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Keravan Diabetesyhdistys ry 28.10.2021

TOIMINTASUUNNITELMA 2022

JOHDANTO Keravan Diabetesyhdistys ry toimii yhteistydssa Suomen Diabetesliitto ry:n kanssa

diabeteksen haittavaikutuksien vahentamiseksi Keravalla ja sen [ahiymparistssa.
30.09.2021 yhdistyksen jasenmaara oli 379 henkildd. Vuoden 2020 Kela-tilaston mukaan
Suomessa oli 406 700 henkil63, joilla oli diabeteslaakitys - naistd 2628 on keravalaisia.
Hallitus on paattanyt vuonna 2022 jatkaa paatavoitteenaan edelleen jasenten aktivoimista ja
jdsenmaaran kasvattamista. Tama tavoite on yhdenmukainen Diabetesliiton tavoitteiden
kanssa.

YHDISTYSTOIMINTA

Pdiivitapaamiset

Perhekerho

Paivatapaamiset (Paivis) on tarkoitettu kaikille yhdistyksen jasenille. Kokoontumiset ovat
padsaantoisesti kaksi kertaa kuukaudessa Viertolan toimintakeskuksessa tammi - touko-
kuussa ja syys — joulukuussa. Tilaisuuksissa keskustellaan ajankohtaisista asioista, tehdaan
retkid ja tutustumiskaynteja. Kevaan ja syksyn lopulla kiymme yhdessa lounaalla.

Kerho on talla hetkella tauolla, koska kerhoon osallistuneet lapset ovat kasvaneet ulos
perhekerhoiasta. Perhekerho on tarkoitettu kaikille yhdistyksen jasenille, joilla on 1-12-
vuotiaita diabeetikkolapsia. Kerhoilloissa askarrellaan, keskustellaan, annetaan ja saadaan
vertaistukea. Perhekerhotoiminta aktivoidaan uudelleen, kun sen toimintaan
osallistumisesta kiinnostuneita perheita ilmaantuu.

Nuorisotoiminta

Liikunta

Vertaistuki

Uutena toimintamuotona 2022 aloitamme diabeetikkonuorille suunnatun toiminnan, jonka
suunnittelu on kdynnistetty vuoden 2021 syksylld ja etenemme kerhon kdynnistyksessa
kerhon vetdjan ideointiin pohjautuen.

Viikoittaiset kdvelytapahtumat jatkuvat edelleen.

Yhdistykselld on koulutettu vertaistukihenkild, jonka puoleen jasen voi kddntya tarvitessaan
vertaistukea uudessa tilanteessa diabetesdiagnoosin saatuaan tai silloin kun tarvitsee
tsempparia vaikeassa tilanteessa, esim. hoitotasapainon saavuttamisessa.
Vertaistukitoimintaa on tavoitteena lisdta tarpeen mukaan.

Jdsentilaisuudet ja jisenhankinta

Yhteistyo

Yhdistys jarjestaa diabeetikon omahoitoa tukevia asiantuntijavetoisia ja muita
jasentilaisuuksia, teatterikaynteja, retkia ja tapahtumia toimintavuoden aikana.

Olemme esilld Keravalla ja lahialueilla erilaisissa tapahtumissa. Mahdollisuuksien mukaan
pyrimme esittdytymaan erilaisille jarjestoille.

Pyrimme tiivistdmaan yhteistyota alueen muiden Tarttumattomat sairaudet -verkostoon
kuuluvien yhdistysten (ent. Yksi Elama-yhdistysten) kanssa eli Keravan Sydanyhdistyksen ja
Keski-Uudenmaan aivohalvausyhdistyksen kanssa. Lisdksi kehitimme yhteistyota Helsingin ja
Vantaan diabetesyhdistysten kanssa.
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TIEDOTTAMINEN JA HALLINTO

Tiedottaminen

Hallinto

TALOUS

Yhdistyksen tiedotus hoidetaan seuraavasti:

o Lahetetdan uusille jasenille Tervetuloa yhdistykseen - kirje.

e Toimitetaan jasenkirje toimintavuoden alussa ja syksylla jasenille ja
yhteistyokumppaneille.

e Pidetdan yhdistyksen kotisivut ajan tasalla.

o lImoitetaan Yhdistyksen toiminnasta paikallislehtien yhdistyspalstoilla ja yhdistyksen
kotisivuilla sekd sahkopostitse niille jasenille, joiden sahkdpostiosoitteet ovat
tiedossamme.

e Pidetdan diabetes-materiaalia, jaseneksi ilmoittautumislomakkeita ja Diabetes-lehtea
yleison saatavilla jasentilaisuuksissa, Keravan Terveyskeskuksessa ja muissa tiloissa,
kuten Viertolan toimintakeskuksessa.

o  Osallistutaan Maailman Diabetespdivan viettoon 14.11.2022.
e Jaetaan tapahtumissa yhdistyksen esitetta

o Toimitetaan yhdistyksen esitetta seka Vertaistuki-esitetta Keravan, Hyrylan ja Sipoon
terveyskeskuksiin diabeteshoitajien kautta

Toiminnasta vastaa hallitus, johon kuuluu puheenjohtajan lisdksi 4 — 8 jasentd. Yhdistyksen
kevatkokous pidetdan maalis — huhtikuussa ja syyskokous loka — marraskuussa.

Yhdistyksen jasenrekisteria yllapitaa Diabetesliitto yhteistydssa yhdistyksen jasenasioiden
hoitajan kanssa.

Osallistutaan Liiton kokoukseen 2022.

Osallistutaan Liiton maaritteleman alueen, Etela-Suomen, neuvottelupaiville.

Jasenmaksuksi ehdotetaan 16 EUR/vuosi (2021: 16 e/vuosi), josta yhdistyksen osuus on 9
euroa ja Liiton 7 euroa.

Jos mahdollista, niin osallistumme Keravalla pieni ele -kerdykseen aluevaalien yhteydessa
tammikuussa 2022.

Haetaan vuosiavustusta Keravan kaupungilta ja Sipoon ja Tuusulan kunnilta. Keravan
kaupungilta haetaan lisaksi tilatukea toimitilojen vuokraan.

YHTEENVETO

Olemme luotettava, avoin, ihmistd ymmartava, vaikuttava ja keskusteleva paikallinen
yhdistys, joka ajaa diabeetikkojen asiaa.



