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Keravan diabetesyhdistyksen saantomaarainen

Syyskokous jasenille

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset
asiat, saantomuutokset ja kunniajasenet.
Tilaisuudessa on kahvi- ja voileipatarjoilu.
Kokouksessa jarjestetaan myos arpajaiset
kokoukseen osallistuvien kesken.

Tervetuloa! -Hallitus < Asiantuntijaluento:

Diabeetikon ldakehoito

Aika: 20.11.2025 klo 17.30-20.30

Paikka: Viertola, Timontie 4, 04200 Kerava i/ DiElEEg ek
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Diabetesliitto

Hallitus 2025

Tapio Tenhunen puheenjohtaja 050 493 1543

Anja Tuominen varapuheenjohtaja / jasenasiat 0400 806 310

Suvi Laurila sihteeri 044 344 6957

Hanna lkonen rahastonhoitaja 045 189 5598

Ritva Poylio tiedottaja 040 417 3817

Annikki Pakkanen tilavastaava 050 567 0400

Anne Levanen ohjelmatoimikunnan vastaava 040 577 6131

Marjatta Hakuli kerhovastaava 050 364 4854

Kari Salminen yhteiskunta-asiat 050 585 1581
Ohjelmatoimikunta Tiedotustoimikunta Historiatoimikunta

Tehtavat: matkavastaavat, teat- Tehtavat: jasenkirjeet, lehti- Jasenet: Kari Salminen, Aarne

terivastaavat, arpajaisvastaavat. ilmoitukset, tiedotusmateriaalin Kiiski, Aino Salmi, Kalervo Salmi,

Jasenet: Anne Levanen (toimikun- jako, tervetuloa-kirje, kotisivut, Leena Kirmanen, Eeva Salminen.

nan vetaja), Hanna lkonen, Anja Facebook, sahkdpostit.

Tuominen, Suvi Laurila. Jasenet: Ritva Poylid (toimi-

kunnan vetgja), Anne Levanen,
Annikki Pakkanen.

Toiminnantarkastajat

Aarne Kiiski varsinainen toiminnantarkastaja 050 453 6507
Irma Kiiski varsinainen toiminnantarkastaja 040 559 3404
Sirkka Korhonen varatoiminnantarkastaja 050 434 4758
Onni Rinne varatoiminnantarkastaja 040 738 0438



Hallituksen ulkopuoliset toimijat

Irma Lahti kirjanpitaja 050 568 8550
Marja Honkanen paivatapaamiset 050 366 7855
Tuula Ryhanen kavelyryhman vetaja 050 306 6782
Eeva Salminen ohjelmatoimikunnan tuki

Leena Kirmanen hallituksen tuki

Kalervo Salmi hallituksen tuki

Hallituksen kokoukset

Jos sinulla on asia, toivomus tai ehdotus, jonka
haluaisit hallituksen kasittelevan, ilmoitathan
siita viimeistaan viikkoa ennen kokouksen
ajankohtaa puhelimitse puheenjohtajalle tai
sihteerille, tai sahkopostitse yhdistyksen
sahkopostiosoitteeseen
keravandiabetesyhdistys@gmail.com

Hallitus kokoontuu syksylla 2025:

28.8., 25.9., 23.10., 13.11., 11.12.

Keravan Diabetesyhdistyksen

40-VUOTISJUHLA

29.11.2025 | Viertola

Tarkemmat tiedot juhlasta julkaistaan ohjelman varmistuttua.
Lisatietoa: Leena Kirmanen, 040 544 4029, leena.kirmanen@gmail.com

Yhdistyksen toiminnan tukeminen

ADRESSIT — Meilla on myynnissa Diabetesliiton kauniita suruadresseja jasenhintaan 10 € / kpl.
Yhdistys saa myyntihinnasta osan itselleen, joten nainkin voit tukea omaa yhdistystasi. Adressia
tarvitessasi ota yhteys joko Anneen 040 577 6131 tai Eevaan 050 588 2098.

VASTAANOTETAAN ARPAJAISVOITTOJA MYYJAISIIN — Olemme yhdistyksena mukana erilai-
sissa myyjaisissa, joiden tuotto kaytetaan jasenistolle jarjestettavien tapahtumien, luentojen yms.
rahoittamiseen. Olemme erittain kiitollisia jokaisesta myyjaisiin tuomastasi, joko myyntiin tai arpa-
jaisiin tarkoitetusta kasityosta tai muusta tavarasta. Talkooty0ssa on voimaal

LAHJOITUKSET — Vastaanotamme lahjoituksia ja testamentteja toimintamme tukemiseen. Saadut
varat suunnataan diabetesta sairastavien hyvaksi lahjoittajan toivomukset huomioiden. Lahjoituk-
set maksetaan yhdistyksen tilille FI156 5092 0920 3684 44. Jos kyseessa on testamentti, saajaksi
tulee nimeta Keravan Diabetesyhdistys ry.



Kesa on loppunut ja toiminta on jo alkanut. Syksyn tarkein tapahtuma on yhdistyksen 40-
vuotisjuhla 29.11.2025 Viertolassa. Yhdistyksella on ollut pitka taival perustamisestaan.
Toimintaymparistd on muuttunut melkoisesti, mutta diabeetikkojen seka heidan omaistensa
auttaminen ja tukeminen on edelleen yhdistyksen tarkein tehtava.

Terveyspalvelujen jarjestamisvastuu on siirtynyt kunnilta hyvinvointialueille. Valtio rahoittaa
hyvinvointialueita, mutta alueet vastaavat toiminnastaan ja taloudestaan. Kuntien vastuulla
on hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen edistaminen. Yhdistyksen tehtadvana on huolehtia
diabeetikkojen hyvasta elamanlaadusta ja valvoa heidan etujaan. Diabeetikkojen maara on
noussut huomattavasti alkuajoista, varsinkin ikdihmisten 2-tyypin diabeetikkojen. Diabetes
on nykyisin kansantauti.

Myds yhdistys on muuttunut. Yhdistyksen saantdja on nykyaikaistettu ja hallituksen

toimintatapoja uudistettu vastaamaan nykyaikaa. Yhdistyksen toiminnan kannalta tarkeaa on hyva
yhteishenki. Me olemmekin pystyneet pyorittdmaan toimintaa hyvassa hengessa. Yhdistyksen
voimavara ovat sen jasenet. Yhdistys on pyrkinyt toteuttamaan jasentensa toiveita ja kulkemaan
jasentensa rinnalla. Suurena apuna tassa on ollut kaupungin myontama tuki meille.

Keravan kaupunki on tukenut yhdistystamme rahallisesti jo vuosikymmenten ajan. Lisaksi
olemme saaneet apua Sipoon ja Tuusulan kunnilta. Nykyisin saamme tukea toimintaamme myds
Ita-Uudenmaan ja Vantaan-Keravan hyvinvointialueilta.

Diabetesliitto avusti yhdistyksen perustamisessa ja sen ensimetreilla merkittavasti. Kuluneina
vuosina liitto on avustanut yhdistysta ja pitanyt meista jasenista hyvaa huolta. Tana vuonna
Diabetesliitto valitsi Keravan Diabetesyhdistyksen vuoden 2025 Diabetesyhdistykseksi.
Tama kunnianosoitus on tunnustus meidan tekemastamme tydsta diabeetikkojen

hyvaksi.

Haluan kiittda Keravan kaupunkia, Sipoon ja Tuusulan kuntia seka Itd-Uudenmaan ja
Vantaan-Keravan hyvinvointialueita yhdistyksen avustamisesta. Samoin haluan kiittaa
Diabetesliittoa siita tuesta, jonka olemme saaneet vuosien varrella. Yhdistyksemme jasenet ovat
paasseet nauttimaan liiton kuntoutuskursseista ja hallinto on saanut seka opastusta etta tukea
liitolta.

Mielestani tulevaisuutemme on hyva. Yhdistyksemme yhtena periaatteena on avoimuus. liman
avoimuutta ja yhteisymmarrysta ei ole tulevaisuutta. Meidan on elettava ajassa ja kuunnel-
tava jasenistdoa. Pyrimme olemaan uudistuva ja helposti lahestyttava yhdistys. Haluan kiittaa
jaseniamme ja yhteistyokumppaneitamme kuluneista vuosista. Toivottavasti tapaamme
yhdistyksen tilaisuuksissa ja 40-vuotisjuhlassamme.

Kari Salminen



Yhdistyksen toiminta

Paivatapaamiset 2 kertaa kuukaudessa, torstaisin klo
13.00. Kahvin juontia, jutustelua ja valilla pienta ohjelmaa
— siina paivatapaamisten idea pahkinankuoressa. Kaikki
jasenet ovat tervetulleita, erillista ilmoittatumista ei tarvi-
ta. Riittda, kun ilmestyt paikalle ja varaat mukaasi 2,50 €
kahvia / teeta ja kahvileipaa varten.

Viertola, Timontie 2, 04200 Kerava

litapaivakavelyt tiistaisin klo 13.00. LAhdemme kavelyille
Keravan Kulmista vastapaata, entisen Postin

kulmalta. Kavelemme eri suunnilla Keravaa eli
harrastamme samalla “kotiseuturetkeilyd”. Voimme
piipahtaa lenkin paatteeksi kahville ja juttelutuokiolle.

Voit halutessasi ilmoittaa osallistumisestasi Tuulalle
numeroon 050 306 6782, mutta riittda kunhan ilmestyt
paikalle sauvojen kera tai ilman.

Tiistaisin klo 13.00

Syyskauden tapahtumat

Paivis klo 13-15 Viertolassa  Paivis klo 13-15 Viertolassa  Klo 17.45 - 19.15 Mantymaki

(Timontie 4, 04200 Kerava) (Timontie 4, 04200 Kerava) (Luurikuja 1, 04300 Tuusula)

Kotioptikot — luento silmien Muistiluotsi — saamme kuulla Juha likkanen — luento jalkojen

terveydesta. Saat halutessasi luennon muistista ja teemme hyvinvointiin, hoitoon ja vaivo-

silmanpaineen mittauksen hintaan muistiharjoituksia. jen ennaltaehkaisyyn liittyen.

5,00 € Tarjolla pienta purtavaa ja virvoi-
tusjuomaa. Tilaisuus on avoin
kaikille.

Lauantai 25.10. Torstai 30.10.

Anne Mattila, Vierailu ilmatorjunta-

20-vuotisjuhlakonsertti museoon klo 13.00
(Jarvenpaa-talo klo 19.00) (Klaavolantie 2, 04300 Tuusula)

Osalllistuja maksaa paasymaksun
(6,00 €) itse tai museokortilla.
Yhdistys tarjoaa opastetun
kierroksen ja munkkikahvit.

Liput: 33,00 € (jasen) / 38,00 € (ei-
jasen)

Sitovat ilmoittautumiset 22.9.
mennessa Anne Levaselle,

040 577 6131. Maksu 1.10. mennessa. Oppaana toimii sotakamreeri

Matti Kulmala. Menemme paikalle
kimppakyydein. limoittautumiset

Menemme kimppakyydein tai junalla.
ja lisétiedot Jatalta 050 364 4854.




Syyskauden tapahtumat (jatkoa)

Lauantai 8.11. Tiistai 11.11.

Teatteriesitys — Napakymppi
(Keravan Keuda-talo klo 13.00)

Esityksessa mukana Anu Sinisalo,
Leena Sipila, Jukka Rasila ja Seppo
Halttunen.

Liput: 34,00 € (jasen) / 39,00 € (ei-
jasen). Lipun hinta sisaltaa valiaika-
tarjoilun (kahvi ja porkkanakakku)

Sitovat ilmoittautumiset 6.10. mennessa /

Anne Levaselle, 040 577 6131.
Maksu 1.11. mennessa.

Torstai 13.11.

Paivis klo 13-15 Viertolassa
(Timontie 4, 04200 Kerava)

Pelataan bingoa.

Torstai 27.11.

Paivis klo 13-15 Viertolassa
(Timontie 4, 04200 Kerava)

Tuolijumppaa

/A

Perjantai 14.11.

Maailman diabetespaiva
(CM Kerava, 10.00-15.00)

Olemme Keravan Citymarketin
ala-aulassa esittelemassa yh-
distyksen toimintaa.lta-Uuden-
maan hyvinvointialueen suu-
hygienisti Tiia Seppanen kertoo
suunterveyteen liittyvista aiheista.

Lauantai 29.11.

Yhdistyksen 40-vuotisjuhla
(Timontie 4, 04200 Kerava)

Juhlistamme Keravan diabetes-
yhdistyksen 40-vuotista taivalta
Viertolassa. Lisatietoja luvassa
ohjelman varmistuttua.

Diabetesviikon haastekavely
(Lahto Keravan
Kulmakonditorian edesta

klo 13.00)

“Lahde lautaselta liikkeelle” —
Haastamme Keravan
Sydanyhdistyksen ja kaikki
diabeetikot ystavineen kavelylle.

Lisatietoja Tuulalta,
050 306 6782

Torstal 20.11

Syyskokous klo 17.30-20.30
(Timontie 4, 04200 Kerava)

Syyskokous Keravan diabetes-
yhdistyksen jasenille Viertolassa.

Torstai 4.12

Puurojuhla

Lisatietoa luvassa lahempana
puurojuhlan ajankohtaa.




Yhdistyksen yhteistyokumppaneita

15 % alennus jalkahoidoista 10 % alennus osteopaattisista hoidoista.

(Myés kotik&ynnit mahdollisia)

Kirvesmiehentie 4 C, 04200, Kerava Nyyrikinkuja 3 B, Liiketila 1, 04200 Kerava

045 618 1798 | elina.ebet@gmail.com 044 280 2040 | ilmo.anundi@gmail.com

Verkkoajanvaraus: www.jalkaterapiaebet.fi www.ilmoanundi.fi

10 % alennus jalkahoidoista 10 % alennus hinnaston mukaisista palkkioista
seuraavia asioita koskevissa toimeksiannoissa:

Asemanaukio 7, 04200 Kerava testamentti, edunvalvontavaltakirja ja perunkirjoitus.

045 854 5181 | julianlahipalvelut@gmail.com Alennus myénnetaan normaalihinnoista.

www.jalkahoitolakerava.fi Asemanaukio 7, 2. krs, 04200 Kerava

050 463 1431 | toimisto@nikkaco.fi | www.nikkaco.fi

Fys IIKKANEN Muista mainita

alennuksesta

15 % alennus yhdistyksen jasenille ja heidan puolisoilleen yksittaisista ajanvarauksen ja maksun
fysioterapiakaynneista jasenkorttia/puolison jasenkorttia nayttamalla. Alennus yhteydessa.
lasketaan normaalihinnoista eika etua voi yhdistdad muihin tarjouksiin. Naytd myos voimassa
Kirvesmiehentie 4 C, 04200 Kerava oleva jasenkorttisi
040 722 9200 | fysiikkanen@gmail.com | www.fysiikkanen.fi maksun yhteydessa.

Terveysasemien palvelut diabeetikoille

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue (www.vakehyva.fi). Omatiimit vastaavat kiireettdémasta ja kiireellisesta
hoidosta terveysasemilla.

Ma — pe: klo 8.00-16.00, kiireellinen asia.

Ma - pe: klo 8.00-12.00, takaisinsoitto, kiireeton asia
La — su: suljettu

Omatiimi A 09 4191 1071
Omatiimi B 09 4191 1072
Omatiimi C 09 4191 1073

Puhelinvaihde (hyvinvointialue) 09 4191 91

Uusi Diabetesyksikon puhelinnumero on
09 4191 1150 ja se palvelee arkisin klo.

12.00-13.00. Tésta numerosta valitset Keravan Ajanvaraus laboratorioihin arkisin
palvelut, Vantaan yksikoiden jalkeen ja sinulle klo 7.30 - 15.30 numerosta
itetaan takaisin. .

SoRSiaaieRa 09 4191 1120 tai verkossa:
Keravan terveysasema 09 4191 1070 www.huslab filajanvaraus
Koivukylan terveysasema 09 4191 1060
:orso: tervzysa:enlla gz 2121 ;gzg Diabeetikoiden silminpohjakuvaus:

uun terveyaennuolio -~ . - q
(Kerava, Koivukyld, Korso) Saat lahetteen ja ajanvarausohjeet
Fysioterapia 09 4191 1120 terveydenhuollon ammattilaiselta.
Jalkaterapia 09 4191 1160



Diabetestarvikkeiden jakelu

KERAVA - Suositus: Soita hoitotarvikejakelun puhepostiin ja tilaa tuotteet noutoautomaattiin.
Hoitotarvikejakelun puhelin: 09 4191 1210 (puheposti 24/7). Puhepostiin sanellaan nimi, syn-
tymaaika ja mita asiasi koskee. MyOs ohjaus- ja neuvonta-asioissa voit jattaa viestin puhepostiin.
Jos tarvitaan lisatietoja, sinulle soitetaan takaisin kolmen arkipaivan kuluessa.

Hoitotarvikejakelulla on kaytdssa kaksi noutoautomaattia, jotka sijaitsevat terveysaseman
B-aulassa. Kun tilaamasi tuotteet ovat tulleet ja laitettu noudettaviksi automaattiin, saat tekstivies-
tilla vahvistusviestin. Tuotteet on noudettava 7 paivan kuluessa. Lokero tyhjennetaan maaraajan
jalkeen. Keravan terveysasemalta voi noutaa pakettiautomaattiin tilatut paketit klo 7.00-18.30,
osoite Metsolantie 2, 04200 Kerava.

TUUSULA - Hoitotarviketilaukset tunnistautumalla verkossa osoitteessa
www.keusote.fi/palveluhakemisto/hoitotarvikejakelu/. Hoitotarvikkeiden tilaamiseen tarvitset
aina lahetteen tai hoitosuunnitelman. Vahvan tunnistautumisen vaativan lomakkeen etuna on, etta
voit kopioida aikaisemman tilauksen, muokata keskeneraisia tilauksia ja seurata tilauksen kasitte-
lyvaihetta. Kun olet tehnyt tilauksen, odota rauhassa, ettd lomake on lahetetty ennen kuin suljet
lomakkeen. Nain tilauksesi menee varmasti perille.

Jos olet myontanyt oikeuden siihen, hoitotarvikkeet voidaan toimittaa myds suoraan kotiin. Lahetys
tulee noutaa 7 vrk kuluessa, muuten se palautuu hoitotarvikejakeluun. Jos haluat tilata tarvikkeita
puhelimitse, soita numeroon 019 226 0201. Kaytdssa on takaisinsoittopalvelu, seuraa soittaes-
sasi puhelinvastaajan ohjeita. Voit jattaa takaisinsoittopyynnon tai halutessasi sanella tilauksen
suoraan vastaajaan. Jos soitat salatusta puhelinnumerosta, sanele numerosi vastaajaviestiin, niin
sinulle soitetaan takaisin.

SIPOO (Nikkilan terveysasema, puh 019 560 0600) — Tee tarviketilaus ensisijaisesti sdhkoisen
lomakkeen kautta. Loydat lomakkeen hyvinvointialueen verkkopalvelusta osoitteesta
https://itauusimaa.fi/tietoa-asiakkaillemme/lomakkeet/sahkoiset-lomakkeet/. Siirry kohtaan
Hoitotarviketilaus. Tilauksen tekeminen edellyttda vahvaa tunnistautumista.

Jos vahva tunnistautuminen ei ole mahdollista, voit tehda tilauksen myos puhelimitse
takaisinsoittopalvelun kautta. Uusi puhelinnumero paivitetaan hyvinvointialueen verkkopalveluun
tammikuun 2025 loppuun mennessa.

jasenkirjeessé, yhdistyksen kotisivuilla (www.keravandiabetesyhdistys.fi),
Keski-Uusimaan ja Sipoon sanomien yhdistyspalstoilla sekd Facebookissa.

Keravan limoitamme tulevista tapahtumista kaksi kertaa vuodessa ilmestyvasséa
Diabetesyhdistys




