Keravan
Diabetesyhdistys

JASENKIRJE 1/2018

Pimeé odottaa, eikd aurinko min&én vuonna
ole jaanyt tulematta.
Pienet pulleat enkelit istuvat pajunoksalla auringossa.

Siita tietaa, ettd kevat on tullut.

Maija Paavilainen

Keravan Diabetesyhdistys ry:n sdantdmaarainen
KEVATKOKOUS

torstaina 22.03.2018 klo 18.00 Viertolassa, Timontie 4, Kerava. Kokouksessa
kasitelladn saantomaaraiset asiat.

Tilaisuuden aluksi klo 18.00 diabeteshoitaja Leni S6derholm luennoi aiheesta
”Diabeteksen hoito Keravalla”, jonka jalkeen kahvi- ja voileipatarjoilu.

Kahvin jalkeen alkaa kevatkokous, ja lopuksi pidetdan arpajaiset kokoukseen
osallistujien kesken.

TERVETULOA hallitus




HALLITUS 2018

Kalervo Salmi puheenjohtaja, Kirjanpitdja 050 404 8027
Anja Hyryla varapuheenjohtaja, liikkuntavast. 050 542 1585
Kari Salminen sihteeri, j&senasiat 050 585 1581
Sirkka Korhonen ohjelmatoimikunta pj 050 434 4758
Anne Levanen paivatapaamiset 040577 6131
Aino Salmi tiedotus 050 433 0101
Eeva Salminen paivatapaamiset, tilavastaava 050 588 2098
Milla Sorvoja perhekerho, rahastonhoitaja 040 590 8664
Marjut Vuori jasen 040 765 0635

goaaaoooaaaaoooaaaaoooaaaaoooaaaaooooaaaooooaaaaooaaaaaooaaaaaog

TOIMINNANTARKASTAJAT

Aarne Kiiski 050 453 6507
Jukka Mynttinen 050 367 5817
VARATOIMINNANTARKASTAJAT

Seija Front-Peramaéki 040 099 2897
Irma Kiiski 040 559 3404

Yhdistyksen sdhkopostiosoite: keravandiabetesyhdistys@gmail.com

kotisivut: www.keravandiabetesyhdistys.fi

HALLITUKSEN KOKOUKSET KEVAALLA 2018

18.1. 15.2. 83. 124. 175.

Jos sinulla on jokin asia, toivomus, endotus yms., jonka haluaisit hallituksen késitte-
levan, ilmoita siitd viimeistaan viikkoa ennen kokousta puhelimitse puheenjohtajalle
tai sihteerille tai sahkopostitse yhdistyksen sdhkodpostiosoitteeseen.


file:///D:/DB/keravandiabetesyhdistys@gmail.com
http://www.keravandiabetesyhdistys.fi/

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Ké&dessési on ensimmainen tdiman vuoden jasenkirje. Siitd ndet, mitd ohjelmaa
olemme sinulle kevaaksi ja alkusyksyksi valmistaneet. Ohjelmaa on paljon: jokaisel-
le jotakin, oletpa sitten lapsidiabeetikon omainen, tydelaméssa tai jo elakkeelld. Sel-
vitdmme toimintasuunnitelmamme mukaisesti esiteini-ikaisten diabeetikkojen kerhon
perustamista. Lisdksi selvitdmme vertaistuen tarvetta jasenten keskuudessa. Taman
selvitystyon olemme aloittaneet yhdessé Pédékaupunkiseudun Diabetesyhdistyksen
kanssa. Naihin kumpaankin asiaan tarvitaan vapaaehtoisia innostuneita ihmisia, jotka
koulutetaan tuleviin tehtéviin. Jos tunnet Kiinnostusta asiaan, ota minuun yhteytta.

Monet yritykset tarjoavat eri yhteistjen jasenille monenlaisia etuja, mm. lehtitilauk-
sia, vakuutuksia, yms. edulliseen hintaan. Meilla yhdistyksena sellaisia ei ole, mutta
Diabetesliitolla on. Ne ovat luonnollisesti myos kaikkien meidan kaytettavissa. Etu-
ja tarjoavat lahitienoollamme mm. Forever-kuntoklubi, Specsavers, Instrumentarium,
Synsam, muutamia mainitakseni. Kaikki Diabetesliiton kumppaniyritysten tarjoamat
valtakunnalliset jdsenedut n&et liiton kotisivujen osoitteesta:
www.diabetes.fi/yhteiso/jasenedut/kumppaniyritystemme_tarjoamat_jasenedut. Kay
katsomassa. Kéayta hyvaksesi ja ota jasenkortti mukaan.

Tan& vuonna ovat presidentin vaalit ja maakuntavaalit. Kay &anestamassé ja muista
samalla Pieni Ele-kerdysta. Sen tuotto on tarkedd toimintamme rahoittamiseksi.

Toivotan sinulle ja lI&heisillesi hyvaa alkanutta vuotta 2018. Toivottavasti ndemme
tilaisuuksissamme.

Kalervo
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TUETTUJA LOMIA DIABEETIKOILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN
Diabetesliiton ja Maaseudun Terveys- ja lomahuollon jarjestdmat tuetut lomat on tar-
koitettu diabeetikoille ja lomalle voi osallistua myds hakijan puoliso. Lapsiperheille
tarkoitetut lomat on tarkoitettu paéasiassa kouluikaisten lasten perheille. Lomavalin-
noissa vaikuttavat hakijan terveydelliset, sosiaaliset seké taloudelliset tekijat. Diabe-
teslomissa hakijalla ja perhelomissa lapsella on diabetes. Lomavalinnat tehd&én haku-
lomakkeiden perusteella, ladkarintodistusta ei tarvita. Valinnat tekee lomajéarjesto.
Hakulomakkeen voi taytt44 osoitteessa www.mtlh.fi tai sen voi tilata Diabetesliitosta
puh. 03 2860 111 (arkisin klo 8-13). Lisétietoja voi kysya Maaseudun Terveys- ja
lomahuollosta arkisin klo 9-13 puh. 010 2193 460.
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KEVATKAUDEN 2018 OHJELMA

TAMMIKUU to 11.1. 14.00-16.00 Paivatapaaminen, Viertola

to 25.1. 14.00-16.00 Paivatapaaminen, Viertola
HELMIKUU to 08.2. 14.00-16.00 Pdivatapaaminen, Viertola

to 08.2. 18.00-20.00 Uusien jasenten ilta, Viertola
MAALISKUU to 08.3. 14.00-16.00 Paivatapaaminen,Viertola

to 15.3. 14.00-16.00 Paivatapaaminen, Viertola

to 22.3. 18.00 Kevétkokous, Viertola
HUHTIKUU ke 11.4. 10.00 Retki Hyvinké&alle

to 12.4. 14.00-16.00, Paivéatapaaminen, Viertola

su 15.4, 15.00 Konsertti, Kerava-sali

to 26.4. 14.00-16.00, Paivéatapaaminen, Viertola

la 28.4. 10.00 Hyvan Olon Tori, Hyvinvointityon keskus, Kerava
TOUKOKUU ti 08.5. 12.00-16.00 Unelmien liikuntapéiva, Keinukallio

ke 16.5. 12.00 Kevatlounas, Opéra, Kerava
KESAKUU la 09.6. Kesaretki Raumalle

su 17.6. Keravan péiva
ELOKUU ke 29.8. Retki Rajaméelle
SYYSKUU to 06.9. 14.00-16.00 Paivatapaaminen, Viertola

ke 13.9. 13.00 Kuusijarven Kierros
PERHEKERHO

Perhekerho kokoontuu Untolan toimintakeskuksessa, Nyyrikinkuja 7, Kerava. 1l-
moita tulostasi ja mahdollisista allergioista Millalle joko keravanperheker-
ho@gmail.com tai 040 590 8664.

Jos perheessédnne on 0-12-vuotias diabeetikkolapsi, perhekerho on tarkoitettu juuri
teille. Ota yhteyttd Millaan, jos haluat lisaa tietoa kerhosta. Kerho tarjoaa lapsille
mukavaa toimintaa ja vanhemmille tilaisuuden jutella samassa tilanteessa olevien
vanhempien kanssa arjen pyorittamisestd yms. Kerhoilloissa nautitaan aina yhteinen
iltapala. Kerhoon ovat tervetulleita diabeetikkolapsen liséksi vanhemmat ja sisaruk-
set. Tervetuloa mukaan kerhotoimintaan ja vertaistuen pariin.

PAIVATAPAAMISET

Viertolassa alkavat aina klo 14.00. Kahvin juontia, jutustelua ja vélilla pientd ohjel-
maa, siind paivatapaamisten idea. Paikalle ovat tervetulleita kaikki jasenet, joilla on
paivalla vapaata aikaa. llmoittautua ei tarvitse. Riittad, kun tulet ja varaat mukaan 2 €
kahvia/teetd ja kahvileipaa varten.


mailto:keravanperhekerho@gmail.com
mailto:keravanperhekerho@gmail.com

ILTAPAIVAKAVELYT

Lahdemme liikkeelle entisen postitalon kulmalta maanantaisin klo 14.00 (huom. kel-
lonaika muutettu). Kavelylenkeilla kierramme eri suunnilla Keravaa eli harrastamme
samalla erddnlaista “’kotiseuturetkeilyd”. Ja jos oikein pahasti alkaa kahvihammasta
pakottaa, piipahdamme lenkin p&é&tteeksi kahville ja rattoisalle juttelutuokiolle. Tu-
lostasi voit ilmoittaa Ainolle 050 433 0101, mutta se ei ole vélttamatonta. Riittaa,
kun ilmestyt paikalle yllamainittuun aikaan joko sauvojen kera tai ilman niitd. Mu-
kaan voi liittyd koska tahansa.

To 11.1. PAIVATAPAAMINEN 14.00-16.00
Pekka Karkkainen Liikenneturvasta puhuu aiheesta ”Seniorit litkenteessa”. Karkkai-
nen tuntee hyvin Keravan liikenteen ongelmapaikat; mieti siis valmiiksi kysymyksia.

To 25.1. PAIVATAPAAMINEN 14.00-16.00

Eeva kertoo sanoin ja kuvin Karin kanssa tekemastéan Eteld-Afrikan matkasta. Tu-
tustumme niin Péytavuoreen, Robben Island-vankilasaareen, Hyvan Toivon Niemeen
kuin Sowetoonkin Johannesburgin l&ahelld. Eldimi& katsomme Mabulan safarikoh-
teessa ja muutama viinitalo ja -kellarikin tulee nédhdyksi.

To 8.2. PAIVATAPAAMINEN 14.00-16.00
Anne jérjestaa yllatysbingon.

T08.2. UUSIEN JASENTEN ILTA klo 18.00-20.00

Laura Tuominen-Lozic Diabetesliitosta kertoo Liiton ja yhdistyksen hallituksen jase-
net oman yhdistyksemme toiminnasta. Sekd Laura ettd hallituksen jasenet vastaavat
mielelldé&dn kysymyksiinne. Kaikki 2017 aikana liittyneet jasenet saavat kutsun tilai-
suuteen. Jos et aikaisemmin ole padssyt tulemaan vastaavaan tilaisuuteen, olet terve-
tullut tdhan tutustumisiltaan. Tarjoilun jarjestamiseksi toivomme ilmoittautumisia to
1.2. mennessa Aino Salmelle 050 433 0101. Toivomme runsasta osanottoa.

To 22.3. KEVATKOKOUS ko 18.00
Katso kansilehti

Ke 11.4. RETKI HYVINKAALLE klo10.00

Lahdemme nostalgiamatkalle Hyvinké&élle Saviahon astiakauppaan, joka on erikois-
tunut vanhoihin Arabian astioihin ja muihin “aarteisiin”. Muistinvirkistysmatkalla
kohtamme mummolan juttuja ja monia lapsuuden tuttuja. Sydméassa kdymme ravinto-
la Harlekiinissa ja lounaan jalkeen suuntaamme Havin tehtaanmyymalaan Riihimael-
le. Matka toteutetaan kimppakyydein, ja jokainen maksaa ruokansa itse. Tule mu-
kaan muistelemaan. Ilmoittautumiset 3.4. mennessa Eevalle 050 588 2098.



To 12.4. PAIVATAPAAMINEN KLO 14.00-16.00
Kuu kiurusta kesddn, puoli kuuta peipposesta ... Kesin enteitd odotellessa

Su 15.4. KONSERTTI SUNNUNTAIPAIVAN RATOKSI klo 15.00

Keudan Kerava Salissa. Olemme varanneet 30 lippua legendatrion Seppo Hovi,
Pentti Lasanen, Pekka Sarmanto unohtumattomaan iltapéaivaan — konserttiin rakas-
tetuimpien ja muistoja herattavien sdvelmien parissa. Seppo Hovin viihdyttéavien
tarinoiden séestyksell& kuullaan oopperan, operetin, jazzin ja ikivihreiden kauneimpia
klassikoita. Tutuista kappaleista mainittakoon esim. Ranskalaiset korot, Pieni kukka-
nen, Saarenmaan valssi ym. ym. Legendatrio on saanut seurakseen karismaattisena ja
monipuolisena sopraanona tunnetun vahvan tulkitsijan Angelika Klasin. Lahdet&én
siis nauttimaan unohtumattomasta musiikkihetkesta legendojen seurassa. Lipun hinta
15 €/jasen ja 20 €/ei jasen. Sitovat ilmoittautumiset Sirkka Korhoselle 050 434 4758
ja maksu viimeistédan 12.3.2018 yhdistyksen tilille FI56 5092 0920 3684 44. Huom.
uusi tilinumero.

To 26.4. PAIVATAPAAMINEN KLO 14.00-16.00
Vappukarkelo, ohjemassa mm. kahvibingo ja muuta mukavaa

28.4. HYVAN OLON TORI 10.00-14.00

Osallistumme Hyvén Olon Tori-tapahtumaan Hyvinvointityon keskuksessa, Aleksis
Kiventie 19, Kerava. Yhdistyksen esittelyn ja diabetestiedon jakamisen liséksi meill&a
on myyntipoyta, josta I0ytyy taas kaikenlaista hyddyllista ja kivaa tavaraa.

Ti 8.5. UNELMIEN LIIKUNTAPAIVA

Kokoonnumme Keinukalliolle ulkoilun ja reippailun merkeissé. Juoksuportaat odot-
tavat nousijoita ja kaupungin Liikuntatoimen Seniorivaunu ohjaajineen tarjoaa tilai-

suuden erilaisten ulkopelien pelaamiseen. Lopuksi nautitaan retkilounas, josta veloi-
tetaan 5 €. Lisatietoa myohemmin lehdissd, kotisivuillamme seka sahkopostilla.

Ke 16.5. KEVATLOUNAS klo 12.00

Perinteinen kevatkauden pééattajaislounas Keuda ammattikoulun Opéra ravintolassa,
Sarviniitynkatu 9, Kerava. lImoittautumiset 6.5. mennesséd Eeva Salmiselle 050 588
2098. Lounaan jokainen maksaa itse.

La 9.6. KESARETKI

Keséretki tehdaan tand vuonna Raumalle ja Kuuskajaskarin saarelle, jossa nautitaan
lounas. Yhdistys maksaa jdsenten matkasta 15 € eli hinta on 75 €/jdsen ja 90 €/ei-
jasen. Lisatietoa matkasta kerromme my6hemmin paikallislehdissa, kotisivuillamme
seka sahkopostilla.



ENNAKKOTIETOA SYKSYN OHJELMASTA

29.8. RAJAMAEN TEHDASMUSEO

Lahto Keravalta klo 9.00 ja paluu noin klo 14; opastus alkaa klo 10.00. Samalla tutus-
tutaan Rajamaen erikoiseen, Alkon rakennuttamaan kirkkoon ja ruokaillaan ravintola
Antellissa. Museotilat sijaitsevat vanhan tehdasrakennuksen neljéssa kerroksessa,
joihin kuljetaan kierreportaita; museo ei siis ole esteeton. Hinta 30 €/h16, jos lahtijoita
on 22 (retken enimmaismaara), siséltdd bussimatkan, sisddnpaasymaksun ja ruokai-
lun. lmoittautumiset Eevalle pe 3.8. mennessé ja maksu yhdistyksen tilille FI156 5092
0920 3684 44 (Huom. tilinumero muuttunut) viimeistaan pe 10.8.

13.9. KUUSIJARVEN KIERROS

Klo 13.00 1aht6 kimppakyydilla Keravalta ennalta sovituista paikoista, jotka sovitaan
l&htij6iden mukaan. IImoittautumiset viimeistaan to 6.9. Eevalle. Kierroksen jéalkeen
nautitaan kahvi/tee ja karjalanpiirakka, josta yhdistys perii 2 €.

KAIKISTA TILAISUUKSISTA ILMOITETAAN VIELA KESKI-
UUSIMAASSA, VIIKKOUUTISISSA, SIPOON SANOMISSA SEKA
KOTISIVUILLAMME (katso sivu 2).

ADRESSIT

Muistathan, ettd meill4& on myynnissa Diabetesliiton kauniita suruadresseja jasenhin-
taan 10 € kpl. Yhdistys saa hinnasta osan itselleen, joten ndinkin voit tukea omaa
yhdistystési. Adressia tarvitessasi ota yhteys joko Anneen, Eevaan tai Ainoon, puhe-
linnumerot 16ytyvat sivulta 2.

KIITOS
alla mainituille yrityksille, jotka lahjoittivat arpajaispalkintoja joulumyyjéisiin:

Citymarket, Kerava

Keravan Laékintdvoimistelu

Keski-Uudenmaan OsuuspankKi

Kukkatalo Pirila

Nordea, Kerava

Ruusukuva

Teboil, Kannisto

Kiitokset myos kaikille jasenille, jotka lahjoittivat arpajaispalkintoja tai myytavaa

myyjéisiin




TERVEYSKESKUSTEN PALVELUT DIABEETIKOILLE

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU KERAVALLA

Terveyskeskuksen kellarikerroksessa, Metsolantie 2. Kaynti B-ovesta, opasteita seuraten. Kayt0ssé
on portaat ja hissi. Ti klo 16.00 —18.00, ke klo 9.30 —11.00, Heindkuussa hoitotarvikejakelu
on suljettu.

DIABESTESHOITAJIEN PUHELINAJAT

Diabeteshoitaja vastaa ykkostyypin diabeetikkojen hoitoon liittyvisté asioista ja ajanvarauksesta.
Voit soittaa diabeteshoitajalle arkisin klo 12-13 numeron 040 318 3622. Tabletti- ja perusinsuliini-
hoitoisten diabeetikkojen hoitoon liittyvista asioista ja ajanvarauksesta vastaavat omahoitajat puh.
09 949 3456
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DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU TUUSULASSA

Tarvikkeiden nouto Keskusvarasto Hyrylantie 13 A-ovi 1. kerros ma, ke, to klo 10.00 — 12.00,
ti klo 15.00 — 18.00, perjantaina suljettu

Puhelinaika ma—to klo 8.00 — 10.00 puh 09 8718 3710

Hoitotarvikkeet voi tilata etukdteen ma —to klo 8.00 — 10.00 puh 09 8718 3710 tai séhkdpostilla
varasto@tuusula.fi

Huom: Insuliinipumpputarvikkeet on tilattava etukateen, toimitusaika noin 2 -3 viikkoa
DIABETESHOITAJAN VASTAANOTTO TUUSULASSA

Diabeteshoitajan tavoittaa paaterveysasemalta Hyrylastd, puhelin 09 8718 3764

ma, ke, pe klo 8.00 — 8.30 jama —pe klo 12.00 -13.00
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DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU SIPOOSSA

Sahkoisesti lomakkeella, joka 16ytyy Sipoon sosiaali- ja terveyspalvelujen kotisivuilta osiosta hoito-
tarvikejakelu, tai puhelimitse ma — ke klo 10 — 11 tai jattamaélla tilaus vastaanoton infoon. Ei séhko-
postitilauksia. Vastaanoton hoitaja 09 2353 6311.

TILATUN MATERIAALIN NOUTO

Nikkilan terveysasema, Jussaksentie 14, 04130 SIPOO

potilastoimistolta tai virastomestarilta arkipaivisin klo 8 — 16

Séderkullan terveysasema, Terveystie 1, 01150 SODERKULLA

infosta ma 8 — 16, ke 8 — 16 ja pe 8 — 14. Tilaa materiaali hyvissa ajoin, 2 -3 viikkoa ennen sen

loppumista. Materiaalin jako hoitosuunnitelman mukaan noin 3 kuukauden tarpeeseen kerrallaan.
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Tiedathan muuten, ettd myos laboratorioihin voi nyt varata ajan joko osoitteesta
www.huslab.fi/ajanvaraus tai puhelimitse (09) 471 8 8000 ma-pe klo 7.30-15.30.
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