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Kowntulan ElikelXiset ry

KYLPYLAMATKA HAAPSALUUN &=
kevaddlla 2022

Alustava ohjelma

Ajankohta: SU 3.4. — SU 10.4.2022

Kohde: HAAPSALU, VIRO

Ryhman koko: 40-50 HENKILOA

Aikataulu: 3.4. Helsinki — Tallinna klo

10:30 — 12:30 m/s Tallink Megastar
10.4. Tallinna — Helsinki klo 13:30 — 15:30 m/s Tallink Megastar

Majoitus: Thalasso SPA Fra Mare Hotell ***+
https://www.framare.ee/framarethalassospa/?lang=fi

mantymetsan pehmeiden tuulien keskelld.
Nykyaikaisessa, kodikkaassa hotellissa on 95 kpl SPA-
vaatimuksia vastaavaa hotellihuonetta ja 20 tilavaa
parvekkeellista huonetta Thalasso siivessa.
Hotellivieraiden kdytossa on kaikkiaan 223
majoituspaikkaa, joiden lisaksi on a la carte -
ravintola "Bergfeldt”, lobby-baari, spa-huoneet,
Thalasso-kauneusmaailma, Day SPA sauna- ja
uima-allastilat, voimistelusali ja kauppa.

Hinnat: 445 e/henkild jaetussa kahden hengen standard-huoneessa

585 e yhden hengen standard-huoneessa
Hinnat edellyttavat vahintaan 40-50 henkildon ryhmaminimia.

Hintaan sisaltyy: - laivamatkat kansipaikoin ym. aikataulun mukaisesti

- majoitus valitussa standard-huonemuodossa puolihoidolla, 7 yota

(7 x aamiainen ja 7 x paivallinen)

- tilausbussikuljetukset vientihakuna Kontula — Ladnsisatama T2 Helsinki —
Tallinna — Haapsalu menopaluu, Lehtimaki Tilausajot -bussilla, ryhmalle
varatulla bussilla

- kylpylahoidot, 15 hoitoa/Fra Mare SPA (kts.kaantopuoli)

Ilmoittautumiset syntymdaika- ja huonekaveritiedoin matkavastaavalle
keskiviikkoisin kerhossa tai sdhkdpostilla marjoelsi@elisanet. fi
Varausmaksu/ennakko 45 euroa tilisiirtona heti tai viimeistddan 4.2.2022
Kontulan Eldkeldiset ry:n tilille FI 71 1388 3000 3033 90, viitenumero 351649

MUISTA Passi tai henkilokortti ja koronarokotustodistus mukaan, voimassaoleva

Fra Mare Thalasso Span hotelli sijaitsee meren rannalla


https://www.framare.ee/framarethalassospa/?lang=fi
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matkavakuutus !

Kylpyldhoidot, 15 hoitoa/Fra Mare SPA

1) 1aakarin- tai sairaanhoitajan tulokonsultaatio

2) kuutena paivana viikossa 2-3 hoitoa paivassa kylpylalaakarin maarayksen ja
kylpylavieraan kunnon mukaan, yhteensa 15. Kylpylahoitoja annetaan kuutena
paivana. Sairaanhoitajapaivystys Fra Maressa paivittain klo 8:00-11:00.
Kylpylalomapaketin hoidoista tulee valita puolet henkilokohtaisia, puolet
ryhmahoitoja.

Henkilokohtaiset hoidot:

25 min. hieronta, mutahoito, laserhoito, ultradganihoito, darsonvalisaatio,
magneettihoito, magneetilaserhoito, Bioptron-valoterapia, inhalaatio,
amplipulssi, yrttikylpy, porekylpy, vedenalainen hieronta, musiikkiterapia,
venytysterapia Mastercare-hoitopdydalla, hierova tuoli ja musiikkiterapia,
syvankosteuttava parafiinihoito kasille tai jaloille, mutakaare kasille tai jaloille.
Ryhmahoidot:

kuntovoimistelu salissa 30 min., vesivoimistelu 30 min., vesiaerobiikki 30 min,
joogavenytus, suolakammio, parafiinihoito, rentoutumishuone (SAD valoterapia
ja meriteemahuone)

3) aamu-uinti ja aamu-sauna (uudessa Thalasso DAY SPA osastossa)

merenveden altaassa ma-la klo 8:00—-10:00 avoinna yksi sauna, su klo 8:00-
10:00 avoinna kaikki saunat; voimistelu/kuntosali klo 7:00-23:00

4) Thalasso DAY SPA keskuksen kaytto paivittain (3h kerralla) aukioloaikoina

klo 13:00-22:00

5) sauvakavely ja voimistelu thalassoterapian perinteiden mukaan pitkin meren
rantaa ja kuntopolku mantymetsassa ohjaajan seurassa klo 10:00-10:50

6) kylpytakin kaytto.

Lisamaksusta: Ateriat laivaosuuksilla etukateen ostettuina:

- buffetaamiainen Helsinki-Tallinna laivavalilla 18 e/hlo

- buffetpaivallinen Tallinna-Helsinki laivavalilla (buffetin hintaan sisaltyvat
ruokajuomat: olut, viini, vesi, virvokkeet ja kahvi) 27 e/hlo

- muut ruokailut kuin kylpylapaketin puolihoitoon kuuluvat

Peruutukset ja muutokset:

35 vrk ja yli ei kuluja huomioiden, etta ryhmaminimi ei alitu
34-15 vrk ennen matkaa 50% kulut

14 vrk ja alle 100% kulut



