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Kowtulan ElikelXiset ry

Toimintakertomus vuodelta 2025 luonnos 2

Toiminnan tarkoitus 1/6
Yhdistys on poliittisesti sitoutumaton jarjestd. Olemme valtakunnallisen Elakelaiset ry:n
seka Elakelaiset ry:n Helsingin aluejarjeston jasen. Yhdistyksen toiminnan tarkoitus on
elakevaeston edunvalvonta, edistaen elakevaeston aineellista, henkista ja sosiaalista
hyvinvointia, ihmisoikeuksia seka yhteiskunnallista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Yhdistys tarjoaa elakkeella oleville vaikuttamis-, osallistumis- ja harrastusmahdollisuuksia
ja edistaa yhteisollisyytta seka torjuu syrjaytymista ja yksinaisyytta.

Naita tavoitteita tukee monipuolinen viikoittainen kerhotoiminta, harrastekerhot, matkat,
retket, teatterissakaynnit, erilaiset tapahtumat ja juhlat.

Toimialue
Yhdistyksemme toimialue on Helsingin Mellunkyla.
Jasenisto

Yhdistykseemme liittyi vuoden aikana uusia jasenia 18. Vuodenvaihteessa oli jasenmaara
178.

Tiedotustoiminta

Jasenille on jaettu keskiviikkokerhossa kuukausittain toimintakalenteri, joka on julkaistu
myOs kotisivullamme. Lisaksi on jaettu tiedotteita tapahtumista, retkista ja matkoista.

Jasenkirje lahetettiin elokuussa jasenistollemme. Kirje Iahetettiin s-postina ja kirjeena
niille, joiden s-postia ei ollut tiedossa.

Yhdistyksella on oma kotisivu www.kontulanelakelaiset.com. Sivustollamme tiedotamme
ajankohtaisista tapahtumista.

Yhdistyksellda on myds facebook -sivusto, jossa tiedotamme toiminnastamme.

Yhdistys on tilannut Elakelainen -lehden Kontulan kirjastoon, Kontulan seniorikeskukseen
ja Stadin yhteisotaloon.

Jarjestotmme toimintaa esiteltiin 24.4.2025 pormestarin jarjestamassa Pormestari-illassa
Pop Up -torilla HYL:ssa. Siella jaoimme Elakelainen -lehtea ja kerroimme
toiminnastamme.
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Kontulan Elakelaiset ry:n keskiviikkokerho, "lloinen aamupaiva”, kokoontui Kontulan
nuorisotoimintakeskus Luupissa. Jumppakerho kokoontui kuntokellarissa. Kivikon
nuorisotalolla kokoontuivat tanssijumppa- ja senioritanssikerhot. Keilakerho kokoontui
Myllypuron Arena Centerissa.

Yksinaisyyden torjunta, yhteisollisyyden lisaaminen
Keskiviikkokerho "lloinen aamupaiva” piti ensimmaisen kokoontumisen 15.1.2025.

Toimintavuonna keskiviikkokerho kokoontui 30 kertaa. Osanottajamaara oli yhteensa
1223 henkil6a, keskimaarin 40 henkilda/ kerho. Kaksi suunniteltua kerhoa jouduimme
peruuttamaan Luupin ilmoittaessa tilan olevan heidan omassa kaytossa.

"lloinen aamupaiva”, keskiviikkokerhon 2025 aiheet:

15.1. Kerhon avaus. Esiintyi Mikko Perkoila

22.1. Bingo

29.1. Bingo

5.2. Tapsa — kokokansan reissumies -laulutuokio. Esiintyi trubaduuri Leo Silolahti
12.2. Tuolijumppa. Vetajana Sisko Salonen

19.2. "Gangstereita vai kullannuppuja” Mitad kuuluu Helsingin nuorisolle? Erityisopettaja
Mikko Damskagg ja musisoimassa Torsti Alhava.

26.2. Luento ravitsemuksesta. Mikko Sinisalo.

5.3. Testamenttti. Luennoimassa OTM Jukka-Pekka Hanhela

12.3. Potilasoikeus. Luennoimassa juristi Julia Lumijarvi, Kuluttajaliitto

19.3. Sydanasiat. Luennoimassa Sirkka Ekola, Espoon Sydanyhdistys

26.3. Saantdmaarainen kevatkokous

2.4. Kuntavaalipaneeli. Tentattavana pormestariehdokkaat Paavo Arhinmaki VAS, Atte
Harjanne Vihreat ja Eveliina Heindluoma SDP.

9.4. Omaishoitajat hoivakriisia pelastamassa. Kaatuuko vastuu hoivasta hoidettavien
laheisille? Tietokirjailija Sirpa Puhakka.

16.4. Viulukonsertti. Esiintyi Pekka Holopainen

23.4. Kodinjatehuolto ja lajittelu. Esitelmoitsijana llkka Vartiainen kierratyskeskuksesta.
30.4. Vappuaaton Stand Up -komiikkaa. Esiintyjina oli 7 harjoittelijaa, joiden vetajana
toimi Karri Savonen.

7.5. Salaattipaiva. Kevyesti kesaa kohti!

14.5. Kevatkauden paattajaiset. Esiintymassa Juippi & Juippi.

10.9. Syyskauden avajaiset. Duo Ulla ja Karza

24.9 Poikien talon ja Tyttéjen talon toiminnan esittely. Vili Saarnio ja Hamid Mohamed
Hag Ali

1.10. Elakelaisten etujarjestd Eetu. Jan Koskimies, toiminnanjohtaja, Elakelaiset ry.
8.10. Nivelrikko. Mikko Sinisalo, hallituksen puheenjohtaja, Suomen Nivelyhdistys
29.10. Wanhat Mestarit -orkesterin konsertti.
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12.11. Verryttelya ja tasapainoharjoittelua. Vetamassa Kavelypassien kuusi -henkinen
ryhma.
19.11. Vanhustyd, ajankohtaista. Outi Paulig, Helsingin vanhusneuvoston
varapuheenjohtaja.
26.11. Saantdmaarainen syyskokous.
3.12. Bingo
10.12. Tietokilpailu
17.12 Syyskauden paattajaiset. Viulukonsertti Pekka Holopainen

Yhteenveto keskiviikkokerhossa kavijoiden maarista:

Tammikuu 120 Helmikuu 157 Maaliskuu 180 Huhtikuu 232
Toukokuu 106 Syyskuu 76 Lokakuu 152 Marraskuu 113
Joulukuu 87

Toimintakyvyn sailyminen ja henkisen vireyden yllapito

Jumppakerho aloitti toimintansa 13.1.2025 Kontulan Kuntokellarissa. Ryhmassa on
mukana maahanmuuttajia ja yhdistyksemme jasenia. Jumppakerho kokoontui
maanantaisin klo 9.00-10.00 Eva R6nkdn ohjauksella. Vuoden aikana kerho kokoontui 33
kertaa. Kerhossa on kaynyt 8-10 henkil0a, joista kaksi on ollut yhdistyksemme jasenta.

Keilat kumoon -kerho kokoontui tiistaisin klo 11.00-12.00 Myllypuron Arena Centerissa.
Keilakerho aloitti 14.1.2025. Keilakerhossa on kaynyt kevaalla 8 ja syksylla 9 henkil6a.
Keilakerho kokoontui 36 kertaa. Kerhon vastaavana on toiminut Pentti Hampinen. Kerho
on maksullinen.

Tanssijumppakerho kokoontui tiistaisin alkaen 14.1.2025 klo 11.30-12.30 Kivikon
nuorisotalolla. Kerho kokoontui vuoden aikana 31 kertaa. Kerhossa on kaynyt 16
henkil6a. Ohjaajana on ollut Kirsi Lahtinen ja vastaavana Leena Vilonen.

Senioritanssikerho kokoontui tiistaisin Kivikon nuorisotalolla. Kerho aloitti 14.1.2025 ja
kokoontui 31 kertaa. Kerhossa on kaynyt 6 yhdistyksen jasenta. Kerho toimii yhteistyossa
Tanssipivot ry:n kanssa. Kerhon ohjaajana on toiminut Kirsi Lahtinen. Kerhon vastaavana
on ollut Leena Vilonen.

Kuntoliikunta ja ulkoilu

Elakkeensaajain Keskusliiton haastamaan liikuntakampanjaan palautti liikuntakortin 34
yhdistyksemme jasenta. Liikuntasuorituksia oli 1599 kertaa. Sijaluvuksemme saimme
Elakelaiset ry:ssa 26, Helsingin aluejarjestossa olimme toisena. Valtakunnallisesti sija oli
133. Kampanjaan osallistui yhteensa 248 yhdistysta. Elakelaiset ry:sta osallistui 71.
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Retki Riihimaen lasimuseoon ja teatteriin tehtiin 6.3.2025. Riihimaen teatterissa kdvimme
katsomassa "Saa rumiakin tansittaa” -naytoksen. Retkelle osallistui 43 henkil6a.

Kevatmatkalle Paimioon 29.4.2025 lahdimme 44 henkilon vahvuudella. Retken kohteena
oli Paimion parantola, sen historia ja arkkitehtuuri. Matkaoppaina toimivat Pieni
Kulttuuripuodin oppaat.

Sokkomatka ("Marjon mysteerimatka”) 2.10.2025 suuntautui Tampereelle. Tampereella
tutustuimme Verstaan museoalueeseen ja Tampereen ymparistéon. Oppaina toimivat
Pieni Kulttuuripuodin oppaat. Matkalle osallistui 34 yhdistyksemme jasenta.

Kylpylamatka tehtiin Kuopion Rauhalahteen 3. —6.11.2025. Matkalle osallistui 23
yhdistyksemme jasenta.

Seniorisopan joulukonserttia Helsingin kaupungin teatterissa 2.12.2025 kavi katsomassa
32 yhdistyksemme jasenta.

Elakelaiset ry:n Helsingin aluejarjeston jarjestamiin retkiin ja matkoihin osallistui
yhdistyksen jasenia seuraavasti:

Kulttuuuritapahtumaan 2.2.2025 Vartiokylan tyovaentalolla 4 henkilGa.

Kesaretkelle Kotkaan 5.6.2025 osallistui 8 yhdistyksemme jasenta. Retkella oli mm.
tutustuminen merikeskus Wellamoon, Langinkoskeen.

Syysretkeen Salmen ulkoilualueelle 18.9.2025 osallistui 11 jasenta.

Joulujuhlaan Kinaporin seniorikeskuksessa osallistui 10 jasenta.

Koulutus

Tietokoneen kayttotaidon Windows 11 sovelluksen koulutukseen osallistuivat 28.1.2025
Kirsi Kankaanmaki, Hilkka Seppa, Leena Vilonen ja Raija Virtanen-Barhoumi.

Elakelaiset ry:n jarjestamalle Helsingin alueen opinto- ja tyopaiville 13.2.2025 osallistuivat
Marjo Hanninen, Vappu Saarela ja Seija Malmikumpu.

Tietokoneen tukikurssille 9.4.2025 osallistuivat Kirsi Kankaanmaki ja Hilkka Seppa.
Jasenrekisterikoulutukseen 16.4.2025 osallistuivat Kirsi Kankaanmaki ja Hilkka Seppa.
Jasensihteerikurssille 7.10.2025 osallistuivat Kirsi Kankaanmaki ja Hilkka Seppa.

Elakelaiset ry:n jarjestdmalle matkavastaavien opinto- ja neuvottelupaiville M/S Victoria
-laivalla 9. —10.9.2025 osallistuivat Marjo Hanninen ja Vappu Saarela.
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Osallistuimme Elakelaiset ry:n jarjestdamaan "Lampo6a Ukrainaan” -villasukkakeraykseen.
Yhdistyksemme jasenet kutoivat 37 paria sukkia.

Lahjoitimme 15.10.2025 kerhon kahvituoton 49,25 € SPR:n Ukrainan -tilille.

Tyttojen taloon lahjoitimme 11.12.2025 aikuisten sukkia 27 paria, lasten sukkia 21 paria,
lapasia 4 paria, pipoja 2 kpl, kaulaliinoja 4 kpl, tonttuja 3 kpl, kudottuja nukkeja 5 kpl ja 2
kpl varikynapakkauksia.

Poikien taloon lahjoitimme 18.12.2025 sukkia 31 paria, lapasia 9 paria, tonttuja 3 kpl ja
varikynapakkauksen.

Yhteistyo
Olimme aktiivisesti mukana Kontulassa tapahtuvassa kansalaistoiminnassa.
Osallistuimme Vetoa ja voimaa Mellunkylaan jarjestamiin tiedotustilaisuuksiin.

Kontulan kirjaston kanssa jarjestimme yhteistydssa kolme "Kontulan taivaan alla”
-konserttia. Konsertit liittyivat Kontulan kultturiostari -hankkeeseen. Ensimmanen konsertti
oli 14.5.2025 kerhon kevatkauden paattajaisissa, jossa esiintyi Juippi & Juippi. Seuraavat
kaksi olivat kesakahvilassa. Tuija Rantalainen esiintyi 4.6.2025 "Mattolaiturilla” -teemalla.
Han lauloi kesaisia, tuttuja lauluja muistojen katkoista. "Vaikka tanssiks pistais — saisko
pluvan?” -teemalla esiintyi 11.6.2025 Geni@fria -trio. Trio esitti tangoa, iskelmia ja ralleja.
Matka-kulttuurivastaavaa ehti suunnitella ja varata 13.8.2025 kesakahvilaan esiintyjat,
mutta tila peruuttiin Luupin taholta

Yhteistyota jarjestimme vuoden aikana Kontulan Nuorisotoimintakeskus Luupin, Kivikon
nuorisotalon ja Tanssipivot ry:n kanssa.

Yhteistydssa olimme myds Symppiksen kanssa kevatmyyjaisten merkeissa.
Kesdkahvila

Kesakahvilaa pidettiin yhteensa kolme kertaa. Kesakuussa kaksi ja kerran syyskuussa.
Nuorisotoimintakeskus Luupissa.

Elokuuksi varatut nelja (4) kertaa jouduimme peruuttamaan, koska Luuppi oli sen omassa
kaytdssa. Korvaukseksi saimme syyskuulle yhden vuoron. Kahvilassa kavi yhteensa 101
henkilda.
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Hallitus on pitanyt toimintakauden aikana 9 kokousta. Johtokuntaan ovat kuuluneet: Seija
Malmikumpu (pj.), Vappu Saarela (varapj.), Aila Ahola, Pentti Hampinen, Marjo Hanninen
(matkavastaava), Eeva llvonen, Kirsi Kankaanmaki, Kristiina Lindberg, Riitta Lindholm,
Hilkka Seppa (sihteeri), Toini Siekkinen ja Raija Virtanen-Barhoumi (taloudenhoitaja) seka
varajasenet Sakari Kuiri ja Leena Vilonen.

Hallitus piti syksyn toiminnan suunnittelupalvaverin 22.5.2025 Jarkalekuja 1:sen
kerhohuonella, Kivikko.

Saantdmaarainen kevatkokous pidettiin 26.3.2025 ja syyskokous 26.11.2025 Kontulan
nuorisotoimintakeskus Luupissa.

Helsingin aluejarjeston kevat- ja syyskokouksiin ovat osallistuneet sinne valitsemamme
henkilot. Aluejarjeston toimikuntaan on vuoden aikana kuulunut varsinaisena jasenena
Vappu Saarela ja varajasenena Aila Ahola.

Talous

Yhdistyksen tulolahteet koostuivat jasenmaksutuloista, kaupunginavustuksesta ja
myyjaistuotoista.

Toimintakauden aikana pidettiin kevatmyyjaiset 12.4.2025 Symppiksessa. Kevatkauden
myyijaisiin tekivat yhdistyksemme miesjasenet 7 linnunponttéa Luupin askartelupajalla.
Joulumyyjaiset pidettiin 29.11.2025 Nuorisotalo Luupissa.

HOK — Elannolta saatiin jarjeston tukipaketti.



