Kowntulan Elikelliset ry

(Hyvaksytty syyskokouksessa 21.11.2018)

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2019
TOIMINNAN TARKOITUS

Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on edistaa elakelaisten terveyden ja
toimintakyvyn sailyttamista, ehkaista yksinaisyytta, masennusta seka
syrjaytymista. Yhdistyksemme kuuluu valtakunnalliseen Elakelaiset ry:n ja
toimintamme on puolueisiin sitoutumatonta toimintaa.

Yhdistys toimii ikaihmisten omaehtoisen harrastustoiminnan, itseilmaisun
seka yhteisollisyyden areenana kunnon kohottamisen puolesta. Naita
tavoitteita tukee monipuolinen viikoittainen kerhotoiminta, harrastekerhot,
matkat, retket, teatterissa kaynnit, erilaiset tapaamiset ja juhlat.

ELAKELAISET ry

1959 | 2019

Elakelaisilla on juhlavuosi, Elakelaiset ry tayttaa 60 vuotta. Yhdistyksemme
jarjestaa juhliin liittyen tapahtumia ja tilaisuuksia joihin kutsumme
jasenistomme ystavineen.

Vuosi alkaa Elakelaiset Helsingin Aluejarjeston jarjestamalla tilaisuudella
16.1.2019 Kinaporissa jossa puhuu kirjailija Sirpa Kahkonen.

Maaliskuussa on jarjestoa esitteleva nayttely Kontulan Kirjastossa.
Huhtikuun ensimmaisella viikolla pidetaan nayttely esilla Kontupisteessa.

Yhteislaulutilaisuus , "Kontula laulaa”, jarjestetaan huhtikuussa Kontulan
Nuorisotalo Luupissa.

Kevatkauden paattajaiset juhlan merkeissa jarjestetaan Kontulan ostarilla



22.5.2019, esiintymassa mm Eino Gron. Mukaan kutsumme Myllypuron ja
Jakomaen seka Rajakylan-Lansimaen elakelaiset.

Elakelaiset Uudenmaan ja Helsingin Aluejarjestot jarjestaa yhteisen juhlan
Kerava-salissa 3.10.2019.

Vuoden paatapahtuma on Kulttuuritalolla 4.12.2019 . Koska taman
tilaisuuden osallistujamaara on rajallinen niin yritamme jarjestaa juhlasta
suoran videolahetyksen nuorisotalolla jossa lahetysta voivat halukkaat
seurata.

YKSINAISYYDEN TORJUNTA, YHTEISOLLISYYDEN LISAAMINEN
Keskiviikkokerho ”lloinen aamupaiva”

Saanndllinen keskivilkkkokerhomme kokoontuu viikoittain Kontula talon Wanha
posti-salissa klo 11-12. Tama aika on ns. asia-aikaa erilaisine alustajineen.
Kahvilla aloitellaan jo klo 10.30

Vuosi 2019 on vaalivuosi, jolloin pidetaan eduskuntavaalit ja EU-vaalit seka
mahdollisesti maakuntavaalit. Eduskuntavaalien vaalipaneeli pidetaan

samana paivana kun ennakkoaanestys alkaa eli 3.4.2019.

Kevatkauden ensimmainen “lloinen aamupaiva” pidetaan 9.1.19, jolloin
tahdista vastaa HKL:n Harmonikkaorkesteri.

Muita suunniteltuja keskiviikkokerhon aiheita mm. Stadin ikdohjelma,
Kontulan ostoskeskuksen tilanne, HSL vydhykemuutokset, pida

huolta luustostasi, astma ja allergia, asiaa reumasta, arjen turvallisuus seka
suun terveydenhuolto.

Keskiviikkokerhon aloittaa aina lauluryhma Kipakat.

TOIMINTAKYVYN SAILYMINEN JA HENKISEN VIREYDEN YLLAPITO
Harrastekerhot:

Jumppakerho rytmikkaat

Korttikerho

Keilat kumoon kerho



Lauluryhma Kipakat
Kadentaidot kerho Napparat
Lavis- lavatanssijumppaa

Jooga-kerho

Senioritanssi yhteistyossa Tanssipivotin kanssa. (uusi)

Tiistai porinat kirjastossa (uusi)

KUNTOLIIKUNTA JA ULKOILU

Innostamme jasenistoamme liikkkumaan jakamalla Elakelaisten
likuntapasseja.

Osallistutaan aluejarjeston jarjestamaan talviriehaan.

26.4.2019 klo 10-13 jarjestetaan Kavelypassien kanssa Hyvinvointiresepti-
kurssi.

KOULUTUS JA KURSSIT

Toimintakauden aikana jarjestetaan johtokunnalle Yhdistysverstas-koulutus.
Osallistutaan Aluejarjeston koulutustapahtumiin.

Osallistutaan Elakelaiset ry:n koulutuksiin.

Opintokerho Ystavyys jatkuu kiinalaisten kanssa.

VIRKISTYS- JA KYLPYLAMATKAT SEKA RETKET

Jarjestamme jasenille matkoja, tutustumiskaynteja ja osallistumme
Aluejarjeston retkiin ja matkoihin.



Maaliskuussa (13.3.2019) teemme teatterimatkan Kotkan kaupunginteatteriin
katsomaan musiikkinaytelmaa JUNNU, sydameni tanne jaa.

Huhti/toukokuussa matkaamme Heinolan Elakelaisten vieraaksi.
Syyskuulle on suunnitteilla sokkoretki.

Lokakuussa (3.10.2019) on Keravalla Elakelaisten Helsingin ja Uudenmaan
Aluejarjestojen yhteinen Elakelaiset ry:n 60v-juhla, jonne osallistumme.

Lokakuulle suunnitteilla kylpylamatka.

Marras/joulukuussa kaynti Weiste -joulukoristetehtaalle.
Lisaksi jouluretki tai teatterimatka

seka spontaanisti muita puolipaivan tai paivan retkia tai tutustumiskaynteja.

JASENHANKINTA JA -HUOLTO

Jasenhankintaty0 jatkuu ja jatkuu. Tavoitteena on saada toimintakauden
aikana 20 uutta jasenta.

Toimintakalenteri tehdaan kuukausittain, ja se jaetaan keskiviikkokerhossa
ja paivitetaan kotisivuillemme.

Yhdistyksella on Koti- ja Facebook-sivut, jotka pidetaan ajan tasalla.
Tammikuussa lahetetaan jasenkirje.

Tapahtumista tehdaan mainokset joita jaetaan Kontulassa laajalti.

YHTEISTYO

Yhdistyksemme yhteistyd on monipuolista, kumppaneita on monia hyvin
erilaisia:

Poikien talo

Kontulan Monipuolinen Palvelukeskus
Kontulan Lahio asema

Kontulan Nuorisotalo Luuppi

Kontulan Kirjasto

Asukastalo Kivenkolo

Kontulan Symppis



Jade-toimintakeskus, monikulttuurinen toimintakeskus

Tanssipivot ry

Yhteistyo jatkuu elakelaisyhdistysten kanssa, kaydaan vierailulla ja
jarjestetaan yhteisia matkoja/ retkia.

Kehitetaan yhteistyota maahanmuuttajien kanssa.

MUUTA TOIMINTAA
Toimintakauden aikana jarjestetaan kahdet myyjaiset.
Pidamme saantomaaraiset kevat- ja syyskokoukset .

Johtokunta kokoontuu paasaantoisesti kerran kuukaudessa.

Kesakahvila avaa ovensa taas kesalla 2019.

Edustukset:

Elakelaiset ry:n hallitukseen toimintakauden aikana kuuluu Elakelaiset
Helsingin Aluejarjeston edustajana yhdistyksemme jasen Sirkka Kuivala

Yhdistyksellamme on Elakelaiset Helsingin Aluejarjeston aluetoimikunnassa
edustaja.



