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Kowntulan Elikelliset ry

( Hyvaksytty syyskokouksessa 27.11.2019)

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2020

TOIMINNAN TARKOITUS

Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on edistaa elakelaisten terveyden ja
toimintakyvyn sailyttamista, ehkaista yksinaisyytta, masennusta seka
syrjaytymista. Yhdistyksemme kuuluu valtakunnalliseen Elakelaiset ry:n ja
toimintamme on puolueisiin sitoutumatonta toimintaa.

Yhdistys toimii ikaihmisten omaehtoisen harrastustoiminnan, itseilmaisun
seka yhteisollisyyden areenana kunnon kohottamisen puolesta. Naita
tavoitteita tukee monipuolinen viikoittainen kerhotoiminta, harrastekerhot,
matkat, retket, teatterissa kaynnit, erilaiset tapaamiset ja juhlat.

JASENHANKINTA JA HUOLTO

Osallistumme Elakelaiset ry:n jasenhankintakamppanjaan vuoden

ensimmaisella puoliskolla. Tavoitteemme on hankkia 30 uutta jasenta.

Tavoitteen saavuttamiseksi jarjestamme mm

- huhtikuussa Kontula kavelyn yhdessa Kavelypassien kanssa

- toukokuussa Kontula-aukiolla avoin tilaisuus

- jaetaan Elakelainen lehtea

- tehdaan yhdistykselle esite

- jokainen jasen voi osallistua kertomalla yhdelle ystavalle toiminnastamme
ja kutsua mukaan

IKAYSTAVALLISEEN SUOMEEN

Osallistutaan Elakelaiset Helsingin Aluejarjesto ry:n jarjestamaan
tapahtumaan kaupunkikirjasto Oodissa 2.6.2020

Samalla paasee tutustumaan Oodiin ja sen toimintaan.

Toimintakauden aikana jarjetamme kerhossa keskutelutilaisuuden aiheesta.
Oikeus arvokkaaseen ikaantymiseen.



YKSINAISYYDEN TORJUNTA, YHTEISOLLISYYDEN LISAAMINEN

Keskiviikkokerho ”lloinen aamupaiva”

Kokoonnummme saannollisesti keskiviikkoisin Wanhan postin tiloissa

klo 11-12. ” lloinen aamupaiva’-kerhossa kasittelemme ikaihmisia koskevia
asioita.Kerhoon pyydetaan alan asiantuntijoita alustamaan.Kerho aloitetaan
kahvilla jo klo 10.30.

- kevatkausi polkaistaan kayntiin 15.1.2020

Toimintakauden aikana kerhossa on mm seuraavia aiheita:

- sydan asiaa

- muistisairaudesta

- Oikeus arvokkaaseen ikaantymiseen-ohjelman kasittelya

- ikaystavllinen kaupunki, piinapenkissa kaupungin valtuutettuja
- yhteislaulua

- Sote — muutokset terveyskeskuspalveluihin Kontula-Kivikko

- J.L.Runeberg

- Kipakat laulaa

TOIMINTAKYVYN SAILYMINEN JA HENKISEN VIREYDEN YLLAPITO

Harrastekerhot

Jumppakerho rytmikkaat kokoontuu maanantaisin Kontulan
Kuntokellarissa klo 9-10, vetajana Eeva Ronkko. Ryhmassa on mukana
maahanmuuttajia seka yhdistyksemme jumppareita.

Pelikerho

Pelikerhossa pelataan korttipeleja seka erillaisia lautapeleja.
Kerhossa on kaksi vastaavaa korttipelin hoitaa Solveig Junnilainen ’ja
lautapelit Hilkka Seppa.

Keilat kumoon kerho kokoontuu tiistaisin Myllypuron Arena- centerissa, klo
12.00 -13.00.Kerhon vastaavana on Pentti Hampinen.
Kerho on maksullinen.

Lauluryhma Kipakat kokoontuu harjoittelemaan joka toinen keskiviikko
(parittomat viikot) Lahidasemalla klo 9.30-10.30 valisena aikana.
Ryhman vastaavana toimii Anja Ventti ja tahdit antaa Risto Ventti.



Ohjelmakerho, kerhossa harjoitellaan pienia ohjelmia esim.sketseja,
runoja ....Kerho kokoontuu joka toinen keskiviikko (parilliset viikot)
Lahidasemalla klo 9.30 -10.30.

Kadentaidot kerho Napparat kokoontuu torstaisin Kontulan monipuolisen
palvelukeskuksen tiloissa valmistaen tuotteita esim. omiin myyjaisiin ja
rekvisiittaa eri tapahtumiin

Senioritanssi yhteistydssa Tanssipivotin kanssa torstaisin Kivimottiksessa
Ohjaajana toimii Leena Vilonen.

Lavis- lavatanssijumppaa harrastetaan tiistaisin Kivimottiksessa. Ohjaana
on Kirsi Ahveninen ja vastaavana Leena Vilonen. Kerho on maksullinen.

Jooga-kerho ?
Ohjaajaa haetaan.Asiasta tiedotetaan kerhossa .
KUNTOLIIKUNTA JA ULKOILU

Elakelaiset ry. kaynnistaa valtakunnallisen kaksi vuotisen luontoliikunta
hankkeen.

Helmikuussa aloittaa uusi kerho Liikumme luonnossa, kerho kokoontuu
kerran kuukaudessa. Tutustumme lahiymparistoon, pelaamme ulkopeleja,
bongataan erillaisia elaimia. Avoimin mielin luontoon..

JUHLAT JA HENKISEN VIREYDEN YLLAPITO

Jarjestetaan Kontula-aukiolla toukokuussa avoin tilaisuus.

Puurojuhlat jasenistdlle joulukuussa.

Kaydan teattereissa, konserteissa ja nayttelyisssa

Tutustumiskaynti Musiikkitaloon

VIRKISTYMINEN KYLPYLAMATKALLA SEKA RETKILLA

Toimintakauden aikana jarjestetaan mm



- kevaalla paivan retki Heinolaan

- osallistutaan syyskuun alussa Syystarraykseen joka jarjestetaan
Kuntorannassa.

- kylpylamatka Haapsaluun lokakuussa

Osallistutaan aluejarjeston jarjestamiin tapahtumiin

- talvirieha

- sieniretki

- joulutapahtuma

Anotaan Solarislomilta tuettua lomaa vuodelle 2021

Elakelaiset ry jarjestaa kesakuussa 2021 kultuuri-ja retkeilypaivat, paikka

julkaistaan Syystarrayksessa 2020 Kuntorannassa.

Yhdistyksessa on hyva aloittaaa asia ensivuoden aikana mm koulutuksiin

osallistuminen, varainkruu kuljetusten jarjestamiseen, osallistumismaksujen

maksamiseen ym.

KOULUTUS JA KURSSIT

Osalllistutaan 6.2.2020 aluekierrokselle, kutsu 2 henkea
paikallisyhdistyksesta.

Osallistutaan Aluejarjeston koulutustapahtumiin.

Osallistutaan Elakelaiset ry:n koulutuksiin.

TIEDOTUS

Kuukauden toimintakalenteri tehdaan ja jaetaan kuukausittain
keskiviikkokerhossa lloisessa aamupaivassa.

Yhdistyksella on Kotisivut ja Facebok- sivu, jotka pidetaan ajantasalla.
Tammikuussa lahetetaan jasenkirje.

Tapahtumista tehdaan mainokset jotka jaetaan Kontulassa laajalti.

MONIKULTTUURINEN TOIMINTA

Ystavyyskerho Kiinalaisten kanssa jatkuu.



- kaymme yhdistysvierailulla

- museoissa

- kulttuuritapahtumissa

Kerholaisia kay mydskin jumppakerhossa .

YHTEISTYO

Ydistyksemme yhteisty0 on monipuolista, kumppaneita on monia hyvin
erillaisia yhteisoja.

Poikien talo

Kontulan Monipuolinen Palvelukeskus

Lahio asema

Kontulan Nuorisotalo Luuppi

Kontulan Kirjasto

Kivenkolo

Jade-toimintakeskus, josta sai alkunsa opintokerho Ystavyys Kiinalaisten
kanssa.

Tanssipivot ry

Yhteisty0 jatkuu elakelaisyhdistysten kanssa, kaydaan vierailulla ja
jarjestetaan yhteisia matkoja/ retkia.

Kehitetaan yhteistyota maahanmuuttajien kanssa.

MUUTA TOIMINTAA

Toimintakauden aikana jarjestetaan kahdet myyjaiset.
Johtokunta kokoontuu kerran kuukudessa.
Kesakahvila avaa ovensa jalleen kesalla 2020.
Edustukset:

Elakelaiset:n hallitukseen toimintakauden aikan kuuluu Elakelaiset Helsingin
Aluejarjeston edustaja yhdistyksemme jasen Sirkka Kuivala

Elakelaiset Helsingin Aluejarjeston aluetoimikunnassa yhdistyksemme
edustajina ovat

YHDISTYKSEMME 50 VUOTTA 12.10.2022
Juhlien ideointi ja suunnittelu aloitetaan vuoden 2020 alussa.






