OHIJE KOIRAHIERONTAAN TULUALLE

Hieronnalla pyritaan vaikuttamaan koiran yleiseen hyvinvointiin ja
ennaltaehkdisemaan ongelmia. Koira olisi hyva opettaa jo ennen hierontaan
tuloa rauhoittumaan ja kdaantymaan kylkimakuulle, jotta hieronta sujuisi
rauhallisesti ja siita jaisi koiralle miellyttava kokemus.

Hieronta koiran kotona:

Varaa hieronnalle rauhallinen paikka ja pida muut kodin lemmikit toisaalla hieronnan ajan.

Hieron koiran lattialla. Etsi valmiiksi koiralle tuttu, mukava hieronta-alusta.

Omistajan tulisi olla paikalla koko hieronnan ajan. Usein koira rauhoittuu paremmin hierottavaksi, kun
omistaja istuu sen ldhella.

Omistaja ohjaa koiran asettumaan hierottavaksi.

Hieronta muualla:

Hieron koiran lattialla. Voit ottaa mukaan koiralle tutun, mukavan hieronta-alustan.

Omistajan tulisi olla paikalla koko hieronnan ajan. Usein koira rauhoittuu paremmin hierottavaksi, kun
omistaja istuu sen lahella.

Omistaja ohjaa koiran asettumaan hierottavaksi.

Ennen hierontaa:

Koiran ruokinnasta tulee olla kulunut ainakin pari tuntia, ennen hierontaan tuloa.

Koiralle voi tehda heti treenin jalkeen vain kevyen palauttavan hieronnan, joten valta koiran treenausta
ennen hierontaa.

Ulkoiluta koira kavelyttamalla ennen hierontaa, jotta lihaksen lampiavat.

Koiran turkin tulee olla kuiva.

Tarkkaile koiraasi ja mikali huomaat sen kaytdksessa, tai lilkkkeessa muutoksia normaaliin niin kerro
havainnoistasi hierojalle viimeistadn hierontaan saapuessasi.

Hieronnan jilkeen:
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Ulkoiluta koira kavelyttdamalla hieronnan jalkeen, silla hieronta kiihdyttda aineenvaihduntaa.

Pida koira lampimana, myos ulkokoiria on hyva pitaa sisalla ainakin pari tuntia.

Huolehdi etta koiralla on saatavana raikasta vetta, jotta kuona-aineet paasevat poistumaan.

Ruokinta vasta n. pari tuntia hieronnan jalkeen.

Hieronnan jalkeinen pdiva tulisi koiran olla rauhallisesti ja seuraavana paivanakin liikutetaan koira ’auki
kytkettyna ravissa.
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Koiraa ei voi hieroa / kysy eldinldikériltd voiko koiraa hieroa alla-olevissa tapauksissa:
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Koira on kuumeinen, tai yleisvoinniltaan heikko

Silla on tulehduksia

Koiralla on akuutteja traumoja (revahdys, ruhje, murtuma, avohaava)
Koira on tiine, tai se on valeraskaana

Koiralla on sydanoireita

Koiralla on kennelyska

Koiralla on epilepsia

HUOM! Rokotuksen ja hieronnan valilla on myo6s syyta pitaa vahintaan viikko valia.

2020 / Virpi Fabritius



