
YHTEISÖN VIIKKO-OHJELMA VKO 45

MAANANTAI
2.5

TIISTAI
3.5

KESKIVIIKKO
4.5

TORSTAI
5.5

PERJANTAI
6.5

LAUANTAI
7.5

SUNNUNTAI
8.5

Aamupala

Lääkeryhmä

Aamupala

Kotikuntoon ryhmä
Laskujen maksut, 

paperi-jutut

 

Aamupala

SIIVOUSRYHMÄ
- omat huoneet ja

yhteiset tilat

Aamupala

KAUPPARYHMÄ

Aamupala

LEIVONTARYHMÄ

Aamupala Aamupala
Kaupparyhmä

RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ

Kodin omat 
vastuutehtävät

Klo 14
KÄVELYRYHMÄ

Kodin omat 
vastuutehtävät

ILTAPÄIVÄRYHMÄ
Mysteeri Mikitin

(tapaaminen 
toimiston edessä 

klo.13.00)

Kodin omat 
vastuutehtävät

Kodin omat 
vastuutehtävät

ILTAPÄIVÄRYHMÄ
KUNTOSALI

Lähtö Kappakadun 
parkki 12.40 tai 

suoraan pyörällä salille

Kodin omat 
vastuutehtävät

ILTAPÄIVÄRYHMÄ

YHTEISÖKOKOUS
YHTEISÖKAHVIT

Kodin omat 
vastuutehtävät

ILTAPÄIVÄRYHMÄ

Sulista 
Kuntokeitaalla

Klo 14

Kodin omat 
vastuutehtävät

RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ

 


