Liikunnan ajankayttésuunnitelma 2026-2027

Kuukausi Viikko Sisaltoalueet
33 Yleisurheilu
34 Juokseminen, hyppddminen, heittdminen,
Elokuu | 35 nopeus ja kestdvyys
Ulkolitkunnassa
sddvaraus.
36 Ulkopalloilu 5. ja 8. luokkien Move!-
Syvskuu | 82 Vialineenkasittelytaidot, joukkuepelit, testit syyskuun alussa.
¥y 38 heittdminen ja kiinniottaminen
39
40 Luontoliikunta ja suunnistus
41 Ympdriston havainnointi, litkkuminen
Lokakuu | 42 maastossa ja erilaisissa ympdristoissd
Syysloma
Sisédpalloilu
45 Sisipalloilu .
Marraskau | @ Valineenkasittely, mailapelit, heittdminen
47 Jja kiinniottaminen
48

voima ja tasapainotaidot, litkkuvuus,

Joulukuu voimistelu telineilld ja ilman
Joululoma
1 Luistelu ] ]
Tammikuu % leés;(‘lmg;ﬁnla tasapainotaidot, Hiihdossa ja luistelussa
4 P sdadvaraus.
5
. 6 Hiihto ..
Helmikuu | 7 liukuminen ja tasapainotaidot Llfafketaan hiihto- /
8 uistelukautta kelien
mukaan tarvittaessa.
9
Talviloma
Maaliskuu votma ja tasapainotaidot, musiikki- ja
rytmilitkunta, tasapainoilu eri asennoissa
ja korkeuksissa
14 Sisapalloilu
Huhtikuu ig mailapelit ja vilineenkdsittely
17
18 Ulkopalloilu
Toukokuu %g heittaminen, kiinniottaminen, lyominen
21

- Liikuntavarusteet: urheiluvaatteet + kengit, juomapullo ja pyyhe.
(Vaihtovaatteet)

- Liikuntahallille ja urheilukentille seka sielta takaisin siirrytdan yhdessa
kavellen.

- Suuremmista muutoksista ja erityisohjelmasta ilmoitetaan erikseen. Sateisella
ilmalla siirrytaan ulkoliikunnasta sisalle. Seuratkaa sddennusteita.



