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SM-hallikaudesta hyvilla mielin kohti

kesan kilpailuja

eski-Uudenmaan Yleisurheilun saalis SM-halli-
kilpailuista oli seitseman mitalia ja useita hyvid
sijoituksia mitalisijojen tuntumassa. Suomen
hallimestaruuden nappasivat Amanda Rty ja
Jere Niemi. Raty kiskaisi talviheittojen N19-sarjan
keihaskisassa Tampereella kohtuullisen tuloksen
47,04 ja otti kultamitalin plakkariinsa. M17-sarjan 3000 metrin ka-
velykilpailuissa Niemi taisteli itsensa liikuntamyllyn hallissa niukasti
Suomen mestariksi, kolmen sadasosan turvin, saaden loppuajan
14.53,55. SM-kulta-aika on hénen uusi halliennityksensa.

Porin hallikiekossa ikinuori Mika Loikkanen piti itsensd mitali-
kannassa heittdmalld pronssille tuloksella 54,36.

Vertti Viitala oli M17-sarjan SM-hallien pikamatkoilla karki-
vauhdissa. Aidatulla 60 metriselld hin viiletti enndtyksekseen ajan
8,14, mika riitti hienosti hopeasijalle tasaisessa kilpailussa. Sileélla
suoran mitalla Viitala jai niukasti sadasosalla finaalin ulkopuolelle.
Hén kellotti kuitenkin oman ennityksensé lukemiin 7,29 ollen siis
kokonaisajoissa seitsemédnneksi nopein. Noora Wallenius taisteli
itsensd jalleen mitaleille SM-halleissa viime talven tapaan. Wallenius
juoksi hopealle N19-sarjan 1500 metrilld seki sijoittui neljanneksi
800 metrin kilpailussa. Uudet halliennitysajat kirjataan hinelle nyt
4.51,17 ja 2.18,51.

Jyvaskylan SM-otteluissa hopean arvoisesti otteli T15-sarjassa
Saara Hakanen, joka sai kasaan viiden lajin ottelussaan pistemaédrian
2929. Paluun ottelukilpailuihin teki hienosti myds Petri Ihander,
joka kerasi seiskaottelussaan 4747 pistettd. Tulos riitti hienosti M19-
sarjan pronssimitalipallille.

Lahelld mitalisijoja

Aivan kirkisijojen tuntumassa talven 2014 SM-halleissa kilpaili San-
ni Mahonen, joka teki sekd 60 metrilld, ettd my6s 300 metrilld uudet
hienot halliennatykset. Mahonen oli N17-sarjan 300 metrilld hienos-
ti viides ajallaan 41,02 sek juoksi 60 metrin finaalissa kuudenneksi

ajalla 7,89. Vilierissa han kellotti etusuoralla ennatyslukemiksi 7,83.

Viidenneksi lifkuntamyllyn tiukoilla kaarteilla juoksi my6s N22
sarjan 400 metrilld Hanna Liukka. Liukka ei aivan ennatysvauhtiinsa
hiukan rikkinéisen harjoittelukauden seurauksena paissyt, vaan
kellotti kahdella ratakierroksella ajan 61,31. 200 metrin kilpailussa
Liukka oli ajalla 27.14 alkuerien 14. N19-sarjan kuularingissa Aman-
da Raty tavoitteli hyvii sijoja ja pitkid kuulakaaria. Kuula lensikin
ennityspitkille paityen 11,77 metrin padhédn ringistd, mika riitti
SM-kilpailussa viidenteen sijaan.

Ennitysvauhtia piti radalla my®s Jere Vilenius, joka juoksi halli-
kauden ensimmiisessa kilpailussaan 800 metrilla ajan 2.02,74, joka
riitti M19-sarjassa sijalle 8. N17-sarjan 300 metrilld Ella Kinnunen
paransi halliennatystaan yli sekunnilla aikaan 42,69. Tama aika riitti
kokonaissijaan 11. 60 metrin aidoissa Kinnunen sijoittui alkuerien
yhteenvedossa ajalla 9,68 sijalle 15.

Riikka Rajamaki valmistautui henkilokohtaisissa lajeissaan otte-
luiden SM-halleihin juoksemalla 60 aidat aikaan 10,09 ja 200 metrid
27,82 sekd hyppaamalld pituutta 522. Aidoissa hdn oli N22 sarjan
8., pituudessa 9. ja 200 metrilla 15..

Petri Thander "harjoitteli” myds halliotteluita varten liitkuntamyl-
lyn yksil6lajeissa. M19-sarjan 60 metrilla han oli vélierissd, sijoittuen
ajalla 7,25 kokonaissijalle 12. Seipadssa
Thander ei valitettavasti
pédssyt 4 metrin aloi-
tuskorkeuttaan yli,
vaan jai kilpailuissa
ilman tulosta.

N17-sarjan SM-hallien
60 metrilla mukana oli
my6s KUY:n Nelly Roukala, joka
juoksi hyvin ldhes 60 metrid, mutta
kompuroi hiukan loppumetreilld ja
kaatui maalilinjalle, saaden ajan 8,95.




Tampereella pitkiad keihdskaaria
Tampereen hallikeihdskarnevaalien yhteydessa pidettyjen SM-kei-
haskisan naisten 19-sarjan kilpailua hallitsi koko kisan ajan KUY:n
Amanda Rity. Parilla ensimmiiselld heitolla tuntumaa haettuaan,
kolmannella kierroksella hyvéin vauhtijuoksun siivittiméana keihas
lensi kilpailun voittomittoihin 47,04. Kilpailun kakkoseksi ylsi Lap-
peenrannan Saara Lipsanen, joka vasta viimeisella heitollaan paasi
lahes samoille metriluvuille Amandan kanssa, jadden kuitenkin
vajaan metrin kultamitalista. Kultamitali hallikeihaéssa oli Amanda
Rédylle jo toinen laatuaan, ja voittotuloskin oli vain 11 senttid viime
kauden hallituloksesta. Tampereen keihaskilpailuissa mukana ollut
Niina Kelo kertoi Radyn heittojen olleen varsin lupaavia, ajatellen
tulevan kesan keihéskisoja. Varsinkin vauhtijuoksussa on hénen
mukaansa tapahtunut kehityst4, joten viidenkympin ylitys tulevana
kesdni on varsin realistinen tavoite.

19-vuotisten miesten tasaisessa keihéskilpailuissa KUY:n Joonas
Hyvirinen vildytteli my6s lupaavilla heitoillaan. Hén sijoittui
tasaisessa kilpailussa viidenneksi tuloksellaan 57,63, jadden ho-
peamitalistakin vain hiukan yli metrin. Tulevana kesiné se kuu-
denkympin raja lienee Hyviriselld paperia, siksi lupaavasti hin
hallikilpailuissaan heitti.

Loikkanen jalleen mitalikannassa Porissa

Porin SM-kiekkoringissd olivat varsin tutut nimet kirjessa. Ja
totutusti palkintopallille SM-kilpailussa nousi myés KUY:n Mika
Loikkanen yhden vuoden tauon jélkeen. Loikkanen kiskaisi Karhu-
hallin ringistd lahes viime kesikauden parhaan kiekkokaaren
mittoihin. Hén sai parhaalle kaarelleen mittaa 54,36 metrid, milld
heltisi selkedsti pronssimitali tasan kaksi metrid hopeasta. Varsin
lupaavalta timén kiekkovelhon kausi néyttda tassa vaiheessa. Ehka
mitalisijat ja maaotteluedustukset miestenkin sarjassa siintavit
vield Loikkasen silmissd tulevalla kesikaudella. Veteraanisarjois-
sahan Loikkanen on menestysté jo niittidnyt, voittihan hin viime
vuonna M35-sarjan MM-kilpailut Brasiliassa. Tamén vuodenkin
MM-hallikilpailut ovat terveystilanteen niin salliessa mahdollisia.
Ja tulevan kesdn veteraanien EM-kilpailut Turkissa ovat sitten myos
harkinnassa. Nehin jirjestetdan juuri ennen Kalevan Kisoja, joten
hyvi “harjoituskilpailu” olisi luvassa Kuopion kisaa varten tille jo
nelikymppiselle kiekkomiehelle.

Otteluista omia ennatyksia

Jyvaskylan SM-halliotteluissa paluun ottelukentille teki KUY:n Petri
Thander, joka oli jalleen mitalivauhdissa otellen 19-sarjan seiskaot-
telussa pronssille. Useiden vammojen takia viime kesdn repaleisen
kilpailukauden jalkeen Ihander sai ehjén ottelusarjan aikaiseksi. Hin
teki kolmessa lajissa, kuulassa, aidoissa ja 1000 metrilla ennatyksen-
s, ja muissakin lajeissa lahelld ennatystaan olevat tulokset. Joten ei
siis ihme, ettd lopputulos oli my6s hieno pistesaalis ja pronssimitali.
Loppupisteet Thanderin ottelusarjassa olivat 4747.

Uusi SM-ikéluokka otteluissa

T4lld hallikaudella 15-sarjalaiset saivat my6s SM-kilpailujen arvon
halliotteluissa. KUY:n Saara Hakanen otteli hienon ottelusarjan,
saavuttaen 5-ottelussa pisteet 2929, milld heltisi kovatasoisessa
kilpailussa hopeamitali. Hakanen teki neljassé lajissa ennatyksen-
sd, eikd jaanyt kullasta kuin vajaat 200 pistettd. Pistearvoltaankin
kovimman yksittdisen lajituloksen Hakanen teki korkeushypyssa,
jossa han ylitti 174 sentin korkeuden.

SM-otteluissa Riikka Rajamaki otteli N22-sarjan seiskaottelussa
sarjan 3049, sijoittuen kuudenneksi.

Ella Kinnunen oli ensimmaisissa SM-otteluissaan, saaden N17-
sarjan 5-ottelussa pisteet 3006, millé heltisi seitsemads sija. Iina-Kaisa
Mikelén ottelu jdi T15-sarjassa kesken hdnen sairastuttuaan kesken
kilpailun.

Kohti kesaa

UY:n menestys nuorten SM-halleissa oli varsin

B kelvollinen, joskin muutama valitettava sairas-

tuminen védhensi seuran osanottajajoukkoa, ja
mahdollisesti myos mitalisaalista. Viime kaudella seuran
parhaaksi urheilijaksi valittu Eveliina Maattédnen sairasteli
hallikauden kriittisilld hetkilld liki pari viikkoa. Hanelta
jai sen vuoksi valiin aikuisten Pohjoismainen maaottelu,
nuorten SM-kilpailut, eikd sairastelun jalkeen aikuisten
SM-halleihinkaan Rovaniemelle ollut jarkevaa lahtea.
Maittéasellahan olisi ollut puolustettavanaan naisten SM-
hallipronssi 400 metrilla.

Myos Joni Rouhiainen ja Rosanna Rajulin joutuivat
jattdimaan nuorten SM-hallit valiin sairastumisen vuok-
si. Rouhiainenhan on ollut useana vuotena vakiokasvo
SM-kévelyjen palkintopallilla ja Rajulin ei paassyt vield
aloittamaan SM-kilpailu-uraansa hallikaudella.

Kaikesta huolimatta hallikausi antoi KUY:n urheilijoille
lupauksia oivasta kilpailukeséstd. Ja varmaankin nuorten
urheilijoiden esiinmarssi menestyksien tuojana jatkuu ja
vahvistuu edelleen. Kun ottaa huomioon, ettd Niina Kelo
jattda ainakin alkukesin kilpailukauden valiin perheenli-
sayksen tulon johdosta, jad suurimmat menestyspaineet
automaattisesti seuran lupaavalle juniorikaartille.

- Valmennuspddillikké Jorma Liukka -
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Tampereella listattiin junioreiden
kauden kotimainen karki

8.-9.3.2014 Tampere

20. Tampere Junior Indoor Games (TJIG) kilpailtiin Tampereen
Pirkkahallissa viikonloppuna. TJIG on perinteinen nuorten kan-
sainvilinen yleisurheilun hallikilpailu, joka on saavuttanut viime
vuosina massatapahtuman mittasuhteet. Viikonlopuksi Tampereelle
kokoontui yli 1400 idltadn 10-15-vuotiasta junioria. Keski-Uudel-
tamaalta kilpailuun osallistui joukko lupaavia urheilunuorukaisia,
joista moni ylsikin omiin enndtyksiin. Junioreiden tirkeimman
halliviikonlopun jélkeen KUY:n edustajia nikyi Suomen virallisen
nuorten yu-tilaston kérkisijoilla.

Tyttdjen 10v-sarjassa urakoinut KUY:n tulevaisuuden lupaus
Liina Tervo kellotti 60m aidoissa ajan 9.38 tuoden pronssia. Oman
ennityksensd pituudessa hypannyt tuusulalainen venytti hiekalle
loistavan 408 kantaneen tuloksen. Siledlla 60m matkalla finalin kuu-
des sija vakuutti nopeuden kehittyneen. Nuorten alle 13-vuotiaiden
yleisurheiluvalmennusta ja kilpailua toteutetaan pitkalti ottelupoh-
jaisesti ja pohjataan useamman lajin hallintaan yhden lajin sijasta.
KUY: tsemppiryhman valmentajan Anniina Norpilan mielesté otte-
lupohjainen harjoittelu onkin erittiin tarkeaa lapsille. Kun isompana
on ajka valita oma lajinsa, monipuolisesta harjoittelusta on valtavan
paljon hyotya missa tahansa lajissa. Ottelupohjainen kilpailu esim
9-vuotiaiden sarjassa johdattelee siihen, ettd menestydkseen on
hallittava monenlaisia taitoja. ”Yleisurheilussa on tarkedi harjoitella
jo lapsena monipuolisesti ja siten omaksua myos hyvin erityyppi-
sid harjoitteita, jotka muodostavat hyvan pohjan liikunnalliselle
kehitykselle. Nailld eviilld on helppoa ldhted kehittimain hyvai
kilpaurheilijaa tulevaisuudessa. ” Ei siis ihme, ettd monen muun lajin

esim jdakiekon parissa ollaan kiinnostuneita yleisurheilusta oheis-
harjoitteluna mm koordinaatio- ja reaktiokyvyn kehittdmisessa.

Poikien 10-sarjan Sampo Viayrynen kilpaili tasaista tulosta
listautuen junioreiden kirkeen. 60m aika 9,02 on kauden tilasto-
kolmonen tuoden pronssia. Harmittava sadasosa hopeamitalista
jai harmittamaan Sampoa kuin myds samaisen matkan aidatulla
pikapyréhdykselld (11,09) sadasosan paahan jadnyt pronssimitali.
Pituudessa ennitystddn (426) sivunnut KUYn juniori oli kuitenkin
kokonaisuuteen tyytyviinen pitkédn kisaviikonlopun jélkeen.

Tyttojen 12-v 1000m kilpailussa jarvenpaildinen Laura Kankkunen
juoksi upeasti pronssia ajalla 3:24:66 jidden ennatyksestdan reilut
neljd sekuntia.

Tyttojen 15-sarjassa saatiin KUY:lle triplamestari. Saara Hakasen
saaliina oli periti kolme hyppyjen mestaruutta Tampereelta kotiin.
Eila Kelon valmennustiimiin kuuluva keravalainen ottelijalupaus
saavutti korkeudessa voiton tuloksella 168, pituudessa 554 ja kol-
miloikassa ennitystuloksella 12.24. Nuori keravalainen Mikeldn-
rinteen urheilulukioon tiht4ava yltda Suomen tilastoissa odotetusti
karkisijoille kaikissa kolmessa lajissa.

Nanna Véyrynen

&P 1LAUREA
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Muuttovalmis Sami-koti on SAMI- KOTI
energiatehokas, kokonaislaadukas, -Energiatehokas-
rakenteeltaan tiivis ja nayttava.

Talopaketit - Valmistalot - Avaimet kateen remontit

II]HIHEINNIJSTUIMISTU

PPONEN

www.rakennustoimistopiipponen.fi

Ankkapurontie 12, Jarvenpaa. Puh. 040 759 2477 / liro Piipponen
S-posti: rakennustoimisto@rakennustoimistopiipponen.fi

AﬁﬁMFaSAlu%l

Alikeravantie 26, 04250 Kerava Puh. 020 7799 500

.autosalpa.fi

Ihonhoitokeskus
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi

KERAUTA JARVENPAASTA

% kaikkilkerrallalrakentajalle}jajremontoijalle

&
- R

: 3 * J
jﬁﬁg

&~ i
y%é?i‘

N PERfRATTEE“EA“
r -

L PARMAIDEN
LTA SAAT PARH!
ME:JOTTE\DEN L|SAKS| oA
AISTA PALVELUA.

[N /-RAUTA

wie  JARVENPAA

su 12-16 Rajaniitynkatu 1, Jarvenpaa - Vaihde 0207 288 500
www.k-rauta.fi/jarvenpaa




Junioreiden
yleisurheilun
piirinmestaruuksia
ratkottiin
Litkkuntamyllyssa

1.3.2014 Helsinki Liikuntamylly

9-15-vuotiaiden yleisurheilun hallikauden piirinmestaruudet
ratkottiin viikonloppuna Helsingin Liikuntamyllyssa. Valtavan
osanottomadran saavuttaneissa kilpailuissa Keski-Uudenmaan Yleis-
urheilun nuoret nappasivat yhteensi 23 henkilokohtaista mitalia.

Piirin hallimestaruuteen ylsivit mm P11-sarjassa Petteri Kankku-
nen 1000 metrilld ajalla 3,35,24. Petterin aika on 2004 syntyneiden
poikien kauden tilastokolmonen Suomessa. Tuplamestariksi pal-
kittiin T13-sarjan Sofia Rantanen lajeinaan 60m ja pituushyppy.
Rantasen aika 60 metrin pikapyrahdykselld oli oma ennitys 8,71
ja niinikddn pituushypyn voittotulos 450, on Sofian oma ennatys.
Katri Gauriloff voitti 15-vuotiaiden tyttdjen 800m tiukassa taiste-
lussa ajalla 2,30,56. Saman sarjan pikamatkaa hallitsi Elina Kujala
kellottaen 60 m aikaan 8,33. Elina ylsi myds voittoon T15 kolmi-
loikassa tuloksella 10,23 voittaen Hyvinkaan Siiri Saaloa taparasti
senttimetrin erotuksella.

Kokonaisuutena hyviatunnelmaiset reilun neljan tunnin mittaiset
pm-mittel6t sujuivat Keski-Uudenmaan junioreilta varsin mallik-
kaasti. Yleisurheilu lajina on selvdssd nousussa junioritasolla kilpai-
lujen osallistujamaédrien kohotessa jatkuvasti. Ensi viikonloppuna
8.-9.3 kilpaillaan Tampereella yleisurheilun kauden suurimmat
Tampere Junior Indoor Games-hallikilpailut, joihin osallistuu
huikeat n.1400 10-15-sarjan yleisurheilijaa. Pirkka-halliin lahtee
KUY:n vireissi taistelemaan monta lupaavaa junioria.

Nanna Vdyrynen

B HELSINGIN

KALANSAVUSTAMO OY

Laadultaan tunnettua savukalaa jo vuodesta 1926 lihtien.

([ kERavaAN
SEURAKUNTA

Papintie 2-6, PL 134, 04201 Kerava, p. 09 478 488

www.keravanseurakunta.fi

Uudenmaan Kaakeli ja Talomyynti Oy
Kinnarinkatu 1, 04430 Jarvenpaa

Puh. 020 7300 502, 040 565 0031
www.tilespoint.fi

Uudenmaan
Kaakeli ja
Talomyynti

Hameenkatu 2-4, Hyvinkda « Sibeliuksenkatu 19, Jarvenpaa
I[talialaisia makuja rennolla otteella « www.martina.fi



Kotihoito Aalto

* sairaanhoidolliset tehtévit

* kotihoidon tydt

* sairaan lapsen hoito

» siivoukset ja kaupassakdynnit
* vanhusten kotipalvelut

* henkildkohtainen avustaminen
* omaishoitajan lomittaminen

»n. 040 735 5605

ritva.karppinen@pp.inet.fi

PAKOPUTKI-CENTER

Tehdasvalmiiden pakoputkien ja katalysaattoreiden
todella edullinen myynti- ja asennuspiste.
Sahaajankatu 26, HERTTONIEMI

Puh. (09) 759 2802

S CANOFFICE

lncan it

Elleenmyyjd alueellasi:

-\

EDWULLISET HINNAT
ENEL_LIX [
Tikaa Hrmainen katselmuskdynti p, 050-5265776 weawenehoch

KAIKKI REMONTIT LAATUTAKUULLA

TP-Kotiremontit Oy
050 4919122

www.kotiremontit.fi
Saukokuja 4, 04200 kerava

Hammaslaakarit
Paavo Leppaluoto ja
Arttu Leppaluoto

£» plusterveys

Kauppakaari 13, Kerava (Tornitalo 3. krs.)
Puh. 294 4847

YWRY-BAAR,

= Talon omat tdyte- ja voileipdkakut
tilaisuuksinne Hyry-Baarista

Syd tialla tai ota mukaan
A humasemankatu 2, Tuusula -
(09) 275 9186 ! :

e = = ==

Autokauppaa vuodesta 1947

51\KELKN

AUTOTALOT JARVENPAASSA

S 9o@us=
Jo2p @ 2l &SHOD

10

| KODIN—TYOMIESTAPIO

tapio.laurila@suomi24.fi |

Erikoishammasteknikot |

Hannu Kainulainen
Paivi Kainulainen

Valitse osaava hammasteknikko
Olemme erikoistuneet irtoprotetiikkaan;

» uudet proteesit » pohjaukset ja korjaukset

» jatkoholtoon ohjaus

Vastaanotot: Kauppatie 2, Tuusula
Kirvesmiehentie 4, Kerava

Tammistonp, 4, Jokela
IItatsin Ja vilkonloppulsin
hannu kainulainen@co.inet.fi

e o o o e e e s e

{09) 275 3042
0500 460 520
(08) 294 8880
0500 460 520
0500 460 520



Kesan urheiluleiri

Urheiluleiri on tarkoitettu kaikille yli 8—1 |-vuotiaille, jotka haluavat viettdd alkuke-
san liilkunnan parissa kivassa seurassa hikoillen ja nauraen!

Ohjelma
Viikon aikana leirildinen paasee kokeilemaan yleisurheilulajien lisaksi monia muita
urheilulajeja ja leirin paittaa leikkimielinen yleisurheilun 8-ottelu.

Paikka Paivamaara Aika
Jarvenpdin urheilukentta 2.-6.6.2014* 9-16
9.-13.6.2014* 9-16
Hyrylan urheilukenttd 2-6.6.2014 9-16
9-13.6.2014 9-16

Hinta ja varusteet

80 €/viikko

Hinta sisaltaa leiriohjelman (7h/pva), vakuutuksen ja materiaalit.

Lapsi tarvitsee mukaan saan mukaiset varusteet, lenkkarit, paahineen, juotavaa ja
evait.

Lapsilla on mahdollisuus sailyttaa evaita jadkaapissa ja lammittaa ruoka mikrossa.
Sadepiivina paasemme leirildisten kanssa sisatiloihin!

limoittautuminen

Tiedustelut ja ilmoittautuminen viimeistdan 19.5. mennessa
nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 tai www.kuy.fi
Leiri toteutuu, kun ryhmain ilmoittautuu vahintdan 20 lasta.

*/drvenpddn leirin yhteydessd pidetddn lajinvaihtopdiivé yhteistyossd jirvenpddn muiden seurojen kanssa!
Tdstd lisdd tietoa seuran nettisivuilla leirin ilmoittautumisessa.

Kesan liikunnallinen urheiluleiri

Tervetuloa viettamaan kesan viimeinen lomaviikko liilkunnan
parissa kivassa seurassa hikoillen ja nauraen! Leiri on tarkoitettu
2003-2006 syntyneille liikunnallisille tytoille ja pojille.

Ohjelma

Paljon lajeja, hauskaa tekemisti ja yleisurheilukokeiluja, kuten
seivas, moukari ja aitajuoksu. Leiriviikon paatteeksi jarjestetaan
ikimuistoinen lopetus, kun lapset padsevat osallistumaan leikkimie-
liseen Suureen seikkailuun.

Paikka Paivaméaara Aika
Jarvenpain urheilukentta 4-8.8.2013 9-15
Hyrylan urheilukentta 4-8.8.2013 9-15

Hinta ja varusteet

65€/viikko

Hinta sisaltda leiriohjelman (6h/pva), vakuutuksen ja materiaalit.

Lapsi tarvitsee mukaan saan mukaiset varusteet, lenkkarit, paahi-
neen, juotavaa ja evaat.

Lapsilla on mahdollisuus siilyttaa evaita jaakaapissa ja lammittad

ruoka mikrossa.

Sadepiivind paasemme leirildisten kanssa sisatiloihin!

limoittautuminen

Tiedustelut ja ilmoittautuminen viimeistaan 18.7. mennessa
nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 tai www.kuy.fi
Leiri toteutuu, kun ryhmaan ilmoittautuu vahintaan 20 lasta.
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Intersport Kerava

ma-to 8:00-19:00, pe 8:00-15:00 Nikonkatu 1, 04200 Kerava p. 050 4107 161

Hammaslaakarit ’
Erikoishammaslaékirit ’ PRl erine o 1320,
Puh.(09) 242 0110 Kerava, Kultasepankatu 4 LA 10-16, SU 12-16
www.sympatum.fi .
Sympatum [EJJJJJQ

HA%%LU ® Y INTERSPORT

Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

| 4 \/
By
B! j B Keravan Ladkintavoimistelu Oy

Fysnoterapla Sibeliuksentie 19,04200 KERAVA

:\EIu | ki Itﬂ' i i ==u.ﬁ

Hieronta (09) 242 9804
Lymfaterapia

—
Osteopatia
Jalkaterapia MMM

Rosen-hoito

lavantaisin 8:00 - 16:00
pita ja varaa aikasi
B.{09) 274 2700

www.hiustalo.fi

perri AALTe 040 965 2000

» Oljypolttimot » Sadtdautomatiikat » Paisunta-astiat
» Kiertovesipumput » Patteriventtiilit

»Kattilan vaihdot .. huollot/korjaukset

Vilppulankuja 9, 04430 Jarvenpaa

aalto.petri Zelisanel.fi

Jéspilankatu 6 C ® 04250 KERAVA ~ avoinna
asiakaspalvelu@jsp-mikro.fi  www,jsp-mikro.fi 5 s

045 235 8383 m
Meilti saatte mybs laskuius- ja kassaohjelmat seki laitieet snp.muk.r

‘-’J":‘:::;“;’i‘-ul h J
= Astiat - Aterimet :fﬂ'.‘ 1
« Lahjatavarat - Kristallit

— » Sisustustarvikkeet * :
M Imm?m }c < KIERTCKAPULA
L.

www.kiertokapula.fi




Tule meille ohjaajaksi!

Etsimme ohjaajiksi yleisurheilijoita, lasten vanhempia,
liikunnasta kiinnostuneita nuoria ja aikuisia.

Seuramme tarjoaa sinulle:

« ohjauksia on ympiri vuoden
« koulutuksen

« korvauksen ohjauksista

Harjoituksia 16ytyy liikuntaleikkikouluikaisistd 11-15-vuo-
tiaiden harjoitusryhmiin.
Harjoitukset jarjestetddn iltaisin, seké kesdisin paivaleirit.

Ota rohkeasti yhteytti:
nuoriso.kuy@saunalahti.fi
045 893 6705 (arkisin 9.00-17.00).

Tervetuloa tutustumaan
Yleisurheilun saloihin 3.6.

Jarjestimme kaikille avoimet harjoitukset Tuusulan urhei-
lukeskuksen urheilukentalla:
tiistaina 3.6. klo 17.00-18.00.

Harjoituksiin ovat tervetulleita 7-10-vuotiaat seki
11-17-vuotiaat If Yleisurheilukouluista ja harjoitusryhmi-
en harjoituksista kiinnostuneet.

Pidimme tunnin mittaiset demot yleisurheiluharjoituksista
seuraavilla ryhmillé:

e 7-8-vuotiaat

e 9-10-vuotiaat

e 11-13-vuotiaat

e 14-17-vuotiaat

Harjoituksia saapuu pitimaén seuran koulutetut ohjaajat ja
valmentajat!

Lisatietoja ja tiedustelut tapahtumasta:

nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045 893 6705
(arkisin 9.00-17.00)

LIEUNNAMN ILOA TA KAVEREITA

A ’;
Keuda
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AJANVARAUS
P. 230 3500

Anu Louko ja Sirpa Velinen
piilolasi- ja tydnakdoptikot

| @ Keravan Katse

Kauppakaari 6, Kerava, p. 09-2303 500. Avoinna ark. 10-18, la 10-14

Ratsastuskoulu
Trans Horses Ky

Léydymme Hyrylan ja Savion valiltg,
Fallbackankaari
puh. (09) 872 6838

PAIVYSTYS klo 15-16

( PIRKKA ) Enemmin vihemmalli

m MARKET

AHJONTORI
Palvelemme: ma-pe 7-21, la 7-18, su 11-21
Ratatie 24, Kerava, puh. 09-274 5650 ‘

e - mgrkar . coen

PIKKUJATT

LASTEN JANUORTEN LAAKAR TASEMA

(09) 530 501

\/ Jarvenpaa
Mannilantie &4 A, 3. krs

Espoo, Tapiola
Lansituulentie 1A, 2. krs

Helsinki, Itakeskus Vantaa, Myyrmaki

Iskoskuja 3 C, 3. krs

Helsinki, Kamppi

Yrjonkatu 36 A, 3. krs www.pikkujatti.fi



Konepalvelu Sohiman Oy
Torninosturit 14—38 tm yrityksille ja yksityisille
Arolan kylatie 413, 04500 Kellokoski

SAHKOPALVELL

JHOSRE

Koulutie 8, 04500 Kellokoski
Puh. (09) 282 653, Fax (09) 292 1170
etunimi.sukunimi@sahkopalvelukoskela. fi

LAOYe

Muistathan, eita

wiwwi. sahkopalvelukoskela. fi
miiltd saat miyds

Pl x | \
laadukkaal

Panasonic & - &
Emanlampagumpul B} =
asennettuing!!

S P. 09-286 897, 0400 347 194/ Petri Jirvinen,

Metsapirtin muita

050 336 5703
050 337 9442

Mullan myynti:

Metsapirtin ravinteikasta multaa
Uudenmaan alueelle toimitettuna.
Kuormakoot 8-36 m3.

Multaa voi noutaa myés itse omalla pera-
karrylla osoitteista Viikintie 35 Helsinki ta
Kilpilahdentie 241 Kulloo. Kulloon nouto-
pisteestd voi noutaa myds kuorma-autolla.

OmaPiha -messuilla 3.-6.4.2014 Helsing
Messukeskuksessa 25 %:n alennus
listahinnoista! Tarjous voimassé
messujen ajan ja koskee vain
messuilla paikan paalla tel
tilauksia. Enimma&ismaar
Tarjous ei koske nouto
Toimitukset huhtikuu

Koe
kasvun
ihme!

www.metsapirtinmulta.fi

Mullan valmistaja ja myyja: Helsingin seudun ymparistépalvelut -kuntayhtyma
PL100 | 00066 HSY | Opastinsilta 6 A| 00520 Helsinki | puh. 09 156 11 (vaihde)
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SAMMUTINHUOLTO MEILTA SAAT:
Alikylintie 36, 04330 Lahela, TUUSULA = Samenutiimed
puh: 040-4179 617 * Tarkosheksel
fox: 09-273 1363 * Husilict
email: hyryl finhuol fi s
* Opastest
= hikusommatoskoulutes
* Polastouturmiiseunnibelmal
* Turvollisuussuunmifelmat

www.sammutin.info

Antennk, Digl-tv-, Satsllliftiasiantuntijapalvelut
MARTTI KEMPP| OY

Salin ywikaymi Antenni,- ja Tietoverkkourakolisije {AT)
vemaua 46 04410 JARVENPAA

Martti Kemppi 6 a
Maitka p.0400-412 238

kotigivu: www.kemppl.lv  s-posti: martti@kemppi.org

Parhaat laitteet Hifinetti-verkkokaupasta!

Amphion, Panasonic, Scansonic,
Denon, Vivitek, Sony, Sonos, Marantz ja Rotel.
Myds asennukset ja Pro-AV

Linear-AV Oy - Kerava
010 231 7550
WWW. fi

NN RN RN

Metallien ja
muovien tyostot

ja suunnitteluapu
yhdesta osoitteesta.

Puh. s (09) 389 7064
04300 Tuusula Fax e, (09) 389 7624
www.geomachine.fi  Hannu Salonen ..... 040 776 0069

Oletpa yksityishenkilo tai suurempi yritys - tarpeesi pieni tai suuri
- Tervetuloa, meilta I6ydat pelvelun.

Hiekkakuopantie 4

Pihat ja puutarhat kuntoon!
HAIKKI MAA-AINEKSET PIHARAKENTAMISEEN JA PUUTARHAAN

www.mvitajasora.fi

ISOILLE PIHOILLE JA PIKKUPUUTARHUREILLE

PIENELLE KUORMA-AUTOLLA (1-3 m®) + SUURSAKEISSA (100-1000 1)
Viemme pois maatuvat maa-aineet - rantajitteet - muut romut

HUOMAR EDULLINEN HINTA! - SAAT MONTA TUOTETTA KERRALLA!

MYOS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

SOITA! 045 882 3344




MONIPUOLINEN
JA RIITTAVA

buffet
lounas

ARKISIN KLO 10.30-14

8,90
W@mggf

Ravintola Restaurant

SPORTTI BARISSA

KANAVINA

Max
Max sport 1
Max sport 2

Nelonen pro2
LATKA | FUDIS | BOXING

FORMULAT | KORIPALLO...

* * %

REVANSS

RESTALRANT

‘ & SPORTSBAR '

ASEMANAUKIO
KERAVA

ASEMANAUKIO 2 | 04200 KERAVA | PUH 044 555 5554

Mormipg B

' LY

Jérvenpaa
Sibeliuksenkatu 15
0200 3000

nordea.fi

|(',

UUDISTETTU

salna

Vuokraamme kokouksiin,
polttareihin seka
kaveriporukoille.

Saunakabinetti on tietenkin anniskelualuetta eli
kielletty alle 18v. ja omat juomat eivit ole sallittuja.

KEITTIOMME ON AUKI
MA-TO 10.30-20 | PE 10.30-21.45
LA 12-21.45 | SU 12-20

TALLA KUPONGlLLA

0=155
2 IATKISH A“

Ta%%ﬁ; vVoimassa vuoden |oppuun

i

Nordea Pankki Suomi Oyj

Uusi mobiilipankki

Vaivaako saldo? Vai jaiko tilisiirto tekematta?
Nordean uudella mobiilipankilla hoidat nappa-
rasti paivittaiset pankkiasiat kuntoon. Missa ja
milloin vain.
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Teemme sen mahdolliseksi

Nordeo”



(Hurmurin verkkokauppaavoinna 248~ (TMONIPUOLINEN pustarhurin e |

mm osiospalkka josta loydat kaikki
Monipuolinen tarvitsemasi puutarhaan!
a "\ valikoima +RUUKKUKUKAT . KEGAKUKAT
o [astentarvikkeita! *TAIMISTOTUOTTEET , AMPPELIKASVIT d
( - et
Lastentarv:ke RUUKUT, lannoitteet, (0° mauste- ja
e ?]kku mulla ja muut TARVIKKEET hytykasvit

| HuRmurn

PUUTARHA TRADGARD

oo
\_ Alikeravantie 30, 04250 Kerava. (09) 857 1165. Atk. 1(»19 110-15 J & S Oderblom
Katso Laaksosuontic 45 STPOO 04130 SIBBO  Dalkiirrsviigen 45
Tel (09) 239 1909 Fax (09) 258 61910  Gsm 050 621 49
&D*'ISIVLI* nefistal wl\:ws sc}dcrblnmpmllarh?‘csmm) e-mail: mdcr?;l'c;m@ co.inet.fi_J
UUDENMAAN

LAATUMETALLI OY %
OSTAMME METALLIROMUA J'

Esim. kaapelia, messinkid, alumiinia, rosteria ja kuparia.
MYOS NOUTO ISOMMISSA ERISSA

MAHDOLLINEN. Tervetuloal Puh. 010 3221080 SAk
Upokaskuja 6-8 D 1, 01450 VANTAA LR LML

JO 40-VUOTTA
LAMMITTAMISEN

ASIALLA

° hyhﬂdﬂ#mmﬂys

BRI e f HE ¢ jlmavesilampépumput
Puh Mﬂ 4%?0 1 70 e maalimpdpumput * LVI-tydt

KAIKKI MAANRAKENNUS TYOT .

AMMATTITAIDOLLA S5 (TERMAXT

* Omakotitalon ja teollisuushallien pﬂh]atvﬁt )

* Salaojitus i ¢

* Kunnallisteknilkka | 09-288 633

* Soratoimitukset 0400-451 652
www. kaivuukolmio.fi

Itsendinen asuminen altistaa aikuiselle elamalle.
Nuorisosaatié on tukenut nuorten itsendistymista
tarjoamalla vuokrakoteja seka ohjausta eldmaan
jo vuodesta 1961. Olemme auttaneet aikuisuuteen

eog o o noin 11 000 nuorta.
Lahl- Ja Tutustu meihin: Wwww. nuorisosaatio.fi
verkko-

opiskelua
uls

-(.‘ Keravan lukio Keskikatu 5, Kerava NUORISOSAATIO
-\ ja aikuislukio opintotoimisto 040 318 2204




Tervetuloa mukaan kesatoimintaamme!

LUKUNNAN ILOA I4 KAVEREITA

IF-yleisurheilukoulut

Tule oppimaan yleisurheilun salat! Harjoituksissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien opastuksella. Jos
haluat kokea kilpailujen tuomaa jannitysta, yleisurheilukoulu tarjoaa hyvan pohjan ponnistaa kilpailujen maailmaan.Tai jos haluat
treenata monipuolisesti liilkuntaa ilman kilpailullisia tavoitteita, If Yleisurheilukoulu tarjoaa hyvin mahdollisuuden liikunnan ilolle.
Harjoitukset jarjestetdan kesdisin urheilukentalla.

Paikka Paiva

Aika

Ryhmi

Kerava Maanantai

17.00-18.30

9—10-vuotiaat

18.30-19.30

7-8-vuotiaat

Keskiviikko

17.00-18.00

7—8-vuotiaat

18.00-19.30

9-10-vuotiaat

Jarvenpaa Maanantai

17.00-18.00

9-10-vuotiaat

18.00-19.00

7-8-vuotiaat

Tiistai

18.30-19.30

9-10-vuotiaat

Torstai

17.30-18.30

7-8-vuotiaat

18.30-19.30

9-10-vuotiaat

Maanantai

17.00-18.00

9—-10-vuotiaat

18.00-19.00

7-8-vuotiaat

Tiistai

17.30-18.30

9-10-vuotiaat

Torstai

17.30-18.30

7—8-vuotiaat

18.30-19.30

9-10-vuotiaat

Maanantai

17.00-18.00

9-1 |l -vuotiaat

18.00-19.00

7-8-vuotiaat

Keskiviikko

17.00-18.00

9-1l-vuotiaat

18.00-19.00

7-8-vuotiaat

Kellokoski Tiistai

17.00-18.00

9-1 |-vuotiaat

18.00-19.00

7-8-vuotiaat

Torstai

17.00-18.00.

9-1|-vuotiaat

18.00-19.00

7-8-vuotiaat

lImoittautuminen ryhmaan kesikaudeksi 5.5.-26.9.2013 ja tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 tai www.kuy.fi

2013 If Yleisurhe“ukouluseura

*Hinta sisdltdd seuran jasenmaksun, lisenssin ja vakuutuksen, jrjestetyt harjoitukset, sekd
kilpailumaksut pm-junnukilpailuihin sekd seuran jdrjestdmiin kilpailuun.
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JARVENPAAN

KORUHUONE

Prismakeskus, Jarvenpaa, Rantakatu 5
p. 010 548 0704 ark. 10-20, la 10-17

Motivoituneet osaajat yrityksellesi

VMP Group on henkilostokumppanisi yrityksesimuuttuvissa tilanteissa. Yrityksesi
ansaitsee kdyttdonsad parhaimmat osaajat — 10yddt heiddt kauttamme. Lue
listd osoitteessa vmp.fi.

VMP Group

Jarvenpdd, Sibeliuksenkatu 21, puh. 040 307 5707

Hyvinkdd, Hameenkatu 25, puh. 040 307 5700 4 4
Riihimaki, Himeenkatu 44, puh. 040 307 5705

vmp i > g

VALOKUVAAMOD
Studio Light ) 040-T779145
W}?. t#m Jarvenpis
LVI-URAKOINTI
LVi-Best Oy ' 0452325738
Turssulalainen 8 suoritiaa kaddd aln byt
omakotitalosta
v, hvibest fi, infodibest fi

PARVEKE- JA TERASSILASITUKSET
Lumon ) 0207403220
Falicsolantie 8, 01740 Vantza
s umon.fi

REMONTTILIKE
Rakennusliike Teraksinen'©) 040-566 7965
» Kot kunnastustyst » Remordt « Yiptokoraukset

wviw. beralkesinen. fi
Bda@teraksnen

Keski-Uudenmaan OP @

Tilaséhké Oy

PL 129, Porvoonkatu 4
04201 KERAVA
Puh. 09-294 4767, 0400 460 574

Fax 09-240 997

PUTKI-MIKKO

- 568 5253 WWW. PUTKIMIKKO.FI

) )
< SLART-ARTISTIPALVELU
s )

r \'3 f \ /Bindit, trubaduurit,
\ (} o ¢
(;

juontajat kaikenlaisiin

Vield ehdit mukaan
syRsyn tunneille,

ifmoittaudu verkossa! ¢

Z ; Y=
Keravan tanssiopisto

www.keravantanssiopisto.fi

) B . tilaisuuksiinne
D)  Puh.040 510 3755
ﬁ{t'l/ ‘make.hakkinen@elisanet.fi
: S \ T:mi Markku Hikkinen |
TERVETULOA!
Avoinna

ark. 9-19, la 10-15,
myods A-oikeudet

Paasikivenkatu 4
04200 Kerava

puh. 09-294 0760
cafe.intro@gmail.com
www. cafeintro.fi

ja loydat meidat
myds facebookista

Uusi sisdharjoittelukeskus
avattu Keravalle.

Golf Comar on laadukas ja vithtyisa skiharjoittelukeskus Keravan Hop L
sgikkaibupuiston yhisydessd. Meilta loydit Sport-Coach 5
paikkofa fs moniputctisen kabvion skl tetyst Hop Lop selckailupuion

Tule parantarmaan golf taftojas! PGA Golf Pro Joken Mikkolan, Juha-Pekka
Peltomden ja Tond Ensgalaisen opattulseila tal hyomiin palloa maaten vaar

) Golf

Allkeravantioe 30, 047 5|,Il':r'| A _’."
Pub. 0400 184 087 www.golicarmer L

Tule voroomaan
omd vakiowuonosi
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Paalariita”™

akrt kevadn
K]llhllll‘l' TN

ina on aikaa herkutella... S,

www.wienerpaakari.com "
Myymala: ark 06 - 17,1a 08 - 14 "=,
Vanha yhdystie 17, J.paa, p.09 2919377

erpaaka’™

Huoneistoremontit

marcus.palola@mtj.fi « www.mtj.fi
gsm 050 301 0014




e KUNNIAKIERROS 2014

o) -
S e" NUORTEN SEURATYON HYVAKSI

KUY:n Kunniakierrostapahtuma ti 3.6.2014
Hyryldn urheilukentilld, Tuusulan Urheilukeskuksessa

17.00-18.00 Kaikille avoin tilaisuus tutustua yleisurheiluun - TULE kokeilemaan lajeja!
17.30-18.00 Kunniakierrokselle ilmoittautuminen ja kerdyslomakkeiden vastaanotto.
18.00-19.00 Kunniakierrosjuoksu/-kively

18.00-19.30 Kaikkien seuran urheilijoiden harjoitukset

19.00-19.30 Tilaisuuden loppuosuus, tarjoilut, kiitokset jne.

Mika se on?

Kunniakierros on Suomen Urheiluliiton ja sen jasenseu-
rojen yhteinen kampanja, joka toteute-taan nyt jo 33.
kerran. Kampanjan tuotolla keratdan varoja yleisurhei-
lutyohon seuroissa. Lii-kuntapanoksella tuetaan lasten
ja nuorten terveellisiin eldiméntapoihin kasvattavaa
yleisurhei-lun valmennus-, leiri- ja kilpailutoimintaa.

Kuka ja Mita?

Than kuka vain voi osallistua — juoksemalla, kdvelemalla,
tukemalla, kerdamalld tukijoita itsel-leen tai jollekulle
toiselle tapahtumaan osallistuvalle! Kysy “kummijuok-
sijaa” seuran toimistolta tai tsekkaa seuran nettisivuilta
urheilija jonka haluat haastaa!

Voit siis keratd tukea ja tukijoita lasten ja nuorten seuratoiminnalle vaikka et itse paasisikdan liikkumaan paikan paalle
27.5. Kerdi tukijoita yhteistydkumppaneistasi, ystavistési, sukulaisis-tasi eli tutuista ja tuntemattomista, joille lasten ja
nuorten liikkuminen on tirkeda. Tukija voi olla yksityinen henkild, yritys tai yhteis6. My0s tukijat ovat tervetulleita mu-
kaan tapahtumaan liik-kumaan ja kannustamaan!

Miten?

Osallistuja kerdd kerdyslistalleen tukijoita, jotka sitoutuvat maksamaan sovitun summan tukea, joko kiintedn tukisumman
tai kierrosmaksun. Osallistujalla on aikaa suoritukseen yksi tunti, jonka aikana ratakierroksia (400m) kierretdan oman
kunnon, heitettyjen haasteiden ja fiiliksen mukaan.

Saat seuralta virallisen kerdyslistan, johon voit keritd tukijoita. Kysy rohkeasti tukijoita mukaan silli lasten ja nuorten
urheilun tukeminen on tarkeaa!

Keriyslistoja saa ryhmien harjoituksissa ja seuran toimistolta (os. Uudenmaantie Jpéi).

Tukija saa postitse tai halutessaan sdhkopostitse valitsemastaan summasta laskun Suomen Urheiluliitolta. Tukisumma
voi olla joko kertamaksu (minimi 12€) tai kierrosmaksu.

Kunniakierroksen tuotosta noin 85% kaytetddn lasten ja nuorten liikunnan tukemiseen —

kerédyksen kulut ovat vain noin 15%.

Seuran toimistolta voit tarvittaessa pyytda myos mallisdéhkoposteja, joiden avulla voit ldhestyé yhteistySkumppaneitasi
tai muita mahdollisia tahoja!

Lisatietoja: kuy@saunalahti.fi tai p. 050 — 408 1959

Tule mukaan kerdaméaan tukea kotiseutusi yleisurheiluseuralle!
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TOIMINTAA TUKEMASSA

m CITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

i ysioﬁtudio

-.nopeasti takaisin kentslle
* OMT-fysioterapia * urheiluvammat + leikkauksen jilkeinen fysioterapia

Koivikontie 2, Kerava | 09 - 294 0218 | www.fysiostudio.fi

N

Maan laajin
valaisinvalikoima

ms-valaistus

Mayrakorvenkaari 19
Tuusula

Puh 010 470 5500
Avoinna 10-18 la 9-14

Keravan
Toyota-huolto (£7:-1°)/8 Kerava
Huolto 020 768 9314 Myymald 020 768 9313
ma-pe 8-16 ma-pe 6.30-21, la 8-20, su 10-20
@ Kannistonkulma Oy
' Kannistonkatu 1, 04200 Kerava
TOYOTA kerava@huoltoasemat.teboil.fi

Keharent @ -autovuokraamo  www.keharent.fi

www.teboilkerava.fi

[/ }

I{EHAVAII LIIKENNEROULY
® ) /|

TERVETULOA AUTOKOULUUN!
Autokoulu Keravan ydinkeskustassa.
Moottoripydra, henkild- ja kuorma-auto,
seka pimean ja ll-vaiheen koulutusta.

Tule sindkin turvalliseen, tdyden palvelun autokouluun!
Kurssit alkavat joka maanantai klo 17.30

Elamme
vedests

HyXo Oy

FyXe Oy &

Faksi 010 417 4501
hyxo@hyxo.fi

Kuljetuspalvelua
tdysperdvaunurekalla

Kappaletavaranosturi
rakennustarvikkeille
ja maatalouteen

puh. 040 514 8110

samppatrans@kolumbus.fi

Sami Kaukoranta
Linjatie 363, KELLOKOSKI
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Tervetuloa mukaan kesatoimintaamme!

Keuda "
Keuda-harjoitusryhmat

Kun haluat harjoitella monipuolisesti ilman kilpailullisia tavoitteita, Keuda-harjoitusryhmai tarjoaa hyvin mahdollisuuden
yleisurheiluharjoittelulle. Yli 11 vuotiaiden harjoitusryhmait on tarkoitettu ko. ikdisille vasta-alkajille ja niille, jotka eivit halua
valmennusryhmiin eivitka valttaimatta halua kilpailla aktiivisesti. T4std ryhmastd on mahdollisuus siirtyd vanhempien harras-
teryhmiin tai niin halutessaan myos valmennusryhmiin. Ryhma harjoittelee ymparivuoden kaksi kertaa viikossa puolitoista

tuntia kerrallaan. Harjoitukset jarjestetddn kesaisin urheilukentalla.
Paikka Aika Ryhma Hinta
Jarvenpai Maanantai 17.00-18.30 I 1-13-vuotiaat 210€
17.30-19.00 14-17-vuotiaat 210€
Torstai 17.00-18.30 I 1-13-vuotiaat
18.30-20.00 14-17-vuotiaat
Tiistai 17.00-18.30 I 1-15-vuotiaat
Torstai 17.00-18.30 I 1-15-vuotiat

IImoittautuminen ryhmaan kesakaudeksi 5.5.-26.9.2013 ja
tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 tai www.kuy.fi

MATKALLA LAJISI MESTARIKSI?

HUIPPUOSAAMISTA
OPPISOPIMUKSELLA

oP Ota yhteyttd: www.keuda.fi/oppisopimus

21




Korvalddkarikeskus

|
..,_1
Tervetuloa lasten ' ﬁ LVI-ALAN TYOT

veeey e s P Uudis- ja saneerauskohteisiin
omaan korvalaakari-

PAIVYSTYS 24h - vuodon etsinnét
keskukseen! : 0400813 443
Meiltd myds korvien

www.caves.fi posti@lcaves.fi
putkitukset turvallisesti

ja ammattitaidolla.

AING (fj caves oy

Jarnefeltinkatu 1, 2. krs
04400 Jarvenpaa

Ajanvaraus (09) 279 02300
korvalaakarikeskusaino.fi

plusterveys

LAAKETIETEEN KASITYOLAISET

“a§ PunaMusta

@Jﬁrv&npﬁﬁn Automajor

« HUOLLOT « KOLARIKORJAUKSET = TESTAUKSET -
« ILMASTOINTIHUOLLOT » OHJAUSKULMIEN SAADOT -
* SUAISAUTOPALVELU -
Puurtajankatu 8 A, Jirvenpdi. Avoinna: ma-to 8-17, pe 8-16
Fuh. 010 396 3800, 0400 427 248, 050 538 1248

www.automajor.fi

YLEISURHEILUN
ERIKOISLEHTI

eisurheilunkuvalehtifi

=~  “YLEISURHEILUN

finel
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JUOKSLE
LA LA

Juoksukoulu on tarkoitettu sinulle aikuinen, joka mietit juoksuharrastuksen aloittamista, tai sinulle, joka olet jo ehtinyt
harrastaa juoksemista, mutta haluat uusia virikkeitd ja innostusta juoksulenkkeilyysi.

Juoksukoulu on noin kuukauden mittainen, tiivis tehopaketti entistd nautinnollisempaan juoksemiseen.

Juoksukoulun kokoontuu nelja kertaa, jokaisella kokoontumisella luento sekd luennon aiheeseen liittyva kdytannon harjoitus.
Luennot pidetddn seuran toimistolla(Uudenmaantie 7) ja harjoitukset pidetadn ldhialueella ja Jirvenpdin urheilukentilla.
Juoksukoulun valmentajat: Tiina Puranen, Markus Roukala ja Jorma Liukka

Aikataulu:

to 8.5.2014 klo 18.00-20.00 Niin liikkeelle

to 15.5 klo 18.00-20.00 Niin juostaan oikein
to 22.5 klo 18.00-20.00 Niin pysyn ehjina

ti 27.5 klo 18.00-20.00 Niin harjoittelen oikein

JUOKSUKOULUN HINTA: 90 euroa, sisdltden luennot materiaaleineen, juoksukoulu-jasenkortin, jolla etuja mm. Inter-
sportista, ohjatut harjoitukset kotiharjoitusohjeineen seka hyvan juoksuporukan tuen.

ILMOITTAUTUMINEN: oheisen nettilinkin kautta 2.5.2014 mennessi
https://www.yleisurheilurekisteri.fi/ilmo.asp?g=ATKXQJHP2SR42EHNT86T

Lisitietoja ja tiedustelut www.kuy.fi ->Juoksukoulut tai juoksukoulu.kuy@saunalahti .fi
Puhelintiedustelut 040-5153392 (Tiina), 044-3504457(Jorma), 050-3877005 (Markus)

KO- RANE DY ===

Siirrimme vanhat VHS/VHS-C/Beta/8mm/Mini DV-nauhat DVD:lle Sivina on kotipalveluyritys, joita
Dikitointia alkaen 10 € kpl ! saat apua kotisiivoukseen, ko-

Kauppakaari 8, Kerava (ent. Marimekon tila KELA:n portaiden alapaéssa) dinhoitoon, asiointiin, ulkoiluun

Puh. 09-294 8851. MA-TO 10-17.30, PE 10-17, LA 10-14 ja seniorihoivaan. Hy8dynné

. s kotitalousvihennys. Ota yh-

re— ~teyitd ja sovi maksuttomasta
|| tarvekartoituksesta kotonasi.

HAMMASPROTEESIT arciksest ot
KUNTOON! . & Puh. 044 722 5315
Erikoisha teknikko W Si";'.'l;'l. 'I I Vi
dohompaseloido | | ETReN  Sivina
(09) 753 11 56

BB Biklotio 5 A, Tikkurila, Vontoa
. www.yrkisaarimaa.fi
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Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA
Puh.020 737 0110 Fax 020 737 0112

Wwww.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com

Palvelemme kesa sunnuntaisin klo 12-18

Ark. 7-21, la 7-18 Hyvaa ja edullista

KERAVA
Kauppakaari 17, puh. 010 766 2150

1L UCINDA

Naisten asusteiden
erikoismyymala

Palvelemme
ma-pe 9.30 - 18.00, la 9.00 - 14.00
Sibeliuksenkatu 19, Jarvenpaa
Puh. 271 2720, fax 291 6838

Kodin ja plzzan puokesta
JARVENPAA TERHOLA
Helsingincle 44, (09) 1705 0521
L B TR
Kosiinkfensrriaskaer 21,30 IMFHH!.I joka plivl

t Rl
Kothnkuljetus joka piival

Kar-Vi-Pelti Oy

Kaikki rakennusalan peltityot

Alatalontie 16, 04500 Kellokoski
Puh. 0400 459 483, 040 595 6686

TAIDEKEHYSTAMO

HENRIKJ

www.henrika.fi
Mannilantie 19, 04400 JARVENPAA
(09) 271 1154
ti-pe 10-17 la 10-14
(kesalauantaisin suljettu)
Téyden palvelun kehystamg
Tervetuloa!

Sopimussiivoukset
Peruspesut ja vahaukset
Rakennusten loppusiivoustyot

Wirtsilankatu 61, 04440 JARVENPAA
Paula Kongas 044 254 5445
Puh. 050 323 7558
posti@mrtiimi.fi ¢ www.mrtiimi.fi

Aot sieisn KSTI Kotinkujotu |

ﬂ-ll 11.00-22.00

© 2731001

Hyryldntie 10 Hyryla

EHDOTTOMASTI.
© 2742741

Torikatu 1 Kerava
www. kotipizza.fi

Isannointi
KkK Oy

Isannainti
Puh. 09-5864731, 0400 774782
kirsti.kymalainen@kolumbus.fi
Viirintie 8, Klaukkala

METSAPALVELU &2
RANTANEN 7/

> pihasuunnitelmat
> puunkaadot ja -hoidot

ool ~ kantojen jyrsintaa
gsm 0400 816 462
timo.rantanen@metsapalvelutrantanen.inet.fi

LIKEKESHUS

LAKIASTAINTOIMISTO
MATTI MATIKKA OY

Varatuomari Matti Matikka

Aseman-aukio 2
04200 KERAVA

Puh. (09) 288 010, fax (09) 288 013
matti.matikka@co.inet.fi

IKi SUPERMARKET )

MY RAYLA

pikkubussipa
1-16 hengel\e

040" 4“1 5“1 www.pikkubussi.fi

Liikuntapalvelu

Potkua alkavalle
harjoitus- ja pelikaudelle

WD kerava

www. kerava, i

Hulll.

Ravintola Huili

Rant,

Rantar to
04400 JARVENPAA |
Puh. (09) 273 2155

.-'-'J"'..':'J'J' Bl
Kokouspahvelut
oalna
Kesdiiforass|

wavwe huilimaan.fi

myyntighuitimaan,fi

MINISUN’

D-vitamiinia jokaiseen paivaan!

KILJAVAN
KURSSIKESKUS

Kiljavan kurssikeskus Rajaméella,

50 km Helsingista. Tilat 20-100 hengelle,
kokoustilat, saunat, hyvéat ulkoilu-
mahdollisuudet.

Paakaupunkiseudun
Partiolaiset ry.
Tiedustelut: 050 / 511 2606

Partiolaisten
Kiljava

050-
511 2606

Jarvenpain

TAITOI(ALUSTE oy

Vanha yhdystie 14 A, 04430 Jarvenpaa @
(09) 2796 0220 &
B

aarikka tehtaanmyymala
Postikatu 10, PL 167, 04401 Jarvenpaa
(Mannilantie 44, Apteekkitalo)
puh. (09) 291 0288
telefax (09) 291 0605

Avoinna ma-pe 9-19, la 9-16
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Keski-Uudenmaan Junnumaastot

29.9. klo 18  Keravan Urheilupuisto,
Kalevan Kenttd Metsolantie 3

1.10. klo 18  Tuusulan Urheilukeskus,
Kilpailukuja

3.10. klo 18  Jarvenpadn Terholan kuntorata,
Impoonkadun péadssa

Sarjat ja lajit:
T/P5,7,9
T/P 11,13, 15

KILPAILUT OVAT KAIKILLE AVOIMET!

Ilmoittautuminen:

« Klo 17.00 kilpailupaikalla

« Seuran jasenet maksutta, muilta 5€/juoksu tai 12€/kolme juoksua
« Kaikille juoksijoille jaetaan palkinto viimeisessd juoksussa!

Lisdtiedot:
kilpailu kuy@saunalahti.fi tai 050-4081959

VY KRRCHER

Kiarcher Oy fhiﬂk flaw

Yrittajantie 17
01800 Klaukkala
puh. 020 7413600
fax 020 7413638

AK-RAUDOITUS OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo Asianajaja, VT Marja Toivio-Kaasinen
Puh. 019-653 360 Yhteiskouluntie 17, 04400 Jérvenpaa

0400 489 915, 050 358 1258 P. 09 288 342, 0400 811 909
Fax 019-653 364 '

HERMORATAHIERONTA / RAVINTOTERAPIA /
JASENKORJAUS (oppilastyona)
HermoStory - Minna Antila, p. 044-354 7449
Paasikivenkatu 16 A 34, Kerava
ajanvaraus@hermotuskuntoon.fi
www.hermotuskuntoon.fi

LV PART COMPANY OY
TALOTEKNIIKKA

¢HUOLTO- JA KORJAUSTYOT ¢ SANEERAUKSET o

¢ UUDISRAKENNUKSET ¢« HUOLTOSOPIMUKSET

« LVI-MYYMALA, Oppipojantie 2, KELLOKOSKI
LUOTETTAVAA LVI PALVELUA

JARVENPAA KELLOKOSKI

Puh. 09-8364 0166, Fax 09-279 1138, GSM 040 563 8165
fi

partcompany@kol

Raudoitustydt kokonaispalveluna
Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)

Varaa oma myyntipoyta | insepalvelukirpputeri
ja kierritd ylimadrdinen

- Keridyspaperi & Kuljetus B | - f_“:;“;-;ﬂzzki:-'m / / @
M yta alk. 25,90 €
Lindholm Ky ey /Y /7%

Puh. (09) 242 5459, 0400 431 032 Taisto Lindholm
kerayspaperi.lindholm@kolumbus.fi
www.kolumbus fi/kerayspaperi.lindholm
Vilitie 38, 04340 TUUSULA

* VAIHTOLAVAKULJETUKSET
* Kartongin-, lasin- ja metallinkerdys
* Paperin- ja pahvinkerdys * Tuhoamispalvelut

‘ * Keriysvilineiden vilitys * Molok-nostin A‘ ASIANA]OTOIMISTO
MARJA-LEENA REIN-HOSSA

asianajaja, varatuomari

Asemanaukio 7, PL 113, 04201 KERAVA

. 09-294 1707, fax 09-294 5708
ﬁji gilaway || © enowssn

sahkop. rein-hossa@kolumbus.fi

KESKUSPOLYIMURIT Per.ukl'r'ja.t, testar.nentlt,
www.allaway:fi perinnonjaot, ositukset,

avioehdot ym
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PETELE:;
(3 BUSINESS

“laadukkaat viestinta ratkaisut”
Kultasepankatu 4, KERAVA
puh. 0207 689 000

FVeIoﬂ(sett;natkapuhelimen néi@wuojakalv:)ﬁ
| alypuhelimen liittyman tarjouksen pyytéjélle.

' (Elainkauppa JataPet
Palopellonkaiu 1. Kaava Ak

ERIY] 11XD ark 1019
W jatpe. i ln 016




SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi

o

;;!

ksg O..)

BEAMHILL*

Mannilantie 40

Helsingintie 10, 04400 Jarvenpaa
puh. (09) 286 894

Avoinna ma-pe 9-18, la 8.30-14
tai sopimuksen mukaan

. 04400 Jarvenpaa
ounnecriamme s | | Ks8 Finand oy 2 291 0502
yko’netyét yot, Savirunninkatu 4 « 04260 KERAVA
7 4&7& ) Jirvenpiin
I'"us c@ﬂ@ bl PLye- e Rakennustaito Oy
perhejuhlat
PARTURI KAMPAAMO o N, b e TUUSULA
Hiusvisio Oy :

’
(1]

Pool

L\ www.pohjolanhovi.com 7

( AMS Kotipalvelu )

Haltiakuja 4 B, KERAVA
Puh. 040 558 4493
ams.kotipalvelu @elisanet.fi

ﬁ i « kotisiivoukset

« ikkunanpesut
* toimistosiivoukset
« rakennussiivoukset
* muuttosiivoukset )

L 1 Nww

RIOLA-YHTIOT

MAANRAK.LIIKE RAKENNUSRATAS OY
- KAIVUUKONEET
- KUORMA-AUTOT
- TRAKTORIKAIVURIT
Puh. (09) 275 1576, fax (09) 275 1375

GSM 0400 451 341
jouko.riola@kolumbus.fi

Rakennus Oy Kumpulainen
Jormaputki Oy
Sahko Kumpulainen Oy

* Rakennussaneeraukset

¢ LVI-alan tyot

Ritakatu 11 B, 04230 KERAVA
Puh. (09) 242 7002, fax (09) 274 3593

- -
Merkillisen
L1

hyvat osat!
Keravan Auto
Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna:
P. 010292 1180 ark. 8.30-18.00
keravanauto@kolumbus.fi la 9.00-14.00

KERAVAN &
| APTEEKKI

Paasikivenkatu 10, puh. 010 321 1270
Palvelemme parittomilla viikoilla
ma-pe 8.30 - 19.00,
parillisilla viikoilla
ma-pe 8.30-21.00, la 8.30-19.00, su 11.00-17.00

SAVION SIVUAPTEEKKI
Koivikontie 2, puh. 010 321 1277
Palvelemme
ma-pe 9.00-17.00, la 10-14, su suljettu

AHJON SIVUAPTEEKKI
Keravanpolku 1, puh. 010 321 1278
Palvelemme
ma, ti 10.00-18.00, ke, to pe 10.00-17.00, la-su suljettu

Uudenmaan

MierasrakennelOys

Teras- ja parvekerunkotyot
ym. metallityot
Pasi Haihanen 0400 413 923
Fax (09) 273 3165
Mahlamaentie 7, TUUSULA

HopLop KERAVA

Keravanportti
Alikeravantie 30, Kerava

puh. 0503737023 Y d I IIJ
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Kuljetus ja Maanrakennus
P. Salonen Oy

Seutulantie 3-5 A, 04410 Jarvenpaa
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670

pasi@salonenoy.fi
www.salonenoy.fi

) TIMANTTISET

KERAVAN KELLO
044-740 3501

Kauppakaari 1
Palvelemme:
ma-pe9-18,1la9- 14

kerava @ timanttiset fi
www. timanttiset.fi

KESKI-UUDENMAAN

Nuorten Pysdkki

Tukea ja toimintaa alle 18-vuotiaille
mielenterveys- ja pdihdeongelmaisille
nuorille, heiddn vanhemmilleen seka
verkostoille.

Kerava, Kuparisepankatu 3
Toimistosihteeri (09) 273 3358
Ma 09.00 - 17.00

ti-to 09.00-19.00

pe 09.00-21.00

Vastaava ohjaaja /sosionomi AMK

Niina Laine 040 575 6692
niina.laine@paihdepysakki.fi

VET psykoterapeutti/perheterapeutti
Péivi Wilen 041 452 2530
paivi.wilen@paihdepysakki.fi

www.nuortenpysakki.fi




Tervetuloa mukaan kesatoimintaamme!

\"IRUNTF¢

B2 VL Y O

Keski-Uudenmaan Yleisurheilun Liikuntaleikkikoulut

Tule liilkkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa, perusliikkeits, yhdessdoloa seki kokee oivalta-
misen iloa ja onnistumisen elamyksié. Liikuntaleikkikoulu kehittaa lasten perusliikuntataitoja ennen varsinaisten urheilun
lajitaitojen opettelua.

4-, 5- ja 6-vuotiaille tarkoitetut ryhmit kokoontuvat kerran viikossa ja kerran kuukaudessa vanhemmat ovat mukana suo-
situilla perhetunneilla. Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille runsaasti vinkkejd yhdessi liikkumiseen myos kotona. Kesiisin
liikuntaleikkikoulu harjoittelee urheilukentalla.

Paikka Aika Ryhma

Kerava maanantai 17.30-18.30 4-, 5- ja -6-vuotiaat
Jarvenpaa tiistai 17.30-18.30 4-, 5- ja -6-vuotiaat
Hyryla keskiviikko 17.30-18.30 4-, 5- ja -6-vuotiaat
Jokela keskiviikko 17.30-18.30 4- ja 5-6-vuotiaat
Kellokoski torstai 17.30-18.30 4- ja 5-6-vuotiaat

Lapset jaetaan idn mukaan seuraaviin ryhmiin:
Muurahaiset 2010 syntyneet
Mehiliiset 2009 syntyneet
Sudenkorennot 2008 syntyneet

Liikuntaleikkikoulun hinta 5.5.-26.9.2014 on 140 €.
Hinta sisdltdd seuran jisenmaksun, lisenssin ja vakuutuksen, sekd ohjatut harjoitukset ja Silja-Seurakisat.

Ilmoittautuminen ryhméén kesikaudeksi 5.5.-26.9.2013 ja tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 tai www.kuy.fi

*Hinta sisdltdd seuran jasenmaksun, lisenssin ja vakuutuksen, jdrjestetyt harjoitukset, sekd kilpailumaksut pm-junnukilpailuihin sekd
seuran jérjestdmiin kilpailuun.
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Jarvenpaan
2. Uusi Apteekki

Citymarketin talo
Puh. 010 470 3750

LV-Pakki Oy

Ahertajankatu 13, 04440 JARVENPAA
puh. (09) 291 8981, fax (09) 291 8981

www.pakki.fi - LVI-urakointi

NSP-Sahko-
palvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Roykka, p. 0500 439224,
0500 469021, fax 09-27699620

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, saadat,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278

Nurmijarven Toimistolaskenta Oy
Klaukkalantie 56 B, PL 157, 01801 Klaukkala
p. 2767979, Liisa Flinkman 0400 456221
etunimi.sukunimi@toimistolaskenta.com
www.toimistolaskenta.com

LU

Rakennus-Tamminen Ky
Ravikuja 4, 04400 Jarvenpaa
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500460447

JR-Osa Oy

Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja
kéytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuorma-
autot - Purkuosat - Ostamme myds purkuautoja
Perélantie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709,

HAMMASLAAKARI

SIMO OKSANEN

Simeonintie 13 G 93, 04200 KERAVA
Puh. 09-242 3912

Pohjois-Espoon
Tili- ja Lakipalvelu

puh. 09-27699600

0400 662783
o Avoinna ma-pe 10-20, la 9-17
Rantakatu 5, Prismakeskus,
Jarvenpaa
S s et puh. 09-2922251
- urheiluravinteet - luontaistuotteet - kosmetiikka

Nurmijarven
Rakennuspelti Oy

Teemme vaativat konesaumakatot - kuparikatot
- rakennuspeltity6t Uudenmaan alueella

MYYMME PELTIA
lloméaentie 43, 05620 Hyvinkaa
Timo Heilimo 0400 817486
Verstas: Hallitie 4, 01810 Luhtajoki
nurmijarvenrakennuspeltioy@pp.inet.fi
http://nurmijarvenrakennuspelti.firmanetti.fi

Tanfor Oy

Laitamaki 13, 01800 Klaukkala
puh. 040 5020673, 09-8792060
www.tanfor.fi, www.tietoverkko.fi
- Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja
yllapito - Internet-sovelluskehitys
- Graafinen suunnittelu - Asiakas- ja
jasenrekisterisovellukset

® Muutot
K}}"ét"fuﬁlé:g;:”e o PulI:kuusluutikot
e Pakettiautoja
1959-2014 ¢ Kuorma-autoja

Kaikkea se Raimo kuljettaa  nosturilla
pUh. 09-2744 400 ° Volvokuormaaja
trukkihaarukalla
A‘s KU_LJETUSLIlKE o Juhlakuljetukset
Raimo Stenvall  yanhoill autoilla

KERAHUOLTO OY
KERAVA

Kone-
teollisuus Oy

Jarvihaantie 5
01800 Klaukkala
www.koneteollisuus.fi

'- ﬁkunta.ﬁ

Koivunoksa 9, 04200 KERAVA
Puhelin: 020 775 6730. Paivystys: 020 775 6735
Sahkoposti: info@savuhovi.fi, www.savuhovi.fi

AJOKOULUTUSKESKUS

Jarvenpaian Ajokoulutuskeskus Ky
Myllytie 1, 4.krs 04410 Jarvenpaa
www.jarvenpaanajokoulutuskeskus.fi
yhteys@jarvenpaanajokoulutuskeskus.fi
Puh. 09 271 2471

TM-Vakuutusvalitys Oy

Taka-Hornantie 79, 04440 Jarvenpaa

Kauttani parhaat vakuutusvaihtoehdot
yrityksellenne

Tom Mutka

0400 503 340

tm-vakuutusvalitys@kolumbus.fi

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy
Tuusula

www.teknohaus.fi

KERAVAN
MUSIIKK]
OPISTO

{ N\~ /
N\ 7 poh. (09) 2423734
E Fokei  (09) 242 3737

KERAVAN MUSIIKKIOPISTO
Asemantie 6, 04200 KERAVA
www._keravanmusiikkiopisto.fi

e MAA- JA VIHERRAKENNUSTA
e AJOSILTOJEN VUOKRAUSTA

tuusulan
L"-KOoneé

Tuusulan L-Kone Oy

Rantakulmantie 366, 05450 NUKARI
tlk@tuusulanl-kone.fi, www.tuusulanl-kone.fi
toimitusjohtaja Harri Laine 050 587 1094
harri.laine@tuusulanl-kone. fi
toimisto/laskutus Maire Laine 050 540 6173

maire.laine@tuusulanl-kone.fi
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SILIA LINE ¥

SEURAKISAT

Kaikille avoimet Silja Line Seurakisat 2014

22.5. Jarvenpdin urheilukenttd, Urheilukatu 8 lajeina 40m, pituus, pallo

2.6. Hyryldn urheilukenttd, Kilpailukuja 1 lajeina 400/600m, kiekko, pituus

11.6. Keravan urheilukentti, Metsolantie 3 lajeina 40m, moukari, 3-loikka (T/P 8-9), pituus (T/P5-7)
18.6. Kellokosken urheilukentti, Koulutie lajeina 40m, pituus, keihis

4.8. Jarvenpdin urheilukenttd, Urheilukatu 8 lajeina 40m aidat, moukari, korkeus (vain T/P9)

18.8. Keravan urheilukentti, Metsolantie 3 lajeina 40m aidat, kuula, 200/400/600m kavely

29.8. Tuusulan urheilukenttd, Kilpailukuja 1 lajeina 40m, keihis, korkeus (vain T/P5-8)

KILPAILUT OVAT KAIKILLE AVOIMET!

Sarjat:
5v (synt. 2009), 6v (synt. 2008), 7v (synt. 2007), 8v (synt. 2006), 9v (synt. 2005)

limoittautumismaksut:
KUY:n seuran jasenille maksutta ja muilta 2€/laji

Lisatiedot:

« IImoittautuminen: www.kilpailukalenteri.fi (seuran jisenet, vaatii lisenssin)

« IImoittautuminen muut: kilpailu.kuy@saunalahti.fi (lapsen nimi, synt. aika ja lajit)

« Jalki-ilmoittautuminen: paikan pailld klo 17.00-17.30

« Kilpailut aloitetaan klo 18.00 (17.45 yhteinen alkuldimmittely)

« Osallistujat saavat Suorituskortin, johon kerdtaan suoritetuista lajeista lajitarrat

« Viimeisess kilpailussa (28.8.) palkitaan kaikki passiin vahintdan kuusi tarraa kerdnneet

« Vanhemmat toimivat "toimitsijoina” suorituspaikoilla (ohjeistus paikan p4alld), ndin madalletaan lasten kilpailukynnysta.

Tiedustelut:
kilpailu kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 ja 050-4081959

WinWin.fi

Kaikki hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,
myds NETTIPALVELUNA!

V:sta 1980
ILMASTOINTI-

KANAVIEN puhdistukset,
asennukset Ja kuvaukset

' T|I|o WmWs Seppo
Kartanontie 12, J:pas Ollikainen K- TALOb

Vilppulatie 10, Helsinki
Puh. 0104250190 P. 0400 453 710
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= » Niikird

Seunalantie 8, 04200 Kerava p, 044 - 500 1000

ﬂ LAAKKONEN

Autotalo Laakkonen Oy Huolto ja
Sarviniitynkatu 10, Kerava Kolarikorjaus
Vaihde 010 214 8300

Huollon ajanvaraukset 24/7 www.laakkonen.fi

RAVINTOLA ROZE
Wartsilankatu 52,
04410 Jarvenpaa

Puh. 09-273 1445,
045 320 3332
www.ravintolaroz.ﬁ

Karab&a lauletaan to, pe, la 21-02

Tervetuloa laulamaan! Ilmainen sisdadanpaasy!

("« LVI-asennukset ja huoliot '

* Kaivuutyot
 MYYMALA/Woikosken myyntipiste

G2 PUTKISETOY

www.putkiset.fi
LPuh. 020 768 9720. Avoinna ma-pe 8-17.30, la squJ

Terastie 24, 04220 Kerava

LAHITAPIOLA

VAKUUTUKSET e PANKKI e SIJOITUKSET

KUNNOSSAPITOA TEOLLISUUDELLE

uh

Uudenmaan Huoltotekniikka Oy
Puh. 0207 940 980
Moreenitie 8, PL 20, 04261 Kerava
www.uht.fi
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Hotelli Gustavelundin

terassikausi alkaa toukokuussa

Tervetuloa terassillemme nauttimaan
virvokkeita ja herkkuja grillin hehkusta
koko kesin ajan.

Katso my6s muut tapahtumamme

kotisivuiltamme.

Tervetuloa Hotelli Gustavelundiin

'
‘J
GUSTAVELUND

Uus UL
Kirkkotie 36 04310 Tuusula puh: 09-273 751

www.gustavelund.fi

Mamma mia miké, syotls!
Posso auokkii
nilkiisimmiatkin Fd“%‘“ﬁ

ROSSO

www.rosso.fi

FHok-ELANTO * "

Rosso Kerava
Kauppakaari 2, 04200 Kerava
puh: 010 766 4370

ULVOVA MYLLARI

Paarooleissa Jussi Lampi ja Sari Havas

Ensi-ilta 6.6. klo 19, muut esitykset 8.6.—10.8. '

Liput ja tiedustelut
KUT toimisto p. (09) 2735 4000
www.kutfi / info@kut.fi / i




KUY:n jarjestamia kilpailuja 2014

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu

paivamaara: kilpailu:

sarjat:

paikkakunta:

13.4.

Taaborin Holkka

M/N 10km ja 21,1km

Tuusula

13.4.

Mini Taabor

P/T 15-13-11-9

Tuusula

27 4.

Taaborin Olympiakavely

M/N,M/N 19-17,P/T 15-13-11-9

Tuusula

13-14.5.

Juoksukarnevaalit

M/N,M/N 19-17,P/T 15-13-11-9

Jarvenpaa

22.5.

Silja Line Seurakisa

P/T 5-6-7-8-9

Jarvenpad

25.5.

KUY:n Kansallinen

M/N

Jarvenpad

2.6.

Silja Line Seurakisa

P/T 5-6-7-8-9

Tuusula

8.6.

pm Junnuviestit

P/T 9-15

Jarvenpad

11.6.

Silja Line Seurakisa

P/T 5-6-7-8-9

Kerava

18.6.

Silja Line Seurakisa

P/T 5-6-7-8-9

Kellokoski

4.8.

Silja Line Seurakisa

P/T 5-6-7-8-9

Jarvenpad

6-7.8.

Etela-Suomen Nuorisokansalliset

M/N 19-17,P/T 15-13-11-9

Tuusula

18.8.

Silja Line Seurakisa

P/T 5-6-7-8-9

Kerava

27.8.

KUY:n Mestaruuskilpailut

M/N,M/N 19-17,P/T 15-13-11-9

Tuusula

28.8.

Silja Line Seurakisa

P/T 5-6-7-8-9

Tuusula

4.9.

KUY:n Mestaruuskilpailut

M/N,M/N 19-17,P/T 15-13-11-9

Jarvenpaa

11.9.

KUY:n Mestaruuskilpailut

M/N, M/N 19-17,P/T 15-13-11-9

Tuusula

29.9.

KUY:n Maastot

P/T 5-7-9-11-13-I5

Kerava

1.10.

KUY:n Maastot

P/T 5-7-9-11-13-15

Tuusula

KUY:n Maastot

P/T 5-7-9-11-13-I5

Jarvenpaa
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FOREVER-KUNTOKLUBILLA

Tyytyvaisyystakuu - kokeile
30 paivaa ilman sitoutumista. forever

Olemme varmoja, KUNTOKLUBI
etta sinakin onnistut.

Lue onnistumistarinoita: Elakoon hyva olo.

www.foreverclub.fi/onnistuja www.foreverclub.fi

Forever Kerava

Kultasepénkatu 5, 04250 Kerava
*Vain uusille asiakkaille. Ikédraja 17 vuotta. (09) 584 00 110




