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Pista vilkas rahasi aisoihin.

Tuntuuko sinusta, etté et ehdi saastaé, kun elama vie ja eurotkin vain vilisee silmissa? Ala huoli,
silla SiSu auttaa sinua pistdméan rahasi aisoihin.

Tule juttelemaan, miten voisit séastda paremmin ja saada rahoistasi enemman irti. Tehdaan
sinulle oma SiSu - sinun suunnitelmasi saastamiseen. Tutustu tarkemmin osoitteessa

nordea.fi/sisu

Teemme sen mahdolliseksi

Kerava, Jarvenpaa, Tuusula

0200 3000
nordea.fi
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\Puheenjohtuja Marjo Mddttinen

Vuonna 2015 KUY:ssa
satsataan valmennukseen
ja yhteistyokumppaneiden
hankkimiseen

euramme kuudes toimintavuosi on alkanut todella

mahtavasti hallikisojen merkeissa. Aluksi 9-15-vuo-

tiaiden pm-junnuhalleissa suuri joukko seuramme

urheilijoita koki onnistumisen hetkii itsensd ja kil-
pailutovereiden haastamisessa. Erittdin upeaa oli, ettd moni har-
rasteryhmdssa harjoitteleva nuori uskaltautui ldhteé kisailemaan
ja kokeilemaan rajojaan. Helmi-maaliskuun vaihteessa nuorten
(17-22-vuotiaiden) SM-halleissa Turussa nuoret urheilijamme
hyppasivit, juoksivat ja kivelivit Keski-Uudenmaan Yleisurhei-
lijat Suomen suurten yleisurheiluseurojen kastiin ja tietoisuuteen
aivan kuin Hannes Kolehmaisen juostessa vuonna 1912 Suomen
maailmankartalle Tukholman olympialaisissa. Turussa seuram-
me urheilijat voittivat 7 kultamitalia, enemman kuin mikaén
muu seura. 10 mitalin kokonaisméarille olimme toisia jadden
vain yhden mitalin Jyvéskylan Kenttidurheilijoille. Hallikauden
hienosta menestyksestd SUURI KIITOS kuuluu itsensa likoon
laittaneille urheilijoillemme yleisurheilukoululaisista lahtien sekd
kaikille ohjaajille ja valmentajille! Olette tehneet hienoa tyota!
Huikea menestys antaa my6s vahvistusta sille, ettd olemme téksi
kaudeksi valinneet oikeat asiat seuran toiminnan kehittamiskoh-
teiksi: valmennuksen ja yhteistyokumppaneiden hankkimisen.

Seurassamme on vahva tahtotila olla pysyvisti yksi yleisurheilun
parhaimmista seuroista. Aluksi vakiinnutamme paikkamme
nuortensarjoissa ja nuorten siirtyessd aikuisten sarjaan haluam-
me edelleen olla mukana niin valmennuksen kuin muunkinlaisen
tuen muodossa. Parhaillaan olemme kehittaimassa toimintatapoja
ja luomassa resursseja timéan mahdollistamiseksi. Seura otti
vuoden alussa tarkedn askeleen vision toteuttamiseksi — palk-
kasimme SUL:n tukemana kokopiivéisen valmennuspaallikon,
Mikko Kaipaisen. Mikon tehtévéné on aloittaa valmennustoi-
minnan pitkdjanteinen kehittiminen, toimia tiettyjen ryhmien
vastuuvalmentajana ja toimia valmennuksen lisdresurssina,
jotta urheilijat saisivat riittavésti henkilokohtaista valmennusta.

Jotta jatkossa voimme palkata lisdd hyvid valmentajia urheili-
joillemme, tarjota nykyistd parempia harjoittelutiloja seké tukea
urheilijoitamme taloudellisesti valmennus- ja kilpailukulujen
osalta, tarvitsemme toimintaamme mukaan yhteistyokumppa-
neita. Nuoret urheilijamme ovat omalla menetykselldén luoneet
hyvit edellytykset mahdollisten yhteistyokumppaneiden mie-
lenkiinnon herittdmiseksi. Nyt seuraavana vaiheena olemme
tekemisséd seuralle markkinointisuunnitelmaa yhteistyossi
Laurean opiskelijoiden kanssa. Suunnitelman valmistuttua meilld
on kasissimme erilaisia vaihtoehtoja, joiden pohjalta ldhdemme
rakentamaan seuran taloutta entistd varmemmalle pohjalle
ja mahdollistamaan lupaavien urheilijoidemme kehittymisen
seurassamme. Suunnitelman toimeenpaneminen on asia mihin
tarvitsemme teiddn kaikkien, joilla on yhteyksid yritysmaail-
maan, apua. Olemme yhteyksissa asian tiimoilta lahiaikoina.

Myds tdnd vuonna seuramme jirjestad useita kilpailuja, joihin
odotetaan iloisia, innokkaita urheilijoita sekd heiddn tsemppaavia
vanhempia kannustamaan ja toteuttamaan kilpailutapahtumia.
Kaikkein suurimmat tapahtumat tulevat olemaan elokuussa jér-
jestettavat nuorisokansalliset, 8.-9.8., ja Vattenfall-finaalit, 29.8.
Merkatkaa péivit jo nyt kalenteriin. Kentalld tavataan!

Mukavaa kesian odotusta kaikille!

Kwa ltulla, kebppo obla,
nauliskelln nantinnolba.
Tuoreista raaka-aineista rakkaudella
kokattua ruokaa keskella kaupunkia.

Hameenkatu 2-4, Hyvinkad
Sibeliuksenkatu 19, Jarvenpai

Pizza » Pasta « Grilli

martina.fi | facebook.com/martinaravintola

Taydellinen
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Sami X-hirsitalot ovat lammon

Sami-talo on N n
ensiluokkaisen /:'\ -erlstyksgltfxarr ver.ti.xansa vailla.
L) Materiaalina limpdhirsi on paksu,

energiatehokas. e i
Joustavana kumppanina tiivis ja vahan energiaa kuluttava.
 SAMI->K

radtaloimme kodistasi juuri )
SAMI-TALO 2 Lampahirsitalo

sellaisen kuin toivot.

KIVITALO.

Muuttovalmis. Energiatehokas - Kestava « Nayttava - Turvallinen

Energiatehokas
muuttovalmis Sami-
koti suunnitellaan
asiakkaansa ehdoilla.

Muuttovalmis Sami-koti on
energiatehokas, kokonaislaadukas,
rakenteeltaan tiivis ja nyttava.

SAMI-K!
-Energiatehokas-

Talopaketit - Valmistalot - Avaimet kdteen remontit

RARENN o DITTISTE

PPONTEN

www.rakennustolmlstopl|pponen.f|

Ankkapurontie 12, Jarvenpaa. Puh. 040 759 2477 / liro Piipponen
S-posti: rakennustoimisto@rakennustoimistopiipponen.fi
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Kuvat (myés kannessa Noora Wallenius) : trackpic.net

eski-Uudenmaan Yleisurheilun nuoriso- ja valmennusryh-

mat ovat edustaneet edukseen kuluvan vuoden hallikaudel-

la. Kausi alkoi Hyvinkialtd vahdittomista piirinmestaruus-

kilpailuista. Kisoissa seuramme saavutti viisi kultaa, kaksi
hopeaa ja kaksi pronssia.

Vastaavasti 9-15-vuotiaiden piirinmestaruuskisoissa menestysti
tuli yhdeksédn kultamitalin, kymmenen hopeamitalin sekd yhden-
toista pronssin verran. Kaikkiaan osanottajia oli seurastamme 70.
He saavuttivat lukuisia pistesijoja, tekivit omia ennityksid seka
upeita suorituksia.

SM Tampere

Tampereen aikuisten SM-halleihin 21.2.-22.2. seuralla oli asettaa
seitsemén urheilijan voimin osanottaja kymmeneen lajiin. Joukkue
oli nuori ja moni haki vasta kunnon kokemusta isoista kisoista. Toki
kisoissa oli myos kokemusta edustavia urheilijoita.

Eveliina Médttdnen nappasi kisoista tuplapronssin 300 metrin
aitajuoksusta sekd 400m sileistd. Pisteille ylsi upeasti Noora Wal-
lenius 800 metrilla ollen viides. Joni Rouhiainen nappasi 300 metrin
aitajuoksujen kuudennen sijan.

SM Turku

28.2.-1.3. kéytiin nuorten Suomenmestaruuskilpailut Turun Kupit-
taan urheiluhallissa. Keski-Uudenmaan Yleisurheilu lahetti kisoihin
16 hengen joukkueen, joka teki 22 lajisuoritusta.

Verrattain pienesti urheilijajoukosta kehkeytyi kuitenkin kisojen
menestynein urheiluseura mitalitilastoissa. Seuramme saavutti
huikeat seitseméin kultaista, yhden hopeisen ja kaksi pronssista
mitalia sekd viisi pistesijaa. Hirmuisen kannustuksen ja upean
yhteishengen johdattelemana urheilijamme tekivit erinomaisia
urheilusuorituksia.

Kovimman kokonaissuorituksen teki ehdottomasti Saara Hakanen
ottamalla perati kolmessa lajissa voiton. Korkeudessa Saara ylitti
ensimmdisen kerran valmentajansa Eila Kelon halliennétyksen.

d

hallikaudella

Myos pituudessa ja kolmiloikassa hin teki henkilokohtaiset hal-
lienniatyksensa.

Tuplamestaruuden arvoinen suoritus nahtiin naisten 19-vuotiai-
den keskimatkoilla, kun Noora Wallenius juoksi erinomaisilla takti-
silla juoksuilla sekd lauantain 1500m ettd sunnuntain 800m voittoon.

Eveliina Maattanen pinkoi tasavikisessd kamppailussa 22-vuoti-
aiden naisten 400m mestaruuteen. Vastaavasti Vertti Viitala hallitsi
taysin suvereenisti miehet 17-sarjan 60 metrin aitajuoksua. Tdydel-
linen hallinta alkoi jo alkueristd jatkuen vilierien kautta finaaliin.
Hopealle sijoittunut juoksija jai Vertistd lahes kolme kymmenysta.

Perinteisesti vahva edustus kévelyssd tuotti seuralle my6s talla
kertaa mainetta ja kunniaa, kun miehet 17-sarjassa Jere Niemi ja
Jaakko Midttdnen ottivat hopean ja pronssin. My6s naiset 17-vuo-
tiaissa Katri Gauriloff nappasi upeasti pronssia.

Pistesijoille ylsivit Eveliina Maattdnen 200 metrilld (4.), Joni Rou-
hiainen 400 metrilld (4.), Petri Thander pituudessa (5.), Vertti Viitala
60 metrilld (6.) sekda Hanna Liukka 400 metrill (6.).

Kisojen eittdmattd kovin valmentajasuoritus oli Eila Kelolla. Jo
pelkistadn olemalla kisapaikalla ensimmadisest4 lajista viimeiseen,
tekee téstd valmentajalegendasta kovimman valmentajasuoritta-
jan. Mutta se, ettd hianen valmennettavistaan kolme otti mitaleista
yhteensd viisi, neljd kultaista ja yhden hopeisen, on todella ksitta-
mattdmén kova suoritus.

Porissa kisattiin samana viikonloppuna kiekonheiton talvimesta-
ruuksista. Mika Loikkanen voitti pronssia miesten yleisessé sarjassa.

Viimeisen SM-kisaviikonlopun ohjelmassa Helsingin Liikun-
tamyllyssé oli hallimestaruusottelut. Seurastamme lahti kisoihin
kaksi rohkeaa urheilijaa. Petri Thander kisasi miesten seitsenottelun
19-vuotiaiden sarjassa ja Saara Hakanen naisten 17-vuotiaiden
viisiottelussa. Petri voitti seitsenottelussa hopeaa. Saara vastaavasti
otti omassa ottelussaan tiukan taistelun jilkeen pronssia.

Suomenmestaruuskisojen lisdksi urheilijamme ovat ahkeroineet
menestykselld ympiri Suomen niemen olevia hallikilpailuja.



Vertti Viitala.

Keravan yleisurheilukoululaiset tietavat, mita tarkoittaa

LIIKUNNAN RIEMU

eravan Keskuskoulun liikuntasalissa on iloinen tohina paalla.

K Viela viimeiset lenkkitossujen nauhojen kiristykset ja juoma-

pullot kainaloon. Keski-Uudenmaan Yleisurheilun Keravan
yleisurheilukoululaiset ovat valmiita paivan Yleisurheilukouluun.

Té4nadn harjoitukset alkavat juoksuleikilld, joka vaatii myos
aivojen tarkkaa tyoskentelyd. Lapset juoksentelevat salia ympari
ja kuuntelevat eri adnimerkkeji, joille jokaiselle on sovittu pieni
tehtava tehtévaksi.

Juoksuleikin ja muiden alkulimmittelyharjoitteiden jalkeen ur-
heilukoululaiset pdasevit hauskalle nopparadalle. Salin keskelld on
noppa, jonka silmaluku méaraa, mille toimintapisteelle kukin lapsi
aina padsee. Toimintapisteilld lapset saavat kokeilla eri yleisurheilu-
lajeja ja kehittdad kehonhallintaansa. Seivashyppy koydelld osoittau-
tuu yleisurheilukoululaisten suosikiksi! Vauhdikkaan nopparadan
jalkeen on hyva vield rauhoittua venyttely- ja pallohierontapiirissé.

Kaikille seuramme yleisurheilukouluohjaajille tirkedi on se, ettd
lapset saavat lahted Yleisurheilukoulusta iloisin mielin, odottaen
innolla ensi kertaa. Punoittavat posket ja hymyilevit huulet ovatkin
merkki ohjaajalle onnistuneista harjoituksista. Kun harjoitukset
ovat mukaansa tempaisevia, harjoitusilmapiiri on positiivinen ja
kaikille annetaan mahdollisuus kokea oppimisen iloa, ovat iloiset
kasvot harjoitusten jélkeen taattu. Seuran yleisurheilukouluohjaa-
jien tdrkedna tavoitteena on, etté yleisurheilukoululaiset oppisivat
yhdistdmain sanat “liikunta” ja ”ilo” yhteen.

Vaikka Yleisurheilukouluissamme térkeintd on se, ettd lapsi
viihtyy sielld, pyrimme aina myos suunnittelemaan harjoitukset
lasten liikunnallisia taitoja mahdollisimman hyvin kehittéviksi.
Yleisurheilukoulussa lapsi padsee kokeilemaan eri yleisurheilulajeja
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sekd kehittamadn koordinaatiokyky4én ja kehonhallintaansa. Ha-
lukkaille seura jarjestad keséisin yleisurheilukilpailuja, joissa lapset
saavat kokeilla kilpailemista tuttujen kavereiden kanssa, tuttujen
ohjaajien kannustaessa.

Seuran Sulo Siili -maskotti odottaa jo innokkaasti ensi kesaa, silla
tietdd padsevansa viettimian iloisia yleisurheiluhetkid kesaisille
urheilukentille. Han tietdd myds saavansa tutustua uusiin yleisur-
heilukoululasiin, minki ajatteleminen saa Sulon hymyilemaéan tyyty-
vaisesti. Sulo Siili toivottaa avoimin sylin kaikki lapset tervetulleiksi
seuraamme ja Keravan Yleisurheilukouluun, jota pidetaan Kalevan
urheilukentlla. Sulo Siili muistuttaa muualla Keski-Uudellamaalla
asuvia, ettd Keski-Uudenmaan Yleisurheilu jarjestaa Yleisurheilu-
kouluja my6s Hyryléssa, Kellokoskella, Jokelassa sekd Jarvenpéadssa.

Nelly Roukala



Metsapirtin multa

Mullan myynti: @ 950 337 5223

www.metsapirtinmulta.fi

HSY valmistaa Metsdpirtin multatuotteita
ympdristda ja neitseellisid raaka-aineita
saastdvalla ratkaisulla. Otamme talteen
jateveden sisdltdman biolietteen ja
kompostoimme sen turpeen kanssa
kasvuvoimaisiksi multatuotteiksi.
Metsapirtin Nurmikko- ja Puutarha-
multa soveltuvat erinomaisesti

kaikkeen viherrakentamiseen.

Voit tilata multaa kuorma-autokuljetu eﬁa
tai voit itse noutaa multaa henkilo

perdkarrylla seuraavist‘ i
Viikintie 35 Helsinki .
Kilpilahdentie 241 Kull h
Ammassuontie 8, Esp‘%ortti-asema
Noutopisteet avautuvat huhtikuun
puolivdlissa. H
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Messutarjous =25 %

Tule Kevatmessuille 26.:29.3.2015 Helsm%_
Messukeskukseen saat ‘paikan paalla tehdysta
tilauksesta 25 %:n alennuksen verrattuna
listahintoihin. Katso tarkemmattiedot
nettisivuiltamme kevaadn aikana.

HSY

Mullan valmistaja ja myyja: Helsingin seudun ympéristdpalvelut -kuntayhtyma
PL 100 | 00066 HSY | Opastinsilta 6 A| 00520 Helsinki | puh. 09 156 11 (vaihde)
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SATOJA SOHVIA
ILLAKSI KOTIIN

Asiakasautolla ilmainen kotiinkuljetus.

- [ ] L
sohvashop-unistudio
Moukarinkuja 4 Sahankulma (04300 Tuusula
Puh. 09-2733340 Avoinna ark. 11-19 la 10-15 su 12-16

www.sohvashop.fi

L3hi- ja
verkko-

opiskelua A

y
YRITA OPI ONNISTU

Keskikatu 5, Kerava
opintotoimisto 040 318 2204

Keravan lukio
ja aikuislukio
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KIERTCKAPULA

www.kiertokapula.fi




eski-Uudenmaan Yleisurheilu on pdittanyt valita

tahtiurheilijoidensa joukosta aina kesiksi ja talveksi

Kummiurheilijan, joka on iloinen, innostava, esikuva

ja tunnollinen harjoittelija. Julkaisemme téssd jutussa
seuramme historian ensimméisen Kummiurheilijan.

Tulevana kesdnd paisette ldhemmin seuraamaan kummiurhei-
lijamme harjoittelua, kilpailuihin valmistautumista ja kisafiiliksid
seuran Facebook fanisivujen kautta! Tdmén lisaksi hin tulee kesén
2015 aikana vierailemaan Yleisurheilukoulujen harjoituksissa ja
saattaa jopa antaa pari vinkkid muutamaan lajisuoritukseen. Kum-
miurheilijan harjoitusvierailusta viestitimme kesén aikana seuran
nettisivuilla ja Facebookissa, ndihin harjoituksiin kaikki halukkaat
ovat tervetulleita! Voi olla, ettd p4dset jopa ottamaan selfien Kum-
miurheilijan kanssa. Kdvimme haastattelemassa kummiurheilijaam-
me, kun hén oli pitimissd Keravan litkuntaleikkikoulun harjoituksia
ja tdssd 10 kinkkistd kysymyst, jotka esitimme Evelle.

Nimi: Eveliina Maattinen
Syntymépdiva: 1.9.1995
Laji: 400m ja 400m aj

1. Mikd sai sinut viimeksi hyville tuulelle?
Kaakaohetki ystdvén kanssa, salaisuuksien supattelu ja kuulumisten
vaijhto.

2. Miti teet, kun et ole yleisurheilukentélld?
Haaveilen tulevasta. Olen aikamoinen haaveilija! Vapaa-aikana
saatan etsid my6s jonkun mukavan paikan ja lueskella jotakin kirjaa.

3. Tulevaisuuden ammatti?
Vield mietintamyssyssa.

KUY:n

Kummiurheilija

Eveliina Maattanen

4. Suurin haave?
Vaeltaa ldpi Villin Lannen ja leiriyty4 intiaanien leirissa.

5. Milloin aloitit yleisurheilun?
Aloitin yleisurheilun 11-vuotiaana.

6. Kerro hauska muisto Yleisurheilukoulusta?

Keravan Yleisurheilukoulussa oli aina alkuverkkana pururadan
kierto juosten 1-2 kertaa. Lihdimme vanhempien ryhman kanssa
usein samaan ajkaan ja muistan ohitelleeni matkalla ldhes kaikki
isommat ja olin aina ensimmadisten joukossa verkanneena.

7. Jos et harrastaisi yleisurheilua, mitd luulet miti lajia harras-
taisit?

Todennikoisesti suunnistusta. Juokseminen on ollut minulle aina
se juttu!

8. Jos olisit Sulo Siili (seuran maskotti), mitid sanoisit pienille
urheilukoululaisille?

Kuunnelkaa ohjaajaa aina tarkasti ja pitakda hymy mukana treeneis-
sa! Kaikki reippaasti kokeilemaan kilpailemista!

9. Miti terveisia sind Eve haluaisit lihettdd seuran nuorille
yleisurheilijoille?

Uskaltakaa haastaa itsenne!

10. Jos pitiisi valita, niin

seivas vai w
talvi vai @
vai paaryni

suklaa vai

a vai loppuverkka

1 vai turkoosit kynnet
vai musta
vai sandaalit

400m vai

400m aj
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Puh. 010 396 3800, 0400 427 248, 050 538 1248

LETKLUJA, LIITTIMIA -——
hettelle, polttoaneille 1
-kasteluun, kemikaleile

-viljalke, afintarvikkeille
1pu$ummln kaasuilie .,

O BIMARKET
LITKUT 1A Hﬂﬂiﬁﬂﬂ! mﬁ.’-ll

ankkauspumppuja : .

HYDRAULIIéESM ‘.

' Uudenmaan nopein letkupaivelu|
Panhampin laitteisin  Hydromarket 24H 0400-513 600 |

-klapikonaisiin 1
-gylinterada, venttileita s"‘""n“ n":
Nurmijdnvi Kuusirinne 3 GB-Z'?EE-‘EIJ !

% -latkut ja littimet

E

Kassa: (08)8388770 Ohjeimisto: (08)83867710

Tervetuloa elokuviin!
AR A R R E N R R RN NN

[Asfalttikuima Oy

Olemme erikoistuneet pihojen asfaltointiin
ja asfaltoinnin korjauksiin. Kysy tarjous!

www.asfalttikulma.fi 0400-437 153

LAHITAPIOLA

VAKUUTUKSET e PANKKI  SHOITUKSET

SUPERMARKET

OREGANO

Koivikontie 12, Savio puh. 274 7560
ark. 7-21, 1a 7-18,
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Teraspalvelukeskuksen varastosta suoraan: !
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 Sadedreniemal

» Katiolurvatuotbest » Listat 3 asencerstandkeet

Bsikaar: 19, D1900 Marmsiden |
Pu, [0 B4 3100 » Fas 010 883 100 |

|

s e T W TN T

Enemman vihemmalla

(PIRKKA )

m MARKET

AHJONTORI

Palvelemme: ma-pe 7-21, la 7-18, su 12-21
Ratatie 24, Kerava, puh. 09-274 5650 ‘

e k-market, com

KEI'I"I'IﬁKAI.IlS'[EI“DEN
VARASTOMYYMAL NYT
MYOS HYVINKAALLA
.I(EITI'AII.:S'!'ASI uman | U_D_j UD
[YSY TARJOUS =N
ommareron Ha20E

Helletorpankatu 33, HYVINKAA (Veikkari)
019-4600600. Fax 019-483256.

Avoinna: ark. 9-18, la 9-15

TSRS IS T

¥ INTERSPORT

spoRT i -
ntersport Jarvenpii
P;rgpl‘.rg c Helsingintie 4-8, 04400 Jirvenpii * P. 279 7200

Palvelemme ma-pe 10-19, la 10-15




Keski-Uudenmaan Yleisurheilun
JUOKSUKOULUT

Juoksukoulu startti+ on tarkoitettu sinulle aikuinen, joka mietit
juoksuharrastuksen aloittamista, tai sinulle, joka olet jo ehtinyt
harrastaa juoksemista, mutta haluat uusia virikkeité ja innostusta
juoksulenkkeilyysi. Juoksukoulu on reilun kuukauden mittainen
tiivis tehopaketti entistd nautinnollisempaan juoksemiseen.

Paikka: Jarvenpédan urheilukenttd ja Jirvenpadn yhteiskoulu
(Urheilukatu 8, 04400 Jarvenpai)

Aikataulu:

ma 13.4. luento + harjoitus klo 18.00-20.00
ma 20.4. luento klo 18.00-19.00

ma 27.4. luento + harjoitus klo 18.00-20.00
ma 4.5. luento + harjoitus klo 18.00-20.00
ma 11.5. luento klo 18.00-19.00

ma 18.5. luento + harjoitus klo 18.00-20.00

Valmentajat:

Tiina Puranen (maratoonari)
Markus Roukala (juoksija)

Mikko Kaipainen (juoksuvalmentaja)

Hinta:

120 € (sisdltad laadukkaan ja motivoivan ohjelman
oheismateriaaleineen)

160 € (sisdltad aikuinen + lapsi osallistuminen juoksukouluun
ja junioriin*)

260 € (sisaltad 2x aikuinen + lapsi osallistuminen)

Ilmoittautuminen:
Ilmoittaudu viimeistdin 6.4. osoitteesta www.kuy.fi/juoksukoulu
Ryhmiéan mahtuu 30 ensimmaistéd ilmoittautunutta!

Tiedustelut:

Mikko Kaipainen valmennus.kuy@saunalahti.fi
tai p. 045 609 2227

Tiina Puranen p. 040 515 3392

Lisdtietoa: www.juoksukoulu.fi ja www.kuy.fi/juoksukoulu

*Keiju Junior Juoksukoulu on tarkoitettu kaikille juoksemisesta kiinnostu-
neille 7-11-vuotiaille. Lasten ja nuorten oma juoksukoulu sisiltid 7 erilaista
1,5 h harjoitusta juoksutekniikasta aitajuoksuun, seki maastojuoksusta kilpa-
kéavelyyn. Ryhmiidn mahtuu 30 ilmoittautunutta. Harjoitukset jirjestetdiin
samalla aikataululla aikuisten juoksukoulun kanssa.

JUOKSL
LI

Keski-Uudenmaan Yleisurheilun
KEIJU JUNIOR JUOKSUKOULU

Keiju Junior Juoksukoulu on tarkoitettu kaikille juoksemisesta
kiinnostuneille 7-11 vuotiaille. Lasten ja nuorten oma juok-
sukoulu siséltdd 5 erilaista 1,5h harjoitusta juoksutekniikasta
aitajuoksuun sekd maastojuoksusta.

Paikka: Jarvenpddan urheilukenttd (Urheilukatu 8, 04400 Jar-
venpai)

Aikataulu:

ma 13.4. Juoksemisen salat

ma 20.4. Run like Bolt

ma 27.4. Yli aitojen

ma 4.5. Sielld missi on este, on haaste

ma 11.5. Kisailua

Harjoitusten ajankohta on aina klo 18.00-19.30

Hinta:

75 € (sisaltdd 5 harjoitusta, materiaalit, juoksukoulutuotteet)
10 € (sisarrusale)

160 € (lapsi + aikuisten juoksukoulu*)

260 € (lapsi + 2 x aikuinen)

Ilmoittautuminen:

IImoittaudu viimeistadn 6.4. osoitteesta www.kuy.fi/58 Ryhmain
mahtuu 30 ensimmadistd ilmoittautunutta! Ryhma tullaan jaka-
maan kahtia idn mukaan 7-8v ja 9-11v.

Tiedustelut:
Piia Jantti nuoriso.kuy@saunlahti.fi tai p. 045 893 6705

Lisdtietoa: www.kuy.fi

*Juoksukoulu on tarkoitettu sinulle
aikuinen, joka mietit juoksuharras-
tuksen aloittamista, tai sinul- le, joka
olet jo ehtinyt harrastaa juoksemista,
mutta haluat uusia virikkeitd ja
innostusta juoksulenkkeilyysi. Harjoi-
tukset jdrjestetddn samoina pdivind,
samaan aikaan Juoksukoulu Juniorin
kanssa. Ndin juoksukouluihin voi
osallis- tua vaikka koko perhe yhdessd!

&2 JUNI0R
JUDKSUKOULL

Keski-Uudenmaan
Yiersurheilu




Silja Line Seurakisat

SILIA LINE ¥

kesa 2015 SEURAKISAT

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu

Seurakisat on tarkoitettu kaikille 4-9-vuotiaille! Jokaisena kilpailupdivdna kilpaillaan 3-4 lajia ja
samalla kerétdan suoritustarroja jokaisesta suorituksesta/laji.

Silja Line Seurakisat on matalankynnyksen kilpailu, jossa vanhemmat toimivat toimitsijoina.
Vanhemmat opastetaan paikan pailld toimitsijatehtavasn.

Seurakilpailuissa lapsia ei laiteta paremmuusjarjestykseen, mutta kaikki ahkerasti osallistuneet
tullaan palkitsemaan viimeisessa kilpailussa Tuusulassa 20.8,

Kisapdivit

To 21.5. J4rvenpaén urheilukentts lajit: 40m, pituus, pallo

Ke 27.5. Keravan urheilukentts lajit: 400/600m, kuula, pituus

Ti 9.6. Hyryl&n urheilukentts lajit: 40m aj, kiekko, 3-loikka/pituus
Ke 17.6. Kellokosken urheilukenttd lajit: 40m, pituus, keihas

Ke 29.7. Keravan urheilukenttd lajit: 40m, moukari, korkeus
Ti 11.8. Jérvenpdan urheilukentta lajit: 40m aj, keihas, 3-loikka, pituus
To 20.8. Hyrylan urheilukenttd lajit: 40m, kiekko, korkeus, kilpakavelyt

Sarjat

T/P 5 (2011-2010 syntyneet)
T/P 6 (2009 syntyneet)

T/P 7 (2008 syntyneet)

T/P 8 (2007 syntyneet)

T/P 9 (2006 syntyneet)

Iimoittautuminen

Iimoittautuminen ennakkoon kilpailukalenterin kautta
(lisenssin omaavat) tai sdhkopostilla: kilpailu. kuy@saunalahti.fi
- otsikoksi Seurakisat

- viestiin lapsen nimi ja syntymaaika

Jalki-ilmoittautuminen paikan paalla klo 17.00-17.30!

Tiedustelut

Piig Jantti (nuorisopddllikkas)
nuoriso.kuy@saunalahti fi
p. 045 893 6705

VUODEN 2014 5ILJA LINE

SEURAKISAJARJESTAJA
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= yleisurheilun
= vahvuus

Tero Heikkild.

) ) Yleisurheilussa voidaan yksil6tasolla harrastaa useaa eri
lajia. Juokseminen, hyppddminen ja heittdminen kehittavat
monipuolisesti lasten perusliikuntataitoja’, toteaa vuonna
2014 FysioAkatemian perustanut Tero Heikkila.

Keskustelemme Teron kanssa FysioAkatemian uusissa tiloissa
Jarvenpéaan Seutulantielld. FysioAkatemia toimii muiden toimin-
tojensa ohella useamman urheiluseuran fysioterapiayksikkona
Keski-Uudellamaalla. Hiljattain on my®és aloitettu yhteisty6 Keski-
Uudenmaan Yleisurheilun kanssa. FysioAkatemia testaa urheilijoita
seka tukee ja ohjaa urheiluseurojen ennaltaehkaisevad toimintaa.

Tero Heikkila korostaa lasten perusliikuntataitojen kehittaimisen
merkitysti. Jo ennen varsinaista kasvuikdd on monta herkkyyskautta,
joiden aikana olisi tarked luoda monipuolisella liikkumisella liikun-
nan perustaidot. ’Kun perustaidot ja koordinaatiokyky ovat hyvilla
pohjalla, ovat voimakkaan kasvun aikana tulevat kehon muutokset
helpommin hallittavissa” Tero uskoo, etté riski rasitusvamman saa-
miselle on suurempi, jos perusliikkumistaidot eivat ole kuormitusta
vastaavalla tasolla kun aletaan harjoitella tavoitteellisesti.

Terolla on nikemys, jonka mukaan "nyky4an harrastetaan paljon,
mutta lifkutaan vahan”. Monet perinteiset pihapelit ja lilkkumis-
muodot ovat vihentyneet. Tdmai ajheuttaa yksiloiden vililld suuria
eroja litkunnallisissa valmiuksissa. Kun valmennuksellisesti aletaan
vaatia enemman, ei valttamatta ole valmiuksia nousta seuraavalle
tasolle vartalon hallinnan ja koordinaation osalta. Tero perdédn-
kuuluttaa tekemisen monipuolisuutta ja lajien vilistd yhteisty6ta.
Tekeminen yli lajirajojen olisi hdnen mielestdan tarkead. Tama
vaatisi urheiluseuroilta sitoutumista ja paneutumista siihen, ettd
perusliikkumistaitojen kehittiminen olisi kunnossa ennen kuin
aletaan tyostid lajitaitoja. Yleisurheilun suurena etuna Tero Heikkila
pitdd sitd, ettd useaa erilajia voidaan harrastaa hyvin pitkdan ennen
lopullista lajivalintaa. Han ottaa my6s vertauksen tennismaailmasta
kertoessaan, ettd Roger Federer oli 17-vuotias valitessaan lopullisesti
lajikseen tenniksen.

FysioAkatemian linjauksen mukaisesti alle 11-vuotiaille lapsille
kehitetty Pelite 2015 -testisto testaa perusliikkumistaitoja ja koordi-
naatiota. Tdtd vanhemmille voidaan alkaa tehdi toiminnallisia var-
talonhallintatesteja. Niissa Tero pitdd hyvin tarkedna valmentajien
mukanaoloa. Néin saadaan kaikille tietoisuus urheilijan fyysisten
ominaisuuksien tilasta. Testien avulla voidaan reagoida urheilijan
kehon muutoksiin. Teron havainnon mukaan yleisurheilijoille teh-
tyjen testien perusteella perusasiat valmennuksessa on tehty hyvin.
Yksilollisid eroja toki 16ytyy riippuen esim. lajitaustasta.

Merkittavaksi tulevaisuuden asiaksi Tero Heikkild nostaa henkisen
valmennuksen. Tama puoli valmentautumisessa tulee nostamaan
péitaan Suomessa yhd enemmén. Asiantuntijoiden kaytt6 yhta lailla
psyykkiselld kuin fyysisellakin puolella auttaa urheilijaa kasittele-
médn paineita. ”Yksilon kokonaisvaltainen huomioiminen”, Tero
kiteyttdaa henkisen valmennuksen mukaan ottamisen. FysioAka-
temia on jo ottanut timédnkin osa-alueen mukaan palveluihinsa.

Jussi Viitala
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KUY:n uusi valmennuspaallikko

Mikko Kaipainen

yvinkialdinen Mikko Kaipainen on Keski-Uudenmaan Yleis-
H urheilun ensimmdinen péitoiminen valmennuspaillikko.
Mikko aloitti tehtdvéssddn timan vuoden alussa. Han on pit-
kanlinjan yleisurheiluvalmentaja, jonka kiinnostus valmentamiseen
alkoi jo 15-vuotiaana oman yleisurheiluharrastuksen alkuvaiheessa.
Mikon omia lajeja olivat etenkin korkeushyppy ja kolmiloikka.

Aluksi Hyvinkadn Tahkossa ja sittemmin Hyvinkddn Seudun
Urheilijoissa valmennuskokemusta hankittuaan Mikko siirtyi
Helsingin Kisa-Veikkojen palvelukseen. Hdn on suorittanut SUL:n
liittovalmentajatutkinnon. Vuodesta 2011 ldhtien Mikko on toimi-
nut SUL:n eteldisen ja kaakkoisen alueen aitajuoksukouluttajana.
Ennen siirtymistadn KUY:n palvelukseen Mikko valmensi kaksi
vuotta kasvattajaseurassaan Hyvinkaalla.

” Nahda urheilijan riemu kehityksestd ja saada olla mukana siind’,
Mikko vastaa kysyttdessd mikd valmentamisessa hinté erityisesti
kiehtoo. Alueleireilld kouluttamiaan nuoria urheilijoita Mikko tapaa
kisakentilld ja kertoo havaitsevansa monia sellaisia asioita heiddn
suorituksissaan, joita leireilld on painotettu. Valmentajan kadenjalki
nikyy toki my6s henkilokohtaisten valmennettavien kehityksessa.

Uuden tyon aloittaminen on Mikolle suuri asia. Hidn kokee
KUY:n seurahengen hyviksi. Sitd voidaan vield parantaa ja Mikko
on huomannut, ettd hyvid ideoita seuran piirissé riittda. ”Jokainen
urheiluseura on toimintatavoiltaan erilainen. Vaikka KUY on suh-
teellisen nuori seura, sen toiminta perustuu pitkdan kokemukseen
aikaisempien yleisurheiluseurojen toiminnan pohjalta” Valmennus-
paallikon tyo tuottaa tulosta pitkdjanteiselld tekemiselld.

”Vain terve urheilija kehittyy.” Urheilijoiden terveys ja sithen liitty-
vit tukitoimet ovat Mikolle tirked asia. Han toivoo myos tulevaisuu-
dessa harjoitustilaa, jossa kaikki seuran urheilijat voisivat harjoitella.
T4ma parantaisi varmasti sek harjoitustuloksia ettd yhteishenkea.
Hén on havainnut nuorisopuolen hyvin ”p6hindn” ja haluaa kehittaa
nuorten etenemismahdollisuuksia valmennusryhmissa.

Yleisurheilu kiinnostaa tutkitustikin suomalaisia. T'V- lajina yleis-
urheilu on mittausten mukaan toiseksi suosituinta. Mikon mukaan
nousevan trendin voi havaita my6s nuorten joukkuekilpailuiden
pistemdarissd. Viime vuosina esim. Vattenfall seuracupin voittoon
on tarvittu yha korkeampia yhteispistemaarid. KUY jarjestad tule-
vana kesand mm. kaksipdivéiset Nuorisokansalliset kilpailut 8.ja 9.
elokuuta seké Vattenfall seuracupin Tera-sarjan finaalin 29. elokuuta.
Mikko kutsuu yleis6d paikan paille seuraamaan korkeatasoista
nuorten yleisurheilua. Néissa kilpailuissa hyvid tuloksia tehddin
jopa aikuisten tasolla.

Jussi Viitala



LV-Pakki Oy

Ahertajankatu 13, 04440 JARVENPAA
puh. (09) 291 8981, fax (09) 291 8981
www.pakki.fi - LVI-urakointi

e

Rakennus-Tamminen Ky
Ravikuja 4, 04400 Jarvenpaé
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447

Kauko Kajolinna Ky
Erilaisia rakennus- ja myyméla-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 2503587, auto 0400 459896

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, saadét,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278

KAUNEUSHOITOLA
SPA-hoitola Bellissima Alba (C) 092921246

Pohjois-Espoon

Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

Avoinna ma-pe 10-20, la 9-17
Rantakatu 5, Prismakeskus,

NSP-Sahkopalvelu Oy
Ketunkopintie, 05100 Réykka
p. 0500 439224,0500 469021,

&
Jarvenpaa
hrsiiaais aassriboilile puh. 09-2922251

fax 09-27699620
- urheiluravinteet - luontaistuotteet - kosmetiikka

JR-Osa Oy

Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja
kaytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuormaautot
- Purkuosat - Ostamme myds purkuautoja
Peralantie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709,
0400 662783

HAUT %LU @

Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

LVI-URAKOINTI

LVi-Bast Oy ' 0452325738
Tusrsulalainen sucrittan kaddd alan bylt
omaliotitaioista arpeisiin,

wowwe hvibest fl, infipfbhvibest fi

Tilasihkoé Oy

PL 129, Porvoonkatu 4

04201 KERAVA

Pub. 09-294 4767, 0400460 574
Fax 09-240997

ALOKLVALMU
palkin
KUVA-RANE 0Y ==
Siirramme vanhat VHS/VHS-C/Beta/8mmiMini DV-nauhat DVD:lle
Dikitointia alkaen 10 € kpl

Kauppakaari 8, Kerava (ent. Marimekon tila KELA:n portaiden alapaassé)
Puh. 09-294 8851. MA-TO 10-17.30, PE 10-17, LA 10-14

gt okapdha”
W EL00-30.00 PIZZA

© 2731001
Hyrylantie 10 Hyryla

EHDOTTOMASTI.

© 2742741

Torikatu 1 Kerava

Klaukkalan aikuislukio
Aktiivinen - luotettava

Lepsamantie 15, PL 116, 01801 Klaukkala
puh. (09) 879 2122, fax (09) 879 2199
Rehtori Jaakko Julkunen 050 536 3490
Apulaisreht. Jaana Vaulamo 0400 996 997

rehtori@ayl.fi
www.ayl.fi/aikuislukio

Rakennus
Kilpelainen Oy

Alhonniituntie 2, Nurmijarvi
Pertti Kilpeldinen 0400 482242

Erkki Makinen 0400 480624
- Uudis- ja saneerausrakentaminen - Teollisuus-
rakentaminen paé- ja aliurakointia - Kosteiden
tilojen rakentaminen ja remontointi - Maalaus- ja
kirvesmiestyot - Hirsirakentaminen
Avaimet kéteen periaatteella

Nuohousliike Raimo Puumalainen

Invantie 18 b 17, 04400 JARVENPAA

Puh. 0400 502 662

raimo.puumalainen2@gmail.com

www.nuohoojat.fi

-Nuohousalan palvelut kattavasti *
jo lahes 40 vuoden kokemuksella

- Hormivuoraukset

- lv-puhdistukset ja saadot

- Tuusulan alueen piirinuohooja

Rakennus
Laitinen llkka Tmi

Kaikki rakennusalan tyot
- Uudisrakentaminen - Siporex- ja harkko-
muuraus - Harkkopiiput - Rungonpystytykset -
Laatoitukset
llkka Laitinen 040 7053365
ilkka.laitinen@kolumbus.fi
Kakkulamé&entie 8, 05200 Rajamaki

caves oy
LVI-ALAN TYOT

Lhndis- jn sanedrausioh beisin
- . U B ininnd
BAIS YD &AL
FAIVYSTYS 24h 0400813 443
wi caves.fi posticaes.fi

AT, Anbennl, Dightv-, Satefiliniasisniunt japalvelut
, MARTTI KEMPFI O
¥ Setin byl Rntennd - ja Tieltresrhioerakokials (AT)
Martti Kemppi
rmm () )
Vahnlifin 46 (4410 JARVENPAR R
Mathka p.0400-412 238

kottshvu: wesw kempoltv - 5-posti: mani@kemppd.ong

PAKETO QY

MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM

KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT
puh. 09-274 4580, 0400 503 739
Kisallintie 7, Kellokoski, www.paketo.com

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy

gﬁ glllaway

YV KKRCHER
Karcher Oy

E 04200 K
Seunalantie II}D erava

p. 044 - 500 1000
masomppu.com

Tuusula . Yrittajantie 17
KESKUSPOLYlMURlT 01800 Klaukkala
www.teknohaus fi www.allaway.fi puh. 020 7413600
fax 020 7413638
Hammaslaikiriasema

“aS PunaMusta




Saara Hakanen mitalisateessa

Keravalaisella KUY:n huippulupauksella Saara Hakasella 15 v. on nuoresta iastaan huolimatta jo yhdeksan

Suomen mestaruuskultaa.

Teksti: Nanna Véyrynen

aaran suhtautuminen yleisurheiluun on tarttuvan innostunut-

ta mutta my0s ihailtavan néyraa. Nuoren monilahjakkuuden

asenne harjoitteluun ja kilpailemiseen on kohdallaan. Yleisur-

heilussa Saaraa kiehtookin yksilolajin hienoudet: harjottelun
madran nikee heti tuloksissa, ja omalla harjoittelulla voi vaikuttaa
omaan kehitykseen.

Yleisurheilussa oppii myds sietimaén pettymyksid, analysoimaan ja
myontamain omia virheitddn. “Olen tosi kilpailuhenkinen, ja yleis-
urheilussa pédsee kisaamaan tosissaan monipuolisesti eri lajeissa.”
Monipuolisuus onkin Saaran valtti. Kun kysyn hénelta lempilajia, on
vaikeaa nimetd vain yksi.” Korkeus, kolmiloikka, pituus.” Ottelupoh-
jainen harjoittelu on vahva peruspilari. Nuorten harjoittelu laajalla
lajiskaalalla on tullutkin viime vuosina mukaan my6s juniori-ikiisten
yleisurheiluvalmennukseen, koska on tirkeda kehittad nuorilla mo-
nipuolisesti eri ominaisuuksia. Mitka ominaisuudet Saarassa tekevit
hénesti ikdluokkansa ylivoimaisen huipun?

”Vahvin ominaisuuteni on kimmoisuus. Lajitekniikoita ja nopeutta
on syyté kehittda” Huippu-urheilija ei koskaan ole valmis. Aina voi
yrittdd kehittyd ja parantaa omia enndtyksiddn. Yhteistyo Saaran ja
velmentaja Eila Kelon vililla on hyvin mutkatonta ja sujuvaa.

”Eila on todella hyva valmentaja ja han osaa my®6s hillitd harjoitte-
luani, kun valilld innostun ja tekee mieli treenata liian kovaa” Saara
toteaa. My6s palautuminen on treenien ja kilpailujen jalkeen tirkeda.

”Treenaamisen liséksi teen péivittdin fyssariliikkeitd, ja venyttelen.
Mybs pitkdt younet on tdrkedt, ettd jaksaa harkoissa ja palautuu

treenistd. Piddn my0s paljon telinevoimistelusta, joka kuuluu tree-
niohjelmaan kerran viikossa.”

Mikeldnrinteen urheilulukioon ensi syksyksi tahtdavd Saara on
myo6s nahty vetdvdn juniori-ikaisille seuran harjoituksia. Kaikille
yleisurheilua harrastaville lapsille ja nuorille han painottaakin ah-
keran ja monipuolisen harjoittelun tarkeyttd. Lapset ja nuoret myos
kehittyvit eri tavoin ja eri aikaan.

”Tykkadn opettaa lapsille yleisurheilua, ja on tosi kiva, etté sithen
on mahdollisuus. Nuoremmille vinkkina, ettd vaikkei vield lapsena
olisi hyva yleisurheilussa, kannattaa jatkaa ahkerasti treenaamista.
Itse en pienend parjannyt kilpailuissa, vaan kisojenkin kohokohta oli
lajisuorituksen jalkeen odottavat evait..”

Milla eviilld Saara jatkaa kohti tulevaa ja mika olisi oma unelma
yleisurheilussa?

”Unelmia ja tavoitteita pitd4 olla aina. Ensi kesdn4 nuorten arvokisat
jasitten my6hemmin olisi upeaa paastd edustamaan Suomea aikuisten
arvokisoihin’, Saara kertoo. Monilla unelmilla on tapana toteutua.
Tédma taitaa olla juuri sellainen.

2013: SM kulta: T14 3-loikka, korkeus, 5-ottelu
2014 SM kulta: T15 3-loikka, pituus, 5-ottelu ja 5-ottelun T15 Suomen enndtys

2015 SM kulta N17 korkeus, 3-loikka, pituus
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Kuljetus ja Maanrakennus
P. Salonen Oy
Seutulantie 3-5 A, 04410 Jarvenpaa
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi@salonenoy:.fi
www.salonenoy.fi

MINISUN’

D-vitamiinia jokaiseen paivaan!

Kone-
teollisuus Oy

Jarvihaantie 5
01800 Klaukkala
www.koneteollisuus.fi

KERAHUOLTO OY
KERAVA

RIOLA-YHTIOT

MAANRAK.LIIKE RAKENNUSRATAS OY

- KAIVUUKONEET
- KUORMA-AUTOT
- TRAKTORIKAIVURIT

Puh. (09) 275 1576, fax (09) 275 1375
GSM 0400 451 341
jouko.riola@kolumbus.fi

thinkflow

PAKOPUTKI-CENTER
Tehdasvalmiden pakeputkien ja katalysaatorelden
tededa adullinen myynti- ja asennuspista.
Sahaajankatu 26, HERTTOMIEMI

Fuh. (09) 759 2802

PS. HINTAVERTAILU KANNATTAA

TAIDEKEHYSTAMO

HeNRIKO

www.henrika.fi

Marnilantie 19, 04400 JARVENPAA
{09) 271 1154

ti-pe 10-17 la 10-14
{kesilauantaisin suljattu)

Tdyden palvelun kehystami

Tervetuloa!

Kyytia Suomelle 'L"“:;m -
H + Pakkauslaatiko
139‘/5%0_‘:2,32? + Pakettiautoja

* Kuorma-autoja

Kaikkea se Raimo kuljettaa  nosturilla

puh_ 09.2744 400 + Volvokuormaaja

trukkihaarukalla

KULJETUSLIIKE
Raimo Stenvall

+ Juhlakuljetukset
vanhoilla autoilla

MS

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi
-sdhkdmittaukset, sahkdverkkoanalyysit,
séhkdlaitteiden kéytdnjohto

Jarvenpaa

« Fysioterapiaa

£ e = OMT-fysioterapian
tikal [T -

n-t-:m.urrmn n' : l&iﬂﬁ:ﬁf:pm

www fysicjarvenpa. fi # Neurologista kunloutusta

Puh. 09 279 1118

Tanfor Oy

Laitaméki 13, 01800 Klaukkala
puh. 040 5020673, 09-8792060
www.tanfor.fi, www.tietoverkko.fi
- Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja
yllapito - Internet-sovelluskehitys
- Graafinen suunnittelu - Asiakas- ja
jasenrekisterisovellukset

Hammaslaakari
Paavo Leppaluoto ja
Arttu Leppaluoto

> plusterveys

Kauppakaari 13, Kerava (Tornitalo 3. krs.)
Puh. 294 4847

http://www.hmlleppaluoto.fi

-
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AJOKOULUTUSKESKUS

Jarvenpain Ajokoulutuskeskus Oy
Myllytie 1, 4.krs 04410 Jarvenpda
www.autokoulujarvenpaafi
toimisto@autokoulujarvenpaa.fi
Puh. 09 2794 7700

GOLDWELLE

HIUS ILO

PARTURI-KAMPAAMO

ILOA HIUKSIINNE,
TERVETULOA!

P.09 2757756

Koskenméentie 5,Tuusula Tiina Mikkola

-

Nurmijarven Toimistolaskenta Oy

Klaukkalantie 56 B, PL 157, 01801 Klaukkala

p. 2767979, Liisa Flinkman 0400 456221

etunimi.sukunimi@toimistolaskenta.com
www.toimistolaskenta.com

Vihermali Oy

Sahamaenpolku 3, 01860 Perttula
puh. 2902070, 0400 451043, fax 29020711
vihermali@co.inet.fi, www.vihermali.fi - Laadulla on

tekijansa - viheralueidep rakentam. ja osaaminen

FYSIOTERAPIA - HIERONTA
FysioStudio © 092940218

pikontie 2, 4260 Kermva,
EE
AL




=
k-

pnta

KUY: juniorit huipputuloksiin
TAMPER\:.E\-‘-A

Tampere Junior Indoor Games (TJIG) kilpailtiin Tam-
2 1 pereen Pirkkahallissa viikonloppuna 7.-8.3.2015. TJIG
© on perinteinen nuorten kansainvilinen yleisurheilun
hallikilpailu, jota my6s epavirallisesti junioreiden sm-kilpailuiksi
tituleerataan. Tand vuonna Tampereelle kokoontui yli 1650 iil-
tdan 10-15-vuotiasta junioria ja jopa 4400 lajisuoritusta. KUY:std
kilpailuun osallistui joukko lupaavia urheilunuorukaisia, joista
kaikki ylsikin hyviin tuloksiin ja osa omiin ennétyksiin. Junioreiden
tdrkeimman halliviikonlopun jilkeen KUY:n edustajia ndkyy myos
Suomen virallisen nuorten yu-tilaston kérkisijoilla.

Poikien 10v-sarjan 60m aitajuoksussa Konsta Keijonen sijoittui
upeasti pronssille kellottaen samalla oman ennatyksensi 11,08.
11-vuotiaissa tyt6issa KUY:1la oli upea edustus Pirkkahallissa. Mm.
kiekossa Vilma Mikkola sijoittui kahdeksanneksi, Liina Tervo 60m
aidoissa neljanneksi (10,58) sekd pituudessa (419) ettd 60m sileélla
kahdeksanneksi. Tassd tyttojen ikdluokassa 60metrilld juostiin jopa
17 alkuerdi! Nora Koskela-Koivisto juoksi hienon 1000m juoksun
sijoittuen neljanneksi ajalla 3.42.95. Tytt6jen viestinelikko taisteli
itsensd pronssille 4x100m viestissa Tampereen ja Jyvéskylan jal-
keen. Joukkueessa juoksivat Nelli Rosnell, Nora Koskela-Koivisto,
Jelizaveta Tsubareva ja Liina Tervo. My6s tyttdjen aitajuoksujoukkue
oli hienosti neljds. Saman ikdluokan (11v) pojissa Sampo Véyrynen
oli alkuerien nopein 60 metrilld, mutta havisi niukat 4 sadasosaa
finaalissa kultamitalista pinkaisten kuitenkin oman ennityksensa
8,69. Saman matkan aidatulla matkalla veljekset Sampo ja Otso

sijoittuivat molemmat finaalikahdeksikkoon (sij 1. ja 7.). Sampon
voittoaika aidoissa 10,17 on kauden kérkitulos. Pituudessa Sampo
sijoittui pronssille (448).T13 Nelli Jarvinen oli myds ennétysvauh-
dissa Tampereella: 60metrilld 8,38 aika toi hienon viidennen sijan
ja pituudessa 478cm riitti kuudenteen sijaan. Vuotta vanhempien
sarjassa (T'14) Kerttu Latvala juoksi tilaston kédrkiajan 8,04 ja pituus-
hypyssé Kerttu pomppasi viidenneksi (490). 15-sarjan tytdissd 60m
pyrdhdyksessd Elina Kujala sijoittui neljanneksi (8,06) ja samoin
pituudessa hallienndtys 536 toi neljannen sijan. 800metrilld Hertta
Hankimaa juoksi seitsemanneksi (2.32.62). Kaikki hallitulokset
néhtévilld tilastopaja.org.

Viikonlopun urakka oli hurja. KUY:n juniorit nayttivat, mitd talven
harjoittelu on saanut aikaan: upeita tuloksia ihan kaikilta. Seuramme
virit olivat ylpedsti edustettuina. Ensi vuonna ldhdetdan TJIG:hen
uudelleen.

Nanna Véyrynen

15




SCANOFFICE

oo MR

eor Ty shaselay

ENEI_I_.I)(

Tikps drmasren e by

i Vi-azennukset Ja huollot A
* Kaivuutydt
+ MYYMALA/ Woikosken myyntipiste

@cm  PUTKISET OY

wewerpurtkisetfi
Terfsatie 24, 042340 Kerava
\Puh. 020 TEE 8720, Awcinna ma-pe B-17.30, la sulj

% SILMALAAKARIN |
AJANVARAUS
P. 230 3500

Anu Louko ja Sirpa Velinen
piilolasi- ja tydnakdoptikot

@ Keravan Katse

Kauppakaari 6, Kerava, p. 09-2303 500. Avoinna ark. 10-18, la 10-14

HALLIT OY

VUOKRAA TUOTANTO- JA VARASTOTILAA
PUH. 0400 814 364, SASU ENJALA

LAKIASTAINTOIMISTO
MATTI MATIKKA OY

Varatuomari Matti Matikka
Aseman-aukio 2
04200 KERAVA

Puh. (09) 288 010, fax (09) 288 013
matti.matikka@co.inet.fi

KSB b‘

KSB Finland Oy
Savirunninkatu 4 » 04260 KERAVA

Koivunoksa 9, 04200 KERAVA
Puhelin: 020 775 6730. Paivystys: 020 775 6735
Sahkoposti: info@savuhovi.fi, www.savuhovi.fi

....... ; r
Villeroy & 1% b 3 .‘
< Astiat - Aterimet =
« Lahjatavarat - Kristallit p¢ = :‘
i~ « Slsustustarvikkest . :,;:
¥ Vamasvomanuioy %, N
PURIGISVYU 62, a0 MEVTARLL i %
PUH. 020 741 5480 g
www. varastomaalifi i - - l

Jaspildnkaty 6 C 04250 KERAVA =~ =wmrs
asizkaspalvelv@jsp-mikro.fi  wwwjsp-mikro.fi 037

045 235 8383

Wil taanie mpee kw0 kecisabjrina wha Liten

gr[ KERAVAN |
MUSHIKKI |

.....

g:"‘ }f% OPISTO

£ “ S 4
Fuh. (09 242 3734
N Faksi |09 242 3737

KERAYAMN MUSIKKIOPISTO
Assmanhe &, 04200 KERAYS

wwrar_karavanmasiikkiapiate. b

[ ———

Sisustus-ja muutto-palvely Tamminen Oy
Sisustus-ja rakennuspalvelu Tamminen thj
P. 0400-485 550
‘www.muuttopalvelulamminen.fi S Mﬁ

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyored/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMAAN PELTITYO OY

TEHTAANMYYMALA
Jaspildnkatu 2, Kerava
0207 121 550, 0400-453 959

janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

VARATTU

HIUS//510

PARTURI

KAMPAAMO

Hiusvisio Oy
Helsingintie 10, 04400 Jarvenpaa
puh. (09) 286 894

Avoinna ma-pe 9-18, la 8.30-14
tai sopimuksen mukaan

f@LART-ARTISTIPALVELU
‘Bindit, trubaduurit,
{jl.lﬂ‘l‘ltala-t kalkenlalsun
A, tilaisuuksiinne
% Puh.040 510 3755
make.haldineni@elizanat.fi

Y T:mi Markku Hikkinen_'

[ AMS Kotipalvelu

Haltiakuja 4 B, KERAVA
Puh. 040 558 4493
ams kotipalvelu@elisanet.fi

1* * * kotisiivoukset

¢ ikkunanpesut
e toimistosiivoukset
* rakennussiivoukset
* muuttosiivoukset

1w

N J

Ratsastuskoulu
Trans Horses Ky

Léydymme Hyrylan ja Savion valilta,
Fallbackankaari
puh. (09) 872 6838

PAIVYSTYS klo 15-16

A Liikuntapalvelu

Potkua alkavalle
harjoitus- ja pelikaudelle

) kerava

www. kerava, [i

VESIJOHTOLIIKE
THOMANDER KY

Vanha Yhdystie 4, Jarvenpas
-asennus . 279 7060
-huolto P
av. ma-pe 7.30-17.00, la 9.00-14.00, Kesilauantait sulj. 31.5-9.8

LVI

-myyméla
-kylpyhuonenéyttely

KERAVAN KESKUSAPTEEKKI
Kauppakaari 4, 09-274 7930
www.keravankeskusapteekki.com




Tervetuloa Kesdn Urheiluleirille Jarvenpdadhan!
Iimoittaudu mukaan kesén hauskimmalle leirille!

Liikunnallisen ohjelman lisdksi padset osallistumaan lajinvaihtopéivaan!
Jérvenp#&n kesdkuun kahdella ensimméiselld leiriviikolla toteutetaan lajinvaihtopSiva
molempina keskiviikkoina, Tama tarkoittaa sita, etts lapsi padsee valitsemaan kaksi lajia,
joita haluaa kokeilla péivan aikana. Lajinvaihtop&iva toteutetaan yhteistytsss

Jarvenpdan muiden urheiluseurcjen kanssa: KUY, Haukat, J3PS, KiPe, Blues Volley ja JaVo

Lajinvaihtopdivistd lahetdmme erilliset ilmoittautumislinkit, joissa pédsee valitsemaan
lajit jeihin haluaa tutustumaan yhden pdivan aikana. Valittavana on kaksi lajia/keskiviikke.

Hinta: 105€
Sisditds monipualisen leiriohjeiman, leiripaidan, vakuutuksen fa diplomin

Leirit jérjestetdsn: 1.-5.6.2015 8.-12.6.2015 klo 9-16

Lisdtiedot: nuoriso. kuy@saunalahti.fi tai 045 B93 6705 (arkisin 9-17)

Yieisurheilua
Uusia kavereita Peleja ja leikkeja Liilkunnan riemua

Lajikokeiluja Kisailuja Seikkailuita

Tervetuloa Kesdn Urheiluleirille Hyrylaan!

Iimoittaudu mukaan kesdn hauskimmalle leirilfef

Litkunnallisen ohjelman lisdksi psdset osallistumaan suureen seikkailuun!

Kesskuussa leirit jarjestetasn:
1.-5.6.2015 klo 9-16
8.-12.6.2015 kio 9-16

Hinta: 105€
Sisdltad menipuolisen leirichjelman, leiripaidan, vakuutuksen ja diplomin

Lisdtiedot: nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-17)

Yimisurhoilig
Uinkla kavareita Palefd fa lelkkofd Litkunnan rlemua

Lajikokellufe Kisailufs Seikkalluita




KERAVAN
SELRAKUNTA

Papintie 2-6, PL 134, 04201 Kerava, p. 09 478 488

www.keravanseurakunta.fi

Toimitamme:
- mursketta - sepelia « kivituhkaa « hiekkaa

. KAKKUTALO
Kevaan Q
C ww
Juthn
KAKKUTALOGILAN.FI
Leipomonmyymdld Terhola
Vanha Yhdystie 17

Jarvenpdd, p.09 291 9377
Ark. 6-17, la 8-14

Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA
Puh.020 737 0110 Fax 020 737 0112

Wwww.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com

TERVETULOA!
Avoinna

ark. 9-20, la 10-16,
Tapahtumailtoina olemme
auki jopa 02 asti!
Paasikivenkatu 4
04200 Kerava

puh. 09-294 0760
cafe.intro@gmail.com
www.cafeintro.fi

ja loydat meidat
my6s facebookista

\’attulahden lomamékit

i i Hyvin varustelngja
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WRY-BAAR,

* Talon omat tiyte- ja Wﬂ'mpﬂ'.llﬂl‘
lilaisuuksinng Hyry-Baar:
* R-Menista:
Syd tEFIS tai ota muokaan
& - Autoasemankatu 2, Tuusula -&-
———  (09)275 9186 4

AUTOSALPA

Alikeravantie 26, 04250 Kerava Puh. 020 7799 500

www.autosalpa.fi

HAMMASPROTEESIT
KUNTOON!
Erikeishammasteknikko
Jyrki Saarimaa
(09) 753 11 56
Pinikkotie 5 A, Tikkurilo, Vanica

wwrw jyrkisoarimaa.

-

KUNNOSSAPITOA TEOLLISUUDELLE

uh

Uudenmaan Huoltotekniikka Oy
Puh. 0207 940 980
Moreenitie 8, PL 20, 04261 Kerava
www.uht.fi

Merkilen
hyvat osat!

Keravan Auto
Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna:
P. 010 292 1180 ark. 8.30-18.00

keravanauto@kolumbus.fi la 9.00-14.00

Ihonhoitokeshus
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi

Pihat ja puutarhat kuntoon!
KAIKKI MAA-AINEKSET PIHARAKENTAMISEEN JA PUUTARHAAN
www.multajasora.fl
ISOILLE PIHOILLE JA PIKKUPUUTARHUREILLE

PIENELLA KUORMA-AUTOLLA (1-3 m®) + SUURSAKEISSA (100-10001)
MYOS PIENKAIVINKONETYOT
Viemme pois maatuvat maa-aineet - rautajitteet - muut romut

HUOMAA EDULLINEN HINTA! - SAAT MONTA TUOTETTA KERRALLA!

MYOS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

SOITA! 045 882 3344

Huill.

Rawintola Hinl
Ranilakaiy 6
Rantapuisic

04400 JARVENPAA
Puh. (09) 273 2155

Lounas

A la carte
Juhlapahyelut
Kokouspahalut
Sauna
Kesslerass

waww. hudlimaan. it

myynti@hullimaan.fi

KERAVAN
| APTEEKKI

Paasikivenkatu 10, puh. 010 321 1270
Palvelemme parittomilla viikoilla
ma-pe 8.30 - 19.00,
parillisilla viikoilla
ma-pe 8.30-21.00, la 8.30-19.00, su 11.00-17.00

SAVION SIVUAPTEEKKI
Koivikontie 2, puh. 010 321 1277
Palvelemme
ma-pe 9.00-17.00, la 10-14, su suljettu

AHJON SIVUAPTEEKKI
Keravanpolku 1, puh. 010 321 1278
Palvelemme
ma, ti 10.00-18.00, ke, to pe 10.00-17.00, la-su suljettu




Tervetuloa mukaan kesatoimintaamme!

Harjoitusryhmat

Kun haluat harjoitella monipuolisesti ilman kilpailullisia tavoitteita, Harjoitusryhma tarjoaa hyvan mahdollisuuden yleisurheiluharjoittelulle.
Yli | [-vuotiaiden harjoitusryhmat on tarkoitettu ko. ikaisille vasta-alkajille ja niille, jotka eivat halua valmennusryhmiin eivatka valttamatta
halua kilpailla aktiivisesti.Tasta ryhmasta on mahdollisuus siirtya vanhempien harrasteryhmiin tai niin halutessaan my6s valmennusryhmiin.
Ryhma harjoittelee ymparivuoden kaksi kertaa viikossa puolitoista tuntia kerrallaan. Harjoitukset jarjestetaan kesaisin urheilukentalla.

Paikka Pdiva Aika Ryhma Hinta
Jarvenpaa Maanantai 17.00-18.30 I I-13-vuotiaat 220€
18.00-19.30 14-17-vuotiaat 250€
Torstai 17.00-18.30 I I-13-vuotiaat
18.30-20.00 14-17-vuotiaat
Kerava Maanantai 16.30-18.00 I -13-vuotiaat
Keskiviikko ~ 17.00-18.30 I I-13-vuotiaat
Hyryla Maanantai 17.00-18.30 I I-13-vuotiaat
18.00-19.30 14-17-vuotiaat
Keskiviikko ~ 17.00-18.30 14-17-vuotiaat
Torstai 17.00-18.30 I I-13-vuotiaat

Ylimaarainen harjoitus kaikille harjoitusryhmissa harjoitteleville:

Kerava Tiistai 17.00-1830  I1-13vja I14-17v  80€ alo
LAJILeROr

limoittautuminen ryhmain kesakaudeksi 4.5.-25.9.2015 ja tiedustelut

nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 tai www.kuy.fi

* Hinta sisdltdd seuran lisenssin ja vakuutuksen, jdrjestetyt harjoitukset, sekd kilpailumaksut pm-junnukilpailuihin sekd seuran jdrjestdmiin kilpailuun.
Lisdksi laskutamme seuran jdsenmaksun 30€.

Kunniakierros lahestyy

Kuluva vuosi on Kunniakierroksen historiassa jo 34:s

Kunniakierrostapahtumat jarjestetdan eri puolella Suomea paa-
sdantoisesti touko-kesdkuun aikana. Paikallisen SUL:n alaisen
seuran jarjestamaan liikunta- ja varainhankintatapahtumaan voivat
osallistua kaikki halukkaat. Jokaisella osallistujalla/keraajalla tulee
olla yksi tai useampi tukija. Tukija lupautuu maksamaan joko kiin-
tedn tukisumman tai kierrosmaksun (kierroksia keradja voi kiertaa
kentdlld maksimissaan tunnin ajan). Kateistd rahaa ei kerdysluvan
mukaisesti saa kerata.

Seurasta saat virallisen kerdyslistan, johon kerat tukijoita, jotka
sitoutuvat maksamaan sovitun tukisumman. Tukija saa postitse
sovitusta summasta laskun Suomen Urheiluliitolta, lasku maksetaan
pankkiin ja SUL tulouttaa tuet seuroille syksyn aikana. Suomen
Urheiluliiton seurojen varainhankintaan kehittdma Kunniakierros
on ainutlaatuinen liikunnallinen ja erityisesti varainhankinnallinen
viline.

Raimo Stenvall kerdisi jdlleen liki 20 000 euroa.

unniakierros tapahtuma on perinteisesti jirjestetty Keski-
K Uudenmaan Yleisurheilun osalta toukokuussa Hyryldn ur- @ e
heilukeskuksessa. Tapahtumassa kuntoillaan seuralle varoja
leppoisasti liikkuen. ®
Terveellisiin eliméintapoihin kasvattavat lasten ja nuorten urhei- K“ “" ln
luleirit, kisamatkat, ohjaaja- ja valmentajakoulutukset sekd monet linnﬂs
muut seuran toiminnan kulmakivet ovat mahdollistuneet vuosien
ajan Kunniakierrosten tuomalla tuella. @
Vuonna 2014 Raimo Stenvall kerisi jalleen liki 20 000 euroa ollen @ &
valtakunnan paras keréiji. Kaikkien aikojen Kunniakierrosaktiivi on @
kerdnnyt nuorisourheilulle ja -liikunnalle pitkalti yli 200 000 euroa.

&

19



HOHTOKEILAILUN

'erjantaisin 18.00-21.00
auantaisin 17.30-21.30

PERHE-
KEILAILUA

nnnnn itaisin 15.30-16.30

puh. 09 242 4754

www.kolumbus.fi/keravankeilaha

OP Keski-Uusimaa

HAMMASASEMA

Lontinal =

Kauppakaari 4, Il karros, Kerava -\-'m“m
pre—

(0%9) 242 5911

maﬂm
hﬁw

| AJANVARAUS PUH

Keravan

Toyota-huolto A T-1%//8 Kerava

Huolio 020 T8 9314 Myymidli 020 T68 8313

ma-pé B-18 ma-pa 8.30-21, la B-20, su 10-20
=z Kannistonkulma Oy
. Kannistonkatu 1, 04200 Kerava
TOYOTA keravaiihuoltoasamal.labail fi

Keh.—’nrent A “autovuskraamao www. keharent.fi

—.mm_

ma- wam—wm.plaw-lsm
Hammaslaakarit
Erikoishammasldakarit
Puh. (09} 242 0110 Kerava, Kultasepankatu 4

WW.SYImpaium "|

WinWin.fi

Kaikki hallimtopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,
myds NETTIPALVELUMNAL

Gﬁﬁﬁsﬁﬁ;‘a1
Baty 150 90

i 1) Tl e e R
Tilitsto WinWin
Kartanontie 12, J:paa
Vilppulatie 10, Helsinki
Puh. 0104250190

iﬂ"ﬂlﬁm MELTA SAAT:

Alikylantie 36, 04330 Lahela, TUUSULA
puh: am-ms 617

fax: 09-273 1363

email:

JARVENPAAN 2.
UUSI APTEEKKI

Citymarketin talo
www.jarvenpaanuusiapteekki.fi

Metallien ja

muovien tydstot
ja suunnitteluapu

w yhdesti osoitteesta.

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajaméki
puh. 0400 475620, fax 2903151

Hiekkakuopantie 4~ PUR. ..o (09) 389 7064 setpal.oy@kolumbus.fi
04300 Tuusula Fax e (09) 389 7624 - Suoritamme
www.geomachine.fi Hannu Salonen ..... 040 776 0069 . " . "
Oleton vkeitvishenkils ta o S louhintaty6t, maansiirtoty6t,
etpa yksityishenkild tai suurempi yritys - tarpeesi pieni tai suuri .
- Tervetuloa, meilti 1oydat pelvelun. kon etyot

JARVENPAAN

KORUHUONE

Prismakeskus, Jarvenpaa, Rantakatu 5
p. 010 548 0704 ark. 10-20, la 10-17

TOIMINTAA TUKEMASSA

m CITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

_Savion
ELAINLAAKARI

Koivikontie 8
Savio, Kerava

Reijo Nenonen, ELL
Ajanvaraukset:
0400 575609
Pitka kokemus myds
kanien, jyrsijdiden,
lintujen, matelijoiden
ym.hoidosta.

Elamme
vedesta

HyXo Oy
Palokorvenkatu 2
PL 16

04281 KERAVA

X

Oy

Puhelin 010 417 4500
Faksi 010 417 4501

hyxo@hyxo.fi




TERVETULOA MUKAAN TERVETULOA MUKAAN
KESATOIMINTAAMME! KESATOIMINTAAMME!

"h"lkuN‘Th@

Yleisurheilukoulut Leisd ool

Tule oppimaan yleisurheilun salat! Harjoituksissa treenataan kaikkia
yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien opastuksella. Jos haluat

kokea kilpailujen tuomaa jannitysta, yleisurheilukoulu tarjoaa hyvan H H H
pohjan ponnistaa kilpailujen maailmaan. Tai jos haluat treenata mo- KeSkI UUdenmaan Ylelsurhellun
nipuolisesti liikuntaa ilman kilpailullisia tavoitteita, Yleisurheilukoulu m o 0
tal:joaa hyvan mahdollisuudenpliikunnan ilolle. Harjoitukset jarjeste- I-I I ku nta I el kkl kou I ut
taan kesaisin urheilukentalla.
Tule liikkumaan liikuntaleikkikouluumme,jossa lapsi oppii kehon
Paikka  Pdiva Aika Ryhma Hinta hallintaa, perusliikkeitd, yhdessaoloa seka kokee oivaltamisen
Kerava Maanantai  17.00-18.00  9-10 vuotiaat  |80€* iloa ja onnistumisen elamyksia. Liikuntaleikkikoulu kehittaa
18.00-19.00  7-8 vuotiaat 180€* lasten perusliikuntataitoja ennen varsinaisten urheilun lajitai-
Keskiviikko 17.00-18.00  7-8 vuotiaat tojen opettelua.
18.00-19.00  9-10 vuotiaat
Jarvenpaa Maanantai  17.00-18.00  9-10 vuotiaat 4-, 5-, ja 6-vuotiaille tarkoitetut ryhmat kokoontuvat kerran
18.00-19.00  7-8 vuotiaat viikossa ja kerran kuukaudessa vanhemmat ovat mukana
Tiistai 18.30-19.30  9-10 vuotiaat suosituilla perhetunneilla. Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille
Torstai 17.00-18.00  9-10 vuotiaat runsaasti vinkkeja yhdessa liilkkumiseen myos kotona. Kesaisin
18.00-19.00  7-8 vuotiaat liikuntaleikkikoulu harjoittelee urheilukentalla.
Maanantai  17.00-18.00  9-10 vuotiaat
18.00-19.00  7-8 vuotiaat Paikka Paivad Aika Ryhma
Tiistai 17.30-18.30 9-10 vuotiaat Kerava maanantai  17.30-18.30 4-, 5- ja -6-vuotiaat
Torstai 17.00-18.00  9-10 vuotiaat Jarvenpai tiistai 17.30-18.30  4-,5- ja -6-vuotiaat
18.00-19.00  7-8 vuotiaat Hyryla keskiviikko 17.30-18.30  4-,5- ja -6-vuotiaat
Maanantai  17.00-18.00  9-11 vuotiaat Jokela keskiviikko 17.30-18.30  4- ja 5-6-vuotiaat
18.00-19.00  7-8 vuotiaat Kellokoski torstai 17.30-18.30 4-,5- ja-6-vuotiaat
Keskiviikko 17.00-18.00  9-11 vuotiaat
18.00-19.00  7-8 vuotiaat Lapset jaetaan iin mukaan seuraaviin ryhmiin:
Kellokoski Tiistai 17.00-18.00  9-11 vuotiaat Muurahaiset 2011 syntyneet
18.00-19.00  7-8 vuotiaat Mehildiset
Torstai 17.00-18.00.  9-11 vuotiaat
18.00-19.00  7-8 vuotiaat

2010 syntyneet
Sudenkorennot 2009 syntyneet

Liikuntaleikkikoulun hinta 4.5.-25.9.2015 on 140€

. . . . s ja jasenmaksu 30€.
limoittautuminen ryhmaan kesikaudeksi 4.5.-25.9.2015 ja tiedustelut

nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 tai www.kuy.fi Hinta siséltada seuran lisenssin ja vakuutuksen, seka ohjatut
harjoitukset ja Silja Line Seurakisat.

Iimoittautuminen ryhmain kesakaudeksi 5.5.-26.9.2013 ja
tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 tai
www.kuy.fi

* Hinta sisdltdd seuran lisenssin ja vakuutuksen, jdrjestetyt harjoitukset, * Hinta sisdltdd seuran lisenssin ja vakuutuksen, jdrjestetyt harjoitukset,
seka kilpailumaksut pm-junnukilpailuihin sekd seuran jdrjestdmiin kilpailuun. sekad kilpailumaksut pm-junnukilpailuihin sekd seuran jarjestdmiin kilpailuun.
Lisdksi laskutamme seuran jasenmaksun 30€. Lisdksi laskutamme seuran jdsenmaksun 30€.
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Jarvenpaan
Rakennustaito Oy
TUUSULA

- :Juh;ni Sinisalo Oy

A
MYYMALA: Syrjilintie 24, 01800 Klaukkala
Puh. 879 7452, fax. 879 7453

Sopimussiivoukset
Peruspesut ja vahaukset
Rakennusten loppusiivoustyot

Wirtsildnkatu 61, 04440 JARVENPAA
Paula Kongés 044 254 5445
Puh. 050 323 7558
posti@mrtiimi.fi ¢ www.mrtiimi.fi

Aii sou priiPen fnren lox

AALTO

ﬂi loxn

peraianire 040 965 2000

« Dijypolttimot « SaatGavtomatifkat - Paisunta-astiat
« Kiertovesipumput » Patteriventtiilit

wKatlilan vaihdot «

Vilppulankoja 9, 04430 iaruenﬂaa
aaltapelriielisaneln

\J_} Tuusulan Hammasl3&kariasema Oy
o A AT AR N A I AR AR T R B B R R,
HYRYLAMTIE 8, 04300 TUUSLULA
KAIKKI HAMMASLARKARIPALVELUT
PELKOPOTILAIDEN HELLAVARAINEN HOITO
PROTETIKES, ESTEETTINEN HAMMASHDITO

MERYI SAJALAHTI
Hearmmassdksib

AJANVARAUS 09- 273 2770
KELAN SUORAKORVALUS

www.tuusulanhammaslaakariasema. fi

= ANANTUNTEVA = PALVELEVA = MONTPUDLINEN =

Palopellonkatu 1, Kerava
www.jatapet.fi
p. 08 271 1122 info@jatapet.fi

FysioStudio

nopeasti takaisin kentsfle

. OMTysi pia * urhei . jilkeinen fysi i

Koivikontie 2, Kerava | 09 - 204 0218 | www.fysiostudio.fi

Seuraa tarjouksiamme
Jja tapahtumiamme
tyldeadmalla meista
[rrEr— Facebookizza facebook
o Lelut

» Nukkekodit, asukkaat ja sisustukiset

& Lastenasusteet

= - Sisiasuiksi mm. laadukkaat Sanetat

% = Vilikausiasuiksi mm. upeat Lindbergit
= - Falken sukat ja sukkahousut

@ - Uutuutena Kastemelot ja alusasut

= Altiys- ja imetystarvikkeet
= Nafha luonnonkosmetiikka

Tulepas tutustumaan laajaan

valikeimaamme

T altlys- Ja
Wauppakaar] & Wersva, pub 080 315 2087

Maan laajin
valalsmvallkmma

Ve

ms-valaistus

Mayrakorvenkaari 19
Tuusula

Puh 010 470 5500
Avoinna 10-18 la 9-14

Rakennuspalvelua Uudellamaalla vuodesta 1972
arkoisalana tecllisuus-, like- ja julkinen rakentaminen

~ ER

Pum [ 270 200
wowrw.rakisio-nousiainen.h

nnusicimisto

nousiginen ay Fax 109) 2747 26680

myyntiErakisto-nousiainen.fi

PILATES MATTO- JA LAITETUNNIT,
FUNKTIONAL, CROSSTRAINING,
SHOW/JAZZ, ZUMBA®,
TANKOTANSSI JA HIERONTA

WWW.PILATESJARVENPAA.FI
PUH. 040 7733 274

Mestariasunnoissa voit asua

tai yli 65-vuotias seniori.

ETSITKO KOTIA?

koko elamasi. Olet sitten opiskelija,
perheellinen, yksin asuva aikuinen

KODIKASTA VUOKRA-ASUMISTA
www.mestariasunnot.fi

JARVENPAAN

MESTARIASUNNOT OY
Jarvenpaan suurin asunnontarjoaja

VARATTU

' F_ysioterapia
e

L
Keravan Ladkintavoimistelu Oy

Sibeliuksentie 19,04200 KERAVA

Hallitie 4
01810 Luhtajoki

Puh. 0400-817 486
lu.fi

Hieronta
Lymfaterapia
-
Osteopatia

Jalkaterapia
.. e
Rosen-hoito

, T

(09) 242 9804

i |

nrp@peltineloset.fi

NURMIJARVEN
RAKENNUSPELTI OY

KIINNIKKEET SISARAKENTEISIIN JA
TEOLLISUUDEN TARPEISIIN

www.rakennuspelti.com
Katso my6s www.peltineloset.fi “—




Aikuisten Yleisurheilukoulu

Aikuisten yleisurheilukoulu on tarkoitettu niille, jotka haluavat monipuolisesti kohottaa kuntoaan, oppia yleisurheilutaitoja tai
verestad vanhoja taitojaan. Ryhma sopii kaikentasoisille ja ikaisille, eikd vaadi aikaisempaa kokemusta. Harjoituksissa paaset ko-
keilemaan yleisurheilun lajikimaran innostavien valmentajien johdolla.

Harjoittelemme ottelupohjaisesti eri lajien tekniikoita. Harjoitukset sisaltavat lajitekniikan lisaksi vaihtelevan ja monipuolisen
fysiikka-osuuden.

Hinta

190€ (sisaltad |6 harjoitusta) tai

370€ (sisdltda 31 harjoitusta)

Jasenmaksu 30€ (laskutetaan myos kertakavijoiltd)
Yksittdisen harjoituksen osallistumismaksu 15€
(maksetaan kateisella harjoituksen alussa, tasaraha)
Huom. Hinta ei sisalla vakuutusta (oma vakuutus).

Harjoitukset
Tiistaisin klo 17.00-18.30 Kalevan urheilukenttd, Kerava (Metsolantie 3)
Torstaisin ~ klo 18.00-19.30 Jarvenpaan urheilukentti (Urheilukatu 8)

Aloitus tiistaina 5.5.2015 ja viimeinen harjoitus viikolla 39.
Pidimme kesatauon harjoituksista 18.6.—10.7.2015.
Tarkempi ohjelma harjoituksista tulee Aikuisten Yleisurheilukoulun ryhman sivulle (www.kuy.fi)

limoittautuminen

Ryhmaian tulee ilmoittautua viimeistaan 30.4. mennessa http://kuy.julkaisee.fi/aikuisten-urheilukoulu-
sivujen kautta nettilomakkeella. limoittautuminen tulee tehda vaikka tulisi vain kertakavijana harjoituksiin.
limoittautumisen yhteydessa voit valita haluatko harjoitella yksi vai kaksi kertaa viikossa.

Tiedustelut
Piia Jantti (nuorisopaallikko)
nuoriso.kuy@saunalahti.fi

Julkaisija: Ilmoitusmarkkinointi:
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry Media X-Pertti Oy, Pakkamestarinkatu 1 LT
140 A 00520 Helsinki

Puh. 09-8566 4500

Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Vastaava padtoimittaja:
Marjo Maattanen

Yhteyshenkilo:

Ani Viherlinna 050 408 1959 Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin

- valvonta:
kuy(at)saunalahti.fi UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61, 04201
Taitto: Kerava Keski-Uudenmaan
Petri Kuhno Puh. 09-3487 6021 Yleisurheilu
Painopaikka: Punamusta Oy
\_ J

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT:

Sahkoposti kuy(at)saunalahti.fi
Nettisivut www.kuy.fi
Tilinumero FI2550921220107441
Y-tunnus 1605559-1
Jasenmaksu 30 euroa

Toimiston osoite: Sibeliuksenvayla 42 04400 Jarvenpaa

Toimistolla tyoskentelevat:
Toiminnanjohtaja Ani Viherlinna kuy(at)saunalahti.fi 050 408 1959 (arkisin 9-17)
Nuorisopaallikkd Piia Jantti nuoriso.kuy(at)saunalahti.fi 045 893 6705 (arkisin 9-17)
Valmennuspaéllikké Mikko Kaipainen valmennus.kuy(at)saunalahti.fi 045 609 2227 (arkisin 9-17)
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FOREVER-KUNTOKLUBI
— LUPAUS #01—

da B
EMME

JATA
SINUA?

*Varmistamme onnistumisesi.
Haemme sinut vaikka kotoa.

Forever Kerava
Kultasepankatu 5 | Puh. 09 584 00110 Kokeile viikko veloituksetta.
PS. Uusi Forever Jarvenpaa fO rever Tutustu: foreverclub.fi
avataan syksylla 2015

KUNTOKLUBI



