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Keski-Uudellamaalla on monta vahvaa yleis- Veikkauksen pelaajat. Kaikkien kenttien raken-
urheiluseuraa, jotka kdyttavat urheilukenttia tamista on aikanaan rahoitettu Veikkauksen
ahkerasti. Hyvinkddn urheilupuistossa on tdlla pelien tuotolla.

hetkelld tuorein peruskorjattu yleisurheilu-
kentta, mutta 2000-luvulla myds Tuusulan

ja Keravan urheilukenttid on pyritty saamaan
parempaan kuntoon aktiivisia yleisurheilijoita
varten.

Veikkaus on mukana seuratoiminnan arjessa
tarjoamalla suoran mahdollisuuden varainke-
ruuseen. Liittymalla Veikkauksen verkkokump-
paniksi, seura voi kerdta varoja seuran omien
nettisivujen kautta pelatuista Veikkauksen
Tiedatkd, mika muu kuin yleisurheilu yhdistda peleista. Jos kiinnostuit, lue tarkemmin asiasta
Keski-Uudenmaan (Hyvinkad, Jarvenpaa, Kera- sivuilta www.valo.fi/verkkokumppani.

va, Nurmijarvi ja Tuusula) urheilukenttia?

Lilkunnalle, taiteelle
tieteelle, ja nuorisotyodlle X

miljoonaa euroa VEIKKAUS

vuoden jokaisena o e
viikkona. lloa elamadan.
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Haastattelussa
KUY:n uusi valmennuspaallikko
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uho-Viljami Kosunen aloitti KUY:n valmennuspéal-
likkond helmikuun alussa. Nuoresta idstadn huolimatta
hén on ehtinyt perehtya yleisurheilun seuratoimintaan
monelta eri kantilta. 28-vuotias Juho-Viljami omaa itse-
kin yleisurheilun kilpailutaustan: "Omaksi lempilajiksi valikoitui
aikoinaan kolmiloikka, jossa saavutin muutaman nuorten SM-
mitalin. Kolmiloikassa ennétykseni on 18-vuotiaana pompittu
14.347 Ura olisi saanut jatkua pitempaankin; tyokiireet kutsuivat
nuorta miestd ehka liian aikaisin”

Miksi yleisurheilu kiehtoo sinua?

”Yleisurheilussa viehatti alun perin harjoittelun monipuolisuus.
Omalta urheilu-uralta jii kiteen innostus yleisurheilua ja eri-
tyisesti harjoittelua kohtaan. Urheilijana oli mukavaa huomata,
kuinka systemaattinen ja jarkevasti rytmitetty harjoittelu johtaa
kehittymiseen. Oli hienoa kulkea matka syksyn peruskunto-
kaudelta kesén kilpailukaudelle ja todeta kehittyneensé kovan
harjoittelun seurauksena. Lisaksi oli hienoa paastd kokeilemaan
omia fyysisen suorituskyvyn rajoja. Toivonkin, ettd jokainen
nuori urheilija malttaisi kulkea oman urheilijan polkunsa
loppuun asti ja todeta hyvilld mielin, ettd mina todella katsoin
omat rajani loppuun asti. Valmentajana haluan auttaa urheili-
joita saavuttamaan mieleenpainuvia kokemuksia urheilun ja
likkunnan parissa.”

Mikd on oma taustasi ohjaajana ja valmentajana?

“Unohtumattomat elamykset ja kokemukset urheilukentiltd
ovat pitdneet minut tiukasti lajin parissa. Vaikka omalle har-
joittelulle ei riittdnyt lopulta aikaa, olen aina pyrkinyt olemaan
mukana urheiluseuratoiminnassa ohjaajana ja valmentajana.
Ohjaajakoulutukset kdvin jo oman urheilu-urani aikana, ja

olen toiminut lasten urheilukoulun ohjaajana 16-vuotiaasta
asti. Innostus valmentamiseen ja liikuntaan vei minut lopulta
opiskelemaan liikunnanohjaajaksi Vierumaelle”
“Opinnoissani erikoistuin urheiluvalmennukseen. Niiden
ohessa toimin ohjaajana ja valmentajana niin Lahden Ahke-
rassa kuin Heinolan Iskussa. Ahkerassa vedin kolme vuotta
14-17-vuotiaden valmennusryhmad, minka lisdksi ohjasin
lukuisia lasten yleisurheilukouluryhmii. Opintojeni lopussa
toimin puolipéivéisend valmennuspaillikkond Heinolan Iskussa.
Vierumadeltd valmistuin jouluna 2015 litkunnanohjaajaksi, josta
tieni vei Keski-Uudellemaalle KUY:n valmennuspaallikoksi”

Mitkd ovat mielestisi yleisurheilun vahvuudet ja hyvit puolet
urheilulajina?

”Yleisurheiluharjoitukset voivat parhaimmillaan olla erittdin
liikunnallisia, ja niissd jokainen voi ylittda itsensd. Heittdmi-
nen, hyppddminen ja juokseminen kehittdvit monipuolisesti
lapsen motorisia perustaitoja, kun taas nuorelle yleisurheilijalle
muodostuu hyva pohja niin nopeus-, kestavyys- voima- ja liik-
kuvuusharjoittelussa”.

Mitkid ominaisuudet tekevit nuoresta ”hyvin urheilijan”?
“Mielesténi tarkeintd on oikea asenne harjoittelua kohtaan. Kun
urheilija nauttii paivittaisestd tekemisestd, hin yleensa kehittyy
hyvin. Nuorten ei tulisi my6skaan suhtautua kilpailemiseen liian
vakavasti. Tarkedd olisi oppia seuraamaan omaa kehitystian ja
nauttia omien enndtysten rikkomisesta. Tarkeda on myds luot-
tamus ja avoin keskustelu urheilijan, valmentajan ja urheilijan
kotijoukkojen valilla”

Mitéd etua on yleisurheiluharjoittelusta myds muita lajeja
ajatellen?

”Yleisurheiluharjoitukset voivat toimia my6s hyvana harjoit-
telun lisind minka tahansa lajin urheilijoille. Erityisesti eri
palloilulajien kannattaisi hyodyntdd yleisurheiluharjoitteita
osana fyysisten ominaisuuksien monipuolista kehittamista.
Lisaksi yleisurheilun kilpailutilanne on erilainen joukkuelajeihin
verrattuna. Yleisurheilu antaa erinomaisen mahdollisuuden
kokea, mita tuntuu olla yksin vastuussa oman kisasuorituksen
onnistumisesta.”

Mitka koet omiksi vahvuuksiksi nuorten valmentajana?
”Olen kannustava ja helposti lahestyttéva. Tavoitteenani on, ettd
urheilijoilla ei ole epdonnistumisen pelkoa ja he motivoituvat
harjoittelemaan uusia ja vaikeitakin asioita.”

Miti asioita haluaisit kehittdd nuorten valmennuksessa?
"Olisi tdrkedd saada nuoret rakastumaan lajiin ja erityisesti
harjoitteluun. Valmentajan on tarkeaa osoittaa nuorelle, kuinka
hén on pystynyt kehittiméan itsedan harjoittelun avulla. Lisdksi
tulee huomioida, ettd nuori kokee riittavasti onnistumisia
harjoitustilanteessa. Onnistumisten kautta nuoren patevyyden
kokemukset voimistuvat ja hanen harjoittelumotivaationsa pa-
ranee. Tarkedd on my6s luoda hyvé henki ja selkedt pelisdidnnot
harjoitusryhman kesken.”

Nanna Véyrynen r
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KUY Tiedotus

KUY:n junnuilla

tuliaisina mitaleita

pistesijoja Tampereen TJIG:sta

Eira Kdrjd

.-6.3. oli kuuma hallikisaviikonloppu. Samaan aikaan

kun 17-22 vuotiaat nuoret kisasivat SM-kisoissa Helsin-

gin Myllypurossa, kokoontuivat 10-15 vuotiaat juniorit

Tampereen Pirkkahalliin Tampere Junior Indoor Games
-kisoihin. TJIG on Suomen suurin junioreiden hallikisa, joka tina
vuonna kerdsi yli 1582 kisaajaa viettdmadn upeaa kisaviikonloppua
ja ottamaan mittaa toisistaan. KUY:std omien ennétysten metsastyk-
seen ja tiukkaan taistoon finaalipaikoista sekd piste- ja mitalisijoista
lahti 25-péinen kisajoukkue.

Seuramme juniorit olivat hyvissa iskussa jo heti kisan avauslajeis-
sa. Konsta Keijonen avasi mitalitilin 11-vuotiaiden poikien korkeu-
dessa. Konsta hyppisi jaetulle hopealle omalla ennityksellddn 132.
Samaan aikaan P12 sarjan pituuspaikalla Sampo Vayrynen ponnisti
4. sijalle (450, uusi enndtys).

Liina Tervo puolestaan urakoi itsensd T12 60 metrilld iltapdivin
finaaliin ja sielld sijalle 7 ajalla 8,65.

Lauantain 60 metrin finaaleissa nahtiin myos Kerttu Latvala (T15),
joka jii harmittavasti neljanneksi ajalla 7.94. Aika oli sadasosilleen
sama kuin pronssimitalistilla, mutta valitettavasti mitalin osoitteen
ratkaisivat tuhannesosat. Sampo Vayrynen juoksi itsenstd P12 finaa-
lissa 6. sijalle uudella ennatykselladn 8.69.

Lauantain 15-vuotiaiden tyttdjen kenttélajeissa Kerttu Latvala
hyppisi pronssille pituudessa komealla ennétysleiskauksella 556 ja
Petra Rty nappasi seivashypyssé 5. sijan (280).

Sunnuntaina kisattiin aidatulla 60m pikamatkalla ja periti 15
KUY:ldistd asettui ldhtotelineisiin. Otso Védyrynen sai komean lah-
don P12 aitojen kuumassa erdssd, mutta juoksu katkesi johtopaikalta
naapurijuoksijan ratarikkoon. Velipoika Sampo kuittasi matkalta
mestaruuden ajalla 10.26. Samanikaisissé tytoissd Liina Tervo aitoi

pronssille ja uuteen ennatykseensé 10.30. Mila Heikkonen puoles-
taan nappasi 4. sijan T10 sarjassa ajalla 11.50. Konsta Keijonen ylsi
viidenteen sijan P11 aidoissa péivittden enndtyksensa aikaan 10.80.

Pituudessa tytot napsivat pistesijoja, Mila Heikkonen 6. sijan T10
pituudessa ja Liina Tervo 7. sijan T12 sarjassa. Tulos 437 oli Liinan
uusi ennatys.

Oli hienoa nahdd KUY:n virit my6s T13-sarjan viesteissd. Lau-
antaina joukkue (Liina Tervo, Nora Koskela-Koivisto, Hanna-Maija
Siltanen, Ida Cardona) aitoivat 60m aitaviestin aikaan 46.07. Sun-
nuntaina KUY:n tytot (Margarita Tsubareva, Nora Koskela-Koivisto,
Jelizaveta Tsubareva, Liina Tervo) pysayttivit kellot 4x100m viestissd
aikaan 57.24.

Kahteen TJIG-péivaan mahtui yli 4000 kisasuoritusta ja lukematon
madrd uusia ennétyksid. Myés KUY:n junnujen talven harjoittelu-
uurastus kantoi hedelmai, moni joukkueen jasen kirjasi tilastoihin
uusia ennétyslukemiaan. Ensi vuonna nahdéén taas!
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KUY:n TJIG-joukkue:

P11 Konsta Keijonen, Miko QOjapelto )

P12 Miro Heikkonen, Otso Véyrynen, Sampo Vdyrynen

P13 Rasmus Kujala

P15 Teemu Nikula

710 Helmi Cardona, Mea Heikkonen, Mila Heikkonen,
ja Julin, Nelli Rosnell o .

111]2 T(;): J(aa::ij::a Hille Kankaanpad, Nora Koskela-Koivisto, Siiri Nikula, Emmi

Ronkainen, Liina Tervo, Jelizaveta Tsubareva

713 Hanna-Maija Siltanen, Margarita Tsubareva

T14 Karoliina Isomaki

T15 Kerttu Latvala, Petra Raty
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Kaikki tulokset nahtavill osoitteessa www.tilastopaja.org



Kuvat: KUY Tiedotus

HALLIKAUSI

lupauksia antava

Jorma Liukka

eski-Uudenmaan Yleisurheilun urheilijoiden osalta
hallikausi SM-tasolla on sujunut mainiosti. Tahian
mennessd, kun vield SM-halliottelut ovat kisaamatta
KUY:n urheilijat ovat saavuttaneet SM-halleissa
yhteensa 12 mitalisijaa sekd tukun pistesijoja.
Hallikauden mitaliméira on suurin piirtein samaa luokkaa kuin
edellisellakin hallikaudella, joten valmennuksen ja valmentajien
on syytd olla omaan valmennuslinjaansa tyytyvéisid, eikd suuria
muutoksia kannata tehdi tulevan kesin kilpailukautta kohti men-
tdessd. Téssd hallikauden menestyksessé on erityisen ilahduttavaa
se, ettd olemme saaneet uusia mitalimenestyjid myoskin aikuisten
ikaluokassa kilpailtaessa. Ja kun otetaan huomioon, etti muutama
edustusurheilijamme ei kilpaillut ollenkaan télld hallikaudella,
mitalimenestykseen on todellakin oltava tyytyvdinen. Noora Wal-
lenius, joka opiskelee Yhdysvalloissa, on kilpailuissaan Amerikan
mantereella tehnyt kylld hienoja tuloksia. Niill4 tuloksilla olisi SM-
halleissakin taisteltu kirkkaimmista mitaleista. My6skddn Robin
Ryynénen ja Petri IThander eivit kilpailleet hallikaudella, ja heilldkin
olisi ollut viime kesdn tulosten perusteella mahdollisuus kasvattaa
KUY:n menestyspottia myos talld hallikaudella.

Hakanen nostanut tasoaan

Yksi isoimman kehitysaskeleen tdlle kaudelle ottaneista urheili-
joistamme on Saara Hakanen, joka merkkautti meriittilistaansa
myds ensimmidisen aikuisten sarjan maaotteluedustuksen. Hakanen
edusti sinivalkoisia virejd Pohjoismaisessa hallimaaottelussa naisten
pituudessa. Kesilla 17 vuotta tayttava hyppadja- ja ottelijalupaus on
toki jo aiemmin edustanut Suomi-paidassa omassa ikiluokassaan
Talld hallikaudella hdn on parantanut pituus- ja loikkaennatyksi-

aan pitkin hallikautta, ja otti mys aikuisten sarjassa molemmista
hiekkalaatikkolajeista mitalin, hopeisen ja pronssisen. Sen liséksi
oman ikdluokkansa N17-sarjan mestaruudet tulivat varsin suve-
reenilla eroilla seuraaviin. Otteluiden hallikisat ovat vield edessd
ja varmasti Hakasella on hyvd mahdollisuus kasvattaa talvikauden
mitalimédradnsi vield yhdella.

Mahonen mestaruuskastiin

Sanni Mahonen lunasti tilld hallikaudella niitd pikajuoksijan lu-
pauksiaan, joita hdneltd on jo aiemminkin pilkahduksittain néhty.
Suvereeni mestaruus N19-sarjan 200 metrilld antoi hienon viitteen
siitd, ettd jatkossa etusuoralla sekd myos muilla pikamatkoilla
mennidn Sannin toimesta kovaa ja menestyksekkadsti. Ensim-
mdinen Suomen mestaruusmitali tuli hanen palkintokaappiinsa, ja
kultamitalin viereen 16ysi tiensd myos 60 metrin hallihopeamitali.
Rivistoon on varmasti jatkossakin odotettavissa lisad mitaleja. Oli
hienoa ndhda tami upea kehitys vasta loppukesilld 18 vuotta tayt-
tavan juoksijattaren askeleessa.

Méaattanen edelleen kehityskayréllaan

Jo muutamia vuosia SM-mitalikamppailuissa aikuisten sekid oman
ikdluokkansa kilpailuissa ollut Eveliina Maittinen on jatkanut
omalla vakaalla kehityskéyralldan. Ja se kehityskéyra kulkee nou-
sujohteisesti ylospdin. Hallikauden painopisteend hénelld on ollut
enemmankin alimatkat ilman mitéan erityistd herkistely4 hallikau-
teen. Ja kun halliennitykset ovat parantuneet usealla matkalla, lupaa
se hyvii tulevaa kesdd varten, kohti tavoitteena olevaa Amsterdamin
EM-kisaa. Maittdsen harjoituskauden suunnitelmiin kuuluu tal-
vikauden aikana kolme ulkomaanleirid, joista ensimmdinen jakso



Eteld-Afrikassa on jo takanapdin. Seuraavaksi Eve suuntaa maalis-
kuun loppupuolella Portugaliin, ja sitten vield huhtikuussa seuran
muiden urheilijoiden kanssa Mallorcalle. Eli panostus harjoitteluun
hyvissa olosuhteissa on melkoinen, joten kehityssuunta kohti pa-
rempiin tuloksiin ja arvokisoihin tulevana kesidné saanee jatkoa.

Kévelijat totutusti mitalivauhdissa

Jo perinteisesti kivelylajien palkintojen jaossa on nihty useita KUY:n
urheilijoita. Poikkeusta ei tehnyt timakdan hallikausi. Laadukas
kavelyvalmennus on jatkunut Antti Kempaksen ja Tarja Kankkusen
toimesta, ja palkintopallilla ndhtiin Myllypurossa kolme turkoosi-
mustissa iloitsevaa mitalistia. Ja kaikki kolme tekivét kilpailussaan
my6s oman ennityksensa. Jere Niemi pokkasi M19-sarjan hopeaa

5000 metrin kivelyssd ja Jaakko Midttanen peilaili 17-vuotisten 3000
metrin kisan jilkeen omaa kuvaansa samanvarisestd mitalista. Aatu

Komulainen tdydensi hienosti hopeakaksikkoa pronssia tuoneella
kavelylladn M17-sarjassa.

Saara Hakaselle SM-kulta ja halli-SE moniottelussa!
Saara Hakanen otteli | 7-vuotiaiden viisiottelun Suomen mestaruu-
den ja halli- SE:n Kuortaneella SM-hallimoniotteluissa 13.3.2016.
Hakanen kokosi ennityssarjassaan 4178 pistetta.

Saara ohitti Susanna Rajamaen vuonna 1995 otteleman aikaisem-
man enndtyksen |32 pisteella.

KUY:n hienoa kokonaispanosta taydensi lina-Kaisa Makela otta-
malla SM-hopeaa tuloksella 3935.
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Yhteenveto KUY:n hallikaudt_a_n SM-mitalisteista ja
pistesijoille (4.-6.) yltaneista:
Aikuisten SM-hallit Tampere
Saara Hakanen pituus 2.
Saara Hakanen 3-loikka 3.
Eveliina Mattanen 400 fk .
ina-Kaisa Makeld 3-loikka 5.
gj}i(i)a(;zSanni Mahonen, lina-Kaisa Maikela, Saara
Hakanen, Eveliina Miittinen) 3. 2.42,42
Kiekon talvimestaruuskilpailut Pori
Mika Loikkanen kiekko 4.
Nuorten SM-hallit Helsinki
Sanni Mahonen N19 200 1.
Saara Hakanen N17 3-loikka 1.
Saara Hakanen pituus 1.
Eveliina Maattanen 400 2.
Sanni Mahonen N19 60 2.
lina-Kaisa Mikela N17 3-loikka 2.
Jere Niemi M19 5000 kévely 2."
Jaakko Maittanen M17 3000 kavely 2.
lina-Kaisa Mikela N17 kuula 3.
Joni Rouhiainen M22 800 4.
Hanna Liukka N22400 5.
Katri Gauriloff N17 800 5.
Katri Gauriloff N17 1500 5.
Eveliina Maittinen N22 200 6.
Janina Pykari N19 3-loikka 6.
Janina Pykari N19 korkeus 6.
lina-Kaisa Mikeld N17 pituus 6.

OBD MITTAUS 20€ |
(Vikakoodien luku) |
Sulantie 19 G, 04300 Tuusula|
P O5S0-338 3828,

Autohuolto Hyundal, Flat Erikoishammasteknikot | |} SILMALAAKARIN
AUTON HUGLLOT, + muut merkit Hannu Kainulainen _- AJANVARAUS
KORJALIKSET JA Basch Car Service Paivi Kainulainen '.
REMNGASTYOT

I [asihuchto alkaen 100

. . (= L
Jijaisautat sopimusger rukaan

Valitse osaava hammasteknikko

P. 230 3500

R ]
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Vastasvotot Kauppstie 1 Tusols

Kirnesmishentie 4. Karaws

i ] Ez;alisﬂ;‘?
045.877 0877 Ty n—— e e e o s
aulcaucltoroibis@hatmall. com p. 050-402 0021

Anu Louko ja Sirpa Velinen
piilolasi- ja tydnakdoptikot

<@ Keravan Katse

Kauppakaari 6, Kerava, p. 09-2303 500. Avoinna ark. 10-18, la 10-14




Avoinna ma-pe 10-20, la 9-17
Rantakatu 5, Prismakeskus,

L
Jarvenpaa

. puh. 09-2922251
- urheiluravinteet - luontaistuotteet - kosmetiikka

=D IMEON

Keravan
¢ Keskusapteekki

www.keravankeskusapteekki.fi

HAMMASPROTEESIT
KUNTOON!
Erikoishammasteknikko
Jyrki Saarimaa
(09) 753 11 56
Uniikkotie 5 A, Tikkurilo, Vantoa
s ki

Kuljetus ja Maanrakennus
P. Salonen Oy
Seutulantie 3-5 A, 04410 Jarvenpaa
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi@salonenoy:.fi
www.salonenoy:.fi

Vi

g

Ihonhoitokeshus
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi

MINISUN’

D-vitamiinia jokaiseen paivaan!

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi
-sdhkdmittaukset, séhkdverkkoanalyysit,
séhkdlaitteiden kéytdnjohto

thinkflow

www.thinkflow: fi

PAKOPUTKI-CENTER

Tehdasvalmiden pakeputkien ja katalysaatioreiden
todella edullinen myynti- ja asannuspista.
Sahaajankatu 26, HERTTONIEMI

Fuh. (09) 759 2802
PS. HINTAVERTAILU KANNATTAA

'/ "’/“.AUTOS'ALPA

Alikeravantie 26, 04250 Kerava Puh. 020 7799 500

www.autosalpa.fi

KINO JuHA

[+ LVl-asennukset ja huollot A
* Kaivuutydt
* MYYMALA/Woikosken myyntipiste

qrﬂm PUTKISET OY

warw. puthiset.fi
Terfistie 24, 04220 Kerava
\Fub. 020 768 9720, Avoinna ma-pe 7-16.00, la sulj j

Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA
Puh.020 737 0110 Fax 020 737 0112

Www.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com

4 R A
AMS Kotipalvelu
Haltiakuja 4 B, KERAVA
B o TEKNOHAUS
ams kotipalvelu@elisanet.fi Suomen Teknohaus Oy Sopimussiivoukset
* kotisiivoukset Tuusula Peruspesut ja vah..aUkset .
H « ikkunanpesut Rakennusten loppusiivoustyét
[ tomistosiivoukset. www.teknohaus.fi e
s Puh. 050 323 7558
\ ' ¢ muuttosiivoukset ) posti@mrtiimi.fi ¢ www.mrtiimi.fi

toivottaa
Kerava-kaupunki

WD kerava

www. kerava.fi

Toimitamme:
- mursketta - sepelia - kivituhkaa « hiekkaa

Palopellonkatu 1, Kerava
www.jatapet.fi

p. 09271 1122 info@jatapet fi




Pohjois-Espoon

Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, séadot,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278

JR-Osa Oy

Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja
kéytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuormaautot
- Purkuosat - Ostamme myds purkuautoja
Peralantie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709,
0400 662783

HIUS//5/0

PARTURI

KAMPAAMO

Hiusvisio Oy
Helsingintie 10, 04400 Jarvenpaa
puh. (09) 286 894

Avoinna ma-pe 9-18, la 8.30-14
tai sopimuksen mukaan

saJUHOVI

Parasta vaativalle vielle

Koivunoksa 9, 04200 KERAVA
Puhelin: 020 775 6730. Paivystys: 020 775 6735
Sahkoposti: info@savuhovi.fi, www.savuhovi.fi

ﬁysioﬁtuc/tb

Fysiotcrapiaa ammattitaidolla

Koivikontie 2, Kerava | 09 — 294 0218 | www.fysiostudio.fi

Valokuvausalan
erikoisliike
vuodesta 1980

RUUSUKUYA oy

Paasikivenkatu 1, 04200 KERAVA P 2420628
www.ruusukuva.fi

RAUDDITEHONSULTIT
RALDOITTEFTA CUAKTITAL OB TA PAPERTENTARN

Puurtajankalu 32, 04440 JARVENPAA
Puh. 0207 437 900, Fax D207 437 909
Backman 0400 498 888
Sahkdpost: juha.backmam@bmraudoita.fi
Intermet; www, bvaudoife. fi

— Kaikki raudoitusalan tyot

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyoreé/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMAAN PELTITYO OY
TEHTAANMYYMALA @!E“
Jaspildnkatu 2, Kerava

0207 121 550, 0400-453 959

janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

™,

T
5N Tuusulan Hammasladkériasema -{JI
HYRYLANTIE 9, 04300 TUUSULA
HAIKK] HAMMASLAAKARIFALVELUT
PELKOPOT ILAIDEN HELLAVARAIMEN HOITQ,
PROTETIIKKA, ESTEETTIMEN HAMMASHOITO.
MERVI SAJALAHTI
Hammaslagkani
AJANVARAUS 09- 273 2770
KELAN SUORAKORWVAUS
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

Klaukkalan aikuislukio
Aktiivinen - luotettava

Lepsadmantie 15, PL 116, 01801 Klaukkala
puh. (09) 879 2122, fax (09) 879 2199
Rehtori Jaakko Julkunen 050 536 3490
Apulaisreht. Jaana Vaulamo 0400 996 997

rehtori@ayl.fi
www.ayl.fi/aikuislukio

Kone-
teollisuus Oy

Jarvihaantie 5
01800 Klaukkala
www.koneteollisuus.fi

KSTI
PIZZA

Ko ja piecan puckesta

Jaspilinkatu 6 C ® 04250 KERAA s
skasphekGipnknd - wwjspind

045 235 8383

Mirilts saatie mpés Laskutns- ja kascaokisbmat 5ok laitiver

TEE - ITSE - Halli

hyvalla varustuksella.

mm. hallitunkki, painepesuri, imuri, tydkaluja yms.

www.itsepalveluhallit.fi

Hinnat 7,5€ / sis. 30 minuuttia. Lisdaika 0,25€ / min
Tuusulan Ristikiven teollisuusalueella
puh 044 236 4005

KATSO LISAA KOTISIVUILTAMME

il = Ilr.-\_;_"*ml

® LAKARIKESKL

ma-to B:00-19:00, pe 8:00-15:00
Hammaslaakérit

Erikoishammaslaakérit
Puh.(09) 242 0110 Kerava, Kultasepénkatu 4

Tanfor Oy

Laitamaki 13, 01800 Klaukkala
puh. 040 5020673, 09-8792060
www.tanfor.fi , www.tietoverkko.fi
- Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja
yll&pito - Internet-sovelluskehitys
- Graafinen suunnittelu - Asiakas- ja
jasenrekisterisovellukset

AK-RAUDOITUS 0OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo
Puh. 019-653 360
0400 489 915, 050 358 1258
Fax 019-653 364
Raudoitusty6t kokonaispalveluna

Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)

Putki Mesta Oy

Myllynummentie 8, 04250 KERAVA
= (09) 287 714
putkimesta@putkimesta.fi
PUTKIPANYSTYS
0400 461 848

BLIY- 18 KAABUPOLTINPANYSTYS

040 537 0700




KESKI-UUDENMAAN LIIKUNTALEIKKIKOULUSSA
LIIKKUVAT 4-6-vuotiaat lapset!

Tule liikkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa,
perusliikkeitd, yhdessioloa seki kokee oivaltamisen iloa ja onnistumisen elamyksia.
Liikuntaleikkikoulu kehittii lasten perusliikuntataitoja ennen varsinaisten urheilun

lajitaitojen opettelua.

4-, 5- ja 6-vuotiaille tarkoitetut ryhmit kokoontuvat kerran viikossa ja kerran kuukaudessa
vanhemmat ovat mukana suosituilla perhetunneilla. Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille
runsaasti vinkkejd yhdessa liikkkumiseen myos kotona.

Kesdiisin liikuntaleikkikoulu harjoittelee urheilukentilla.

Paikka Paiva Aika Ryhmai

Hyryla maanantai 17.30-18.30 4-, 5- ja -6-vuotiaat
Jarvenpaa tiistai 17.30-18.30 4-, 5- ja -6-vuotiaat
Kerava keskiviikko 17.30-18.30 4-, 5- ja -6-vuotiaat
Jokela keskiviikko 17.30-18.30 4- ja 5-6-vuotiaat
Kellokoski torstai 17.30-18.30 4-, 5- ja -6-vuotiaat
Lapset jaetaan idn mukaan seuraaviin ryhmiin:

Muurahaiset 2012 syntyneet

Mehiliiset 2011 syntyneet

Sudenkorennot 2010 syntyneet

Liikuntaleikkikoulun hinta 2.5.-23.9.2016 on 150 € ja jasenmaksu 30 €.
Hinta sisdltdd seuran lisenssin ja vakuutuksen, seki ohjatut harjoitukset,
ettd Silja Line Seurakisat.

Ilmoittautuminen ryhmiin kesiakaudeksi 2.5.-23.9.2016

ja tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 tai www.kuy.fi
(sahkoinen ilmoittautumislomake)

v 1 kK gy N T b@ %ﬁ%ﬁ
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KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
YLEISURHEILUKOULUT 7-10-vuotiaille

Yleisurheiluharjoituksissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien
opastuksella. Jos haluat kokea kilpailujen tuomaa jinnitysti, yleisurheilukoulu tarjoaa hyvin
pohjan ponnistaa kilpailujen maailmaan. Tai sitten voit vain harjoitella monipuolisesti
liikuntaa ilman kilpailullisia tavoitteita.

Yleisurheilukoulun tavoite on opetella lajeja lajiratojen seka leikkien kautta, iloisella mielella.
Harjoitukset jarjestetidn paikkakunnan urheilukentilla.

7-8-vuotiaat Jirvenpaa ma klo 18.00-19.00
to klo 17.00-18.00

Kerava ma klo 17.00-18.00
ke klo 17.00-18.00
Hyryld ma  klo 17.00-18.00

ke klo 18.30-19.30
Kellokoski ti klo 17.00-18.00
to klo 17.00-18.00
Jokela ma klo 17.30-18.30
ke klo 17.30-18.30
9-10-vuotiaat  Jarvenpid ma klo 17.00-18.00
ti klo 18.30-19.30
to klo 18.00-19.00
Kerava ma klo 17.00-18.00
ti klo 17.00-18.00
to klo 17.00-18.30
Hyryla ma  klo 18.30-19.30
ke klo 17.30-18.30
to klo 18.00-19.00
9-11-vuotiaat (harjoitus vain kaksi kertaa viikossa, hinta 200€ + jisenmaksu)
Kellokoski ti klo 18.00-19.00
to klo 17.00-18.00
Jokela ma klo 17.30-18.30
ke klo 17.30-18.30

Aloitus: 2.5.2016 alkaen

Hinta: kesi kausi (2.5.-23.9.2016) 7-8-vuotiaat 200€
9-10-vuotiaat 230€

Sisaltaa: 21 viikkoa harjoituksia (kesdkausi), lisenssi ja tapaturmavakuutus,

ja pm-kilpailuiden ilmoittautumismaksut ja Seurakisat
Jasenmaksu: 30€

Ilmoittautuminen  www.kuy.fi
Tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)

\
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Rakennuspalvelua Uudellamaalla vuodesta 1972
mﬁmamna teolsuus-, like- ja julkinen rakentaminen|

rakennustoimisto o3 Siirramme vanhat VHS/VHS-C/Beta/8mm/Mini DV-nauhat DVD:lle
" o ’ Pub. [CH4 27T 60 ® Dikitointia 10 € kpl
- DOURIIRISH o Pt [l 4747 2000 terciksellé tulokseen Kauppakaari 8, Kerava (ent. Marimekon tila KELA:n portaiden alap&assa)
wvw.rakisto-nousiainen.fi___myymtiSrakisto-noussainen.fi] Puh. 09-294 8851. MA-TO 10-17.30, PE 10-17, LA 10-14

KUVA-RANE 0Y ===

BEAMHILL*

Mannilantie 40
04400 Jarvenpaa
= 291 0502

Klaukkalan
Kehys ja Lasi Oy
Klaukkalantie 48 A, 01800 Klaukkala

Puh. 8797508, 0400 810298, fax 85595508
info@klaukkalankehysjalasi.fi
www.kolumbus.fiklaukkalankehysjalasi.fi
avoinna ma-pe 8-18, la 9-12
- Tuulilasit - konelasit - rakennuslasit -pleksit
- peilit - peililiukuovet - kuisti- ja terassilasit
- taidekehykset - taiteilijatarvikkeet - turvaurat
- tuulilasipaikkaukset

RIOLA-YHTIOT

MAANRAK.LIIKE RAKENNUSRATAS OY

- KAIVUUKONEET
- KUORMA-AUTOT
- TRAKTORIKAIVURIT

Puh. (09) 275 1576, fax (09) 275 1375
GSM 0400 451 341
jouko.riola@kolumbus.fi

"Leivasta energiaa"

( Uudenmaan JFy
Merilon ©

Keravalainen leipomo
Kytdomaantie 4
04200 Kerava

puh. 09 - 274 6610

KUNNOSSAPITOA TEOLLISUUDELLE

uh

Uudenmaan Huoltotekniikka Oy
Puh. 0207 940 980
Myllynummentie 17, PL 20, 04261 Kerava
www.uht.fi

. KAKKUTALO
Kevaan Q
C wu,
Juthn
KAKKUTALOGILAN.FI
J - Leipomonmyymald Terhola
Vanha Yhdystie 17

Jarvenpdd, p.09 291 9377
Ark. 6-17, la 8-14

ErrRenk=rad

s 100-20.00

© 2731001
Hyrylantie 10 Hyryla
EHDOTTOMASTI.
© 2742741

Torikatu 1 Kerava

KINTEISTONVALITYS

Pirjo Weber

worw picioweber fi
pih. 050 342 8007

HIUSTALO

Citymarket Kerava
Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Arkisin: 9-20, lauantaisin: 8-16
VARAA AIKASI
www.hiustalo.fi tai p. 09 274 2700

TAIDEKEHYSTAMO

HeNRIKA

www. henrika.fi
Mannilantie 19, 04400 JARVENPAA
(09) 271 1154
ti-pe 10-17 la 10-14
(kesalavantalsin suljettu)
Téyden palvelun kehystami
Tervetuloar

_ﬂumj.ln"?nfmiu

AARLTO

permantro 040 965 2000

« Dljypolttimot  Saataautomatiikal » Paisunta-astial
« Klertavesipumput « Patteriventtiilit

« Kattitan vaihdol

Vilppelankuja 9, 04230 Jarvenpad

aalo.petri Zelisanelll

Vilflorere 8 Boch
« Astiat - Aterimet

+ Lahjatavarat . Kristallit

= Sisustustarvikkeest
% Vamasvomanioy %
FOMIDITVATLA &0, 4800 MEVERPLL i
PUH. 020 741 5480 %

KOSKELAOYS

2leans

Pk 2 853 2% 110
Vi ke
m;lhkopﬂrﬂuknﬂih—ﬁ
ELi]
whtithan, o g —
LA 1881 il

m‘""" o = -

i e

SUOMEN
AMMATTIVALOKUVAAJAT RY

CameraShop

Jarnefeltinkatu 1, 04400 Jarvenpaa / www.camerashop.fi

KERAHUOLTO OY
KERAVA

Kiinteistonhuoltoa! (09) 292 1628
ietlex@co.inet.fi 0400971 507
Ralalinnantie 10, 04500 KELLOKOSKI

JETLEX oY

12
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credit www.nicerun.fi

TERVETULOA

NICE RUNIIN!

Naisten oma liikuntakarnevaali rantautuu Jarvenpaan Rantapuistoon 16.6.

arvenpadn kesdn tapahtumakartalle saadaan ensi kesani

uusi tulokas. Naisten valtakunnallinen Nice Run -lii-

kuntakarnevaali jarjestetdan ensimmadistd kertaa Keski-

Uudellamaalla torstaina 16.6. Nice Run ei ole perinteinen

kuntojuoksutapahtuma, vaan pdipaino on yhteiselld
virkistykselld ja hauskanpidolla.

Ilmoittaudu mukaan yksin, 3:n tai 6:n hengen joukkueena. Voit
juosta, holkitd tai kdvelld omaan tahtiin yksin tai yhdessd ryhmasi
kanssa. Tédssd tapahtumassa ei ajanottokelloja tarvita, silld palkinnon
nappaa joukkue jolla on paras asuvalinta ja riehakkain meininki!
Kaikenkuntoiset ja —ikdiset naiset ovat tervetulleita mukaan.

Ohjelma Rantapuistoon rakennetulla tapahtumalavalla aloitetaan
klo 17:30.

Les Milles -alkuldimmittelyn jilkeen Lady Line Jarvenpdén ohjaajat
ldhettdvat naiset matkaan klo 18:30. 5 km:n lenkki kulkee Tuusulan-
jarven ja Lepolan kulttuurimaisemassa Ainolan ja Aholan naapu-
rustossa. Niille jotka haluavat taittaa matkan sauvakavellen jarjestdd
OneWay néyttelyteltallaan tilaisuuden lainata testikédvelysauvoja.

Maaliintulon jdlkeen nautitaan tapahtuma-alueella yhteinen
piknik ja karnevaalikansaa viihdyttdd muusikko-juontaja Sebastian
Rejman. Tapahtuma-alueella on mukana seka valtakunnallisia ettd
paikallisia yhteisty6kumppaneita esitteleméssé tuotteitaan ja pal-
veluitaan. Illan pédtteeksi osallistujien kesken jdrjestetadn arvonta;
jaossa on hienoja tuote- ja hemmottelupalkintoja.

Osallistumalla Nice Runiin tuet samalla myds lasten ja nuorten
liikuntaharrastusta. Keski-Uudenmaan yleisurheilu on Jarvenpaan
tapahtuman paikallinen jirjestdjd. Seuran saamat tapahtumatulot
ohjataan KUY:n lasten ja nuorten toimintaan Jarvenpaassé, Keravalla
ja Tuusulassa. KUY jérjestdd my6s lenkin ajaksi lapsiparkin lahei-
selle Keskusurheilukentalle. Lapset pddsevit tutustumaan ikdnsa ja
taitojensa puitteissa yleisurheilun saloihin.

«Runsas ja monipuolinen piknik
«Yhteinen alkuldmmittely ja viihdyttava ohjelma

eMaaliintulolahja
«Osallistuminen arvontaan
«Yhteistyokumppaneiden erikoistarjoukset

Kerdd oma naisporukka kasaan ja ilmoittaudu mukaan jo
tdnddn!

LISATIETOA JA ILMOITTAUTUMISOHIEET Nice Ru-
nin nettisivuilla osoitteesta: www.nicerun.fi. Nice Run seka Jar-
venpain tapahtuma (Nice Run Jarvenpéad) myos Facebookissa.

NICE RUN 2016 jirjestetisn Suomessa kahdeksalla paikkakunnalla
i kesakuussa seka elokuussa Kalajoella. Kiertue starttaa nyt | |. kertaa
i ttavoitteenaan |4 000 osallistujaa. Nice Runin keskusorganisaationa
i toimii Forssan Salama Ry.Se koordinoi paikallisia urheiluseuroja, jotka
i vastaavat oman kaupunkinsa Nice Run -tapahtuman jarjestelyista.
i Nice Runin péitavoitteena on kerata varoja urheiluseuratoimintaan
i ja olla siten edistimassa lasten ja nuorten likunnallista eliméntapaa. '
¢ Nice Runin juuret ovat Ruotsissa. "Var Ruset” -sisartapahtuma on
¢ maan suosituin juoksutapahtuma ja kokoaa vuosittain yhteen noin :
puoli miljoonaa naista nauttimaan liikunnasta ja yhdessaolosta.



KERAVAN &
| APTEEKKI

Kauppakaari 2 (Prisman yhteydess&), puh. 0293 400220
Palvelemme parittomilla viikoilla
ma-pe 8.30 - 19.00, la 9.00-17.00
parillisilla viikoilla
ma-pe 8.30-21.00, la 9.00.-17.00, su 12.00-16.00

SAVION SIVUAPTEEKKI
Koivikontie 2, puh. 0293 400227
Palvelemme
ma-pe 9.00-17.00, la-su suljettu

AHJON SIVUAPTEEKKI
Kerananpolku 1, puh. 0293 400228
Palvelemme
ma, ti 10.00-18.00, ke, to pe 10.00-17.00, la-su suljettu

WinWin.fi

Kaikki hallirmopavelut
tehokkaasti ja edullisest,
myds NETTIPALVELUMNAL

u'ﬂﬁsnm, .

Haty 150 € eﬂW

Merkilen
hyvaéat osat!

Tilitsto WinWin
Kartanontie 12, J:paa

Keravan Auto

. - . Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna:
Vilppulatie 10, Helsinki P.010 292 1180 ark. 8.30-18.00
Puh. 0104250190 keravanauto@kolumbus.fi la 9.00-14.00

Hulll.

Ravinfola M
Rantakaty 6
Rantapuisto

04400 JARVENPAA
Puh. {09) 273 2155

Lounas

www. huilimaan.fi
myynti@huilimaan. fi

HopLop KERAVA

Keravanportti
Alikeravantie 30, Kerava
puh. 050 3737 023

PIIIII

OP Keski-Uusimaa

JARVENPAAN

KORUHUONE

Prismakeskus, Jarvenpaa, Rantakatu 5
p. 010 548 0704 ark.10 20, la 10-17

TOIMINTAA TUKEMASSA

m CITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

35

..S.av.itg n. ') [ ]
Elainlaakari
Ajanvaraukset:

0400-575609

www.savionelainlaakari.fi

Elamme
vedesta

HiyXe Oy =

PL 16
04261 KERAVA
Puhelin 010 417 4500
Faksi 010 417 4501
hyxo@hyxo.fi

Palokorvankatu 2
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HARJOITUSRYHMAT 11-24-vuotiaille

Yli 11 vuotiaiden harjoitusryhmiit ovat tarkoitettu ko. ikiisille vasta-alkajille ja niille,
jotka haluavat oman lajin rinnalle toisen harrastuksen, eivitka vilttimatta halua
kilpailla aktiivisesti. Ndistd ryhmistd on mahdollisuus siirtyd niin halutessaan myos
valmennusryhmiin, joissa harjoitellaan 4-6 kertaa viikossa. Harjoitusryhmit harjoittelevat
ympirivuoden kaksi kertaa viikossa puolitoista tuntia kerrallaan.

Tani kesdna uusi ryhmi jarvenpain kentilld on tarkoitettu 18-24-vuotiaille. Ryhmiilla on
yksi puolentoista tunnin harjoitus kerran viikossa. Ryhmi on tarkoitettu liikunnasta ja lajista
kiinnostuneille.

Harjoitusryhmien harjoitukset ovat juoksupainotteisia, mausteena kesin aikana
myo0s hyppy- ja heittolajit.

11-12-vuotiaat Jirvenpaa ma  klo 17.00-18.30
to klo 17.30-19.00

11-13-vuotiaat Hyryld ti klo 17.00-18.30
to klo 18.30-20.00
11-13-vuotiaat Kerava ti klo 17.00-18.30
to klo 17.00-18.30
13-14-vuotiaat Jirvenpaa ma  klo 17.00-18.30
to klo 18.30-20.00
14-17-vuotiaat Hyryld ti klo 18.30-20.00
to klo 17.00-18.30
15-17-vuotiaat Jirvenpaa ma  klo 18.00-19.30
to klo 17.00-18.30
18-24-vuotiaat Jarvenpaa  ti klo 17.00-18.30
Aloitus: 2.5.2016 alkaen
Paikka: Harjoitus jirjestetidn ryhmin paikkakunnan urheilukentalla
Hinta: kesikausi (2.5.-23.9.2016) 11-13-vuotiaat 270€
14-17-vuotiaat 280€
18-24-vuotiaat 180€
Sisaltaa: 21 viikkoa harjoituksia (kesidkausi, ei taukoa), lisenssi ja tapaturmavakuutus,

ja pm-Kilpailuiden ilmoittautumismaksut seké seuran omat kilpailut.

Jasenmaksu: 30€ (jasenedut luettavissa seuran nettisivuilla)
Ilmoittautuminen  www.kuy.fi
Tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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RAKENNUSPELTI OY

KIINNIKKEET SISARAKENTEISIIN JA
TEOLLISUUDEN TARPEISIIN

Puh. 0400-817 486 WWW.rakennuspelti.com
nrp@peltineloset.fi Katso myés www.peltineloset.fi

Hallitie 4
01810 Luhtajoki

www keravanautokoulufi 77050 5457514 |

LETKLUJA, LITTIMIA
-hettaille, polttoaneilie
-kasteiuun, kemikaleille
wiljalke, sbintarvikikeille
=pasureinbn, kaasullle s
ankkauspumppuja

*;T‘Eq';:*::k Imr’;g"ﬂs"‘ Uudenmaan nopein letkupalvelu
vanhampiin lpiteiziin Hydromarket 24H 0400-513 600
Klapikoneisiin SALHYDRO OY
Murmijang Kuusirinone 3 08-27566 430 1

=
* jetkut ja littimet

-gyhntaredd, venttilaita

ETSITKO KOTIA?

Mestariasunnoissa voit asua
koko elamasi. Olet sitten opiskelija,
perheellinen, yksin asuva aikuinen

tai yli 65-vuotias seniori.

KODIKASTA VUOKRA-ASUMISTA
www.mestariasunnot.fi

JARVENPAAN
MESTARIASUNNOT OY

Jarvenpaan suurin asunnontarjoaja

LAHITAPIOLA

VAKUUTUKSET e PANKKI e SIJOITUKSET

SUPEREMARKET

OREGANO

" )
fad parempi Ruokalkan P

Koivikontie 12, Savio puh. 274 7560
ark. 7-21, 1a 7-18,

Avoinna sunnuntaisin
klo 12-18

@Jﬁrvenpﬁﬁn Automajor

+ HUOLLOT - KOLARIKORJAUKSET - TESTAUKSET -
+ ILMASTOINTIHUOLLOT « OHJAUSKULMIEN SAADOT -
= SUAISAUTOPALVELU -
Puurtajankatu 8 A, Jarvenpaa. Avoinna: ma-to 8-17, pe 8-16
Puh, 010 396 3800, 0400 427 248, 050 538 1248

www.automajor.fi

MAJAKKA PIMENEVASSA YOS
PALVELEMME 24h

McDonald's Jarvenpaa
Helsingintie 42 | p: 040 7170 535

#365pelastettuapdivad

KEITTIOKALUSTEIDEN

VARASTOMYYMALA NYT

MYOS HYVINKAALLA
ALA MAKSA S D

KEITTIOSTAS! LIIKAA I

[YSY TARJOUS =N

Hommaron HaS0E

Helletorpankatu 33, HYVINKAA (Veikkari)
019-4600600. Fax 019-483256.
Avoinna: ark. 9-18, la 9-15

Sibeliuksentie 19,04200 KERAVA
keravanlaakintavoimistelu.fi

(09) 242 9804
Lymfaterapia :
-~
Osteopatia UWW
Jalkaterapia MWM

Fysioterapia
e

Hieronta

. .
Rosen-hoito

, - id
&




AUTOKORJAAMO 0447761256

JPM Korjauspalvelu Oy @ 0500-761 256
Terastie 4, 04220 Kerava.

Maaraaikaishuollot s aurauskulmien saadét s imastointihuolto e
rengasty6t e pakokaasujen mittaus, myos diesel ¢ OBD/vika-
koodien luku e ruostehitsaustyot. www.jpmkorjauspalvelu.fi

Asianajaja, Varatuomari
Maarika Hallstrom

Hyrylankatu 8 C 4, Tuusula. Puh. 0400 - 706 238.

TILITOIMISTO

Accodome Tilitoimisto @ 040-506 4022
Huoltotie 4, 04300 Tuusula

Monipuoliset taloushallinnonpalvelut peruskirjanpidosta
konsultointiin myds sahkdisesti.

toimisto@accodome.fi

Hyvaa oloa kevyesti ja helposti!

Rasilaisen Hapankaali Oy Keravalta
www.rasilaisenhapankaali.fi

VERHOOMO
Verhoomo Ajan Tarina @ 050-569 5443

Haarajoen Asemakatu 14, 04410 Jarvenpaa

Avoinna ma-pe sopimuksen mukaan. Verhoilu- ja
kunnostuspalvelua ammattitaidolla ja luotettavasti
yrityksille ja yksityishenkiltille. www.verhoomoajantarina.fi

HORMISANEERAUKSET

Yidilma Oy © 045-6162177
Suunnittelemme ja toteutamme savupiippujen ja- hormien
(slammaus&putkitus) korjauksia, seka ilmanvaihtoon
liittyvia t6itd. Tarjoamme ilmaisen kuntotarkastuksen
kaikkiin Etelda-Suomen kohteisiin.

www.ylailma.fi, myynti@ylailma.fi

KOJA OY

JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA
Jalkaterapeutti AMK

" Katja Tuominen

www.jalkaterapia.net

Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpaa
Puh. 050 465 7212
Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14

SARLIN

www.sarlin.com

Monitoimi-
rengas Ky

llvesvuorenkatu 5 C, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2966970, fax 2966968
Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
- Rengasmyynti ja -asennus

- Autojen kasinpesut

gﬁ glllaway

KESKUSPOLYIMURIT
www.allaway.fi

- IAR'[-ARIISTII‘MVE[U

Bindit, trubaduurit,
juontajat kaikenlaisiin
tilaisuuksiinne
Fuh 040 510 3755
hakkinen@elisanet.fi

‘\,‘ T:mi Maridu H.akkmen

—

MONIPUOLINEN puaterhurin .=

oatospoikkn, |oata [Sydt kailkdi

tarviteamael puutarhaanl

*RUUKKUKUKAT L cegiiunar

ATAIMESTOTUOTTEET g0 PELIATYIT
f' ey I .

RULELT, kennoltteet, reaizha- ju

erdlied ja it TARMIKKEET @"WM

e "-L PUTITARTIA TRADGARTE

ik i . Séderblom

!.Mm Leakaserorme 45 SIGO 40 HERD Thletrnedarr 49

o 21 M f £ R N 1

aciee el en derhizr e, h‘\ry

KSB b..
KSB Finland Oy
Savirunninkatu 4 - 04260 KERAVA

Autamme sinua mm. tietokoneen,
television ja kénnykan kdytossa tai
ongelmissa pk-seudulla! Ota yhteytta,
kun haluat apua kotiisi! 0400 858551
tai yhteydenotto@kkvaltonen.fi
-Kodinelektroniikan Kéyttdapu Valtonen-

kaikki trukkimerkit

trukkihvoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

Maan laajin
valalsmvallkolma
ms-valaistus
Q‘i@ Mayrakorvenkaari 19, Tuusula
Puh 010 470 5500

Avoinna 10-181a 9-14

KARCHER

makes a difference

llvesvuorenkatu 12
01900 Nurmijarvi
www.karcher.fi

Matkalla uuteen eléméasan

YTAMMINEN

Muutot Kuljetukset Remontit

www.muuttopalvelutamminen.fi puh: 09-2373747

JARVENPAAN
TAITOKEITTIOT QY

Vanhayhdystie 14 A
04430 JARVENPAA
www.faitokeittiot.com

Jarvenpda - Kerava - Tuusula - Hyvinkaa
KAIKKI SAHKOASENNUKSET JA KORJAUKSET

www.tr-sahko.fi C elfin

Uudenmaantie 7, Jarvenpaa

Puh. 0400 411 294
040 539 1294

Kun kaipaat sipoolaista ammattiapua
asuntokaupoissasi

SOITA!

Marjo Vesalainen

Puh. 040 748 5245
marjo.vesalainen@salinlkv.fi
www.salinlkv.fi

[salin]»




Tervetuloa kesaksi paivaurheilukouluun!

Piivaurheilukoulu on tarkoitettu liikkunnallisille lapsille, jotka kaipaavat kesdpdiviin ohjattua
toimintaa. Harjoitukset ovat juoksupainotteisia, lisdksi tutustutaan hyppyihin ja heittoihin.
Kahden tunnin harjoituksen aikana ehdimme kokeilla uutta lajia ja kertailla vanhaa, seki kisailla
ja mitata kuinka lapsi on kehittynyt lajissa.

8-10-vuotiaat 11-13-vuotiaat

Jirvenpdd ma klo 10.00-12.00 Jirvenpid ma klo 10.00-12.00
ke klo 10.00-12.00 ke klo 10.00-12.00

Hyryli  ti klo 10.00-12.00 Hyryli  ti klo 10.00-12.00
to klo 10.00-12.00 to klo 10.00-12.00

Hinta: vko 23-31 (tauko vko:t 26-28)

12 harjoitusta 180€
8 harjoitusta 120€
4 harjoitusta 80€

Siséltaa: lisenssi ja vakuutus (15€), seuran Siili -t-paita (12€),
monipuoliset harjoitukset, seuran jirjestimit kilpailut ja diplomi

Ilmoittautuminen: www.kuy.fi (viim. 27.5.2016)
Lisdtiedot: nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)

Hammasldikiriasema
0445001000 AONNAmeio 82 Metsapirtin multa
Paasikivenkatu10, 04200 Kerava s
. . 050 337 9442
www.hammasomppu.com Mullan myynti: 050 412 2755

"Bﬂ? OJ A so H V|ﬁ’ Valmistamme Mets&pirtin multatuotteita

ympadristda ja neitseellisia raaka-aineita

! i_ LA KSI KOT I l N saastavalld ratkaisulla. %ﬂ

Tee ympadristdteko ja tilaa Met
multaa pihallesi. Metsapirtin my
ovat puutarhasi parhaita ystavia.

Soita ja kysy lisaa!

N

L

Voit noutaa multaa myos i
katso tarkemmat tie
noutopisteiden sijainnista
ja aukioloajoista ¢

www.metsapirtinﬂn iy
§:. ,%tg

3 {.-"' ;
e .lit‘:l.".ﬂ.i-j:-:..'.]:.qi.all.']_ :Ir‘.nmncr'l kr_rtir‘lrr.l_ﬂ_ll':tus.. S i \_%r - \
sohvash ()]}-lllllstll(llt_b T w

Moukarinkuja 4 Sahankulma 04300 Tuusula rulgaglvgégézf:isayiTé"vv{5= H‘f'Séngilﬂozesu:g"Hvlmp'a'krilstéia';:'u;:w;tav:;v?é
- 4 o &t K L 3 B - . L1 pastinsilta elsinki | puh. 156 11 (vaihde;
Puh. (/9-2733340 Avoinna ark. 11-19 la 10-15 su 12-16
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www.sohvashop.fi




SILJA LINE /™

SEURAKISAT

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu

Silja Line Seurakisat kesa 2016

Seurakisat on tarkoitettu kaikille 4-9-vuotiaille! Jokaisena kilpailupdivana kilpaillaan 2-3
lajia ja samalla kerataan suoritustarroja jokaisesta suorituksesta/laji.

Silja Line Seurakisat on matalankynnyksen kilpailu, jossa vanhemmat toimivat
toimitsijoina. Vanhemmat opastetaan paikan paalla toimitsijatehtavaan.

Seurakilpailuissa lapsia ei laiteta paremmuusjarjestykseen, mutta kaikki ahkerasti
osallistuneet tullaan palkitsemaan viimeisessa kilpailussa Jarvenpdassa 16.8.

Kisapaivat

To 26.5. Hyrylan urheilukentta lajit: 40m, pituus, pallo

Ma 30.5. Keravan urheilukentta lajit: 400m, keihas, 3-loikka

Ti 7.6. Jarvenpaan urheilukentta lajit: 40m aj, kiekko, pituus, kuula

To 23.6. Kellokosken urheilukentta lajit: 40/60m, pituus, keihds, kuula

Ma 4.7. Keravan urheilukentta lajit: 40/200m, moukari/kiekko, korkeus
To 28.7. Hyrylan urheilukentta lajit: 40/200m, keihas, 3-loikka/korkeus
Ma 1.8. Keravan urheilukentta lajit: 200m kavely, pallo/kuula, pituus
Ma 16.8. Jarvenpaan urheilukentta lajit: 40m, pituus, keihas, 300m kavely
Sarjat

T/P 4 (2012 syntyneet)

T/P 5 (2011 syntyneet)

T/P 6 (2010 syntyneet)

T/P 7 (2009 syntyneet)

T/P 8 (2008 syntyneet)

T/P 9 (2007 syntyneet)

limoittautuminen

lImoittautuminen ennakkoon
kilpailukalenterin kautta

(lisenssin omaavat) tai sahkopostilla: kilpailu.
kuy@saunalahti.fi

» otsikoksi Seurakisat

« viestiin lapsen nimi ja syntymavuosi

Jalki-ilmoittautuminen paikan paalla klo 17.00-17.30!
Kilpailu alkaa klo 18.00!

Tiedustelut

Piia Jantti (nuorisopaallikko)
nuoriso.kuy@saunalahti.fi

p. 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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FOX CENTER /5

KUNTOSALI 2000 m?

7

/

- >

—r

P:. —
4l

Kuntosaliltamme I0ytyy laaja valikoima eri
Iiikuntamahdollisuuksia moneen makuun

JASENMAKSUN HINNALLA
SAAT KAIKEN TAMAN:

@ 2000 m? kuntosali 24/7

Salilamme on huippulaadukkaat Teljun seka Titan Fitnesin laitteet.
\/apaapainolaitteiden laaja tarjonta. Laaja valikoima cardio-laittei-
ta. Noin 40 erilaista pakkapainolaitetta. Technogymin Kuntou-
tuslaitteet. Cross Training-tila varustettuna 8 metrisella hakilla.
\Venyttelytilat seka tilavat pukuhuoneet ja paljon muuta.

e Climbstation kiipeilyseina

o Ryhméliikuntatunnit

Meilla laaja valikoima ohjattuja seka virtuaalisia
ryhmallikumatumeja
Katso lisda www. foxcenter fi/kuntosali/ ryhmaliikunta/

o Lapsiparkki

KUNTOSALIKORTTI
12 KUUKAUTTA

l—_l_inta sis. yhden tapaamisen
) likuntaneuvojamme kanssa
(Jasenyys on maaraaikainen, ei sitoutumispakkoal)

Hinta kertamaksuna

379€..

+20€ kulkukortti
(31,59€/kk)

LYHYEMMAT JASENYYDET , .
kertakaynti 10€,1kk 46<€, "q

3kk 125¢€, 6kk 220€, (o5 /
(+20€ kulkukortti) Sk

—
e,

MEILTA
MYOs:

- Hieront
| . a- sek3
fysioter apeutina.

Palveluita
- Solarium

}_r\r' (( : 11

KUNTOSHALI

Wartsilankatu 61, 04440 Jarvenpaa
p- 044-988 1749

y y
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JUOKSUKOULU

KUY:n Juoksukoulu on tarkoitettu sinulle
aikuinen, joka mietit juoksuharrastuksen
aloittamista, tai sinulle, joka olet jo ehtinyt
harrastaa juoksemista, mutta haluat uusia
virikkeita ja innostusta juoksulenkkeilyysi.

Juoksukoulun Harjoitukset jarjestetdan samaan
aikaan Keiju Junior Juoksukoulun kanssa. N&in
juoksukouluihin voi osallistua vaikka koko perhe
yhdessa!

Paikka: Jarvenpaan urheilukentta (Urheilukatu 8,
04400 Jarvenpaa)

Aika: Harjoitusten ajankohta on aina sunnuntaisin
klo 11.00-12.30

Aikataulu:

Aikataulu:

Teema
Su 85 Juoksutekniikka
Su I5.5 Juoksijan liikkuvuus
Su 225 Juoksijan lihaskunto
Su 29.5 Peruskestavyys — miten tasta eteenpain?

Hinta:

70¢€ (sisaltaa osallistumisen juoksukouluun)

110€ (sisdltaa aikuinen + lapsi osallistumisen
juoksukouluun ja junioriin®) llmoittautuminen:
IImoittaudu osoitteesta www.kuy.julkaisee.fi/
juoksukoulu

Ryhméaan mahtuu 20 ensimmaista ilmoittautunuttal

Tiedustelut: Juho-Viljami Kosunen,
juoksukoulu.kuy@saunalahti.fi tai p. 045 609 2227
Lisatietoa: www.kuy.fi/juoksukoulu

Keski-Uudenmaan
Yiesurheilu

% o

'KELJU JUNIOR
JUOKSUKOULU

Keiju Junior Juoksukoulu on tarkoitettu kaikille

juoksemisesta kiinnostuneille 7-11 vuotiaille

lapsille ja se koostuu neljdsta innostavasti
rakennetusta harjoituskerrasta. Juoksukoulussa
opitaan juoksemisen perusteet, saadaan vinkkeja
harjoitteluun ja paastaan kokeilemaan juoksemista
monipuolisissa ja vaihtelevissa ymparistoissa.

Paikka: Jarvenpaan urheilukentta (Urheilukatu 8, 04400

Jarvenpaa)

Aika: Harjoitusten ajankohta on aina

sunnuntaisin klo 11.00-12.30

Teema
Su85 Juoksemisen salat
Su I5.5 Run like a Bolt
Su225 Sielld missa on este, on haaste
Su29.5 Yli aitojen

Hinta: 50 € (sisdltaa 4 harjoitusta, mate® ¥
juoksukoulutuotteet)
110 € (lapsi + aikuisten juoksukou... ,

limoittautuminen:
[Imoittaudu osoitteesta www.kuy.julkaisee.fi/

juoksukoulu

Ryhmdadn mahtuu 15 ensimmaistd ilmoittautunutta!

. Tiedustelut: Piia Jantti

nuoriso.kuy@saunlahti.fi tai p. 045 893 6705
Lisatietoa: www.kuy.fi

*Keiju Junior Juoksukoulu harjoitukset jéirjestetcidn

samalla aikataululla aikuisten juoksukoulun kanssa!

‘ZRINR §)
~ JUOKSUKOULL

Eeski-Uusdenmaan
Tleisurbeilu




Taydellinen
o

Sami-talo on S 27 seltaan ver taansa vailla
ensiluokkaisen N yhselaan verts ’
L) Materiaalina Idmpdhirsi on paksu,
tiivis ja vdhan energiaa kuluttava.
SAMI->X
/a

Lampohirsitalo

energiatehokas.
Joustavana kumppanina
radtéloimme kodistasi juuri
sellaisen kuin toivot.

J&
SAMI-TALO =

KIVITALO.

Muuttovalmis.

Energiatehokas
muuttovalmis Sami-
koti suunnitellaan
asiakkaansa ehdoilla.

Energiatehokas « Kestava - Nayttava « Turvallinen
Muuttovalmis Sami-koti on
energiatehokas, kokonaislaadukas,

w SAMI-KOTI
-Energiatehokas-
rakenteeltaan tiivis ja ndyttava.

Talopaketit - Valmistalot - Avaimet kateen remontit

RAKENNUoTDITTISTE

PPONEN

www.rakennuslmmlslopl|pponen.t|

Ankkapurontie 12, Jarvenpdd. Puh. 040 759 2477 / liro Piipponen
S-posti: rakennustoimisto@rakennustoimistopiipponen.fi

1 (P TE TS TS T

% INTERSPORT
SPORT

Intersport Jarvenpaa
TO Tue Helsingintie 4-8, 04400 Jarvenpaa ¢ P. 279 7200
PeOPLE Palvelemme ma-pe 10-19, la 10-15, su 12-16

varastosta suoraan:

» SSAR tabuserakoestd vaimistetut katto- ja
sendpel, biaviopet 1.6 mm materaal-
waifuudalls Fnoana Sutemiia

» Sadevmidiereimit

» Katicturvabucriest + Lislat 12 asnnustaniee:

Teraspalvelukeskuksen

Formie TE, BV500 Rampew
Pl 08T 1106 Ra 910843 3830

.. S = - _—

HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU

Hammaslaakarit Arttu Leppaluoto ja Paavo Leppaluoto

plusterveys
hmlleppaluoto.fi

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava ‘ hmlleppaluoto@plusterveys.fi
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FIKKUJATT S
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PikkuTsatti
tuo lastenlaakarin
luoksesi

PikkuTsatti on nettipalvelu,
jonka avulla saat yhteyden
lastenlaakariin nopeasti
ja helposti — kotona
ja matkoilla.

Tutustu palveluun osoitteessa:

Pikkujatti.Fi

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY @

YHTEYSTIEDOT:

Egws-Lhidenmaan

Yirriae ek
Sahkoposti kuy(at)saunalahti.fi Toimiston osoite:
Nettisivut ~ www.kuy.fi Uudenmaantie 7,
Tilinumero  F12550921220107441 04410 Jarvenpda
Y-tunnus  1605559-1

Jasenmaksu 30 euroa

Toimistolla tydskentelevat:

Toiminnanjohtaja

Ani Viherlinna, kuy(at)saunalahti.fi, 050 408 1959 (arkisin 9-17)
Nuorisopaallikko

Piia Jantti, nuoriso.kuy(at)saunalahti.fi, 045 893 6705 (arkisin 9-17)
Valmennuspaallikko

Juho-Viljami Kosunen , valmennus.kuy(at)saunalahti.fi, 045 609 2227 (arkisin 12-16)

Julkaisija: Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry

Vastaava paatoimittaja: Marjo Méatténen

Yhteyshenkilo: Ani Viherlinna 050 408 1959, kuy(at)saunalahti.fi
limoitusmarkkinointi:

Media X-Pertti Oy, Pakkamestarinkatu 1LT 140 A, 00520 Helsinki,
Puh. 09—8566 4500, Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin valvonta:
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Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu

Aikuisten Yleisurheilukoulu, kesa 2016

Aikuisten yleisurheilukoulu on tarkoitettu niille, jotka haluavat monipuolisesti
kohottaa kuntoaan, oppia yleisurheilutaitoja tai verestiid vanhoja taitojaan. Ryhma
sopii kaikentasoisille ja ikiisille, eikd vaadi aikaisempaa kokemusta. Harjoituksissa

padset kokeilemaan yleisurheilun lajikimaran innostavien valmentajien johdolla.
Harjoittelemme ottelupohjaisesti eri lajien tekniikoita. Harjoitukset sisaltavit
lajitekniikan lisiksi vaihtelevan ja monipuolisen fysiikka-osuuden.

Hinta

190 € (sisdltda 16 harjoitusta) tai

370 € (sisaltad 31 harjoitusta)

Jasenmaksu 30 € (laskutetaan myés kertakdvijoilti)

Yksittdisen harjoituksen osallistumismaksu 15 € (maksetaan kiteiselld harjoituksen alussa,
tasaraha)

Huom. Hinta ei sisalla vakuutusta (oma vakuutus).

Harjoitukset
Tiistaisin klo 18.00-19.30 Jarvenpaan urheilukenttd (Urheilukatu 8)
Torstaisin klo 18.30-20.00 Hyrylan urheilukenttd, Hyryld (Kisatie)

Aloitus tiistaina 3.5.2015 ja viimeinen harjoitus viikolla 38.

Pidimme kesédtauon harjoituksista 23.6.-18.7.2016.

Tarkempi ohjelma harjoituksista tulee Aikuisten Yleisurheilukoulun ryhmin sivulle
(www.kuy.fi)

Ilmoittautuminen

Ryhmain tulee ilmoittautua viimeistiin 30.4. mennessa http://kuy.julkaisee.fi/aikuisten-
urheilukoulu -sivujen kautta nettilomakkeella.

Ilmoittautuminen tulee tehdi vaikka tulisi vain kertakévijina harjoituksiin.
Ilmoittautumisen yhteydessi voit valita haluatko harjoitella yksi vai kaksi kertaa
viikossa.

Tiedustelut

Piia Jantti (nuorisopaallikko)
nuoriso.kuy@saunalahti.fi

p. 045 893 6705
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Kuinka aktiivisesti huolehdit rahoistasi?

Sina elat aktiivisesti, joten pidetaan rahasikin aktiivisena. Tule juttelemaan,
miten sin& voisit sdastaé ja saada uinuvat eurosi hereille. Tehdaan sinulle
SiSu — sinun suunnitelmasi sdastamiseen. Jutellaan lisaa konttorissa tai
verkkotapaamisessa. Soita ja varaa aika 0200 3000 (pvm/mpm) ma-su
24 h/vrk. Pida rahasi aktiivisena: nordea.fi/sisu

Teemme sen mahdolliseksi

Nordeo”

Kerava,Tuusula,Jarvenpai

0200 3000
nordea.fi



