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Asianajotoimisto POUTIAINEN OY

Sibeliuksenkatu 23 C 26, Jarvenpaa
Puh. t. 09-291 1922

Pohjois-Espoon

Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

NSP-Sahkdpalvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Réykka
p. 0500 439224,0500 469021,
fax 09-27699620

JR-Osa Oy

Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja
kaytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuormaautot
- Purkuosat - Ostamme myds purkuautoja
Peralantie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709,
0400 662783

MUUTOT

Ykkésmiehet Oy @ 050-329 8276
Muutot ja pianonkuljetukset luotettavasti
www.ykkosmiehet.fi

LV-Pakki Oy

Ahertajankatu 13, 04440 JARVENPAA
puh. (09) 291 8981, fax (09) 291 8981
www.pakki.fi - LVI-urakointi

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, saadét,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278
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Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

Lintulammenkatu 1, Kerava
p. 09 294 8456

j;}kf

f’ VL yf,dzeery"

AVOINNA:
Ark: 9-18 La; 8-14

m SUPERMARKET
PAJALA

Tavallista parempi Ruokakauppa

Tilasahko Oy

PL 129, Porvoonkatu 4

04201 KERAVA

Pub. 09-294 4767, 0400 460 574
Fax 09-240997

([« LVI-asennukset ja huollot Y

» Kaivuutyst
* MYYMALA/Woikosken myyntipiste

qm PUTKISET OY

Terastie 24, 04220 Kerava

MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM

KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT
puh. 09-274 4580, 0400 503 739
Kisallintie 7, Kellokoski, www.paketo.com

www.putkiset.fi
ch’uh, 020 768 9720. Avoinna ma-pe 7-16.00, la suljj

> 13 K

SAMMUTINHUOLTO
Alkylintie 36, 04330 Lahela, TUUSULA
puh: 040-4179 617 * Tarkostuksst
fax: 09-273 1363 * Huslio!

email:

MEILTA SAAT:
+ Sammuttimet

* Opastest
= Alkusammutcskoulubus
* Polastautu

Klaukkalan aikuislukio
Aktiivinen - luotettava
Lepsamantie 15, PL 116, 01801 Klaukkala
Rehtori Jaakko Julkunen 050 536 3490
Apulaisreht. Jaana Vaulamo 0400 996 997

rehtori@ayl.fi
www.ayl.fi/aikuislukio

AK-RAUDOITUS 0OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo
Puh. 019-653 360
0400 489 915, 050 358 1258
Fax 019-653 364
Raudoitusty6t kokonaispalveluna
Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)

JARVENPARN
TAITOKEITTIOT OY

Vanhayhdystie 14 A
04430 JARVENPAA
www.taitokeittiot.com

Uusi
osoite,

vanha
sijainti!

HELPPOA KUIN

KIERRATTAMINEN

Pienkierratysasemalle voit tuoda kierratykseen
kodin jatteitd, kuten energia- ja rakennus-
jatettd, puuta, pahvia, paperia, séhkd-ja
elektroniikkaromua, muovia, metallia, lasia.

Lassila & Tikanojan pienkierrdtysasema

Ma-pe klo6-19
La klo 9-17 (vain pienkierrétys, henkils- ja pakettiautot)

Myllykorventie 16, 04260 Kerava (ent. Karhuntassuntie 59)

Puh. 010 636 5468 (henkils- ja pakettiautot)

ja 010 636 5463 (kuorma-autot ja traktorit)

www.lassila-tikanoja.fi/asioi
www.lassila-tikanoja.fi

Antenni-, Digi-tv-, Satelliittiaslantuntijapalvelut
MAHTTI KEMPPI OY
yviksymd Antenni - fa kkourakaitsija (AT)

Marttl Kemppi

TV antennitéitd jo 50 vuottal AT S
Vehnétie 46 04410 JARVENPAA e

Matka p.0400-412 238 ®
kotishvu: www.kemppl.ty  s-posti: martti@kemppi.org

GOLDWELLE

HIUSILO

PARTURI-KAMPAAMO

ILOA HIUKSIINNE,
TERVETULOA!

P.09 2757756 [

Koskenmaentie 5,Tuusula Tiina Mikkola

Isannointi
KkK Oy

Is&nnainti
Puh. 09-586473, 0400 774782
kirsti.kymalainen@kolumbus.fi
Viirintie 8, Klaukkala

ff

. MONIPUOLINEN puutarhurin
ostospaildea, josta loydit kaikki
tarvitsemasi puutarhaan!
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Yleisurheilun edut

Valmennuspdidllikké JV Kosunen

uostaan kovaa, hypatdan esteiden yli, heitetdan palloa ja

kohta mennddn uudestaan vield kovemmalla vauhdilla.

Treenin jilkeen olo on visynyt, mutta onnellinen. Treenissd
tuli hiki, oli liikett4 ja opittiin uusia taitoja. Oliko teiddn lapsen
harjoitus tillainen?

Liikunta on lapselle ja nuorelle vilttimétonta terveen kasvun
ja kehityksen kannalta. Liikunnalla on myos positiivisia vaiku-
tuksia lapsen oppimiskykyyn, sekd sosiaaliseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin. Uusien lasten liikuntasuosituksien mukaan alle
8-vuotiaiden lasten péivddn pitéisi sisdltyd vihintadn kolme
tuntia litkuntaa. My6s tdta vanhemmille lapsille ja nuorille
litkuntaa olisi hyva kerty4 vihintadn 20 tuntia viikossa.

Urheiluseuran tehtévini on, paitsi lisaté liitkunnallisia tunteja
lasten ja nuorten arkeen, my0s tarjota eviita liikunnallisen
vapaa-ajan toteuttamiseen. Parhaiten timé toteutuu innostavia
jariittdvin toiminnallisia harjoituksia pitden. Siitd ajasta minka
lapsi urheiluseuran harjoituksissa viettdd, suurin osa tulisi kulua
liikunnallisen tekemisen merkeissd. Myds ilmapiiri harjoituk-
sissa tulisi olla kannustava ja harjoitteet suunniteltu niin, ettd

Kuva: KUY tiedotus

jokainen voisi kokea onnistumisen elamyksia.

Yleisurheiluharjoitukset voivat parhaimmillaan olla erittdin
litkunnallisia ja niissd jokainen voi ylitta4 itsensd. Monipuo-
linen heittdminen, hyppdaminen ja juokseminen tarjoavat
erinomaisen liikunnallisen pohjan, niin taidollisesti kuin
my0s fyysisten ominaisuuksien kehittymisen osalta. Lap-
sena yleisurheilun avulla on mahdollista kehittad motorisia
perustaitoja, kun taas nuorelle yleisurheilijalle muodostuu
hyvit valmiudet niin nopeus-, kestavyys-, liikkkuvuus- ja
voimaharjoitteluun. Parhaimmillaan nuori saa yleisurheilu-
harjoituksista erinomaiset evait monipuolisen liitkunnallisen
eliméan toteuttamiseen.

KUY:n yleisurheiluharjoitukset, niin liikkarien, yleisur-
heilukoulujen kuin my6s valmennusryhmien osalta pyrkivit
vastaaman edelld esitettyihin haasteisiin. Harjoituksissa
korostuu runsas tekeminen ja kokonaisliikunnan maéra,
unohtamatta liikunnan iloa ja yhdessd tekemistd. KUY:n
harjoituksiin on kiva tulla, siltd saa onnistumisen eldmyksi
ja kokee kuuluvansa joukkoon. Tervetuloa yleisurheilemaan!




— KUY yleisurheilun seuraparhaimmistoa

Martti Kempas, kuvat: KUY tiedotus

iivis kausi 2016 on ollut Keski-Uudenmaan Yleisurhei-
lulle jélleen erittdin menestyksekas.

Seuran nuoret ovat tdnd vuonna rynnistineet isolla
joukolla valtakunnan ja Uudenmaan piirin yleisur-
heilun parhaimmistoon. KUY on jo tunnettu nimi

ihmisten tietoisuudessa ja uutisotsikoissa. Yli kuudensadan seuran
joukossa KUY on maan kymmenen parhaan seuran kirkikaartissa!
Kaikilla mittareilla mitattuna seuran tulokset ovat upeita.

« neljitoista arvokilpailuedustusta, periti 38 SM-mitalia, 167 alueen
ja piirin mestaruusmitalia

o Suomen Urheiluliiton seuraliigaluokittelussa 10. paras, Uuden-
maan piirin ykkénen

« Suomen Urheiluliiton nuorten seuratoimintakilpailun 6.

o yleisurheilulisenssien méérassi valtakunnan yksi suurimmista
seuroista (618 lisenssid)

« nuorten valtakunnallisessa Vattenfall-finaalissa 9. paras seura

« seura jarjesti 17 kilpailua, joissa yli 5000 osanottajaa

Keski-Uudenmaan Yleisurheilun toiminta on hyvassd mallissa.
Jarvenpéin, Keravan ja Tuusulan yleisurheiluviki vie yhteisvoimin
lajiaan eteenpdin ja tulosta syntyy. Suuret kiitokset kaikille tekijoil-
lemme ja tukijoillemme!

Arvokisa- ja maaotteluedustuksia, SM-mitalisadetta

KUY:lla on riveissdin seitsemdn maaottelu-urheilijaa, 21 aikuisten
ja perdti 52 nuorten SM-kisaurheilijaa. Téméan vuoden ykkosur-
heilijoiksemme nousivat 21-vuotiaan Eveliina Maittdnen rinnalle

19-vuotias Robin Ryynénen ja 17-vuotiaat Saara Hakanen ja lina-
Kaisa Mikeld. Maittanen edusti Suomea aikuisten aikuisten Suomi-
Ruotsi-maaottelussa Tampereella ollen mukana 400m aidoissa
ja voittoisassa 4x400m viestissd. Espoossa jarjestetyissd Pohjolan
mestaruuskisoissa ja maaottelussa hdn oli 400 metrin 4x400m
viestissd kakkosena. Eve saavutti kaikkiaan seitsemdn SM-mitalia.

Robin Ryyniénen jatkaa isd-Pertin juoksuperinteitd ja nousi roh-
keilla juoksuillaan yhdeksi maan suurimmista tulevaisuuden toi-
voista. Robin nappasi periti kolme Suomen mestaruutta, oli mukana
nuorten MM-kisoissa Bydgoszszissa Puolassa seki voitti Pohjolan
mestaruuden 5000 metrilld Reykjavikissa Islannissa. Kauden kolmas
edustustehtéva oli miesten Pohjoismaisten mestaruuskisojen 10000
metrin edustus.

Saara Hakanen on todellinen monilahjakkuus. Saara saavutti
nuorten EM-kisoissa Georgian Tbilisissd hienon kuudennen sijan
pituudessa ja seitseminnen 3-loikassa. Nuorten Ruotsi-ottelussa
Tampereella Saara voitti 3-loikan ja oli pituuden kolmas, Pohjolan
ottelumestaruuskisoissa Vixjossd hin oli toinen. Saara saavutti
kaikkiaan yhdeksédn SM-mitalia, joista kuusi kultaista !

Saaran kova treenikaveri Iina-Kaisa on my6s maan nuorten par-
haimmistoa saavuttaen viisi SM-mitalia, joista osa olisi varmasti
kultaista ellei edelld olisi Saara. lina-Kaisa edusti maata ottelijana
Tbilisin EM-kisoissa, oli Pohjolan ottelukisoissa neljis ja Ruotsi-
ottelun kuulassa samoin neljés. Tassidpé huippukaksikko Eila Kelon
varmoissa késissé!

Noora Wallenius kehittyi talven ja kevdan aikana USA:ssa erin-
omaisesti tehden enndtyksidén kaikilla juoksumatkoillaan. Kotimaa-
han palattuaan sairastui ja kaikki arvokisat jdivit véliin. Nuorten



1500 metrin hopea oli varmasti laiha lohtu hénelle. Toivottavasti
Noora on syksyn my6td padssyt harjoittelemaan ja mukana taas
vaikkapa maastojuoksun EM-kisoissa.

Nuorten Pohjolan mestaruuskisoihin 10-ottelussa lunasti paikkan-
sa my0s Petri Thander, mutta joutui vammojen vuoksi luopumaan
tehtavistd. Armeijavuosi toi omat haasteensa, mutta syksyn SM-
kisoissa Petri teki uuden komean ennétyksensi ja voitti ylivoimai-
sesti M 22 sarjan mestaruuden.

Seuran nuoret kivelijit ovat nousemassa edustustehtéviin. Jere
Niemi voitti M 19 sarjan 10000 metrilld Suomen mestaruuden
lunastaen paikan kilpakavelyn nuorten Pohjoismaisiin mestaruuskil-
pailuihin. Jaakko Maéttdnen napsi periti nelja SM-mitalia ja saavutti
SM-kisaennitykselldan myds maaottelupaikan M 17 sarjassa.

Vuosi sitten maaottelu-urheilijaksi noussut Sanni Mahonen
kehittyi myos hyvin ja oli valmistelemassa Kalevan kisoissa Hanna-
Maari Latvalan vanavedessa yllitystd 100m matkalla. Valitettavasti
reisivamma esti finaalijuoksun ja samalla koko loppukauden. Mutta
ensi kausi kaiken muuttaa voi.

Joka vuosi joku Kelon sisaruksista on urheilun parrasvaloissa,
useimmiten Niina, jonka paras palkinto kuluvana kautena on ke-
sdvauva. Mutta nyt hatunnosto Millalle, joka viiletti seuran naisten
4x400m viestissd pronssille yhdessd Hanna Liukan, Katri Gauriloffin
ja Eveliina Méittdsen kanssa. Milla ansioitui myds valmentajana,
hénen urheilijansa Hilla Uusiméki on maan tdmén hetken valovoi-
maisin pikajuoksijanainen.

Seuran nuorten esiinmarssi oli tédlld kaudella todella komea.
Kaikkiaan 52 seuran nuorta on ollut mukana SM-kisoissa, aikuisten
SM-kisoissa kaikkiaan 21 urheilijaamme. Menestys on ollut hienoa,
seuralla on 17 SM-mitalistia ja 6 Suomen mestaria!

Suomen mestareita ovat Saara Hakanen (6), Robin Ryyninen (3),
Sanni Mahonen, Petri Ihander, Jere Niemi ja Aatu Komulainen.

SM-mitaleita ovat em. lisdksi saavuttaneet Eveliina Miattanen (7),
lina-Kaisa Mikeld (5), Jaakko Maiittanen (4), Hanna Liukka (2),
Milla Kelo, Katri Gauriloff, Noora Wallenius, Kerttu Latvala (2),
Rosanna Rajulin, Eerika Salomaki ja Laura Kankkunen.

Pistesijoille on yltdnyt useita muitakin seuramme urheilijoita.
Sijoituksia kahdeksan parhaan joukkoon SM-tasolla mitalisijojen
lisaksi tuli yhteensa 42. Nuorten SM-mitteldissda KUY oli maan
yksi parhaista seuroista!

Urheilijoiden valmennus on hyvissa kasissé - kiitokset kaikille
henkil6kohtaisille valmentajille.

KUY jarjesti hienot syksyn koululaisten SM-kisat Keravalla.
Urheilijat tekivit enndtyksidan, katsojat nauttivat aurinkoisesta
saastd ja ldhes satapdinen toimijajoukko loi upean tapahtuman.
Seuran urheilijoista Kerttu Latvala ja Janina Pykari ylsivat KLL:n
mestareiksi.

Nuorten eri ikdisten piirin mestaruuskisoissa seurallamme oli
suuri joukko kilpailijoita kamppailemassa mitaleista ja aistimassa
hienojen, jannittavien kilpailujen tunnelmaa. Suurimman osan
seuran 167 alue- ja pm-mitalista toi yli 80 nuorta. Nuorten pm-
kisojen “kultamitalirohmuja” olivat erityisesti Sampo Véyrynen
(10), Silja Filenius (7), Mila Heikkonen (5), Kerttu Latvala, Konsta
Kejonen ja Nelli Jarvinen (kukin 4 kultaa).
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Vattenfall-seuracupin isojen paikkakuntien finaali jarjestettiin
Nokialla. KUY oli paassyt alkukilpailujen perusteella mukaan ja
saavutti finaalissa upean yhdeksannen sijan! Hyvin sujuneen jouk-
kuekisan jalkeen nuoret siirtyivat Tampereen stadionille aistimaan
huikeata maaottelutunnelmaa Ruotsi-ottelussa.

Seuralla on hieno lahjakkaiden nuorten joukko ja osaavat val-
mentajat!

Kun niiden nuorten innostus saadaan séilytettya maaratietoisella,
pitkdjanteiselld, monipuolisella ja iloisella harjoitus- ja kilpailutoi-
minnalla, niin varmasti Kelon Niina, Kempaksen Antti ja Halvarin
Mikko saavat seuraajia olympiatason urheilijoina.

Menestysti ei tullut pelkdstddn nuorten sarjoissa. Seuran aikuisur-
heilijatkin (nimi aikaisemmin veteraaniurheilijat) ovat kunnostau-
tuneet. Mika Loikkanen voitti Suomen mestaruuden M 40 kiekossa
lisalmessa. Hopeaa saavuttivat Tiina Helminen (N 35) ja Saija Ha-
vulinna (N 40) korkeudessa. Minna MorsKky jii niukasti mitaleilta N
45 kuulanty6nnossa.

Seurassamme voi urheilla ja liikkua my6s ilman menestystavoit-
teita. Lisddntyva joukko on mukana niin nuorten kuin aikuistenkin
harrastusryhmissa. Juoksukoulut ja urheilukoulut ovat lisainneet suo-
siotaan. Lasten ja nuorten liikuntaleikkikouluissa ja urheilukouluissa
on mukana liki 500 eri ikiistd junioria!

Hyva seurahenki

Urheilijat urheilevat, valmentajat valmentavat ja suuri joukko seu-
raihmisid luo puitteet, toteuttavat tapahtumat ja aikaan saavat hyvin
seurahengen!

Niin se on KUY:ssakin. Ilman pétevéd seurajohtoa, ilman toimivia
tydryhmid, ilman aktiivisia tekijoitd seura ei eld eik tulosta synny. Sel-
ked strategia, selvit pelinsddnnot ja ahkera kdytinnon ty6 vauhdittavat
alueen yleisurheilua ja hyvin KUY-hengen syntymistd. Seuramme
johto on aktiivisesti osallistunut SUL:n valioseurojen koulutuksiin ja
laatinut lahivuosien toimintastrategian seuran kehittdmiseksi.

Seurallamme on useita toimikuntia ja niiden vetdjat.

Kilpailutoimikunta on jérjestinyt kaikkiaan 17 kilpailua, joissa yli
5000 osanottajaa. Toimitsijat ovat olleet kovilla, mutta selviytyneet
urakoistaan kiitettdvasti.

Valmennustoimikunta on suunnitellut ja toteuttanut valmennus-
ryhmiléistemme valmentautumisen ja kilpailemisen. Se on luonut
urheilijoiden tuki- ja palkitsemisjérjestelmén. Toimikunta kannustaa
valmentajia ja ohjaajia koulutuksiin ja kursseille.

Nuoriso- ja urheilukoulutoimikunta pyorittdd seuran laajenevaa
lasten ja nuorten toimintaa. Harjoitusten ja kilpailujen suunnittelu
ja toteuttaminen alueen viidessa taajamassa Hyryldssa, Jokelassa,
Jarvenpaassi, Kellokoskella ja Keravalla ei ole ihan pikku juttu. Har-
joitusryhmii on idn ja tason mukaisesti suuri maara, tarvitaan samalla
myds suuri joukko koulutettuja vastuuvetdjid ja vield suurempi joukko
avustajia. On huomattava, ettd valtaosa seuran yli 500 lisenssiurhei-
lijasta on lapsia ja nuoria.

Nuoriso- ja urheilukoulutoiminta on seuramme perusta!

Seurallamme on hyvd maine my6s kouluyhteistydssa. Seura jér-
jesti kevéalld yleisurheilun koulukierroksen alueen kouluissa, olipa
joukossa muutamia péivakotejakin. Vuosittaiset kevatkirmaisut ja
syksyn koululaiskisat ovat myos hieno yhteistyoperinne. Syksyn hui-
pentumana jérjestimme Keravalla Koululiikuntaliiton yleisurheilun
mestaruuskilpailut, joihin osallistui noin 500 kilpailijaa kaikkialta
maasta. Upea nuorten arvokilpailutapahtuma kaikkiaan !

Taloustoimikunta luo edellytyksié laajalle toiminnalle. Budjetin
pitdid olla tasapainossa. Urheilukoulu- ja jisenmaksut ovat térkeitd
toiminnan toteuttamiseksi. Kunniakierros oli vuosikausia talouden
kulmakivia erityisesti Raimo ja Kirsti Stenvallin valtavan panoksen
johdosta. Nyt haemme Kunniakierrokselle vastaavaa uutta — toivot-
tavasti onnistumme.

Taman vuoden hieno tapahtuma oli ensimmaisté kertaa jérjestetty
Nice Run-liikuntatapahtuma Jarvenpdin rantapuistossa — naisten
juoksujuhlaa, viihdettd ja tunnelmaa. Mukana yli 500 osallistujaa,
eikd sateinen kelikdan menoa haitannut.

Héklin uimalammen ja Rusutjarven uimarannan kioskitoiminta on
tosi tdrked ja myos seuramme nuoria kesaty6llistavé — tosin kesd—hei-
nékuu eivit ilmojen eikd myynnin suhteen olleet tdnd vuonna kovin
haaveja. Kilpailumaksut ja talkooty6 on my6s KUY:n talouden takana.

Kilpailujen ja tapahtumien kioskit tuovat my6s merkittédvén osuu-
den seuran talouteen! Unohtaa ei sovi my6skdan kuntien antamia
avustuksia.

Tiedotustoimikunta kertoo seuran toiminnasta. Kaksi kertaa
vuodessa ilmestyvi lehti on seuran mainoskanava ulospéin. Upeat
nettisivut kertovat omalle vielle ja muillekin seuran toiminnasta,
kilpailuista ja tapahtumista. Harjoitus- ym ajat 16ytyvat helpoiten
nettisivuiltamme.

Syyskausi alkaa

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu on hyvissi vauhdissa ja nousu-
kiidossa. Syksy on kiittdmisen, palautumisen ja uuden toiminnan
suunnittelun aikaa. Syyskuun 24. pdivé jirjestimme seuran koko
vden vhteisen Kunniakierros- ja kilpailukauden paitostilaisuuden
Jarvenpéin urheilukentilld. Kaikki mukaan liikkumaan ja tayttimasan
Kunniakierroslistoja.

Lasten ja nuorten urheilukoulut aloittavat syys- ja talvikauden
harjoitukset syyskuun aikana.

Hallitus ja toimikunnat arvioivat kuluneen kauden toimintaa ja teke-
vit suunnitelmaa ensi vuoden tapahtumista ja niiden toteuttamisesta.

Haasteita on kosolti. Huipuilla on kaikkien ikdluokkien MM- ja
EM-kisavuosi, maaotteluja on luvassa. SM-kisat ovat kansallisesti
arvokkaimmat kilpailut.

Seura tulee tiivistimédn yhteyksiaan kuntiin, kouluihin, liikelai-
toksiin ja yleensd tahoihin, jotka ovat kiinnostuneita erityisesti lasten
ja nuorten hyvinvoinnista. Tarvitsemme tukea nuorten toiminnan
pyorittamiseen, mutta myds hyviin menestyksiin tdhtagvien urheili-
joiden valmentautumiseen. Vastavuoroisesti jarjestimme yhteistyo-
kumppaneillemme litkuntapaivid, kursseja ja kilpailuja. Yhteistyossa
on voimaa.

Parhaat kiitokset kuluneesta kaudesta kaikille seuramme jdsenille,
tekijoille ja tukijoille!

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU ry






MENESTYS VUONNA 2016

Arvokilpailut:

Nuorten MM-kilpailut M 19 Robin Ryynanen 5000m 23.

Nuorten EM-kilpailut N 17 Saara Hakanen pituus 6., 3-loikka 7.

Nuorten EM-kilpailut N 17 lina-Kaisa Makela 7-ottelu 19.

Pohjoismainen mestaruuskilpailu M 10000m Robin Ryynénen dnf
Pohjoismainen mestaruuskilpailu, -maaottelu N 22 Eveliina Maattanen 400m 2, 4x400m 2.
Pohjoismainen mestaruuskilpailu M 22 Petri Ihander 10-ottelu dns (loukk)
ohjoismainen mestaruuskilpailu N 17 Saara Hakanen 7-ottelu 2.
Pohjoismainen mestaruuskilpailu N 17 lina-Kaisa Makela 7-ottelu 4.
Pohjoismainen nelimaaottelu, PM-kisat M 19 Robin Ryynanen 5000m 1.
Pohjoismaiden mestaruuskilpailu M 19 Jere Niemi 10000m kévely .
Pohjoismainen mestaruuskilpailu M 17 Jaakko Maatt&nen 5000m kavely
Suomi-Ruotsi-maaottelu Eveliina Maéttanen 400m aj 4., 4x400m 1.
Suomi-Ruotsi-maaottelu N 17 Saara Hakanen pituus 3., 3-loikka 1.
Suomi-Ruotsi-maaottelu N 17 lina-Kaisa Mékeld kuula 4.

Suomen mestaruuskilpailut:

Halli-SM-kilpailut:

Eveliina Maattanen 400m 4., 200m 12.

Saara Hakanen 3-loikka 3., pituus 2.
lina-Kaisa Makeld 3-loikka 5.

N 4x300m Sanni Mahonen, lina-Kaisa Make-
4, Saara Hakanen, Eveliina Méatténen 3.
Halli-SM-ottelut:

Saara Hakanen N 17 5-ottelu 1.

lina-Kaisa Makela N 17 5-ottelu 2.

Halli-SM-nuoret:

Eveliina Maattanen N 22 400m 2., 200m 6.,
60m aj7.,60m9.

Hanna Liukka N 22 400m 5., 200m 18.

Joni Rouhiainen M 22 400m 8., 800m 4.
Jere Niemi M 19 5000m kévely 2., 800m 13.
Sanni Mahonen N 19 60m 2., 200m 1.

Nelly Roukala N 19 200m 21.

Janina Pykari N 19 korkeus 6.

Tiia Tuomisto N 19 kuula 15.

Saara Hakanen N 17 pituus 1., 3-loikka 1.
lina-Kaisa Makela N 17 kuula 3., pituus 6.
Katri Gauriloff N 17 800m 5., 1500m 5.
Elina Kujala N 17 60m 7., pituus 8.

Hertta Hankimaa N 17 800m 12., 1500m 14.
Ruusu Nurmi N 17 800m 13., 300m 38.
Meeri Manninen N 17 korkeus 20., 300m 57.
Emmi Kemppainen N 17 kuula 12.

Sara Niemi N 17 60m aj dnf

Laura Luukkonen N 17 300m 18.

Jaakko Madtténen M 17 3000m kavely 2.
Aatu Komulainen M 17 3000m kavely 3.

SM-heitot (talvi):

Mika Loikkanen kiekko 4.
Riku Kauppila kiekko 8.

Niina Kelo keihds 5.

Saara Hakanen N 17 keihds 8.

SM-maastot:

Robin Ryynanen M 19 6 km 1.

Jere Niemi M 196 km 52.

Katri Gauriloff N 17 4 km 15., joukkue 11.
Hertta Hankimaa N 17 4 km 67., joukkue 11.
Meeri Manninen N 17 4 km 77., joukkue 11.
Ruusu Nurmi N 17 4 km dnf

Eerika Salomaki T 15 4 km 50.

SM-maantiekavelyt:
Jaakko Mddttanen M 17 10 km 2.
Aatu Komulainen M 17 10 km 3.

SM-viestit:

M 3x3000m kévely Jere Niemi, Aatu Komulai-
nen, Jaakko Maattanen 3.

M 4x100m Miikka Kelo, Joni Rouhiainen, Jere
Niemi, Arttu Saari 18.

M 4x400m Miikka Kelo, Joni Rouhiainen, Jere
Vilenius, Robin Ryyndnen 18.

M 4x800m Robin Ryynanen, Joni Rouhiainen,
Jere Vilenius, Miikka Kelo 13.

N 4x100m Rosanna Rajulin, Sanni Mahonen,
Hanna Liukka, Eveliina Maattanen 3.

N 4x400m Hanna Liukka, Katri Gauriloff, Milla
Kelo, Eveliina Méattanen 3..

N 19 4x400m Nelly Roukala, Ruusu Nurmi,
Meeri Manninen, Hertta Hankimaa 10.

N 17 4x100m | Elina Kujala, Kerttu Latvala,
lina-Kaisa Makeld, Saara Hakanen 4.

N 17 4x100m Il Hertta Hankimaa, Ruusu
Nurmi, Meeri Manninen, Patricia Ngevitidi 20.
N 17 4x100m |1l Melina Rajulin, Sara Niemi,
Anni Luukkonen, Laura Luukkonen 28.

N 17 4x300m | Kerttu Latvala, Saara Hakanen,
lina-Kaisa Makeld , Elina Kujala 4.

N 17 4x300m Il Sara Niemi, Laura Luukkanen,
Melina Rajulin, Anni Luukkonen 27.

N 17 3x800m Saara Hakanen, Hertta Hanki-
maa, Katri Gauriloff 5.

N 17 4x100m aj Sara Niemi, Saara Hakanen,
Melina Rajulin, lina-Kaisa Mékeld 8.
T154x100m | Karoliina Isomaki, Laura Kank-
kunen, Petra Réty, Nea-Nora Heiskanen 30.
T154x100m Il Milja Hallio, lina Rantala, Riina
Launonen, Saana Nyberg 51.

T115 4x80m aj Petra Rity, Karoliina Isomaki,
Nea-Nora Heiskanen, Laura Kankkunen 18.

P 15 4x100m Miro Moisio, Henrik Tapio, Eelis
Soikkeli, Sampo Viéyrynen 18.

P 15 4x800m Tuomas Risku, Eelis Soikkeli,
Henrik Tapio, Elias Risku 16.

SM/Kalevan Kisat:

Eveliina Maattanen 400m aj 3.,400m 5.
Saara Hakanen 3-loikka 5., pituus 8.
lina-Kaisa Makeld 3-loikka 15., pituus 17.
Mika Loikkanen kiekko 15.

Riku Kauppila kiekko 18.

Milla Kelo 7-ottelu 17., kiekko 17.
Joni Rouhiainen 400m aj 7.

Niia Immonen moukari 15.

Petri Ihander 10-ottelu dnf

Sanni Mahonen 100m dns (loukk)

SM-nuoret:

Eveliina Méattanen N 22 400m 2., 400m aj 2.
Noora Wallenius N 22 1500m 2., 5000m dnf
Amanda Réty N 22 keihds 8.

Joonas Hyvdrinen M 22 keihds 5.

Niia Immonen N 22 moukari 8.

Petri Ihander M 22 pituus 8., keihds 9.

Jere Vilenius M 22 800m 8.

Robin Ryynanen M 19 1500m 1., 5000m 1.
Jere Niemi M 19 10000m kavely 1.

Nelly Roukala N 19 3-loikka dns

Janina Pykari N 19 3-loikka 11., korkeus 10.
Jaakko Médttanen M 17 5000m kavely 2.
Arttu Saari M 17 110m aj 8., korkeus 8.
Saara Hakanen N 17 pituus 1., 3-loikka 1.
lina-Kaisa Makela N 17 3-loikka 4., kuula 2.,
pituus 6.

Katri Gauriloff N 17 800m 5., 1500m dnf
Emmi Kemppainen N 17 kuula 8.

Laura Luukkonen N 17 400m 9., 200m 28.
Aatu Komulainen M 16 5000m kavely 1.
Elina Kujala N 16 300m 5., pituus 7.

Sara Niemi N 16 100m aj 9., 100m 26.

Hertta Hankimaa N 16 400m 11.,1500m 11.
Anni Luukkonen N 16 800m 13.

Kerttu LatvalaT 15 100m 2., 300m 3.

Eerika Salomaki T 15 kuula 3., 1500m esteet 8.
Petra Réty T 15 seivds 6., pituus 26., joukkue 9.
Nea-Nora Heiskanen T 15 pituus 25., joukkue
9., 3-loikka 15.

Jaakko Poutanen P 15 100m aj 8., 300m 17.
Laura Kankkunen T 14 3000m kavely 2.,
800m 18.

Nelli JarvinenT 14 100m 4.

Karoliina Isomaki T 14 100m 19.

Henrik Tapio P 14 300m 11., 100m aj 16.

SM-ottelut:

Petri lhander M 22 10-ottelu 1.
Saara Hakanen N 17 7-ottelu 1.
lina-Kaisa Mékeld N 17 7-ottelu 2.
Eerika Salomaki T 15 5-ottelu 10.
Laura KankkunenT 14 5-ottelu 18.

Aluemestaruuskilpailut
(17v-aikuiset):

Viestit: 1kulta, 2 hopeaa, 1 pronssi
Nuoret 17, 19v: 3 kultaa, 4 hopeaa, 3 pronssia
Aikuiset: 6 kultaa, 3 hopeaa, 1 pronssi

Uudyn pm-kisat (9-15v):

Sisahypyt: 8 kultaa, 7 hopeaa, 3 pronssia
Hallit: 8 kultaa, 10 hopeaa, 3 pronssia
Maantiejuoksut: Tkulta, 1 hopea

Maastot: 1 kulta, T hopea, 2 pronssia

Viestit: 7 kultaa, 2 hopeaa, 2 pronssia
Ottelut (| osa): 4 kultaa, 3 hopeaa, 4 pronssia
Henkilokohtaiset: 26 kultaa, 21 hopeaa, 26
pronssia

Ottelut (Il 0sa): 1kulta, 2 hopeaa

Yhteenveto:
Arvokisaedustuksia 14

SM-mitaleita 38 (13 kultaa)
Aluemestaruusmitaleita 24 (10 kultaa)
Uudyn pm-mitaleita 143 (56 kultaa)

SUL:n seuraliigan/seuraluokittelun 10.
(supervalio) 528 pistetta

Kalevan Malja-pistekilpailu 10. 155 pistettd
SUL:n nuorisotoimintakilpailu 6. 816 pistetta
Valtakunnallinen nuorten Vattenfall-finaali
9.249 pistettad

Uudenmaan 1. seura

Lisenssit (618 kpl)






KUY vakiinnuttanut asemansa
huippuseurojen joukossa

Jorma Liukka, valmentaja

un Keski-Uudenmaan Yleisurheilun seitsemés toimintavuosi

ldhenee loppuaan, voitaneen todeta, ettd seura on monilla

menestysmittareilla mitattuna vakiinnuttanut asemansa

Suomen huippuseurojen joukossa. Toisaalta tdsta lehdesta
voimme lukea Martti Kempaksen kokoaman yhteenvedon, josta
on luettavissa, ettd KUY:n menestys kestdd vertailun Suomen
yleisurheilukartalla. Seuran urheilijat kerésivit kauden aikana yh-
teensd 38 SM-mitalia, joista 13 oli kultaisia. Toki edelliselld kaudella
SM-mitalien méara oli vield hiukan isompi, mutta timén kauden
SM-mitalien metséstystd muutamat loukkaantumiset sotkivat rat-
kaisevilla hetkilla.

Kalevan Maljassa huima kehitys

Kun vertaamme seuran saamia Kalevan Maljan pisteitd muutaman
vuoden seurantahaitarilla, huomaamme valtavan kehityksen muu-
taman vuoden aikana. Kalevan Maljan pistekilpailussahan seura saa
pisteitd eri ulkoratojen SM-kilpailuista. Vuonna 2012 KUY kerasi
Kalevan Maljaan 86 pistettd, ollen seurojen tilastoissa sijalla 19.
Tdamin vuoden pistesaalis oli 155 pistettd, ja sijaluku kymmenes.
Erityisen ilahduttavaa tuossa pistesaaliin kertymassa oli se, ettd KUY
oli koko valtakunnan paras seura 17-22-vuotiaiden moniotteluiden
SM-taistoissa. Tdstd ottelumenestyksestd suuri kiitos taytyy antaa
kaikkien ottelumitalistien valmentajalle Eila Kelolle, unohtamatta
myoskdan koko seuran nuorisopuolen ottelupohjaisen valmennuk-
sen osuutta menestyksen rakentamisessa.

Myo6s monilla muilla mittareilla mitattuna menestyskehitys on
ollut huikea. Kaikkien SM-kilpailujen mitaliméaara on tuona sama-
na kuuden vuoden vertailuaikana tuplaantunut. Ja tissdé mennen
kauden mitalisaaliissa erityisesti ilahduttaa se, ettd ne ovat padosin
nuorten urheilijoiden tuomia. Lihes kaikki seuran SM-mitalit ovat
alle 22-vuotiaiden saavuttamia, vaikka osa mitaleista on kertynyt
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myos aikuisten sarjoista. Ja toinen hieno ja hyvai kehitystd osoit-
tava asia voidaan todeta tdman paittyneen kauden mitalisaalista
tutkaillessa. SM-viesteistd KUY on jo useana vuotena napsinut
joitakin mitalisijoja, ja aina osa mitaleista on tullut kivelyviesteista,
niin tdndkin vuonna. Mutta ensimmaistd kertaa seura sai juoksu-
radalta mitalin aikuisten sarjassa, kun naiset nappasivat aikuisten
SM-pronssin seki 4x100 metrin ettd myos 4x400 metrin viestissa.
No toki myonnetidn, ettd nelkun viestin mitalijoukkueessa juoksi
myo6s yksi yli 22-vuotias, kun Milla Kelo viilletti kapulan kanssa
mitalivauhdissa yhdessa nuorten kilpasiskojen kanssa.

Kovat haasteet odottavat

Kun seuran menestyskehitys on ollut erinomaista koko seuran
historian aikana, asettaa se seuran toimijat ja valmentajat kovan
haasteen eteen. Jotta kehitysta edelleen tapahtuu, vaatii se koko seu-
ran toiminnalta jatkuvasti uutta ideointia ja uusia toimintamalleja
seuratoiminnan jokaiselle osa-alueelle. Uusi Koivusaaren sisaharjoit-
telusuora tuo selkedn parannuksen talviharjoittelumahdollisuuksiin
seuran urheilijoille. Sen tuoman mahdollisuuden hyédyntdminen
taysipainoisesti vaatii myds laajenevaa ja koulutettua valmentaja-
joukkoa, jotta urheilijoidemme kehitys jatkuu toivotulla tavalla.
Toivottavasti timé hieno urheilullinen menestys, ja paranevat talvi-
harjoittelumahdollisuudet tuovat imua my6s valmentajarintamalle,
ja saamme riveihimme uusia osaavia valmentajia. Seuran laadukas
nuorisotoiminta liikuntaleikkikoulun ja urheilukoulun kautta tuo
yhé enenevid miaria harjoittelujanoisia nuoria eri valmennusryh-
miin. Jotta heille voidaan tarjota mahdollisuus valmentautua myos
huippu-urheilijaksi asti, vaatii se laajaa valmennusosaamista ja laajaa
valmentajajoukkoa sekd sujuvaa yhteistyotd valmentajien kesken,
yli laji- seka seurarajojen.



Haluatko paéasta liikkumaan ohjatusti yhdessa lapsesi kanssa?
Nyt siihen on loistava mahdollisuus:

VEKARAJUMPPA

starttaa lokakuussa
Keski-Uudenmaan Yleisurheilun
toimesta!

Vekarajumpassa lapsi paasee harjoittelemaan lilkkunnan perustaitoja yhdessa tutun
aikuisen kanssa. Opettelemme tunnistamaan kehonosia, muotoja ja vareja seka
yhdistamaan liikuntaan helppoja vilineita. Liikunnan ohella harjoitellaan ryhmassa
toimimista ja perussaantoja. Tarkeinta on liikkua iloisella mielella :)

Ryhma: 2-3-vuotiaat (2013 ja 2014 syntyneet)
Ajankohta: lauantaisin 10.00-10.45 ja 11.00-11.45 (kaksi ryhmaa)
Paikka: Jarvenpaan Ammattikoulun liikuntasali (Wartsilankatu 7, Jarvenpaa)

Syyslukukausi: 29.10.-17.12.2016, 8 harjoitusta
Kevatlukukausi: 14.1.-1.4.2017, 12 harjoitusta
Hinta: 180 € (sis. lapsen & aikuisen osallistumisen, 20 ohjattua harjoitusta ja lapselle Siili t-paita

ja tapaturmavakuutus)

Mukaan voit ilmoittautua seuramme nettisivuilla kuy.fi, ilmoittautuminen sulkeutuu 21.10 ja
ensimmaiset harjoitukset pidetaan 29. lokakuuta 2016.

Mikali heraa kysymyksia, voit laittaa sahkopostia osoitteeseen nuoriso.kuy@saunalahti.fi
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terdkselld tulokseen

Kauko Kajolinna Ky
Erilaisia rakennus- ja myyméla-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 2503587, auto 0400 459896

Rakennus-Tamminen Ky
Ravikuja 4, 04400 Jarvenpéa
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447

KUNNOSSAPITOA TEOLLISUUDELLE

uh

Uudenmaan Huoltotekniikka Oy
Puh. 0207 940 980
Myllynummentie 17, PL 20, 04261 Kerava
www.uht.fi

KODIN-TYOMIES TAPIO :

TARVITSETKO APUAT
- plenremontit, maalaukset
- talonmiespalvelut, huolto-
ja korjauspalvelut
- asioinnit ja siivouspalvelut

Tikkurilan Tekijapankin jasen
@mmum

Tapio Laurila 050-326 4664
tapio.laurila@suomi24.fi | www.kodintyomiestapio.i

Klaukkalan
Kehys ja Lasi Oy
Klaukkalantie 48 A, 01800 Klaukkala

Puh. 8797508, 0400 810298, fax 85595508
info@klaukkalankehysjalasi.fi
www.kolumbus.filklaukkalankehysjalasi.fi
avoinna ma-pe 8-18, la 9-12
- Tuulilasit - konelasit - rakennuslasit -pleksit
- peilit - peililiukuovet - kuisti- ja terassilasit
- taidekehykset - taiteilijatarvikkeet - turvaurat

- tuulilasipaikkaukset

r Kerdyspaperi & Kuljetus |

Lindholm Ky

Puh. (09) 242 5459, 0400 431 032 Taisto Lindholm
kerayspaperi.lindholm@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/kerayspaperi.lindholm
Vilitie 38,04340 TUUSULA

* VAIHTOLAVAKULJETUKSET

¢ Kartongin-, lasin- ja metallinkerdys
* Paperin- ja pahvinkerdys ¢ Tuhoamispalvelut
‘ ¢ Kerdysvilineiden vilitys « Molok-nostin A‘

Maan laajin
valaisinvalikoima
ms-valaistus
Q@g Mayrakorvenkaari 19, Tuusula
Puh 010470 5500

Avoinna 10-18 la 9-14

TAIDEKEHYSTAMO

HEeNRIK(J

www.henrika.fi
Mannilantie 19, 04400 JARVENPAA
(09) 271 1154
ti-pe 10-17 la 10-14
(kesalauantaisin suljettu)
Téyden palvelun kehystamd
Tervetuloa!

Kyytia Suomelle
jo vuodesta
1959-2016

Kaikkea se Raimo kuljettaa

puh. 09-2744 400
MRS VETsUKE

Raimo Stenvall
www.r-stenvall fi

« Pakkauslaatikot
 Volvokuormaaja
trukkihaarukalla
« Juhlakuljetukset
vanhoilla autoilla

Rakennus
llkka Laitinen Tmi

Kaikki rakennusalan tyét
- Uudisrakentaminen - Siporex- ja harkko-
muuraus - Harkkopiiput - Rungonpystytykset -
Laatoitukset

likka Laitinen 040 7053365
Kakkulamé&entie 8, 05200 Rajamaki

KERAHUOLTO OY
KERAVA
Kiinteistonhuoltoal!

Y SILMALAAKARIN
AJANVARAUS
P. 230 3500

Anu Louko ja Sirpa Velinen |
piilolasi- ja tydnékdoptikot

@ Keravan Katse

Kauppakaari 6, Kerava, p. 09-2303 500. Avoinna ark. 10-18, la 10-14

AUTOKOULU

AJOKOULUTUSKESKUS

Jarvenpaian Ajokoulutuskeskus Oy
Myllytie 1, 4.krs 04410 Jarvenpaa
www.autokoulujarvenpaa.fi
toimisto@autokoulujarvenpaa.fi

Puh. 09 2794 7700

L‘ 7 I PART COMPANY OY
TALOTEKNIIKKA

«HUOLTO- JA KORJAUSTYOT » SANEERAUKSET o

 UUDISRAKENNUKSET « HUOLTOSOPIMUKSET o

« LVI-MYYMALA, Oppipojantie 2, KELLOKOSKI *
LUOTETTAVAA LVI PALVELUA

JARVENPAA KELLOKOSKI
Puh. 09-8364 0166, Fax 09-279 1138, GSM 040 563 8165
partcompany@kolumbus.fi

Monitoimi-
rengas Ky

livesvuorenkatu 5 C, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2966970, fax 2966968
Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen kasinpesut

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi
- Suoritamme
louhintatyét, maansiirtoty6t,
konetyot

p||fkubusswpalverut

- 16 hengelle

“400 401 5“1 www.pikkubussi.fi

Keravan
Toyota-huolto

Huolto 020 768 9314

m Kerava

Myymadld 020 768 9313

ma-pe 8-16 ma-pe 6.30-21, la 8-20, su 10-20
&l Kannistonkulma Oy
; Kannistonkatu 1, 04200 Kerava
TOYOTA kerava@huoltoasemat.teboil fi

Kehérent (J) -autovuokraamo  www.keharentfi

www.teboilkerava.fi




KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
YLEISURHEILUKOULUT 7-10-vuotiaille

Yleisurheiluharjoituksissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien
opastuksella. Jos haluat kokea kilpailujen tuomaa jannitystd, yleisurheilukoulu
tarjoaa hyvin pohjan ponnistaa kilpailujen maailmaan. Tai sitten voit vain harjoitella
monipuolisesti liikuntaa ilman kilpailullisia tavoitteita.
Yleisurheilukoulun tavoite on opetella lajeja lajiratojen seka leikkien kautta, iloisella
mielella.

Harjoitukset jarjestetdin koulujen saleissa, jidhallin juoksusuoralla, sekd noin kerran
kuukaudessa uudessa monitoimihallissa Jirvenpaassi.

7-8-vuotiaat  Jarvenpai ma  klo 17.00-18.00
to klo 17.00-18.00 (8-vuotiaat)
to klo 18.00-19.00 (7-vuotiaat)

Kerava ke klo 17.30-18.30

to klo 17.30-18.30

Hyryla ma  klo 18.00-19.00

ke klo 18.00-19.00

Kellokoski ti klo 17.00-18.00

to klo 17.30-18.30

9-10-vuotiaat Jarvenpad ke klo 18.00-19.00

pe klo 17.00-18.00
la klo 12.00-13.00
Hyryla ma  klo 17.00-18.00
ke klo 17.00-18.00
to klo 18.30-19.30
9-11-vuotiaat (harjoitus vain kaksi kertaa viikossa, hinta 230/360 € + jaisenmaksu)
Kellokoski ti klo 17.30-18.30
to klo 18.00-19.00

Aloitus: 3.10.2016 alkaen
Hinta: talvikausi (3.10.2016-22.4.2017)  7-8-vuotiaat 230 €
9-10-vuotiaat 270 €
koko kausi (3.10.2016-22.9.2017) 7-8-vuotiaat 360 €
9-10-vuotiaat 415 €
Sisdltaa: 21 tai 45 viikkoa harjoituksia (kesd/koko kausi), lisenssi ja

tapaturmavakuutus, Siili t-paita ja pm-kilpailuiden
ilmoittautumismaksut, seki Silja Line Seurakisat.

Jasenmaksu: 30 €
IImoittautuminen www.kuy.fi
Tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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H“ﬂ“"ﬂﬂ'i" Autokauppaa vuodesta 1947

o N, AMMAKELAN

01810 Luhtajoki ~ TEOLLISUUDEN TARPEISIIN V’AUTOTALOT JARVE N PAASSA

Puh. 0400-817 486 WWW.rakennuspelti.com
nrp@peltinelosetfi  Katso myds www.peltineloset.fi ~——

/Asfalttikulma Oy Kerava

Olemme erikoistuneet pihojen asfaltointiin
ja asfaltoinnin korjauksiin. Kysy tarjous!

www.asfalttikulma.fi 0400-437 153

www.kerava.fi

KEITTIOKALUSTEIDEN
VARASTOMYYMALA NYT

e LETKUJA, LIITTIMIA
* -lietteille, polttoaineille

< -kasteluun, kemikaleille
& -viljialle, elintarvikkeille
-pesureihin, kaasuill

MYOS HYVINKAALLA

3 29 KEITTIOSTASI LIIKAA 1]
9 HYDRAULIIKKAOSIA g denmaan nopein letkupaivelu !mko:'s'l'l.l: ==kf‘_'|i|’::‘mm "m"‘,'l’:&“ Sy | S 9 W}

e anmembin Iatteisin  Hydromarket 24H 0400-513 600 {

___# -Kiapikoneisiin SALHYDRO OY e
[ P i agriary KYSY TARJOUS = 0]
HUOMAAT ERON

v e Helletorpankatu 33, HYVINKAA (Veikkari)
MAJAKKA PIMENEVASSA YOSSA 019-4600600. Fax 019-483256.

PALVELEMME 24h Avoinna: ark. 9-18, la 9-15

McDonald's Jarvenpaa
Helsingintie 42 | p: 040 7170 535

#365pelastettuapdivad

\ Slbelluksentle 19 04200 KERAVA

ker istelu.fi

Hieronta A (09) 242 9804

Lymfaterapia . .
v

Osteopatia H}/
of 4!
Jalkaterapia M
. . Y
Rosen-hoito !

£ A

fysioterapia
.

TOJA SOHVIA

ROQVIPI9

Asizilf?sautolla ilmainen kotunkuljetus .’|NTER .
shop-unistudio JETs =PORI

f\lOlll\dI‘lnl\U]d 4 Sahankulma 04300 Tuusula TO Tue Intersport Jarvenpaa

Puh. 09-2733340 Avoinna ark. 11-19 la 10-15 su 12-16 PeOPLE E;tj;?gg;i?ng Séﬁ%o #;r\(aeq%a% I:u21729176200
www.sohvashop.fi
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HARJOITUSRYHMAT 11-24-vuotiaille

Yli 11 vuotiaiden harjoitusryhmit ovat tarkoitettu ko. ikiisille vasta-alkajille ja
niille, jotka haluavat oman lajin rinnalle toisen harrastuksen, eivitki vilttamatta
halua kilpailla aktiivisesti. Ndistd ryhmistd on mahdollisuus siirtyd niin
halutessaan my6s valmennusryhmiin, joissa harjoitellaan 4-6 kertaa viikossa.
Harjoitusryhmiit harjoittelevat ympérivuoden kaksi kertaa viikossa puolitoista
tuntia kerrallaan.

Tdnd vuonna perustimme uuden ryhmain joka on tarkoitettu 18-24-vuotiaille.
Ryhmalli on yksi puolentoista tunnin harjoitus kerran viikossa. Ryhmi on
tarkoitettu liikunnasta ja lajista kiinnostuneille.
Harjoitusryhmien harjoitukset ovat juoksupainotteisia, lisind hypyt ja heitot,
seki fysiikan rakentaminen.

11-12-vuotiaat Jarvenpaa ke klo 17.00-18.30
pe klo 18.30-20.00
11-13-vuotiaat Hyryld ma klo 18.00-19.30
pe klo 17.30-19.00
13-14-vuotiaat Jarvenpaa ma klo 19.00-20.30
to  klo 19.00-20.30
14-17-vuotiaat Hyryla ti  klo 17.30-19.00
to  klo 17.00-18.30
15-17-vuotiaat Jarvenpaa ma klo 19.00-20.30
to  klo 19.30-21.00
18-24-vuotiaat Jarvenpaa ti  klo 19.00-20.30
Aloitus: 3.10.2016 alkaen
Paikka: Harjoitus jarjestetian ryhmin paikkakunnan urheilukentalla
Hinta: talvikausi (3.10.2016-22.4.2017)  11-13-vuotiaat 280 €
14-17-vuotiaat 300 €
18-24-vuotiaat 250 €
koko kausi (3.10.2016-22.9.2017) 11-13-vuotiaat 430 €
14-17-vuotiaat 450 €
18-24-vuotiaat 300 €
Sisaltia: 24 tai 45 viikkoa harjoituksia, lisenssi ja tapaturmavakuutus,
ja pm-Kkilpailuiden ilmoittautumismaksut sekd seuran omat
kilpailut.
]éisenmaksu: 30€ (jdsenedut luettavissa seuran nettisivuilla)
IImoittautuminen www.kuy.fi (sahkoinen lomake)
Tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)

15




CHlice Kun Ja/w%pm 2016

— Naisenergia valtasi Rantapuiston

Eira Kdrjé

orstaina 16.6. tehtiin Jirvenpain Rantapuistossa
historiaa. Yli 500 naista oli kokoontunut Keski-
Uudenmaan ensimmaiseen Nice Runiin Tuusu-
lanjérven rannalle Kolmisointujen katveeseen.
ice Run Jarvenpaan tapahtuma oli osa valtakunnallista Nice Run
—kiertuetta, joka kiersi kesalld 2016 Suomea tana kesand yhdeksalla
paikkakunnalla.

Illan konsepti virkisti sekd kehoa ettd mieltd, eikd edes sateinen keli
péissyt latistamaan tunnelmaa. Lady Line Jarvenpaan tytt6jen alku-
verryttelyn jalkeen suunnattiin lihakset lampimind 5 km:n lenkille.

Maalissa KUY:n juniorit palkitsivat reippaat juoksijat kukin ja
Nice Run -avainkaulanauhoin. Sen jélkeen olikin aika suunnata
nauttimaan porukalla osallistumismaksuun sisaltyneitd piknik-

16

evaitd juontaja-trubaduuri Sebastian Rejmanin viihdyttdessa naisia.

Osallistujat olivat panostaneet asuvalintoihin. Rantapuisto oli
tdynna toinen toistaan mielikuvituksellisempiin ja varikkdampiin
asuihin pukeutuneita joukkueita. Illan parhaiten pukeutuneet jouk-
kueet palkittiin yhteisty6kumppaneiden tuotepalkinnoilla.

Nice Runin toi Jarvenpdahdn Keski-Uudenmaan Yleisurheilu,
Jarvenpain, Keravan ja Tuusulan alueella toimiva yleisurheiluseura.
Nicen Run Jarvenpéaén paikallinen tuotto kdytetdan lyhentamitto-
ménd seuran juniorityohon. Ensi vuonna nidhdién taas!

www.nicerun.fi
facebook/NICE RUN




Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu
MARATONKOULU

KUY:n Maratonkoulu on reilun kuuden kuukauden tavoitteellinen
harjoittelujakso, jossa kuukausittaisten luentojen lisiksi on viikoittainen
yhteisharjoitus. Jokaiselle osanottajalle laaditaan oma harjoitusohjelma
henkilokohtainen lihtotaso seki tavoite huomioiden. Maratonkoululaisen
tapahtumatavoitteena voi olla esimerkiksi kevaan 2016 HCR tai joku muu
alkukesédn juoksutapahtuma.

Aloitus: 1.10.2016 klo 14.00 Keski-Uudenmaan Yleisurheilun toimisto,
Uudenmaantie 7.

Aika: Yhteisharjoitus lauantaisin klo 14.00, luento noin kerran kuukaudessa.
Suuntaa-antava ohjelma I6ytyy: http://www.kuy.fi/maratonkoulu

Maratonkoulun valmentajat:
Kimmo Knaapila
Juho-Viljami Kosunen

Hinta 380 euroa, sisaltaa:
o luennot materiaaleineen
« yhteisharjoitukset

« seuran jasenmaksun

« maksuttoman osallistumisoikeuden seuran jarjestimiin tapahtumiin
- henkilokohtaisen harjoitusohjelman kuuden kuukauden ajaksi
(Seuran jésenille hinta on 350 euroa)

Ilmoittautuminen:
IImoittaudu osoitteesta http://www.kuy.fi/maratonkoulu

Tiedustelut: Juho-Viljami Kosunen,
valmennus.kuy@saunalahti.fi tai p. 045 609 2227

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu
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%ﬁﬁ\ni Sinisalo Oy

A
MYYMALA: Syrjilantie 24, 01800 Klaukkala
Puh. 879 7452, fax. 879 7453

Keravan
¢ Keskusapteekki

www.keravankeskusapteekKi.fi

SALEKAIHTIMET
Kaihdinpiste Helsinki @ 050-466 6677

Mittaus. Asennus. Nopea. Edullisempi. Pysyvasti!
Katso tarjouslaskuri netista!
tilaakotiin.fi

salekaihtimet.fi

HIUS./&50

PARTURI KAMPAAMO

Hiusvisio Oy
Helsingintie 10, 04400 Jarvenpaa
puh. (09) 286 894

Avoinna ma-pe 9-18, la 8.30-14
tai sopimuksen mukaan

KARCHER

makes a difference

llvesvuorenkatu 12
01900 Nurmijarvi
www.karcher.fi

kaikki trukkimerkit

trukkihvoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

KIINTEISTONVALITYS

Pirjo Weber

www.pirjoweber.fi
puh. 050 342 8002

® o
~—

Autamme sinua mm. tietokoneen,
television ja kannykan kéytossa tai
ongelmissa pk-seudulla! Ota yhteytta,
kun haluat apua kotiisi! 0400 858551
tai yhteydenotto@kkvaltonen.fi
-Kodinelektroniikan Kéyttoapu Valtonen-

/::gslbﬁtudio

ngiotcrapiaa ammattitaidolla

Koivikontie 2, Kerava | 09 — 294 0218 | www.fysiostudio.fi

LEFFAAN TANAAN?
VARAA LIPUT NETISTA

www.studiotl23.com :raD

STUDIOT123

Helsingintie 12 Jéirvenpéiéi

perriaatro 040 965 2000

» Oljypolttimot » Saat6automatiikat » Paisunta-astiat

» Kiertovesipumput » Patteriventtiilit
» Kattilan vaihdot »

Vilppulankuja 9, 04430 Jarvenpaa
aalto.petricelisanel.ii

Villeroy & Boch
« Astiat - Aterimet
« Lahjatavarat - Kristallit
= Sisustustarvikkeet

¥ Vamastomaauioy 2
PORIOISVAYLA 60, 04400 JARVENPAK

PUH. 020 741 5480
www.varastomaali.fi

L

Sopimussiivoukset
Peruspesut ja vahaukset
Rakennusten loppusiivoustyot

Wiartsilankatu 61,04440 JARVENPAA
Paula Kongas 044 254 5445
Puh. 050 323 7558
posti@mrtiimi.fi ¢ www.mrtiimi.fi

KSTI

Kuljetus ja Maanrakennus

gﬁ glllaway

KESKUSPOLYIMURIT
www.allaway.fi

VIMASLAAKARIKESKU PIZZA P. Salonen Oy
ma-to 8:00-19:00, pe 8:00-15:00 . _ " .
Hammasl&akzrit Kodin ja pizzan puolesta Selgullantle '33 Skﬁ’ 04241 04Jar\/2e:paa

Erikoishammaslaikarit JARVENPAA TERHOLA alonen Pekka 0400 481 249
Puh.(09) 242 0110 Kerava, Kultasepankatu 4 Helsmgmr:rul.:_::li. I(?9_)222705 0522 Salonen Pasi 0400 850 670

adadiiod A St} Kotiinkuljetustilauksetlfl._E.Q mef{!nessé joka piiva. pasi@salonenoy.fi

www.Kotipizza.ni .

Kotiinkuljetus joka pdival www.salonenoy.fl

Valokuvausalan

www.keravanseurakunta.fi

erikoisliike
vuodesta 1980
RUUSUKUYA oy

Paasikivenkatu 1, 04200 KERAVA  P. 2420628
www.ruusukuva.fi

18




Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu

Aikuisten Yleisurheilukoulu, talvi 2016-2017

Aikuisten yleisurheilukoulu on tarkoitettu niille, jotka haluavat monipuolisesti
kohottaa kuntoaan, oppia yleisurheilutaitoja tai verestiid vanhoja taitojaan. Ryhma
sopii kaikentasoisille ja ikdisille, eikd vaadi aikaisempaa kokemusta. Harjoituksissa

paaset kokeilemaan yleisurheilun lajikimaran innostavien valmentajien johdolla.
Harjoittelemme ottelupohjaisesti eri lajien tekniikoita. Harjoitukset sisdltavit
lajitekniikan lisiksi vaihtelevan ja monipuolisen fysiikka-osuuden.

Hinta

290€ (sisdltdd 24 harjoitusta)

Jasenmaksu 30€ (laskutetaan myds kertakdvijoilti)

Yksittdisen harjoituksen osallistumismaksu 15€ (maksetaan kiteiselld harjoituksen alussa,
tasaraha)

Huom. Hinta ei sisdlld vakuutusta (oma vakuutus).

Harjoitukset
sunnuntai klo 17.00-18.30 Jarvenpdin monitoimihalli

Aloitus sunnuntaina 9.10.2016 ja viimeinen harjoitus viikolla 23.4.2017.

Piddmme joulutauon harjoituksista 19.12.2016-14.1.2017, seka harjoituksia ei jarjesteta
19.2.ja 16.4..

Tarkempi ohjelma harjoituksista tulee Aikuisten Yleisurheilukoulun ryhman sivulle
(www.kuy.f1)

Ilmoittautuminen

Ryhmadin tulee ilmoittautua viimeistdan 1.10. mennessa
http://kuy.julkaisee.fi/aikuisten-urheilukoulu -sivujen kautta nettilomakkeella.
IImoittautuminen tulee tehdad vaikka tulisi vain kertakavijana harjoituksiin.
IImoittautumisen yhteydessa voit valita osallistutko vain kertakiavijana vai koko kauden
tasaisesti.

Tiedustelut

Piia Jantti (nuorisopaillikko)
nuoriso.kuy@saunalahti.fi

p. 045 893 6705




e e ue .. Rakennuspalvelua Uudellamaalla vuodesta 1972
Jarvenpaan Nurmijarven Toimistolaskenta Oy | |erikoisalana teollisuus-, like- ja julkinen rakentaminen
Klaukkalantie 56 B, PL 157, 01801 Klaukkala

Rakennustaito Oy Liisa Flinkman 0400 456221 A’ rakennustoimisto [RESHER
etunimi.sukunimi@toimistolaskenta.com nousiainen oy F&ﬂﬁmﬂfﬁ
TU USULA www.toimistolaskenta.com

www.rakisto-nousiainen.fi  myynti@raktsto-nousiainen.fi]

[ 1 ) Hammaslaakari
AMS Kotipalvelu | |  KALATALO | |paaye Leppaluoto ja

Tule ostamaan tuorekalat, savukalat, loimut, graavit, =
Plll.l. 040 558 4‘!'93 maédit, sushit ja herkkukeittiomme muut valmisteet Amu Le ppaluoto
ams kotipalvelu@elisanet fi suoraan tehtaanmyymalastamme!
« kotisiivoukset Lisatietoja (aukioloajat ja tarjoukset): gg p;usteﬁf@ys
“ « ikkunanpesut https://www.facebook.com/KalatalonHerkkupuoti/ Kﬁ“ppakaan 13, Kerava ﬂﬂmitﬂlﬁ 3. kl'S)

* toimistosiivoukset

o rakennussiivoukset Kalatalon Herkkupuoti palvelee osoitteessa PUh 294 484?
9 W . nutosiivoukset ) Sementtitehtaankatu 2 Keraval http://www.hmlleppaluoto.fi

TTL Inssit Oy | [kl e R
MINISUN" e 1 e e

-séhkémittaukset, sdhkdéverkkoanalyysit,
sahkélaitteiden kayténjohto

D-vitamiinia jokaiseen paivaan!

TEKNOHAUS

4 A Suomen Teknohaus Oy
ZRUTOSALFA Tuusula
IThonhoitokeskus Alikeravantie 26, 04250 Kerava Puh. 020 7799 500

Puh. 010 3200 410, www.midas.fi .
Tanfor Oy

www.teknohaus.fi

HYRYLANTIE 8, 04300 TUUSULA

| Tuusulan Hammaslaakdriasema O

Laitamaki 13, 01800 Klaukkala KAIKKI HAMMASLAAKARIPALVELUT
o puh. 040 5020673, 09-8792060 PELKOPOTILAIDEN HELLAVARAINEN HOITO,
SOIRItammE: : www.tanfor.fi, www.tietoverkko.fi PROTETIIKKA, ESTEETTINEN HAMMASHOITO.
-mursketta - sepelid - kivituhkaa - hiekkaa - Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja MERVI SAJALAHTI
yll&pito - Internet-sovelluskehitys Hammaslagkari
- Graafinen suunnittelu - Asiakas- ja AJANVARAUS 09- 273 2770
jasenrekisterisovellukset KELAN SUORAKORVAUS

www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

SAHKOPAIVELL

HOSKELAOY+

Koulutie 8, 04500 Kellokoski
Puh. (09) 282 653, Fax (09) 292 1170

HIUSTALO

Citymarket Kerava

nimi.sukunimi@sahkopalvelukoskela. fi
Nikonkatu 1, 04200 Kerava o ASIANTUNTEVA  PALVELEVA o MONIPUOLINEN * srorw.sahkopatehukoskeia.fi
VARAA AIKASI www . jatapet.fi laadukkaar """"""". ‘ T—“
www.hiustalo.fi tai p. 09 274 2700 p- 092711122 info@jatapet fi o & § : .

Kun kaipaat sipoolaista ammattiapua
asuntokaupoissasi

Jarvenpaa - Kerava - Tuusula - Hyvinkaa . m =

KAIKKI SAHKOASENNUKSET JA KORJAUKSET

TR-SAHKO OY MBI e aiLS

) Hammasldakirit:  Lehmijoki Miikka,
Soita 09 283 831 Kahéri Jussi, Sjovall Leena

Erikoishammaslaakari: Sjovall Lars
Suuhygienisti: Willberg Petra

Puh. 279 7660, Sibeliuksenkatu 14, Il krs

SOITA!

Marjo Vesalainen
Puh.040 748 5245
marjo.vesalainen@salinlkv.fi
www.salinlkv.fi

[salin]~

www.tr-sahko.fi .
Uudenmaantie 7, Jarvenpaa C elfin




KESKI-UUDENMAAN LIIKUNTALEIKKIKOULUT
4—6-vuotiaille

Tule liikkkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa, motorisia
perustaitoja, yhdessidoloa seki kokee oivaltamisen iloa ja onnistumisen elamyksia.
Liikuntaleikkikoulu kehittdi lasten perusliikuntataitoja ennen varsinaisten urheilun
lajitaitojen opettelua.

4-, 5- ja 6-vuotiaille tarkoitetut ryhmit kokoontuvat kerran viikossa ja kerran kuukaudessa
vanhemmat ovat mukana suosituilla perhetunneilla. Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille
runsaasti vinkkeja yhdessi lilkkumiseen myos kotona.

Talvella liikuntaleikkikoulut harjoittelevat koulujen liikuntasaleissa 45min/harjoitus.

Paikka Pdiva Aika Ryhmi

Jarvenpaa maanantai 17.30-18.15 4-vuotiaat

Jarvenpaa maanantai 18.15-19.00 5- ja -6-vuotiaat (kaksi tilaa)
Kerava tiistai 17.15-18.00 5- ja -6-vuotiaat

Kerava tiistai 18.05-18.50 4-vuotiaat

Kellokoski keskiviikko 18.00-18.45 4-vuotiaat

Kellokoski keskiviikko 18.45-19.30 5- ja -6-vuotiaat

Hyryla keskiviikko 17.30-18.15 4-, 5-ja -6-vuotiaat
Talvikausi 3.10.2016-22.4.2017

Koko kausi 3.-10.2016-22.9.2017

Lapset jaetaan idn mukaan seuraaviin ryhmiin:

Muurahaiset 2013-2012 syntyneet
Mehildiset 2011 syntyneet
Sudenkorennot 2010 syntyneet

Liikuntaleikkikoulun hinta talvikausi 180€ tai koko kausi 250€ + jisenmaksu 30€.
Hinta sisdltdd seuran lisenssin ja vakuutuksen, Siili t-paidan seki ohjatut harjoitukset,
ettd Silja Line Seurakisat.

Ilmoittautuminen ryhmiin www.kuy.fi (sihkdinen ilmoittautumislomake) ja tiedustelut
nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-8936705 (arkisin 9-16)

walo

LASLITOT
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Merkillen
hyvaéat osat!

Keravan Auto
Santaniitynkatu 3, Kerava
P. 010 292 1180
keravanauto@kolumbus.fi la

Avoinna:
ark. 8.30-18.00
9.00-14.00

HopLop KERAVA

Keravanportti
Alikeravantie 30, Kerava
puh. 050 3737 023

JdJdIID

KERAVAN &
| APTEEKKI

Kauppakaari 2 (Prisman yhteydessd), puh. 0293 400220
Palvelemme parittomilla viikoilla
ma-pe 8.30 - 19.00, la 9.00-17.00
parillisilla viikoilla
ma-pe 8.30-21.00, la 9.00.-17.00, su 12.00-16.00

SAVION SIVUAPTEEKKI
Koivikontie 2, puh. 0293 400227
Palvelemme
ma-pe 9.00-17.00, la-su suljettu

AHJON SIVUAPTEEKKI
Kerananpolku 1, puh. 0293 400228
Palvelemme
ma, ti 10.00-18.00, ke, to pe 10.00-17.00, la-su suljettu

WinWin.fi

Kaikki hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,
myds NETTIPALVELUNA!

auklorisoify;
faty 150 90

Tilitsto WinWin
Kartanontie 12, J:paa
Vilppulatie 10, Helsinki
Puh. 0104250190

Hulll.

Ravintola Huili
Rantakatu 6

Rantapuisto X
04400 JARVENPAA Bale ™y
Puh. (09) 273 2155

Lounas

A la carte
Juhlapalvelut
Kokouspalvelut
Sauna
Kesdterassi

www. huilimaan.fi

myynti@huilimaan.fi

MARKET
[ KALEVANTORI

Kalevankatu 65,
Kerava, p. 2746 060,
Avoinna: 6-21, la 7-21, su 10-21

www.k-market.com

SE-HALLIT OY

- TOIMITILAT VUOKRAA JA RAKENTAA -
www.se-hallit.fi
0400 814 364 / Sasu Enjala

OP Keski-Uusimaa

TOIMINTAA TUKEMASSA

CITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

Savion_
Elainlaakari
Ajanvaraukset:

0400-575609

www.savionelainlaakari.fi

Elamme
vedesta

HyXo Oy

Palokorvenkatu 2
PL 16

04261 KERAVA

My X

>/ Puhelin 010 417 4500
Faksi 010 417 4501

hyxo@hyxo.fi




APUVALINELIIKE Postikatu 4,
. o 04400 JErvenpkl
Fys I OTu kl 0405762010
* NIVELTUET
(mm. polvi, nilkka, ranne,selkd)
* KOMPRESSIOTUOTTEET

(tukisukat- ja hihat)

* FYSIOTERAPIA

* JALKATERAPIA

* LYMFATERAPIA

* HERONTA

* KINESIOTEIPPAUS

www.fysiotuki.fi e info@fysiotuki.fi

14'01LYYSOSI4ONN

Olemme ylpeitd ja onnellisia siita,
ettd saamme olla mukana nuoren
elamén yhdessa tarkeimmassa
kaannekohdassa.

NUORISOSAATIO auttaa itsendisen
asumisen ja aikuisuuden alkutaipa-
leella tarjoamalla vuokrakoteja —
usein sitd ihan ensimmaistd omaa.

Voimmeko olla avuksi?

NUORISOSAATIO

KOTEJA AIKUISIKSI AIKOVILLE

Matkalla uuteen elédméan

NTAMMINEN

Muutot Kuljetukset Remontit

www.muuttopalvelutamminen.fi puh: 09-2373747

Julkaisija:
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry

Vastaava padtoimittaja:
Seppo Norpila

Yhteyshenkilo:
Ani Viherlinna 050 408 1959
kuy(at)saunalahti.fi

Taitto: Petri Kuhno

Ilmoitusmarkkinointi:

Media X-Pertti Oy,

Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava; PL 61,
04201 Kerava.

Puh. 09-8566 4500

Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin
valvonta:

UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61,
04201 Kerava

Puh. 09-3487 6021

Painopaikka: Punamusta Oy

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu

N\

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT:

Sahkoposti kuy(at)saunalahti.fi
Nettisivut www.kuy.fi
Tilinumero FI12550921220107441
Y-tunnus 1605559-1
Jasenmaksu 30 euroa

Toimistolla tydoskentelevat:
Toiminnanjohtaja Ani Viherlinna
kuy(at)saunalahti.fi

050 408 1959 (arkisin 9-17)

Nuorisopaallikkd Piia Jantti
nuoriso.kuy(at)saunalahti.fi
045 893 6705 (arkisin 9-17)

Valmennuspaallikké Juho-Viljami Kosunen
valmennus.kuy(at)saunalahti.fi
045 609 2227 (arkisin 12-16)

Toimiston osoite:
Uudenmaantie 7,
04410 Jarvenpaa
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T DEN AVAU

KAUSIETUNA

3 vuoden
Huolenpitosopimus
veloituksetta*

Golf Variant

FIKSU TAPA HANKKIA UUSI AUTO. LAAKKOSELTA. F| kSUDiiIi

« Ei kdsirahaa - Kiintea kuukausimaksu  Sopimusaika 2-4 vuotta ~
- Sisaltaa talvirenkaat - Laaja FiksuDiili-mallisto ’%,,N KAS‘R@“’

Luxline Allstar DSG- Alltrack 4MOTION-

automaatti neliveto
1,2 TSI 63 kW (85 hv) 1,2 TSI 81 kW (110 hv) 2,0TDI 110 kW (150 hv)
Hinta- ja varuste-etu 1 900 € Hinta- ja varuste-etu 3 700 € Hintaetu 3 000 €
3 v. Huolenpitosopimus 0 € 3 v. Huolenpitosopimus 0 € 3 v. Huolenpitosopimus 0 €
Polttoainetoiminen lisdlammitin O €
Nyt vain Kokonaishinta (sis. DSG): Nyt vain

21 869 € 28 151 € 36 982 €

*Etu voimassa rajoitetun ajan yksityisasiakkaiden uusiin tilauksiin (36 kk / 60 000 km, kumpi tayttyy ensin).
Golf Variant Luxline ja Allstar DSG CO,-paastolla 115 g/km, Golf Variant Alltrack CO,-padstolla 125 g/km.
Golf Variant -malliston yhdistetty EU-kulutus 3,9-7,0 1/100 km, CO,-paastot 102-162 g/km.

Hinta sisaltaa toimituskulut 600 €. Kuvan auto erikoisvarustein.

Volkswagen

Autotalo Laakkonen Oy Puheluhinnat 010 -yritysnumeroon:

I/ LAA K Ko N E N Sarviniitynkatu 10, Kerava 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/minuutti I aa kko nen .ﬁ
Volkswagen-myynti 010 214 8310 (sis. alv. 24 %). — -




