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JR-Osa Oy

Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja
kéytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuormaautot
- Purkuosat - Ostamme myds purkuautoja
Peralantie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709,
0400 662783

LV-Pakki Oy

Ahertajankatu 13, 04440 JARVENPAA
puh. (09) 291 8981, fax (09) 291 8981
www.pakki.fi - LVI-urakointi

SaKoTe

Pajatie 4 B
01800 Klaukkala
puh. 040 8245180

Jarvenpaa - Kerava - Tuusula - Hyvinkda
KAIKKI SAHKOASENNUKSET JA KORJAUKSET

' TR-SAHKO OY

. (== Soita 09 283 831
A 1 7 www.tr-sahko.fi € elfin

Uudenmaantie 7, Jarvenpaa

| AUTOSALPA.

Alikeravantie 26, 04250 Kerava Puh. 020 7799 500

www.autosalpa.fi

- ¢ muuttosiivoukset
. - J

( AMS Kotipalvelu )

Haltiakuja 4 B, KERAVA
Puh. 040 558 4493
ams kotipalvelu@elisanet.fi

} * * kotisiivoukset
¢ ikkunanpesut

* toimistosiivoukset

* rakennussiivoukset

Kodin ja plzzan puokesta
JARVENPAA TERHOLA
Hielsingintie 44, (09) 2705 0522
l:numk.ﬂmuulmr:;llidfmm o paiva,
wwew kaeipizan fi
Kotiinlouljetus jola palvil

Kuljetus ja Maanrakennus
P. Salonen Oy

Seutulantie 3-5 A, 04410 Jarvenpaa
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi@salonenoy.fi
www.salonenoy.fi

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi
-sdhkdmittaukset, sdhkdverkkoanalyysit,
séhkolaitteiden kayténjohto
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“ ¢ Tuusulan Hammaslddkdriasema CII
HYRYLANTIE 9, 04300 TUUSULA

HAIKKI HAMMASLAAKARIFPALVELUT

PELKOPOTILAIDERN HEL_ﬁ\-’AFt.-ﬁ.INEN HOITO,

MERVI SAJALAHTI
Hammaslagkani

AJANVARAUS 09- 273 2770

KELAN SUORAKORVAUS
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

FROTETIIKKA, ESTEETTINEN HAMMASHOITS.

LEFFAAN TANAAN?
VARAA LIPUT NETISTA

www.studiotl23.com o

STUDIOT123

Helsingintie 12 Jérvenpéiéi

m SUPERMARKET
PAJALA

Tavallista parempi Ruokakauppa

CALATALO

Tule ostamaan tuorekalat, savukalat, loimut, graavit,
madit, sushit ja herkkukeittiomme muut valmisteet
suoraan tehtaanmyymaldstamme!

Lisatietoja (aukioloajat ja tarjoukset):

https://www.facebook.com/KalatalonHerkkupuoti/ v
(039) 292 1628
Kalatalon Herkkupuoti palvelee osoitteessa jetlex@co.inet.fi 0400 971 507
Sementtitehtaankatu 2 Kerava!
Rajalinnantie 10, 04500 KELLOKOSKI

JETLEX oy

y 9

www.keravanseurakunta.fi

KIMNTEISTONVALITYS

Pirjo Weber

wrw pirjoweber fi
puh. 050 342 8007

r . glllaway

KESKUSPOLYIMURIT
www.allaway.fi

AK-RAUDOITUS OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo
Puh. 019-653 360
0400 489 915, 050 358 1258
Fax 019-653 364
Raudoitustydt kokonaispalveluna

Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)

Ihonhoitokeslhkus
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi

Toimitamme:
- mursketta - sepelia « kivituhkaa - hiekkaa
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Teksti: J-V Kosunen, kuvat: KUY Tiedotus

aara Hakanen on keravalainen 18-vuotias 3-loikkaaja ja pi-
tuushyppypp4djd. Saara on uransa aikana ehtinyt saavuttaa
jo paljon ja kiertdnyt muun muassa kahdet nuorten arvokisat
ja nuorten olympiafestivaalit. Saaran ulkoratojen ennitykset
3-loikassa ovat 12,93 ja pituudessa 6,09.
Kesd 2017 on ollut Saaralle menestyksekds haastavasta har-
joituskaudesta huolimatta. Kysyttdessé parhaita muistoja kesasta
2017, kertoo Saara huippuhetkeksi Italian Grossetossa jérjestettyjen
nuorten alle 20-vuotiaiden EM-kisojen 3-loikan karsinnassa onnis-
tumisen. Saara loikki kisoissa ennityksensé 12,93 karsintakierroksen
viimeiselld hypylld ja selvitti tiensé finaaliin. Finaalissa Saara sijoittui
yhdeksinneksi, jadden vain sentin kahdeksannesta sijasta ja kolmelta
viimeiselta finaalikierrokselta. Kisoissa erityisen hienoa oli Saaran
mukaan my6s hyvé yhteishenki joukkueen muiden jasenten kesken,
kun kaikki kannustivat kaikkia.

Kysyttdessd parhaita hetkid yleisurheilijana Saara kertoo, ettd
kaikki onnistumisen hetket ovat hienoja. Parhaimmiksi hetkiksi
Saara kertoo EM Grosseton lisdksi 5-ottelun halli SE:n tekemisen
Kuortaneella vuonna 2016. Ainutlaatuinen kokemus olivat myds
nuorten Nuorten Olympiafestivaalit eli EYOF-kisat vuonna 2015
Georgian Tibilisiss4. Erityisen hienon tuosta Georgian reissusta teki,
ettd mukana olivat yleisurheilun lisiksi my6s muut lajit. Téssékin
kisassa joukkueen yhteishenki oli vertaansa vailla.

Yleisurheilua harrastuksena Saara padtyi kokeilemaan 5-6 vuoden
ikdisena.

”Telkkarista tuli yleisurheilua ja halusin pééstd kokeilemaan sit4.
Harrastuksen aloitin Keravalla. Jo pienestd pitden tykkésin yleisur-
heilun haastavista treeneistd. Kisoissa en pienend parjannyt juuri
missdan maastojuoksua luukuun ottamatta” Saara kertoo. "Menestyé
aloin 13-vuotiaana, kun parjésin hyvin korkeushypyssa” Saara jatkaa.

Saaran vahvuus on urheilijana aina ollut kimmoisuus. Lienee siis
ollut varsin luonnollista keskitty4d enemman hyppylajeihin. Tosin
Eila Kelon valmennettava urheilija on my6s erittdin monipuoli-
nen, mistd kertoo lukuisat sm-mitalit ottelun puolelta. Eila Kelon
valmennukseen Saara péityi 14-vuotiaana. Yhteisty6 on ollut varsin
menestyksekdstd ja Saara antaakin kiitosta omalle valmentajalleen.

”Eila on huolehtiva valmentaja, joka on hyvin tavoitettavissa ja
aina tukena. Eilan kanssa pystyn keskustelemaan my6s muusta kuin
urheilusta” Saara kertoo.

Uransa tihdn asti suurimman haasteen ja ensimmaisen isomman
loukkaantumisen Saara koki talvella 2017, kun hénelld todettiin ve-
neluun alkava rasitusmurtuma, minké johdosta hén joutui jattdmasn
hallikauden kokonaan viliin. Saara kuitenkin hoiti kuntoutuksen
huolella, mikd mahdollisti hyvien tulosten tekemisen my6s kesalld
2017.

”Vahvuuteni urheilijana on aina ollut korkea motivaatio mika
nikyy jarkevina valintoina urheilun ehdolla. Tédhtddn myos siihen,
ettd minulla on aina harjoittelun kokonaisuus hallussa.” Saara kertoo.

Saaralla on vield kaksi vuotta opintoja jéljelld Makeldnrinteen
urheilulukiossa.

”Urheilulukio on tukenut hyvin harjoitteluani ja on mukavaa,
kun koulukaverit ovat urheilijoita ja suhtautuvat urheiluun myon-
teisesti” Saara kertoo. ”Tulevaisuudessa voisin lahted Amerikkaan
urheilemaan ja opiskelemaan, kunhan sieltd 16ytyisi luotettava ja
hyva opiskelupaikka” Saara toteaa.

”Tavoitteeni on jonain pdivana padstd urheilemaan ammatikseen
ja kokopiivaisesti” Saara lisdd.

Nuorille urheilukoululaisille Saara haluaa lahettaa terveisia, etta
kannattaa lahted rohkeasti kokeilemaan yleisurheilua. Urheilun avul-
la voi saavuttaa paljon hienoja kokemubksia ja saada uusia ystavia!

Matkalla uuteen elédmdaan

YTAMMINEN

Kuljetukset

www.muuttotamminen.fi
puh: 09-2373747
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KUY TEKEE VAHVAA
YLEISURHEILUTYOTA

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU ry , kuvat: KUY Tiedotus

lkukausi 2017 on ollut Keski-Uudenmaan Yleisurheilulle
jalleen erittdin menestyksekas.
Seuran nuoret ovat nidkyneet isolla joukolla valtakunnan
jaUudenmaan piirin yleisurheilun parhaimmistossa. KUY
on jo tunnettu nimi ihmisten tietoisuudessa ja uutisotsikoissa. Yli
kuudensadan seuran joukossa KUY on maan seurojen kérkikaar-
tissa! Kaikilla mittareilla mitattuna seuran tulokset ovat upeita.

« useita arvokilpailuedustuksia, iso joukko SM-mitaleita, alueen ja
piirin mestaruusmitaleita

« Suomen Urheiluliiton seuraliigaluokittelussa karkipadssa, Uuden-
maan piirin ykkénen

« Suomen Urheiluliiton nuorten seuratoimintakilpailun parhaim-
mistoa

o yleisurheilulisenssien maarassd valtakunnan yksi suurimmista
seuroista

« nuorten valtakunnallisen SeuraCup-finaalin seura

o seura on jdrjestanyt ja jarjestda 17 kilpailua, joissa noin 5000
osanottajaa

Keski-Uudenmaan Yleisurheilun toiminta on hyvéssd mallissa.
Jarvenpéan, Keravan ja Tuusulan yleisurheiluvéki vie yhteisvoimin
lajiaan eteenpiin ja tulosta syntyy. Suuret kiitokset kaikille tekijoil-
lemme ja tukijoillemme!

Arvokisa- ja maaotteluedustuksia, SM-mitalisadetta

KUY:lla on riveissddn kauden tdssd vaiheessa jo viisi arvokisa- ja
maaottelu-urheilijaa, lahes 50 aikuisten ja nuorten SM-kisaurheili-
jaa. Eri Euroopan mestaruuskisoissa on tdni vuonna maata edus-
taneet Eveliina Méittinen, Ville-Veikko Hanninen, Saara Hakanen
ja Sanni Mahonen, Kerttu Latvala oli edustajana Euroopan Nuorten
Olympiafestivaaleilla.

SM-mitaleita ovat saavuttaneet Eveliina Méittianen, Niina Kelo,
Joonas Hyvirinen, lina-Kaisa Mikeld, Jaakko Miattanen, Aatu Ko-
mulainen ja Saara Saalo. Suomen mestareita ovat Joonas Hyvérinen,
lina-Kaisa Mikeld, Jaakko Maiittinen, Aatu Komulainen, Saara
Saalo, Eveliina Miéttidnen ja Saara Hakanen.

Pistesijoille on yltdnyt useita muitakin seuramme urheilijoita.
Nuorten SM-mittel6issa KUY on maan yksi parhaista seuroista!

Urheilijoiden valmennus on hyvissd késissd - kiitokset kaikille
henkilokohtaisille valmentajille

Nuorten eri ikdisten piirin mestaruuskisoissa seurallamme on ollut
suuri joukko kilpailijoita kamppailemassa mitaleista ja aistimassa
hienojen, jannittavien kilpailujen tunnelmaa. Suurimman osan seu-
ran alue- ja pm-mitalista tuovat yli 80 nuorta. Nuorten pm-kisojen
“kultamitalirohmuja” ovat tdhdn mennessé olleet erityisesti Liina
Tervo, Alex Vuori, Konsta Keijonen, Miro Moisio, Ida Cardona ja
Mila Heikkonen.



SeuraCupin isojen paikkakuntien finaali kamppaillaan syksylla.
KUY oli alkukilpailujen ensimmadisen osakilpailun perusteella
kuudennella sijalla ja pddssee mukaan finaaliin!

Seuralla on hieno lahjakkaiden nuorten joukko ja osaavat val-
mentajat!

Nuorisotydmme hyvaa tulosta kuvaa myds se, ettd maan kesta-
vyysjuoksun tdman hetken ykkosnimet Robin Ryynédnen ja myds
Topi Raitanen ovat saaneet alkuoppinsa ja innostuksensa seuramme
riveissa.

Menestystd ei tullut pelkéstdan nuorten sarjoissa. Seuran aikuisur-
heilijatkin (nimi aikaisemmin veteraaniurheilijat) ovat kunnostau-
tuneet. Saana Topp, Tiina Helminen ja Saija Havulinna ovat tuoneet
useita mitaleita SAUL:n SM-kisoissa.

Seurassamme voi urheilla ja liikkua my6s ilman menestystavoit-
teita. Lisadntyva joukko on mukana niin nuorten kuin aikuisten-
kin harrastusryhmissa. Erityisesti aikuisten yleisurheilukoulu on
lisannyt suosiotaan. Lasten ja nuorten liikuntaleikkikouluissa ja
urheilukouluissa on mukana liki 500 eri ikaist4 junioria!

Hyva seurahenki

Urheilijat urheilevat, valmentajat valmentavat ja suuri joukko
seuraihmisid luo puitteet, toteuttavat tapahtumat ja aikaan saavat
hyvin seurahengen!

Niin se on KUY:ssakin. Ilman pétevéi seurajohtoa, toimivia tyo-
ryhmii ja aktiivisia tekijoitd seura ei eld eiké tulosta synny. Selked
strategia, selvit pelinsddnnoét ja ahkera kdytannon tyo vauhdittavat
alueen yleisurheilua ja hyvin KUY-hengen syntymistd. Seuramme
on aktiivisesti osallistunut SUL:n valioseurojen koulutuksiin ja
laatinut ldhivuosien toimintastrategian seuran kehittdmiseksi.

Seurallamme on useita toimikuntia ja niiden vetéjit.

Kilpailu- ja nuorisotoimikunta on jirjestinyt ja jarjestdd kaikkiaan
17 kilpailua, joissa noin 5000 osanottajaa. Toimitsijat ovat kovilla,
mutta selviytyvit urakoistaan kiitettavsti.

Valmennustoimikunta on suunnitellut ja toteuttanut valmennus-
ryhmaldistemme valmentautumisen ja kilpailemisen. Se on luonut
urheilijoiden tuki- ja palkitsemisjdrjestelmén. Toimikunta kannustaa
valmentajia ja ohjaajia koulutuksiin ja kursseille.

Nuoriso- ja urheilukoulutoimikunta pyorittad seuran laajenevaa
lasten ja nuorten toimintaa. Harjoitusten ja kilpailujen suunnittelu
ja toteuttaminen alueen viidessa taajamassa Hyryldssd, Jokelassa,
Jarvenpaissd, Kellokoskella ja Keravalla ei ole ihan pikku juttu.
Harjoitusryhmié on idn ja tason mukaisesti suuri mééré, tarvitaan
samalla my6s suuri joukko koulutettuja vastuuvetdjid ja vield suu-
rempi joukko avustajia. On huomattava, ettd valtaosa seuran yli 500
lisenssiurheilijasta on lapsia ja nuoria.

Nuoriso- ja urheilukoulutoiminta on seuramme perusta!

Seurallamme on hyvd maine myos kouluyhteistydssé. Seura jérjesti
kevailld yleisurheilun koulukierroksen alueen kouluissa, olipa jou-
kossa muutamia péiviakotejakin. Vuosittaiset kevitkirmaisut ja syk-
syn koululaiskisat ovat my6s hieno yhteistydperinne. T4nd syksyna
on Tuusulassa tiedossa my6s koululaismaaottelun huumaa. Neljén
pohjoismaan ystivyyskunnan koululaisedustajat yleisurheilussa
iskevit yhteen jo perinteeksi muodostuneessa kisatapahtumassa.

Seuralla on ollut muutakin kansainvilistd kosketusta. Heindkuussa
vieraili seuran isdnnyydessi 27 saksalaista Tuusulan ystavyyskunnas-
ta Cellestd. Metsépirtilld liikuttiin, saunottiin ja retkeiltiin. Ndmakin
tapaamiset juontavat jo 30 vuoden takaa.

Taloustoimikunta luo edellytyksii laajalle toiminnalle. Budjetin
pitad olla tasapainossa. Urheilukoulu- ja jasenmaksut ovat tarkeitd
toiminnan toteuttamiseksi. Kunniakierros oli vuosikausia talouden
kulmakivié erityisesti Raimo ja Kirsti Stenvallin valtavan panoksen
johdosta. Nyt haemme Kunniakierrokselle vastaavaa uutta - nyt lii-
kumme niissd merkeissé 17. elokuuta Tuusulan urheilukeskuksessa.

Tamén vuoden hieno tapahtuma oli toista kertaa jérjestetty Nice
Run-liikuntatapahtuma Jarvenp4an rantapuistossa — naisten juoksu-
juhlaa, viihdetti ja tunnelmaa. Mukana oli melkein 400 osallistujaa.
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Eveliina Mddittdnen Nuorten EM-kilpailuissa.

Héklin uimalammen ja Rusutjdrven uimarannan kioskitoiminta
on tosi tirked ja myds seuramme nuoria kesity6llistdva - tosin
kesd-heindkuu eivit ilmojen eikd myynnin suhteen olleet tini
vuonna kovin hiaveji. Kilpailumaksut ja talkootyo ovat myds KUY:n
talouden takana.

Kilpailujen ja tapahtumien kioskit tuovat myos merkittévin osuu-
den seuran talouteen! Unohtaa ei sovi myoskdan kuntien antamia
avustuksia.

Tiedotustoimikunta kertoo seuran toiminnasta. Kaksi kertaa
vuodessa ilmestyvi lehti on seuran mainoskanava ulospéin. Upeat
nettisivut kertovat omalle vielle ja muillekin seuran toiminnasta,
kilpailuista ja tapahtumista. Harjoitus- ym ajat l6ytyvit helpoiten
nettisivuiltamme.

Syyskausi alkaa

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu on hyvissa vauhdissa ja nousu-
kiidossa. Elo-syyskuussa on vield useita tirkeitd kisatapahtumia
edessd - SM-kisoja, maaotteluita, pm-kilpailuja, nuorisokansalliset,
seurakisoja, koululaiskisoja ym.

Loppusyksy on kiittdimisen, palautumisen ja uuden toiminnan
suunnittelun aikaa. Tuolloin palkitaan kauden parhaat urheilijat,
muistetaan aktiiveja toimijoita seka vietetdan pikkujouluja Jarven-
pédn Seuratalolla.

Lasten ja nuorten urheilukoulut aloittavat syys- ja talvikauden
harjoitukset syyskuun aikana.

Hallitus ja toimikunnat arvioivat kuluneen kauden toimintaa ja
tekivat suunnitelmaa ensi vuoden tapahtumista ja niiden toteut-
tamisesta.

Seura tulee tiivistimaan yhteyksiddn kuntiin, kouluihin, liike-
laitoksiin ja yleensa tahoihin, jotka ovat kiinnostuneita erityisesti
lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Tarvitsemme tukea nuorten toi-
minnan pyorittdmiseen, mutta myds hyviin menestyksiin tahtaavien
urheilijoiden valmentautumiseen. Vastavuoroisesti jarjestimme
yhteistydkumppaneillemme liikuntapéivid, kursseja ja kilpailuja.
Yhteistyossd on voimaa.

>>



MENESTYS VUONNA 2017

(tilanne elokuun alussa)

Arvokilpailut:

Nuorten EM-kilpailut N 22 Eveliina Madtténen 400m aj. 11.

EM-joukkuekilpailut Eveliina Maattanen 400m 9., 4x400m 7.

Nuorten EM-kilpailut N 19 Saara Hakanen 3-loikka 9.

Nuorten EM-kilpailut N 19 Sanni Mahonen 100m 26., 4x100m 15.
EM-joukkuemoniottelut, 1. liiga Ville-Veikko Hanninen 10-ottelu 28., joukkue 4.
Euroopan Nuorten Olympiafestivaali N 16 Kerttu Latvala 200m 9., 4x100m
Pohjoismainen mestaruuskilpailu Ville-Veikko Hanninen 10-ottelu 8., joukkue 2.

Suomen mestaruuskilpailut:
Halli-SM-kilpailut:

Niina Kelo kuula 8.

lina-Kaisa Makeld 3-loikka 8.

Kerttu Latvala 60m 18., 200m 18.

Halli-SM-ottelut:
Ville-Veikko Hanninen 7-ottelu 4.
Yvonne Lindholm 5-ottelu 5.
lina-Kaisa Makeld N 19 5-ottelu 1.

Halli-SM-nuoret:

Janina Pykdri N 19 korkeus 8.

lina-Kaisa Makeld N 19 3-loikka 2., pituus 3., kuula 8.
Saara Saalo N 17 3000m kavely 1.

Kerttu Latvala N 17 60m 7., pituus 8.

Hertta Hankimaa N 17 800m 12., 300m 16.

Anni Luukkonen N 17 300m 38.

Nea-Nora Heiskanen N 17 pituus 23., 3-loikka 18.
Jaakko Maatténen M 17 3000m kavely 2.

SM-heitot (talvi):

Niina Kelo kiekko 3., keihds 6.
Joonas Hyvérinen M 22 keihds 1.
Amanda Réty N 22 keihds 5.

Halli-SM SAUL:

Saana Topp N30 3-loikka 2.

Tiina Helminen N35 korkeus 2., pituus 4., 3-loikka 2.
Saija Havulinna N40 korkeus 4., pituus 8.

SM-maantiekavelyt:
Jaakko Maattanen M 19 20 km 1.
Aatu Komulainen M 17 10 km 1.
Saara SaaloN 17 10 km 3.

SM-viestit:

N 4x400m Hanna Liukka, Eveliina Maatténen, Milla Kelo, Nelly Roukala 14.

N 19 4x100m Laura Luukkonen, Sanni Mahonen, Rosanna Rajulin, Saara Hakanen 5.

N 19 4x400m Laura Luukkonen, Ruusu Nurmi, Saara Hakanen, Katri Gauriloff 6.

N 19 3x800m Laura Luukkonen, Ruusu Nurmi, Katri Gauriloff 7.

N 17 4x100m | Melina Rajulin, Elina Kujala, Hertta Hankimaa, Kerttu Latvala dgq

N 17 4x100m Il Sara Niemi, Nea-Nora Heiskanen, Anni Luukkonen, Eerika Salomaki 19.
N 17 4x300m Kerttu Latvala, Anni Luukkonen, Elina Kujala, Hertta Hankimaa 5.

N 17 3x800m Anni Luukkonen, Meeri Manninen, Hertta Hankimaa 6.

N 17 4x100m aj Eerika Salomaki, Sara Niemi, Nea-Nora Heiskanen, Meeri Manninen 5.
T154x100m Nora Koskela-Koivisto, Nelli Jarvinen, Karoliina Isomaki, Ella-Maria Multala 22.
T154x100m aj. Aada Palola, Ella-Maria Multala, Nora Koskela-Koivisto, Nelli Jérvinen 17.
T154x800m Hanna-Maija Siltanen, Laura Kankkunen, Helmi Aho, Nora Koskela-Koivisto 21.
P 15 4x100m Tuomas Risku, Miro Moisio, Joel Kuosmanen, Sampo Véyrynen 19.

SM/Kalevan Kisat:

Eveliina Madttanen 400m aj 2., 400m 4.
Niina Kelo kiekko 7., kuula 8.
Ville-Veikko Hanninen 10-ottelu 7.
Milla Kelo 7-ottelu 14.

Niia Immonen moukari 15.

SAUL:n SM-mitalistit Tiina Helminen ja Saija Havulinna.

SM-nuoret:

Eveliina Mdattanen N 22 200m 3., 400m 1., 400m aj 1.
Niia Immonen N 22 moukari 6.

Joonas Hyvérinen M 22 keihds 8.

Petri Ihander M 22 keihas 16.

Sanni Mahonen N 19 100m 2., 200m 3.
Janina Pykari N 19 3-loikka 9., korkeus 7.
Jaakko Méatténen M 19 10000m kavely 3.
Arttu Saari M 19 110m aj 6.

Saara Hakanen N 19 pituus 3., 3-loikka 1.
lina-Kaisa Makeld N 19, kuula 5., keihds 10.
Katri Gauriloff N 19 400m 18

Ruusu Nurmi N 19 400m aj 11.

SAUL SM-kilpailut:

Saana Topp N30 3-loikka 1.,100m 8.,

Tiina Helminen N35 korkeus 2., pituus 6., 3-loikka 2.
Saija Havulinna N40 korkeus 2., pituus 7.

Leo Vdkiparta M50 kuula 6., kiekko 5., keihds 8.
Anssi Rask M55 kuula 8.

Aluemestaruuskilpailut (17v-aikuiset):
Kéavelyt: 2 hopeaa

Viestit: 1 kulta, 1 hopea, 1 pronssi

Nuoret 17, 19v: 7 kultaa, 3 hopeaa, 2 pronssia

Aikuiset: 3 kultaa, 2 hopeaa, 5 pronssia

Uudyn pm-kisat (9-15v):
Sisahypyt: 6 kultaa, 3 hopeaa, 6 pronssia
Hallit: 9 kultaa, 6 hopeaa, 8 pronssia
Maantiejuoksut: 2 hopeaa, 1 pronssi
Maastot: 2 kultaa, 3 hopeaa, 2 pronssia
Viestit: 6 kultaa, 3 hopeaa, 1 pronssi
Ottelut (I 0sa): 1 kulta, 4 hopeaa, 3 pronssia




Kalevan Kisoista 2017

\a
w“ \ Kuva: Kari Arponen
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KUY:n urheilijat Kalevan Kisoissa 2017

Eveliina Mddttdnen 400m ja 400m aj
Ville-Veikko Hanninen 10-ottelu
Niina Kelo kuula ja kiekko

Niia Immonen moukari

Milla Kelo 7-ottelu



Kisakuvasatoa

Kuvat: KUY Tiedotus

Talentit KUY mestaruuskisoissa.

YAG, Nora Koskela-Koivisto.




Nelli ja Emmi pm-viesteissd.

tykkéda meista
Pojat pm-otteluissa. facebookissa




Rakennuspalvedua Uudellamaalla vuodesta 1972
erkoisalana teolsuus-, like- ja julkinen rakentaminen|

&mﬁ 2|
N rakennustoimisto "
nousiainen oy éﬁ}*ﬁ

®
terdkselld tulokseen

AW rah‘.sln -ngusiainan. fi

ryynii ﬂraﬂﬂo—wmm fi

NSP-Sahkopalvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Roéykka
p. 0500 439224,0500 469021,
fax 09-27699620

KINO JuHA

MINISUN’

D-vitamiinia jokaiseen paivaan!

peri aatro 040 965 2000

« Dijypoittimot » Sadtoautomatiikal - Paisunta-astial

Kigrtovesipumput « Patterfventililin
« Kattitan vaihdot

Vilppulankuja 9. 04330 Jarvenpaa
aalio.petri Eelisanenti

kaikki trukkimerkit

trukkihvoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

Tuusula

Sopimussiivoukset
Peruspesut ja vahaukset ’

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajaméki
puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi

Kun kaipaat sipoolaista ammattiapua
asuntokaupoissasi

SOITA!
Marjo Vesalainen
Puh.040 748 5245

Rakennusten loppusiivousty6t - Suoritamme marjo.vesalainen@salinlkv.fi
Wiirtsilénkatu 61, 04440 JARVENPAA | . " . . www.salinlkv.fi
o Rk Pu 050-34 4234 louhintatyét, maansiirtoty6t, .
posti@mrtiimi.fi « www.mrtiimi.fi konetyét [Sa Il I'I]”“'
Hammaslaakari
Paavo Leppaluoto ja PAKOPUTKI-CENTER

Arttu Leppaluoto

&3 plusterveys
Kauppakaarl 13, Kerava (Tomitalo 3. krs.)
Puh, 294 4847

http://www.hmlleppaluoto.fi

ksB L.

KSB Finland Oy
Savirunninkatu 4 » 04260 KERAVA

Tehdasvalmiden pakoputkien ja katalysaatioreiden
tededla edullinen myynti- j8 asennuspista.
Sahaajankatu 26, HERTTOMIEMI

Fuh. (09) 759 2802
PS. HINTAVERTAILU KANNATTAA

Jura-Lasi Oy
Vanha yhdystie 17, 04430 Jarvenpéa
puh. (09) 285 700, 0400 413 553

fax (09) 279 1380
Avoinna ma-pe 8-17
Alumiinirakenteita lasitukseen
Lasit, peilit seké Tiffany-tuotteet
jura-lasi@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/jura-lasi

& ANANTUNTEVA « PALVELEVA »

Palopellonkatu 1, Kerava
www.jatapet.fi

p. 09 271 1122 info@jatapet fi

"Leivasta energiaa"

”
eriofon ©
Keravalainen leipomo
Kytomaantie 4

04200 Kerava
puh. 09 - 274 6610

HIUS./&0

PARTURI KAMPAAMO

Hiusvisio Oy
Helsingintie 10, 04400 Jarvenpaa
puh. (09) 286 894

Avoinna ma-pe 9-18, la 8.30-14

tai sopimuksen mukaan

FYSIoSTUbIo

-Liikettd ammattitaidolla-
* OMT fysioterapia * Urheiluvammojen kuntoutus * Hieronta

Koivikontie 10 KERAVA | 09 - 294 0218 | www.fysiostudio.fi
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Haluatko paasta lilkkkumaan ohjatusti yhdessa lapsesi kanssa? Nyt siihen on loistava mahdollisuus:

Vekarajumppa starttaa lokakuussa
Keski-Uudenmaan Yleisurheilun toimesta!

Vekarajumpassa lapsi padsee harjoittelemaan liikunnan perustaitoja yhdessa tutun aikuisen kanssa. Opette-
lemme tunnistamaan kehonosia, muotoja ja vireja seka yhdistamaan liikuntaan helppoja valineita. Liikunnan
ohella harjoitellaan ryhmaéssa toimimista ja perussaantoja.

Tarkeinta on liikkua iloisella mielella :)

Ryhma 1: 2-vuotiaat (2015 syntyneet) Ryhma 2: 3-vuotiaat (2014 syntyneet)

Ajankohta: lauantaisin 10.00-10.45 Ajankohta: lauantaisin 11.00-11.45

Paikka: Jérvenpdan Ammattikoulun liikuntasali Paikka: Jarvenpdan Ammattikoulun liikuntasali
(Wartsildnkatu 7, Jdrvenpdd) (Wartsildnkatu 7, Jdrvenpddi)

Syyslukukausi: 28.10.-16.12.2017, 8 harjoitusta Syyslukukausi: 28.10.-16.12.2017, 8 harjoitusta

Kevatlukukausi: 13.1.-24.3.2018, 11 harjoitusta Kevatlukukausi: 13.1.-24.3.2018, 11 harjoitusta

Hinta: 170 € Hinta: 170 €

(sis. lapsen & aikuisen osallistumisen, 19 ohjattua harjoitustaja  (sis.lapsen & aikuisen osallistumisen, 19 ohjattua harjoitustajalapsellg

lapselle Siili t-paita ja tapaturmavakuutus) + jdsenmaksu Siili t-paita ja tapaturmavakuutus) + jasenmaksu

Mukaan voit ilmoittautua seuramme nettisivuilla kuy.fi (1.9.2017 alkaen), ilmoittautuminen sulkeutuu 24.10 ja ensimmadiset
harjoitukset pidetdan 28. lokakuuta 2017.
Mikali heraa kysymyksia, voit laittaa sdhkopostia osoitteeseen nuoriso.kuy@saunalahti.fi

s

\

A
KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN

LIIKUNTALEIKKIKOULUT 4-6-vuotiaille

Tule liilkkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa, motorisia perustaitoja, yhdessdoloa seka kokee
oivaltamisen iloa ja onnistumisen eldmyksia. Liikuntaleikkikoulu kehittda lasten perusliikuntataitoja ennen varsinaisten
urheilun lajitaitojen opettelua.

4-, 5- ja 6-vuotiaille tarkoitetut ryhmat kokoontuvat kerran viikossa ja kerran kuukaudessa vanhemmat ovat mukana
suosituilla perhetunneilla. Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille runsaasti vinkkeja yhdessa lilkkkumiseen myds kotona.
Talvella liikuntaleikkikoulut harjoittelevat koulujen liikuntasaleissa 45min/harjoitus.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN (harjoitusajat julkaistaan 14.8.www.kuy.fi)

Jarvenpaa Hyryla Kerava Kellokoski

Muurahaiset (2013 syntyneet) Muurahaiset (2013 syntyneet) Mehildiset (2013 ja 2012 syntyneet) Mehildiset (2013 ja 2012 syntyneet)
Mehildiset (2012 syntyneet) Mehildiset (2012 syntyneet) Sudenkorennot (2011 syntyneet) Sudenkorennot (2011 syntyneet)
Sudenkorennot (2011 syntyneet) Sudenkorennot (2011 syntyneet)

Aloitus 1.10.2017 Jarvenpaan Monitoimihalli (kaikilla ryhmilld yhteinen aloitus)

Hinta hinnat julkaistaan seuran nettisivuilla 14.8. (ilmoittautumisen yhteydessd)

Sisaltaa ohjatut harjoitukset, lisenssi, Siili t-paita, seuran jarjestamat kilpailut

Jasenmaksu 30€ (laskutetaan kausimaksun yhteydessd)

limoittautuminen www.kuy.fi (sdhkéinen jdsenrekisterijcirjestelmd myClub)

Ohjeita ilmoittautumiseen: Kirjaudu myClubiin tai tee tunnukset lapselle jonka olet ilmoittamassa ryhmaan.
Tallenna myClubin tunnukset, sillad laskut ja tiedotteet I6ydat jarjestelmdsta jatkossa helposti.
Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

limoittautumisen yhteydessa saat laskun, joka pitda siséllaén jasenmaksun kaudelle 2017-2018!

Tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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OP Keski-Uusimaa

PARETO OY

MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM

KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT
puh. 09-274 4580, 0400 503 739
Kisallintie 7, Kellokoski, www.paketo.com

MUUTOT
Ykkésmiehet Oy © 050-329 8276

Muutot ja pianonkuljetukset luotettavasti
www.ykkosmiehet.fi

Pohjois-Espoon

Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

Nurmijarven Toimistolaskenta Oy
Klaukkalantie 56 B, 01800 Klaukkala
Liisa Flinkman 0400 456221
etunimi.sukunimi@toimistolaskenta.com
www.toimistolaskenta.com

SALEKAIHTIMET
Kaihdinpiste Helsinki @ 050-466 6677

Mittaus. Asennus. Nopea. Edullisempi. Pysyvasti!
Katso tarjouslaskuri netista!

Rakennus-Tamminen Ky

Ravikuja 4, 04400 Jarvenpéé
puh. 09-2715855

Santaniitynkatu 2, Kerava
p. 09 294 8456

lundberg@lundberg.fi

tilaakotiin.fi . . AVOINNA:
salekaihtimet.fi rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447 Ark: 9-18 La: 9-14

TILITOIMISTO inli

Accodome Tilitoimisto @ 040-5064022 M aan raken nus Kal‘t!éga r!{ﬁg}!soj! !n?yr!:!laa Ky
Huoltotie 4, 04300 Tuusula H - 3
Monipuoliset taloushallinnonpalvelut peruskirjanpidosta Hyttlnen oy Si RFMS%nglg%AP oioki
konsultointiin my6s sahkdisesti. lippoontie , alojoki
tomisto@accodome i Kerava Puh. 2503587, auto 0400 459896

Asianajotoimisto POUTIAINEN OY

Sibeliuksenkatu 23 C 26, Jarvenpaa
Puh. t. 09-291 1922

Tirafax Oy

www.tirafax.fi

KIINTEISTOHUOLTO

Uudenmaan Huoltokeskus Oy (i 040-456 4499

Palokorvenkatu 4, 04250 Kerava
Kiinteistéhuoltoa jo vuodesta 1978.
huolto @uhkoy.fi

%’ﬁ;ni Sinisalo Oy

MYYMALA: Syrjilintie 24, 01800 Klaukkala
Puh. 879 7452, fax. 879 7453

JKRVENPAAN
TAITOKEITTIOT QY

Vanhayhdystie 14 A, 04430 JARVENPAA
esa.jokinen@taitokeittiot.fi
www.taitokeittiot fi

L e T

.A&.,H!’ 54

www.s-lhl! ap-l-lnluknﬁl!uh.ﬁ
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OYs

ey
Panasonic & = - -
Tl R e ot
& a1

ma-to £:00-19:00, pe 8:00-15:00
Hammasldakarit

Erikoishammaslaakarit
Puh. {09) 242 0110 Kerava, Kultasepankatu 4

MARKET

Kalevankatu 65,
Kerava, p. 2746 060,
Avoinna: 6-21, la 7-21, su 10-21

www.k-market.com

JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA

1' Jalkaterapeutti AMK

Katja Tuominen
Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpaa
Puh. 050 465 7212
Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14

www.jalkaterapia.net

\

Tanfor Oy

Laitaméki 13, 01800 Klaukkala
puh. 040 5020673, 09-8792060
www.tanfor.fi , www.tietoverkko.fi
- Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja
yllapito - Internet-sovelluskehitys
- Graafinen suunnittelu - Asiakas- ja
jasenrekisterisovellukset

HIUSTALO

Citymarket Kerava
Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Arkisin: 9-20, lauantaisin: 8-16
VARAA AIKASI
www.hiustalo.fi tai p. 09 274 2700

L O N

JARVENPAAN
HAMMASLAAKARIKESKUS
Hammaslaakarit: Lehmijoki Miikka,
Kéhari Jussi
Erikoishammaslaakari: Sjovall Lars
Suuhygienisti: Willberg Petra

Puh. 279 7660, Sibeliuksenkatu 14, 11l krs

Monitoimi-
rengas Ky

llvesvuorenkatu 5 C, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2966970, fax 2966968
Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen kasinpesut

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyéred/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMAAN PELTITYO OY

TEHTAANMYYMALA

0207 121 550, 6400-453 959 @

Jaspilankatu 2, Kerava
janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi
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KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
YLEISURHEILUKOULUT 7-10-vuotiaille

Yleisurheiluharjoituksissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien opastuksella.
Jos haluat kokea kilpailujen tuomaa jannitysta, yleisurheilukoulu tarjoaa hyvan pohjan ponnistaa kilpailujen maailmaan.
Tai sitten voit vain harjoitella monipuolisesti lilkuntaa ilman kilpailullisia tavoitteita.

Yleisurheilukoulun tavoite on opetella lajeja lajiratojen seka leikkien kautta, iloisella mielella.
Harjoitukset jarjestetdadn koulujen saleissa, jaahallin juoksusuoralla, sekd mahdollisuuksia mukaan monitoimihallissa
Jarvenpaassa.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN (harjoitusajat julkaistaan 14.8. www.kuy.f;)

Jarvenpaa Hyryla Kerava Kellokoski

7-vuotiaat (2010 syntyneet) 7-vuotiaat (2010 syntyneet) 7-8-vuotiaat (2010ja 2009 syntyneet 7-8-vuotiaat (2010 ja 2009 syntyneet)
8-vuotiaat (2009 syntyneet) 8-vuotiaat (2009 syntyneet) 9-11-vuotiaat (2008-2006 syntyneet; 9-11-vuotiaat (2008-2006syntyneet)
9-10-vuotiaat (2008 ja 2007) 9-10-vuotiaat (2008 ja 2007)

Aloitus 1.10.2017 Jarvenpaan Monitoimihalli (kaikilla ryhmilld yhteinen aloitus)

Hinta hinnat julkaistaan seuran nettisivuilla 14.8. (ilmoittautumisen yhteydessd)

Sisdltaa ohjatut harjoitukset, lisenssi, Siili t-paita, seuran omat ja pm-kilpailuiden ilmoittautumismaksut
Jasenmaksu 30 € (laskutetaan kausimaksun yhteydessa)

limoittautuminen www.kuy.fi (sdhkéinen jisenrekisterijdrjestelmé myClub)

Ohjeita ilmoittautumiseen: Kirjaudu myClubiin tai tee tunnukset lapselle jonka olet ilmoittamassa ryhmaan.
Tallenna myClubin tunnukset, silld laskut ja tiedotteet 16ydat jarjestelmésta jatkossa helposti.

Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

limoittautumisen yhteydessa saat laskun, joka pitda sisalladn jasenmaksun kaudelle 2017-2018!

Tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)

\

J A
KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN

HARJOITUSRYHMAT 11-24-vuotiaille

Yli 11 vuotiaiden harjoitusryhmat ovat tarkoitettu ko. ikdisille vasta-alkajille ja niille, jotka haluavat oman lajin rinnalle toi-

sen harrastuksen, eivatka valttamatta halua kilpailla aktiivisesti. Ndista ryhmista on mahdollisuus siirtyd niin halutessaan

my0s valmennusryhmiin, joissa harjoitellaan 4-6 kertaa viikossa. Harjoitusryhmadt harjoittelevat ymparivuoden 1-2 kertaa
viikossa puolitoista tuntia kerrallaan.

N\

Harjoitusryhmien harjoitukset ovat juoksupainotteisia, lisdna hypyt ja heitot, seka fysiikan rakentaminen.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN (harjoitusajat julkaistaan 14.8. www.kuy.fi)

Jarvenpaa
11-12-vuotiaat
13-14-vuotiaat
15-17-vuotiaat
18-24-vuotiaat

2006 ja 2005 syntyneet)
2004 ja 2003 syntyneet)
2002 ja 2001 syntyneet)
2000 ja 1994 syntyneet)

Hyryla
11-13-vuotiaat (2006-2004 syntyneet)
14-17-vuotiaat (2003-2001 syntyneet)

Tiedustelut

\

Aloitus 1.10.2017 Jarvenpaan Monitoimihalli (kaikilla ryhmilld yhteinen aloitus)

Hinta hinnat julkaistaan seuran nettisivuilla 14.8. (ilmoittautumisen yhteydessd)

Sisdltaa ohjatut harjoitukset, lisenssi, seuran omat ja pm/am-kilpailuiden ilmoittautumismaksut
Jasenmaksu 30 € (laskutetaan kausimaksun yhteydessdi)

limoittautuminenwww.kuy.fi (sdhkéinen jdsenrekisterijirjestelmd myClub)

Ohjeita ilmoittautumiseen: Kirjaudu myClubiin tai tee tunnukset lapselle jonka olet ilmoittamassa ryhmaan.
Tallenna myClubin tunnukset, silld laskut ja tiedotteet |0ydat jarjestelmasta jatkossa helposti.
Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Iimoittautumisen yhteydessa saat laskun, joka pitaa siséllaan jasenmaksun kaudelle 2017-2018!

nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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Koneteollisuus Oy

Jarvihaantie 5, 01800 Klaukkala, PL 49
01801 Klaukkala, Puh. (09) 8789 220
www.koneteollisuus.fi

HAUT %LU @

Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

Antenni-, Digi-tv-, Satedliiliasisntuniijapalvelut
MARTTI KEMPPI QY
' Setin hywvikaymd Radennd - a Tietoverksoarsiobis |k

- Martti Kemppl a
wmmqs (4410 JARVENPAA @

Matka 0.0400-412 238

ook wew kesmppl v 3-post: mant@hemppl org

N\

Me olemme Sinua varten:
° EHL, HLT Tuula Backman
anu/la HLL Rami Kuusikoski

HLL Jani Vuorialho

SHG Ulla Salo

Kauppakaari 4, 2. krs, 04200 Kerava
Ajanvaraus: (09) 242 5911
\ S

LAKIASTAINTOIMISTO
MATTI MATIKKA OY

Varatuomari Matti Matikka

Aseman-aukio 2 Varattu
04200 KERAVA
Puh. (09) 288 010, fax (09) 288 013
matti.matikka@co.inet.fi
[(ODI N-TYOM[ES EPIO Keravan
Toyota-huolto 12/ Kerava
Huollo 020 TEE 9314 Myyrmdli 020 TE8 9313
mia-pe B-16 ma-pe 6.30-21, la 8-20, su 10-20
=t Kannistonkulma Oy
Kannistonkaty 1, 04200 Kerava
TOYOTA keravaiihuolioasamal teboil fi

Kehdrent W -autovuckraame  www keharont.fi

r Kerdyspaperi & Kuljetus A |

Lindholm Ky

Puh. (09) 242 5459, 0400 431 032 Taisto Lindholm
kerayspaperi.lindholm@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/kerayspaperi.lindholm
Vilitie 38,04340 TUUSULA

* VAIHTOLAVAKULJETUKSET

* Kartongin-, lasin- ja metallinkerdys
* Paperin- ja pahvinkerdys ¢ Tuhoamispalvelut
‘ ¢ Keraysvilineiden viilitys « Molok-nostin A‘

RIOLA-YHTIOT

MAANRAK.LIKE RAKENNUSRATAS OY

- KAIVUUKONEET
- KUORMA-AUTOT
- TRAKTORIKAIVURIT

Puh. (09) 275 1576, fax (09) 275 1375
GSM 0400 451 341
jouko.riola@kolumbus.fi

MR

Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA
Puh.020 737 0110 Fax 020 737 0112

Www.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com

KUNNOSSAPITOA TEOLLISUUDELLE

uh

Uudenmaan Huoltotekniikka Oy
Puh. 0207 940 980
Myllynummentie 17, PL 20, 04261 Kerava
www.uht.fi

.............................

Erikoishammasteknikot
Hannu Kainulainen
Paivi Kainulainen '

Valitse osaava hamm aste knikko
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= ptiEhONCon ohist
Vastasnotol  Kauppatie 1, Tuuiuls [oW) Z75 3042 |
0500 460 520

Kiraeumishartia 4. Ketaws

AHJONTORI

Palvelemme: ma-pe 7-22, la 8-22, su 10-22
Ratatie 24, Kerava, puh. 09-274 5650
il b ket Cor

biuppeilingen FKehnndiokie Oy
Puh. 0400 409 170

KAIKKI MAANRAKENNUS TYOT
AMMATTITAIDOLLA < =

* Omakotitalon ja teolfisuushallien Pﬂhhﬂﬂ

* Salaojitus I
* Kunnallisteknilkka %
* Soratoimitukset

.

v kaivyukolmio.fi

PART COMPANY OY

LV TALOTEKNIIKKA

¢ HUOLTO- JA KORJAUSTYOT ¢ SANEERAUKSET o
« UUDISRAKENNUKSET ¢ HUOLTOSOPIMUKSET o
* LVI-MYYMALA, Oppipojantie 2, KELLOKOSKI *
LUOTETTAVAA LVI PALVELUA

JARVENPAA KELLOKOSKI
Puh. 09-8364 0166, Fax 09- 279 1138, GSM 040 563 8165
partcompany@kolumbus.fi

TAIDEKEHYSTAMO

HeNRIKAJ

www. henrika.fi

Mannilantie 19, 04400 JARVENPAA
(09) 271 1154

ti-pe 10-17 la 10-14
(kesalavantalsin suljettu)

Tayden palvelun kehystami
Tervetuloal

o

[ MONIPUOLINEN pustarburin
oetoapaikin, josta laydit kaikki
tarviizemagl puutarhaan!

=RULKKUKUKRAT  ppgbpurar ]
TAIMIBTOTUOTTEET . AMPPELIKASAVIT
Ao "
- ™ RULIELT, lwedrout, 1 matsda- o
' -""FO.IHM ki maul TARVRKEET hi

| - g -, FUUTARHA  TRADGARD

el o nﬁfmn;n Soderblom

Katso Lasbomain 43 SI000 G213 FIZB0 Tallomafgea 25

Tel 08 218 1508 Faw (M) 2R CAI0 G 0ET 21 49
k‘:f“*-""f restitH] W rNrrquln"l‘:.ﬂm ol o mifl“mgmlnm__‘
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Talvella harjoitellaan monipuolisesti.

Treeneissd on kivaa ja hyvd yhteishenki.

Harkkaryhma 14-17

Lauri Virtanen

urinkoinen torstai muuttuu sateiseksi neljatta viikkoa

putkeen, kun iltapdivéd alkaa. Kentin laidalle alkaa

ilmestyd nuoria innokkaita nuoria, jotka ovat tul-

leet harjoittelemaan yleisurheilua. Harjoitusryhma

14-17-vuotiaille on motivoitunut ryhmd, josta 16ytyy
paljon taitoa yleisurheiluun ja ndité taitoja kehitetddn vield enti-
sestddn, varsinkin kesékaudella jolloin keskittyminen on lajeissa,
kun taas talvikaudella tehdddn enemmain ominaisuuksia kehit-
tavia treenid.

Treenit alkavat ja alkulimppé tehdddn, ohjelmassa piti olla
seivashyppyd mutta se siirtyy seuraavaan viikkoon sateen takia.
Tdndan otetaan keihéstd, jota nuoret urheilijat ovat toivoneet jo
hetken aikaa. Harjoituksessa keskitytdan, miten askellus saadaan
oikeaksi, jotta heittoon saadaan enemmén pituutta. Ryhmassa
olevilla nuorilla on monenlaiset taustat esim. miten kauan yleis-
urheilua ollaan harrastettu ja miten hyvin lajitaidot ovat hallussa,
onneksi harjoitusryhmaissd tehtdvid harjoitteita voi muutella
nuoren taitotason mukaan sopivaksi!

Ryhmain pieni koko my6s mahdollistaa sen, ettd kaikki saavat
henkilokohtaista avustusta niihin asioihin joita pitdd kehittda
eniten.

Kun askellusta on saatu katsottua, voidaan alkaa heittimaan,
osalla keihds lentaa komeassa kaaressa jopa pidemmille kuin
koutsilla, jos ei osaa itse niin voi opettaa muita vai miten se sa-
nanlasku menikéan. Ryhmén sisdlld on hyva fiilis ja kaikki ovat
kavereita, joten ryhmén toiminta on mukavaa ja sulavaa, ehka
jopa kivointa ryhméssd on sen pieni koko, jolloin ei synny kave-
riporukoita vaan kaikki ovat tyytyvaisend isommassa porukassa.

Treeni alkaa ldhenemédn loppuaan, joten on loppulimpan
ja venyttelyiden vuoro, taivaalta kuitenkin tulee vetta melkein
kaatamalla, joten venyttely siirretian omatoimiseksi ja nuoret
padstetadn lahtemaan kotiin, jotta ei tarvitsisi vesilatdkossa lahted
itseddn venyttimaan.

Nuorten ryhmissé on hyvi olla, omatoimisuus nousee isom-
paan rooliin silld urheilijat ilmoittavat itse ohjaajalle tulevatko
treeneihin vai eivit ja voivat muutenkin kyselld ohjaajalta neuvoja
sithen miten itsed voisi kehittdd muutenkin kuin vain kdymalla
treeneissa!
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www. keskusta.fi/uusimaa

@ Tuusulan Ykkésauto Oy

www.tuusulanykkosauto.fi

AJOKOULUTUSKESKUS

‘ JARVENPAA / HYRYLA

KERAVAN
| APTEEKKI

Kauppakaari 2 (Prisman yhteydessa), puh. 0293 400220
Palvelemme
ma-pe 8.30 - 21.00, la 9.00-17.00, su 12.00-17.00

SAVION SIVUAPTEEKKI
Koivikontie 2, puh. 0293 400227
Palvelemme
ma-pe 9.00-17.00, la-su suljettu

AHJON SIVUAPTEEKKI
Kerananpolku 1, puh. 0293 400228
Palvelemme
ma, ti 10.00-18.00, ke, to pe 10.00-17.00, la-su suljettu

NURMUARVEN
. RAKENNUSPELTI OY

i KIINNIKKEET SISARAKENTEISIIN JA

TEOLLISUUDEN TARPEISIIN

Puh. 0400-817 486 WWW.rakennUSpelti.Com
nrp@peltineloset.fi Katso myoés www.peltineloset.fi ——

01810 Luhtajoki

TIMANTTISET

KERAVAN KELLO

044-740 3501

Kauppakaari 1
Palvelemme:
ma-pe 9-18,1a9- 14

Merkillisen
hywvat osat!

kerava@timanttiset.fi
Keravan Auto @timanttise
Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna: WWW.tImanttISGt.fI

P. 010 292 1180 ark. 8.30-18.00

keravanauto@kolumbus fi la  9.00-14.00 _
Hulll. TOIMINTAA TUKEMASSA
Rawvintola Huil
Rantapuisto m CITYMARKET
04400 JARVENFAA
Puh T
(0D 273 2155 KE RAVA
A cee Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

AL
Kosgterassi

wwiw. huilimaan.fi
myynti@huilimaan.fi

WinWin.fi

Kaikki hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisest,
mytie NETTIPALVELUNA!
A adktonsaliy-,
\Laaty 150 @08

Tilitsto WinWin
Kartanontie 12, J:paa
Vilppulatie 10, Helsinki

Puh. 0104250190

Elamme
vedesté

HyXo Oy
I I Palaknwﬁnkaiu 2
04261 KERAVA
Puhelin 010 417 4500

Faksi 010 417 4501
hyxo@hyxo fi
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Aikuisten Yleisurheilukoulu, talvi 2017-2018

Aikuisten yleisurheilukoulu on tarkoitettu niille, jotka haluavat monipuolisesti kohottaa kuntoaan, oppia yleisurheilutaitoja tai
verestad vanhoja taitojaan. Ryhma sopii kaikentasoisille ja ikaisille, eikd vaadi aikaisempaa kokemusta. Harjoituksissa paaset
kokeilemaan yleisurheilun lajikimaran innostavien valmentajien johdolla.

Harjoittelemme ottelupohjaisesti eri lajien tekniikoita. Harjoitukset siséltavat lajitekniikan lisdksi vaihtelevan ja monipuolisen
fysiikka-osuuden.

Hinta talvikauden hinta julkaistaan 14.8. seuran nettisivuilla

Jasenmaksu 30€ (laskutetaan myds kertakavijoilta)
Yksittdisen harjoituksen osallistumismaksu 15€ (maksetaan kateiselld harjoituksen alussa, tasaraha)
Huom. Hinta ei sisalla vakuutusta (oma vakuutus).

Harjoitukset Harjoitusaika julkaistaan 14.8. seuran nettisivuilla.
Aloitus sunnuntaina 1.10.2017 (koko seuran harjoitukset Jarvenpaan Monitoimihallissa)

limoittautuminen Seuran nettisivujen kautta www.kuy.fi 30.9. mennessa séhkoisen jasenrekisterin kautta (myClub):
Kirjaudu tunnuksilla tai luo omat tunnukset myClub jérjestelmaan ja ilmoittaudu ryhmaan.
[Imoittautuminen tulee tehda vaikka tulisi vain kertakavijana harjoituksiin.
[Imoittautumisen yhteydessa sinun tulee ilmoittaa osallistutko kertakavijana vai koko kauden osallistujana.

Tiedustelut Piia Jantti (nuorisopaallikko), nuoriso.kuy@saunalahti.fi, p. 045 893 6705

Juoksukoulu Tekniikka, 28.10.-18.11.

KUY:n Juoksukoulu Tekniikka on tarkoitettu sinulle aikuinen, joka haluat parantaa juoksutekniikkaasi ja haluat uusi virikkeita
ja innostusta juoksulenkkeilyysi.

Hinta 50 € sisdltad nelja harjoitusta ja luennon. Huom. Hinta ei sisélla vakuutusta (oma vakuutus).
Harjoitukset

Paikka: Jarvenpaan monitoimihalli (vanerikuja 10) Harjoittelemme seka sisélla, etta ulkona.
Aika: Harjoitusten ajankohta on aina lauantaisin klo 9-10.30

Teema
La 28.10 Juoksutekniikka kuntoon!
La4.11 Luento: Juoksijan harjoittelu
La11.11 Peruskestavyys
La 18.11 Juoksijan lihaskunto ja lilkkkuvuus
La 25.11 Miten tasta eteenpain?

limoittautuminen

Seuran nettisivujen kautta www.kuy.fi 24.10. mennessa sahkoisen jasenrekisterin kautta (myClub):
Kirjaudu tunnuksilla tai luo omat tunnukset myClub jarjestelmdan ja ilmoittaudu ryhmaan.

Ryhma toteutuu, kun osallistujia on vahintaan 10

Tiedustelut

Juho-Viljami Kosunen (valmennuspaallikko)
valmennus.kuy@saunalahti.fi

p. 045 609 2227

\
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Terveisid Pohjanmaalta!

LAKEUDEN KUTSU

TPOHJAN

Teksti ja kuvat: Tiina Koskela-Koivisto

onet meistd entisistd lupauksista, eli nykyisten ta-

lenttien taustajoukoista, muistavat omat lapsuus- ja

nuoruuskesit, aurinkoisina ja lampimind ja urhei-

lukenttien hulinan téyteisind. Ehkd juuri ndiden
muistojen vuoksi lapsukaisemme ovat 1ytaneet tiensd hienon ja
monipuolisen harrastuksen yleisurheilun pariin. Néin ainakin on
kaynyt meidén perheessa.

Kun lapsuudenperheeni alkoi kesélla -78 rakentaa Kauhajoen
vastavalmistuneen urheilukentdn kupeeseen suomalaiskansalliseen
tapaan omakotitaloa, pdadyin mind niin kuin moni muukin naa-
purustomme mukuloista kentille juoksentelemaan, hyppiméin ja
vahin kai heitteleméinkin. Omassa kotiseurassa riitti urheilijoita
aina olympiamitaleille asti ja kesdlomat kuluivat kuin siivilla kave-
reiden kanssa kisaillessa. Ndiden tuntemusten pohjalta mielessani
on jo yli kymmenen vuoden ajan ollut aika ajoin ajatus palata
kotikentélle omien lasten ja heiddn treenikavereiden kanssa. Poi-
kien vield urheillessa tdma jdi toteuttamatta, mutta viime kevdiani
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kilpailutiimin kokouksen kesan kisakalenteria tutkiessa lausahdin
ajatukseni daneen ja valmennuspéillikko Juho-Viljami tarttui ilmaan
heitettyyn ideaan. Néin paddyimme kyhadmain kasaan kisareissun
Kalevan kisoihin ja Karhu Junior Gameseihin.

Kalevan kisat jirjestettiin tdnd kesdnd 20.-23.7. 2017 Seindjoen
uusitulla keskuskentdlld ja KUY:n riveistikin oli edustus mukana,
vaikka osa urheilijoistamme kisasikin samaan aikaan nuorten EM-
areenalla. Talenttiryhmd ajoitti kisareissun niin, ettd enndtimme
sunnuntaina kannustamaan Niina Kelon kiekkokisaa, Ville-Veikko
Hannisen kymppiottelun loppurutistusta seka tietysti Eveliina Maat-
tasen pitkien aitojen finaalijuoksua, jossa Eve venyi hiuksenhienosti
sen kuuluisan sadasosasekunnin turvin hopealle. Jos auringonpais-
teisella kentdlld olisi jaettu kannustusjoukkojen palkintoja, olisi
meiddn tiimi voittanut ylivoimaisesti kultaa!

Kun suomenmestaruudet oli ratkottu, suuntasimme kohti leirin
tukikohtaa, Kauhajoen urheilukentén pohjoispaatyd, johon kohosi
rivakalla tahdilla pieni telttakyld. Pikaisen tankkauksen jilkeen



Katsomossa nauttimassa Kalevan Kisoista.

urheilijat hyppdsivit ojan yli ja kirmasivat vetiméan iltatreenin
ja lopulta kellon jo lihestyessd puolta yotd nuoriso kompi ma-
kuupusseihin ja telttoihinsa kerddmain voimia seuraavan péivin
rutistusta varten.

Maanantaiaamu valkeni pienessé tihkusateessa, mutta siitd huoli-
matta uni oli teltoissa maistunut. Aamureippailun ja tukevan aamiai-
sen jilkeen lahdimme kolmen auton letkassa ajamaan kohti reissun
ehkd odotetuinta padmaéaraa. Powerpark Alahdrméssi oli valmiina
tarjoamaan puitteet voima- ja tasapainoharjoittelulle, kestavyyskin
osoittautui kiitettévéksi, silld ilman minkéanlaista ongelmaa ryhma
sai ajan kulumaan sulkemisajankohtaan saakka ja viimeisen tunnin
aikana rekisterdin useita spurtteja eri laitteiden jonoihin.

Tiistai olikin sitten talenttien oma kisapdiva. Aamutoimien jilkeen
urheilijat suuntasivat kentille tekmaén kisaan valmistavaa harjoi-
tusta huoltotiimin valmistellessa pastapainotteista lounasta. Itse
kilpailuun junnut latautuvat kukin tavoillaan, mutta leirimeininkiin
sopien kortinpelaaminen osoittautui suosituksi ajanvietteeksi. Pik-
kuhiljaa kenttdkuulutukset kutsuivat kisaajat areenalle ja aika moni
aloitti urakan korkeuspaikalta, jonne oli saapunut mustaturkoosia
joukkuetta vahvistamaan myos Iita omalta mummolareissultaan.
Urheilijoita oli hyvin eri puolilta Suomea, mukana oli siis pohoja-
laasia ja niitéd jotka haluaas olla ;-).

Pienestd reissuvasymyksestd huolimatta porukka selvisi kisoista
hienosti vaikkei aivan kirkkainta mitalia kovatasoisissa mittelissa
kenenkéaén kaulaan ripustettukaan. Miro pokkasi hopeaa korkeudes-
ta hienolla uudella ennitystuloksellaan. Tytt6jen puolella pronssia
nappasivat Helmi ja Liina 60m sekd Nora 1000 m juoksumatkoilla,
lisaksi saldona oli useita ldhes mitalisijoituksia ja henkil6kohtaisia

ennityksid. Illan pimetessd syntyi vield yksi ennétys, kun urheilijat
pédsivit testaamaan 59 erilaista metrilakumakua.

Vaikka intoa olisi riittanyt vield muihinkin aktiviteetteihin,
kotiinpaluupdivan keskiviikon ohjelmaksi valikoitui palautteleva
uintireissu paikalliseen uimahalliin ja lounaan jalkeen purimme
leirimme ja suuntasimme kohti kotia.

Toivottavasti kaikille jdi mukavat muistot hyvien kavereiden
kanssa vietetystd ajasta. Reissun aikana nuoriso joutui kuulemaan
useita pohjalaisia elamén viisauksia. Vaikkei kaikki ookaan syntyma-
lahjaksi saanu néitd erinomaasia geenejd, niin ihan huippunuorisoa
meilld on seurassa kasvamassa; ei korvaamatonta, mutta parasta
maharollista. Meistd kukaan ei ole koulussa, urheilussa tai tyoeli-
missd korvaamaton, mutta pyrkimyksend on hyvi pitda parasta
mahdollista. Laheisillemme me olemme kuitenkin korvaamattomia
ja siksi toivon jokaisen oppivan kovistakin tavoitteista huolimatta
olemaan itselleen sopivasti armollinen ja nauttimaan ja iloitsemaan
elamastd ja hyvastd seurasta silloinkin, kun ei itse ole parhaassa
kisakunnossa! Vaikka eldma ja urheilu on joskus kovaa, sen pitad
olla my®6s kivaal

Pohjalaisella vaatimattomuudella voin jélkikéteen sanoa, etté vaik-
ka keskinkertaasta yritettihin niin priima tuli, kiitos koko mahtavalle
mukana olleelle 10 urheilijan tiimille: Alex, Emmi, Helmi, Hille, Ida,
Kalle, Liina, Miro, Nora ja Vilma. Kiitos Anita ja J-V, ilman teitd
tdma ei olisi onnistunut.

Kiitos myos kotona olleille tukijoukoille, kun ldhditte ennakko-
luulottomasti mukaan suunnitelmaamme!

“Meirin kans on niin heleppo olla, on vain justihin niinku me
sanotahan’.

21



aikakulta.fi - Verkkokauppa tdynnd ihania lahjoja

CAIKAKULTA

Sibeliuksenkatu 6, Jairvenpaa

(11 \ i ‘
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Perinteiset kello- ja korukaupat keskz uudellamaalla!
Kaikki alan palvelut jo vuodesta 1958.

Autukauppaa vundesta 1947

MAKE LAN

AUT’DTALDT JARVENPAASSA

LETKUJA, LIITTIMIA
=ltieille, polttosineie
~kasteluun, kemikabeils
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HYDRAULIKKAOSIA Uudenmaan nopein letkupailvelu
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KEITTIOSTAS! LIIKAA 0 U
Esim.kuvan mukaiset keittidkalusteet U]
Helletorpankatu 33, HYVINKAA (Veikkari)
019-4600600. Fax 019-483256.

valkoisilla MDF-HOLVIKAAR] OVILLA
Avoinna: ark. 8-17, la 9-14

m MARKET

Tuusulantie 76, Tuusula
Puh. 010 505 0860
@k-mal

Palvelutiski avoinna
ma-pe 8-19.30
Ia 8-11.30.

arsi.kovanen rket.com
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Keravan Laakintavoimistelu Oy

. Sibeliuksentie 19,04200 KERAVA
keravanlaakintavoimistelu.fi

(09) 242 9804

e
eliwmddit!

1 Eysioterapia
i
Hieronta
Lymfaterapia

Osteopatia

Jalkaterapia
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Rosen-hoito
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VUOKRAA SAUNATILAT JARVENPAASTA

Illanistujaiset, polttarit, synttarit ...
Aivan juna-aseman laheisyydessa,
tilat n. 20 hengelle.
Os. Myllytie 3, p. 040 240 8508




PIKKUJATT®

LASTEN JANUORTEN LAAKAR IASEMA

PikkuTsatti
tuo lastenlaakarin
luoksesi

PikkuTsatti on nettipalvelu,
jonka avulla saat yhteyden
lastenlaakariin nopeasti
ja helposti — kotona
ja matkoilla.




www.kuy.fi

¢

tykkaa meisté facebookissa



