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RAATALOIDYT
ISANNOINTIPALVELUT

Keski-Uudellamaalla

Taloasema Keski-Uusimaa Oy
reijo.hyvarinen@taloasema.fi

p. 040 1577661

www.taloasema.fi

taloasema

Isinndinnin tulevaisuus

keraamiset laatat,
lattianpéillysteet,
SUOMALAISTA plen raUta

® f PALVELUA

Palvelud, Osaamista, Valikoimaa

el

rto.fi Sisustuskauppa

Kerava: Santaniitynkatu 1, p. (09) 5465 1800
Jarvenpaa: Pohjoisvayla 60, p. 020 7415 480

POMPITIN SUOSITUT LIKUNTATUNNIT
Syyskausi 13.8 - 15.12.2018

Lapsille ja nuorille:
-parkour, akrobatia- ja
tempputunnit
-arkRiaamupadivat
perheen pienimmille
Aikuisille mm:

-parkour, akrobatia
kotiditien- ja isien tunnit

Muu liikuntatoiminta:
temppu- ja parkour
synttdrit, parkourclub
vapaaharjoittelu, koulut
ja paivakodit, seurat




Tiedat ensimmaisend missa tapahtuu ja mita urheilijoillemme kuuluu:)

#keskiuudenmaanyleisurheilu

Julkaisija: Ilmoitusmarkkinointi:

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry Media X-Pertti Oy,

Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava; PL 61, 04201 Kerava.
Puh. 09-8566 4500

Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Vastaava padtoimittaja:
Seppo Norpila

Yhteyshenkilo:
Ani Viherlinna 050 408 1959
toimisto@kuy.fi

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin valvonta:
UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61, 04201 Kerava
Puh. 09-3487 6021

Taitto: Petri Kuhno Painopaikka: Punamusta Oy

Kannen kuva: Jukka-Pekka Kankaanpaa
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KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT: To_im_istol_la W§skentelev5t:
Toiminnanjohtaja

Sahkoposti toimisto@kuy.fi 1M :
Nettisivut www.kuy.fi toimisto@kuy.fi .
Tilinumero FI2550921220107441 050 408 1959 (arkisin 9-17)
Y-tunnus 1605559-1 . -
Jasenmaksu 30 euroa Nuorisopaallikkd

nuoriso@kuy.fi

Toimiston osoite: 045 893 6705 (arkisin 9-17)

Uudenmaantie 7, Val _
04410 Jarvenpéaa ISl PRI O
valmennus@kuy.fi

045 609 2227 (arkisin 12-16)




Asianajotoimisto POUTIAINEN OY

Sibeliuksenkatu 23 C 26, Jarvenpaa
Puh. t. 09-291 1922
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PAKETO
MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM

KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT
puh. 09-274 4580, 0400 503 739
Kisallintie 7, Kellokoski, www.paketo.com

Pohjois-Espoon
Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

NSP-Sahkopalvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Réykka
p. 0500 439224,0500 469021,
fax 09-27699620

=N

terdkselld tulokseen

= IMEON

Liukuovet, liukuovikaapistot,
markiisit ja lasitusy6t Tuusulasta

i

TIRAFAX

Tyokkyrintie 19
05400 Jokela
Puh. 0400 426 326
raimo@tirafax.fi
www.tirafax.fi

Ihonhoitokeshhius
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi

m SUPERMARKET
PAJALA

Tavallista parempi Ruokakauppa

r Kerdyspaperi & Kuljetus |

Lindholm Ky

Puh. (09) 242 5459, 0400 43| 032 Taisto Lindholm
kerayspaperi.lindholm@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/kerayspaperi.lindholm
Vilitie 38,04340 TUUSULA

* VAIHTOLAVAKULJETUKSET
¢ Kartongin-, lasin- ja metallinkeriys
* Paperin- ja pahvinkerdys ¢ Tuhoamispalvelut

‘ ¢ Kerdysvilineiden vilitys ¢ Molok-nostin A‘

KARCHER

makes a difference

llvesvuorenkatu 12
01900 Nurmijarvi
www.karcher.fi
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Monitoimi-
rengas Ky

llvesvuorenkatu 5 C, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2966970, fax 2966968
Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen kasinpesut

Tanfor Oy

Laitamaki 13, 01800 Klaukkala
puh. 040 5020673, 09-8792060
www.tanfor.fi , www.tietoverkko.fi
- Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja
yllapito - Internet-sovelluskehitys
- Graafinen suunnittelu - Asiakas- ja
jasenrekisterisovellukset

Eero Lehti
tukee
nuorisourheilua

KUNNOSSAPITOA TEOLLISUUDELLE

uh

Uudenmaan Huoltotekniikka Oy
Puh. 0207 940 980
Myllynummentie 17, PL 20, 04261 Kerava

www.uht.fi

HIUS./S00

PARTURI

KAMPAAMO

Hiusvisio Oy
Helsingintie 10, 04400 Jarvenpaa
puh. (09) 286 894

Avoinna ma-pe 9-18, la 8.30-14
tai sopimuksen mukaan

AUTOPELTI- JA KOLARIKORJAUS - AUTOMAALAUS
_Rajatie 40, 04260 Kerava .
MYOSVAKUUTUSYHTIOIDENTYOT

22

Tuusula

Rengasverkko tukee
Nuorisourheilua!

ﬂ‘g&g‘gﬂlerkkn

050 5285 349, 09-294 5046
www.rengasverkko.net
myynti@rengasverkko.net




Tiedat ensimmaisena missa tapahtuu ja
mita urheilijoillemme kuuluu :)

#keskiuudenmaanyleisurheilu
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MUURA

n aurinkoinen kesépaiva, kun Anna ja Elmeri saa-

puvat yleisurheilukentélle vanhempiensa kanssa.

Anna on 4-vuotias ja Elmeri on 6-vuotias. Sisa-

rukset ovat saapuneet odottamaan joka tiistaisen

liikuntaleikkikoulun eli liikkarin alkua. Hetked
ennen harjoitusten alkua ohjaajat alkavat huudella muurahaisia,
mehildisid ja sudenkorentoja. Lapset jakautuvat omiin ryhmiinsa:
Anna menee muurahaisten ohjaajan luo ja Elmeri sudenkorento-
jen ohjaajan luo.

Ohjaajat muistuttavat tdnddn pidettdvistd yhteiskerrasta eli myos
Annan ja Elmerin vanhemmat sekd heiddn nuorempi sisaruksensa,
Maija 2-vuotta, padsevat mukaan harjoituksiin. Alkuun leikitdan
leikkivarjolla, jonka jalkeen vanhempi ja lapsi padsevit tekemian
erilaisia juttuja yhdessa. Leikitdan robottia ja tohtoria, painitaan nas-
sikkapainia ja lopuksi vield rauhoitutaan ja kyselladn peukkupalaute
kaikilta. Ennen kotiinldht64 on Heippa-huudon vuoro ja sitten vil-
kutellaan ja ldhdetddn kotiin. Jalleen yksi kiva liikkarikerta takana.

Anna on ensimmaistéd vuotta mukana litkkaritoiminnassa. Elmeri
on aloittanut liikkarin jo 4-vuotiaana, joten hin on kdynyt jo muu-
taman vuoden liikkarissa. Onneksi toiminta on suunniteltu lapsille
idn mukaan ja jokaiselle ryhmalle muokataan leikkeji taitotason
mukaan. Ndin kaikki saavat liikkarista ilon irti ja sopivasti haastet-

JAISTEN

ta. Annan ja Elmerin mielestd hauskaa on, ettd liikkari jatkuu aina
kesin jilkeen naapurikoulun liikuntasalissa, joten talveksikin on
joka viikko yhdelle illalle mukavaa tekemista!

Annan ja Elmerin 2-vuotias pikkusisko Maija on juuri aloittanut
kdymaéan Vekarajumpassa, jossa hin kéy aina yhdessa didin tai isin
kanssa. Vekarajumpassa kaikki lapset ovat 2-3-vuotiaita ja padsevit
liikkumaan yhdessd vanhemman kanssa. Vekarajumpasta Maija voi
myohemmin siirty liikkariin.

Liikuntaleikkikoulu, tutummin liikkari, on 4-6-vuotiaille tarkoi-
tettu ryhmad, jossa pddsee opettelemaan litkunnan perustaitoja ki-
vassa porukassa. Liikkarissa harjoitellaan erilaisia liilkkumistapoja,
vilineen kisittelyd, ongelmanratkaisua seké sosiaalisia taitoja ryh-
mdssd ja se sopii hyvin myos lapsen ensimmaiseksi harrastukseksi.
Kerran kuukaudessa myds vanhemmat péaisevat mukaan liikkarin
yhteiskerroille, jolloin lapsi padsee ndyttdmaan oppimaansa ja per-
heet saavat ideoita yhdessi liikkumiseen my6s kotona. 2-3-vuotiaille
on oma Vekarajumppa, jossa lapset padsevit joka kerta liilkkumaan
yhdessd vanhempansa kanssa.

IImoittaudu sindkin syyskaudelle mukaan Liikkariin tai Vekara-
jumppaan!



Haluatko paasta liikkkumaan ohjatusti yhdessa lapsesi kanssa? Nyt siihen on loistava mahdollisuus:

Vekarajumppa starttaa lokakuussa

Keski-Uudenmaan Yleisurheilun toimesta!

Vekarajumpassa lapsi padsee harjoittelemaan liilkunnan perustaitoja yhdessa tutun aikuisen kanssa. Opettelemme
tunnistamaan kehonosia, muotoja ja véreja sekd yhdistamaan liilkuntaan helppoja vilineita. Likkunnan ohella harjoitellaan
ryhmaéssd toimimista ja perussaantoja.
Tarkeinta on liikkua iloisella mielella :)

Ryhma: 2-3-vuotiaat (2016-2015 syntyneet)
Ajankohta: lauantaisin 10.00-10.45
Paikka: Jarvenpaan Ammattikoulun liikuntasali (Wartsilankatu 7, Jarvenpaa)

Syyslukukausi: 6.10.-22.12.2018, 12 harjoitusta

Kevatlukukausi: 12.1.-6.4.2019, 12 harjoitusta (ei 23.2.)

Hinta: julkaistaan 24.8. (sis. lapsen & aikuisen osallistumisen, 12 ohjattua harjoitusta ja lapselle Siili t-paita ja
tapaturmavakuutus) + jadsenmaksu

Mukaan voit ilmoittautua seuramme nettisivuilla kuy.fi (24.8.2018 alkaen), ilmoittautuminen syksyn ryhmaan sulkeutuu 28.9.2018
ja kevaan ryhmdan 6.1.2019 mennessa.
Mikali heraa kysymyksia, voit laittaa sahkopostia osoitteeseen nuoriso@kuy.fi
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LIIKUNTALEIKKIKOULUT 4—-6-vuotiaille

Tule liilkkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa, motorisia perustaitoja, yhdessdoloa seka
kokee oivaltamisen iloa ja onnistumisen eldmyksia. Liikuntaleikkikoulu kehittaa lasten perusliikuntataitoja ennen
varsinaisten urheilun lajitaitojen opettelua.

4-, 5- ja 6-vuotiaille tarkoitetut ryhmat kokoontuvat kerran viikossa ja kerran kuukaudessa vanhemmat ovat mukana
suosituilla perhetunneilla. Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille runsaasti vinkkeja yhdessa lilkkkumiseen myos kotona.
Talvella liikuntaleikkikoulut harjoittelevat koulujen liikuntasaleissa 45min/harjoitus.

Jarvenpaa Hyryla Kerava Kellokoski
muurahaiset (2014 syntyneet) muurahaiset (2014 syntyneet) muurahaiset (2014 syntyneet) muurahaiset (2014 syntyneet)

mehildiset (2013 syntyneet) mehilaiset (2013 syntyneet) sudenkorennot (2013 ja 2012 sudenkorennot (2013 ja 2012
sudenkorennot (2012 syntyneet) sudenkorennot (2012 syntyneet) syntyneet) syntyneet)

Aloitus 30.9.2018 Jarvenpaan Monitoimihalli (kaikilla ryhmilld yhteinen aloitus)
Hinta hinnat julkaistaan seuran nettisivuilla 24.8. (ilmoittautumisen yhteydessd)
Sisdltaa ohjatut harjoitukset ja lisenssi tapaturmavakuutuksella

Jasenmaksu 30 € (laskutetaan kausimaksun yhteydessa)

limoittautuminen www.kuy.fi (sdéhkoinen jasenrekisterijarjestelma myClub)

Ohjeita ilmoittautumiseen: Kirjaudu myClubiin tai tee tunnukset lapselle jonka olet ilmoittamassa ryhmaan.
Tallenna myClubin tunnukset, silla laskut ja tiedotteet 16ydat jarjestelmasta jatkossa helposti. Muista tehda
ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin. lImoittautumisen yhteydessa saat laskun, joka pitaa
sisdlla@n jasenmaksun kaudelle 2018-2019!

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)




AJOKOULUTUSKESKUS

JARVENPAA / HYRYLA

NURMIJARVEN
- RAKENNUSPELTI 0Y

KIINNIKKEET SISARAKENTEISIIN JA
TEOLLISUUDEN TARPEISIIN

puh. 0400-817 486 Www.rakennuspelti.com
nrp@peltineloset.fi Katso myds www.peltineloset.fi ~—

Hallitie 4
01810 Luhtajoki

Autnkauppaa vundesta 1947

MAKELAI\I

AUTUTAI.OT JARVENPAASSA

Suongaé;gpa.ﬁ
\/ ulkosuomalaisen paratiisi!

www.keskusta.fi/uusimaa

>
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HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU

Hammaslaakarit Arttu Leppaluoto ja Paavo Leppaluoto
Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

plusterveys
hmlleppaluoto.fi

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlIeppaluoto@plustervreyslﬁ

Neste K Alikeravantie
Alikeravantie 25, 04250 Kerava
Puh. 09-294 2736

&

Puhtain auto

Pcremmqn pgsqhdgksen taktiikka.

Keravan

¢ Keskusapteekki
Kauppakaari 4, 04200 Kerava, puh. 09 274 7930

aikakulta.fi - Verkkokauppa tdynnd ihania lahjoja

CATKAKULTA

Sibeliuksenkatu 6, Jarvenpai

718 < 1 -
TISSOT Suumikc . NN\ sETkO

Perinteiset kello- ja korukaupat kesla uudellamaalla!
Kaikki alan palvelut jo vuodesta 1958.

w Tuusulan Ykkosauto Oy

www.tuusulanykkosauto.fi

ETSITKO KOTIA?

Mestariasunnoissa voit asua
koko elamasi. Olet sitten opiskelija,
perheellinen, yksin asuva aikuinen

tai yli 65-vuotias seniori.

KODIKASTA VUOKRA-ASUMISTA
www.mestariasunnot.fi

JARVENPAAN
MESTARIASUNNOT OY
Jarvenpaan suurin asunnontarjoaja

Terﬁspalvetukeskuksen varastosta suoraan:

o SSAB takuuterilsestd valmisietut katto- 2
seinlipell], biicuviapetti 0,6 mm matenasi-
witwuudela anoana Suomessd

* Ladeves anesieimadt

» Katinhorvatuoiteet » Lttal 3 assnrstanskhent

Bethaan 18, 01900 Normgrw
Pubt, D80 863 3100 » Fae 010843 100

LETKUJA, LIITTIMIA
-lietigille, polttoaineille
-kasteluun, kemikaleille
wI]a!Ie elintarvikkeille
aumlhln kaasuille_s

-

HYDRAUL KI{AGSM
-pUMmppUja myss
; vanhempiin laitteigiin
8 -klapikaneisiin
h;_. -sylintersitd, venttilzita
-latkut ja liittimet

Uudenmaan nopein letkupalvelu
Hydromarket 24H 0400-513 600

MAJAKKA PIMENEVASSA YOSSA
PALVELEMME 24h

McDonald's Jarvenpaa
Helsingintie 42 | p: 040 7170 535

F365pelastettuapaivad




KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
YLEISURHEILUKOULUT 7-10-vuotiaille

Yleisurheiluharjoituksissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien opastuksella.
Uudistetuissa Yleisurheilukouluryhmissa lapsi padsee nauttimaan likkunnan ilosta ilman kilpailuvelvoitteita.
Kilpailuintoisille ja haastetta lisaa harjoitteluun kaipaaville lapsille on Kilparyhma 8-9-vuotiaille (kts. erillinen mainos)!
Yleisurheilukoulun tavoite on opetella lajeja lajiratojen seka leikkien kautta, iloisella mielelld.
Harjoitukset jarjestetdaan koulujen saleissa ja jaahallin juoksusuoralla.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN (harjoitusajat ja ilmoittautumislinkit julkaistaan 24.8. www.kuy.fi)

Jarvenpaa Hyryla Kerava Kellokoski
7-8-vuotiaat (2011 ja 2010 7-8-vuotiaat (2011ja 2010 7-8-vuotiaat (2011ja 2010 7-8-vuotiaat (2011ja 2010

syntyneet) syntyneet) syntyneet) syntyneet)
9-10-vuotiaat (2009 ja 2008 9-10-vuotiaat (2009 ja 2008 9-10-vuotiaat (2009 ja 2008 9-10-vuotiaat (2009 ja 2008
syntyneet) syntyneet) syntyneet) syntyneet)

Aloitus 30.9.2018 Jarvenpaan Monitoimihalli (kaikilla ryhmilld yhteinen aloitus)
Hinta hinnat julkaistaan seuran nettisivuilla 24.8. (ilmoittautumisen yhteydessd)
Sisaltaa ohjatut harjoitukset ja lisenssi tapaturmavakuutuksella

Jasenmaksu 30 € (laskutetaan kausimaksun yhteydessd)

limoittautuminen www.kuy.fi (sdéhkdinen jasenrekisterijarjestelma myClub)
Ohjeita ilmoittautumiseen Kirjaudu myClubiin tai tee tunnukset lapselle jonka olet ilmoittamassa ryhmaan.
Tallenna myClubin tunnukset, silld laskut ja tiedotteet |6ydat jarjestelmdsta jatkossa helposti.
Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

IImoittautumisen yhteydessa saat laskun, joka pitda siséllaan jasenmaksun kaudelle 2018-2019!

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN KILPARYHMAT 8-9-vuotiaille

Kilpailuintoisille ja haastetta lisda harjoitteluun kaipaaville lapsille!
Kilparyhman tavoite on harjoitella monipuolisesti liikunnan perustaitoja, yleisurheilulajeja valmistaen kilpailemaan
ja nauttia kavereiden kanssa kivoista treeneista.
Harjoitukset jarjestetdadn koulun salissa ja kerran kuukaudessa Monitoimihallissa, jossa paasee hyppaamaan pituutta, korkeutta
ja 3-loikkaa, sekd juoksemaan aitoja ja harjoittelemaan telineista lahtoja.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Jarvenpaa Hyryla
Maanantai Maanantai

Keskiviikko Keskiviikko

Aloitus 30.9.2018 Jarvenpdan Monitoimihalli (kaikilla ryhmilld yhteinen aloitus)

Hinta hinnat julkaistaan seuran nettisivuilla 24.8. (ilmoittautumisen yhteydessd)

Sisdltaa ohjatut harjoitukset, lisenssi tapaturmavakuutuksella, pm-kilpailut ja seuran omat kilpailut
Jasenmaksu 30 € (laskutetaan kausimaksun yhteydessd)

limoittautuminen www.kuy.fi (séhkdinen jasenrekisterijarjestelma myClub)

Ohjeita ilmoittautumiseen Kirjaudu myClubiin tai tee tunnukset lapselle jonka oletilmoittamassa ryhmaan. Tallenna myClubin
tunnukset, silld laskut ja tiedotteet 16ydat jarjestelmdsta jatkossa helposti. Muista tehdd ilmoittautuminen ennen kuin lapsi
osallistuu harjoituksiin. lImoittautumisen yhteydessa saat laskun, joka pitda sisallddan jasenmaksun kaudelle 2018-2019!
Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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Maanrakennuspalvelu

markku simola 0y | | (JP Keski-Uusimaa

Jarvenpaa
HE
Elamme
Maanrakennustyo

vedesta

®BTD || 1y ¢
Palokorvenkatu 2

- Ay Xe Oy

PIZZA >//\ 04261 KERAVA

Terholan Kotipizza PF:EE%?S‘:?—}%?U

Helsingintie 44 Jarvenpaa hyx o.f
Avoinna 11-22, puh.09-270 505 22 yxo@hyx

Kotiinkuljetus joka paiva.

i MﬂNIPuuuN EN puutathurin
osfapatkke, josta lydit kaikkd
farviteemas! puutarhaan!

*RUUKKUKUKAT kegdRUkaT
«TAIMIBTOTIMOTTEET . AMPRELIKASKVIT

lﬁ'- i LT, larretbout, 12 mansdn- o —y * “.E RA‘J-& |
A'Fcuu,-m mulnrjn il TARVISKEET hm#wj-i: Asi ﬂkﬂﬁyﬁtﬂ"ﬂ“lnan .

.

I';_';Pag&.. -, FUUTARHA  TRADGARD :
5| it . Séderblom autokorjaamo
et SR RS20 | Keravallal STARTAUTO OY
[T i korjaamo
Ammatitaitoinen ja luotettava yleiskorjaamo K;m-:
Vuokrattavat tilat kaikille henkils-, paketti- ja matkailuautoille! h;ﬂ;“mg@m;mﬁ hay

25 vuoden kokemuksella.

Varaa aika puh. 0400 211 286
Kalkkien merkkien Asiakaspalvelu ma-pe 7-17

Kerava - Jarven péﬁ « maaraaikaishuoliot + jakopast + korjaukset =
» limastoinnin huollot/korjaukset Huoplto palvelee ma-pe 8-16

040'7651 405 Asennamme vain meidéan kautta hankittuja varaosia,

sekd Motonetista ostettuja varaosia ostotositetta vastaan.

\

TUUSULAN AUTOKATSASTUS




Jenkeissd jalkapallo-
pelissd host- s:skom
kanssa.

Valhtovuodesta

VAIMAR

Rugbypdival!
#*

koulupuvut.
e

len Sara Niemi ja treenaan nuorisovalmennusryh-

mdssd padlajeinani 100 m aidat ja pikamatkat. Luki-

on 1 vuoden jlkeen péatin lahted vaihtoon. Etsin eri-

laisia vaihtoehtoja ja vertasin eri maita ja urheilu oli
tietysti yksi kriteeri. Loysin vaihtoehdon, jossa yhdistyi USA ja
Australia. Koska rakastan matkustamista ja haluan nahd4 mahdol-
lisimman paljon, valitsin sen ja voin suositella tita vaihtoehtoa, silld
minulle oli aivan mahtava kokemus!

Ensin ldhdin jenkkeihin, jossa tietysti selvitin heti al-
kuun, mita treenimahdollisuuksia sielld on. Usassa urheilu on yhdis-
tettynd kouluun ja itsendisid urheiluseuroja nuorille on aika vdhin.

Sielld on eri lajit eri vuodenaikoina. Sijoituin Michiganiin, jos-
sa on melkein samanlainen ilmasto kuin Suomessa. Olin siella elo-
kuusta helmikuuhun, eli loppukesista talveen. Silloin koulussani
lajeina oli crosscountry eli pitkin matkan juoksu, football, tennis,
koris, cheerleading ja muita joukkuelajeja.

En kokenut, ettd miké4n niistd olisi ollut ihan minun juttuni, mutta
kuulin ettd koululla on kuntosali ja sisirata avoinna 1,5 tuntia koulun
jalkeen. Se toimi minulle tosi hyvin! Eli koulun jilkeen menin tree-
naamaan. Yleensd tein voimaharjoittelua salilla, mutta vililld tein
my0s yleisurheilutyyppisen treenin radalla. Voima kasvoi huimas-
ti ja salilla oli hyvé ilmapiiri.

Varmaan mietitte, ettd miten urheilija parjaa jenkkiruual-
la, joka on tunnetusti vdhén... no... amerikkalaista. Olin tosi on-
nekas, kun paisin host-perheeseen, joka soi padasiassa tosi hyvaa
ja ravitsevaa ruokaa. Normipdivind sy6tiin uunibataattia, kanaa tai
kalaa ja vihanneksia. Kouluun otin mukaan oman lounaan, silld
koululounas on samanlaista kuin mitd elokuvissa ndhdian. Vaih-
toehtoina oli usein joko pizzapala tai kananugetit ja siité piti vield
maksaa. Kyll4 sielld alkoi arvostamaan suomalaista kouluruokaa. Se
on oikeasti tosi huippu juttu!

Helmikuussa sitten vaihdoin Australiaan. Viiden eri lennon jal-

Australiassaon == 1%

keen pdisin vihdoin aussien lampoon. Sielld koulussa kaytettiin
koulupukuja ja koulurakennus on tosi avoin eli ei ollut sisakaytavia
tai ruokalaa, vaan valitunnit vietetaan ulkona.

Host-perheeni diti 16ysi minulle yleisurheiluryhmin, jossa pda-
sin harjoittelemaan maanantaisin. Siell4 tehtiin erilaisia vetotreene-
ja ja minulla oli aina harjoituksissa tosi kivaa! Ryhma oli tosi kan-
nustava ja iloinen. Muina pdivind menin yleensi taas kuntosalille.
Koulusta tullessani bussikuljettajani teki aina lisapyséahdyksen salini
kohdalla. Sinne oli aina tosi kiva menné, koska sielldkin oli mahtavaa
porukkaa! Sain monia uusia kavereita ja taas tosi paljon voimaa lisda!

Australiassakaan kouluruoka ei ollut urheilijalle se paras vaihto-
ehto, joten otin oman lounaan mukaan. Ennen salille menoa kévin
kaupassa ostamassa vield valipalaa. Host-perheeni soi ihan ok hyvin,
mutta usein normi aussiperheen ruokavalioon kuuluvat padasiassa
valkoinen leipd, makkara ja ranskalaiset.

Australiassa meilld oli koulussa yleisurheilukarnevaalit! Melkein
kaikilla oli joku rooliasu pdllé ja eihdn sitd kukaan vakavasti ottanut,
mutta hauskaa oli! Muita suosittuja urheilulajeja Australiassa oli-
vat australialainen jalkapallo, rugby, kisipallo, verkkopallo ja uinti.

Viime vuosi ei tehnyt minua yhtddn nopeammaksi, enka jak-
sa juosta pidempéd lenkkid, mutta voimaa on tullut, ja paljon. Enka
puhu vain fyysisestd voimasta vaan myos henkisestd voimasta.

Suosittelen vaihtovuotta tosi limpimasti! Ndin ja opin niiiin pal-
jon. Sain ihan korvaamattomia kokemubksia ja elinikisid ystavyys-
suhteita. Menen ihan varmasti molempiin maihin vield moneen ker-
taan takaisin. Nyt palaan takaisin kentille ihan uudella asenteel-
la. Olen valmis muuttamaan voimani nopeudeksi ja ndhdd mihin
pystyn. Aion kylld jatkaa salilla kdymista, sillé siitd tuli minulle tér-
ked juttu vaihtovuoteni aikana. Jos tekee sitd mistéd tykkas ja mika
tuntuu hyviéltd niin uskon, ettd paisee pitkaille!

Sara Niemi
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Tunnelmia Kalevan Kisolsta

Jaakko Mddittdnen 20 km kévelyn kolmas.

uomen yleisurheilukesin ykkostapahtuma Kalevan Kisat

jdrjestettiin tind vuonna Jyvaskyldssd Harjun Stadionil-

la. Keski-Uudenmaan Yleisurheilu léhti kisoihin isolla

joukkueella, kun yleisen sarjan suomenmestaruusmita-

leita ldhdettiin jahtaamaan 12 urheilijan voimin. Erityi-
sen hienosti suoriutuivat kisojen ensikertalaiset Jaakko Méittdsen ja
Kerttu Latvalan johdolla.

Heti ensimmaisend kisapéivana paastiinkin juhliman Jaakko Maét-
tasen 20km kavelyssd saavuttamaa pronssimitalia. Suorituksen arvoa
nostaa se, ettd timd oli 18-vuotiaan urheilijan ensimmaiinen Kalevan
kisastartti ja uran kolmas 20kilometrin kévely. Lisdksi kiavelykilpailu
kaytiin haastavissa olosuhteissa paahtavan helteen vuoksi.

Kisojen ensikertalaisista myos Kerttu Latvala yllatti selvittimalla
tiensd alkueristd naisten 100m finaaliin. 17-vuotias sprintterilupa-
us sijoittui finaalissa viidenneksi ajalla 12.17. Ennen Kalevan Kisoja
Kerttu oli mukana myds alle-18 vuotiaiden EM-kisoissa Unkarin
Goyrissa 100metrilld, 200metrilld sekd viestissa.

KUY:n urheilijat Kalevan Kisoissa 2018:
Jaakko Maattanen 20 km kavely 3.
Riku Kauppila NE 18.
Mika Loikkanen INE 19,
Ville-Veikko Hanninen 10-ottelu 12.
Sanni Mahonen 100 m EE
Kerttu Latvala 100m 5.ja200 m 11.
Hertta Hankimaa 400 m 18.
Katri Gauriloff 800m 10. ja 1500m 9.
Eveliina Maattanen 400 maj 4.
Saara Hakanen pituus 14. ja 3-loikka 9.
Niina Kelo kuula 9. ja kiekko 12.
Niia Immonen moukari 14.

Katri Gauriloff hyvilld fiiliksilld 1500 metrin enndtysjuoksun
jélkeen.
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Eveliina Mddttdnen sijoittui neljdnneksi 400 m aidoissa. Kerttu Latvala naisten 100m finaalin viides (kuva YAG kisasta).

Hertta Hankimaan teki

Saara Hakanen 3-loik- Kalevan Kisa -debyytin
kafinaalin yhdeksdis. Jyvdskyldssad.



Rakennuspalvelua Uudellamaalla veodesta 1972
arikoisalana teollisuus-, like- ja iulkinen rakentarminen

p rak Ennu5t-;urr|15.1n
e S

wwwrakisto-nousiainenfi  myynti@raktsto-nousiainen fi

L/ eaKu

Santaniitynkatu 2, Kerava
p. 09 294 8456

lundberg@lundberg.fi
AVOINNA:
Ark: 9-18 La: 9-14

MUUTOT
Ykkésmiehet Oy © 050-329 8276
Muutot ja pianonkuljetukset luotettavasti
www.ykkosmiehet.fi

Koirahoitola Miracle
Eerikinkartanontie 311 D
02880 Veikkola
P. 040 825 9167

Jarvenpaan
Rakennustaito Oy
TUUSULA

Rakennus-Tamminen Ky
Ravikuja 4, 04400 Jarvenpaa
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447

Lakipalvelu
Ville Hoikkala
Asemanaukio 2 Kerava
p-050-4072829

i swa o 5 Pex fvre

AALTO

perm antro 040 965 2000

«ljypolttimol  Saataautomatiikal » Paisunta-astial
« Kigrovesipumput « Patterivenitiilit

o Kattitan vaihdol »

Vilppalankuja 9. 04430 Jarvenpad

aalto.peiri Zelisanen i

Sopimussiivoukset
Peruspesut ja vahaukset
Rakennusten loppusiivoustyot
Wirtsilankatu 61,04440 JARVENPAA

Tony Ruuskanen Puh. 050-544 4234
posti@mrtiimi.fi ¢ www.mrtiimi.fi

Kuljetus ja Maanrakennus
P. Salonen Oy

Seutulantie 3-5 A, 04410 Jarvenpaa
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi@salonenoy.fi
www.salonenoy.fi

www.keravanseurakunta.fi

KIINTEISTONVALITYS

Pirjio Weber

worw picioweber fi
pih. 050 342 8007

gﬁ glllaway

KESKUSPOLYIMURIT
www.allaway.fi

JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA

Jalkaterapeutti AMK
" Katja Tuominen
- & wwwi.jalkaterapia.net
Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpaa
Puh. 050 465 7212
Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14

KALATALO

Tule ostamaan tuorekalat, savukalat, loimut, graavit,
madit, sushit ja herkkukeittiomme muut valmisteet
suoraan tehtaanmyymaldstamme!
Lisatietoja (aukioloajat ja tarjoukset):
https://www.facebook.com/KalatalonHerkkupuoti/

Kalatalon Herkkupuoti palvelee osoitteessa
Sementtitehtaankatu 2 Kerava!

BEAMHILL*

Mannilantie 40
04400 Jarvenpaa
= 291 0502

"Leivasta energiaa"

Lelpomonmyymala
ark. 6.30-17, la 8-13.30
Kytdmaantie 4, Kerava

puh. 09 - 274 6610

LVI PART COMPANY OY
TALOTEKNIIKKA
< HUOLTO- JA KORJAUSTYOT s SANEERAUKSET e

¢ UUDISRAKENNUKSET ¢ HUOLTOSOPIMUKSET o
« LVI-MYYMALA, Oppipojantie 2, KELLOKOSKI «

LUOTETTAVAA LVI PALVELUA

JARVENPAA KELLOKOSKI
Puh. 09-8364 0166, Fax 09-279 1138, GSM 040 563 8165
partc pany kol | fi

Jura-Lasi Oy
Vanha yhdystie 17, 04430 Jarvenpaa
puh. (09) 285 700, 0400 413 553

fax (09) 279 1380
Avoinna ma-pe 8-17
Alumiinirakenteita lasitukseen
Lasit, peilit seké Tiffany-tuotteet
jura-lasi@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/jura-lasi




KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
HARJOITUSRYHMAT 11-17-vuotiaille

Yli 11-vuotiaiden harjoitusryhmét ovat tarkoitettu ko. ikdisille vasta-alkajille ja niille, jotka haluavat oman lajin
rinnalle toisen harrastuksen, eivatka valttamatta halua kilpailla aktiivisesti. Ndistd ryhmista on mahdollisuus siirtya
niin halutessaan myds valmennusryhmiin, joissa harjoitellaan 4-6 kertaa viikossa. Harjoitusryhmét harjoittelevat
ympadrivuoden 1-2 kertaa viikossa puolitoista tuntia kerrallaan.

Harjoitusryhmien harjoitukset ovat juoksupainotteisia, lisdna hypyt ja heitot, seka fysiikan rakentaminen.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN (harjoitusajat ja ilmoittautumislinkit julkaistaan 24.8. www.kuy.fi)

Jarvenpaa Hyryla
11-12-vuotiaat (2007 ja 2006 syntyneet) 11-12-vuotiaat (2007-2006 syntyneet)

13-14-vuotiaat (2005 ja 2004 syntyneet) 13-15-vuotiaat (2005-2003 syntyneet)
15-17-vuotiaat (2003 ja 2001 syntyneet)

Aloitus 30.9.2018 Jarvenpaan Monitoimihalli (kaikilla ryhmilld yhteinen aloitus)
Hinta hinnat julkaistaan seuran nettisivuilla 24.8. (ilmoittautumisen yhteydessd)
Sisaltaa ohjatut harjoitukset ja lisenssin tapaturmavakuutuksella

Jasenmaksu 30 € (laskutetaan kausimaksun yhteydessd)

limoittautuminen www.kuy.fi (séhkodinen jasenrekisterijarjestelma myClub)

Ohjeita ilmoittautumiseen Kirjaudu myClubiin tai tee tunnukset lapselle jonka olet ilmoittamassa ryhmaan.
Tallenna myClubin tunnukset, silld laskut ja tiedotteet I0ydat jarjestelmasta jatkossa helposti.

Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

lImoittautumisen yhteydessa saat laskun, joka pitaa sisalladn jasenmaksun kaudelle 2018-2019!

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)

\

N\

J
Aikuisten Yleisurheilukoulu, talvi 2018-2019

Aikuisten yleisurheilukoulu on tarkoitettu niille, jotka haluavat monipuolisesti kohottaa kuntoaan, oppia Feski-Uudenmaan
yleisurheilutaitoja tai verestaa vanhoja taitojaan. Ryhma sopii kaikentasoisille ja ikdisille, eika vaadi aikai- Ll
sempaa kokemusta. Harjoituksissa paaset kokeilemaan yleisurheilun lajikimaran innostavien valmentajien johdolla.
Harjoittelemme ottelupohjaisesti eri lajien tekniikoita. Harjoitukset sisaltavat lajitekniikan lisdksi vaihtelevan ja monipuolisen
fysiikka-osuuden.

Hinta talvikauden hinta julkaistaan 24.8. seuran nettisivuilla

Jasenmaksu 30 € (laskutetaan myos kertakavijoilta)
Yksittdisen harjoituksen osallistumismaksu 15€ (maksetaan kateiselld harjoituksen alussa, tasaraha)
Huom. Hinta ei sisalla vakuutusta (oma vakuutus).

Harjoitukset Sunnuntaisin klo 18.00-19.30, Jarvenpaan Monitoimihalli (loka—huhtikuu)
Aloitus sunnuntaina 30.9.2018 (koko seuran harjoitukset Jarvenpaan Monitoimihallissa)

limoittautuminen Seuran nettisivujen kautta www.kuy.fi 28.9. mennessa sahkoisen jasenrekisterin kautta (myClub):
Kirjaudu tunnuksilla tai luo omat tunnukset myClub jarjestelmaan ja ilmoittaudu ryhmaan.
Iimoittautuminen tulee tehd3, vaikka tulisi vain kertakavijana harjoituksiin.
limoittautumisen yhteydessa sinun tulee ilmoittaa osallistutko kertakavijana vai koko kauden osallistujana.

Tiedustelut

Piia Jantti (nuorisopaallikko)
nuoriso@kuy.fi

p. 045 893 6705

\
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TOIMINTAA TUKEMASSA

KCITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

VUOKRAA SAUNATILAT JARVENPAASTA

Illanistujaiset, polttarit, synttarit ...
Aivan juna-aseman ldheisyydessa,
tilat n. 20 hengelle.
Os. Myllytie 3, p. 040 240 8508

vau¥  PALVELEMME

Palvelutiski avoinna
ma-pe 8-19.30

o KI-ILUE-,

1 (P T TETS TSI

% INTERSPORT
SPORT

Intersport Jarvenpaa
TO Tue Helsingintie 4-8, 04400 Jarvenpaa ¢ P. 279 7200
PeEOPLE Palvelemme ma-pe 10-19, la 10-15, su 12-16

KEITTIOKALUSTEIDEN
VARASTOMYYMALA NYT
MYOS HYVINKA

ity

Esim.kuvan mukaiset keittiokalusteet

valkoisillc MDF-HOLVIKAARI OVILLA == = e

N

[YSY TARJOUS =
[ DMAAT ERON =201

Helletorpankatu 33, HYVINKAA (Veikkari)
019-4600600. Fax 019-483256.
Avoinna: ark. 8-17, la 9-14

K-SUPERMARKET OREGANOSTA LOYDAT KAIKKI K-SUPERMARKETTIEN YHTEISET TARJOUKSET.

- 2
a' .J.:‘k . :
<2 (1

-

- L"Moﬁi‘_i)"iioiii—féh;
edullinen ja palveleva "7
% ruokakauppa! 5‘4"

ista myos edullinen kayttotavaraosastomme (1. krs).

KSupermarket s oo

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560
OREGANO

Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19

- NIVELTUET
- KOMPRESSIOTUOTTEET

- SPORTTI- JA LENTOSUKAT

- FYSIOTERAPIA

- JALKATERAPIA

- LYMFATERAPIA

- HHERONTA, URHEILUHIERONTA
- KINESIOTEIPPAUS

VUOKRA-ASUNTOJA TARJOLLA

Hyrylan keskustassa,
Kirkonmaella

kaksioita ja kolmioita.
Tutustu kohteeseen ja jata hakemus

www.kruunuasunnot.fi.
KRUUNU Milja Koivuniemi,

h ASUNNQT p-0207432964
FYSIOTUKI

APUVALINEET TERAPIAT HYVINVOINTI

Mannilantie 51,
Jarvenpaa
p. 040 576 2010

(mm. polvi, nilkka, ranne,selké&)

" —— L

irl

(tukisukat- ja hihat)

www.fysiotuki.fi-info @fysiotuki.fi



koukussa

eski-Uudenmaan Yleisurheilun nuorissa urheilulahjak-

kuuksissa on useita urheilijoita, jotka harjoittelevat ja

kilpailevat useammassa lajissa menestyksekkaasti. Yksi

heistd on 16-vuotias Laura Kankkunen, joka on menes-
tynyt pienestd tytostd alkaen yleisurheilussa seké hiihdossa. Vah-
vimmat meriitit Laura Kankkusella yleisurheilun saralla on kilpa-
kavelyssd, jossa hdn on ollut Suomen kirkitytt6ja alle 10-vuotiaasta
ldhtien. Ja heti Suomenmestaruuskilpailuikdén ehdittyadn han on
ollut kavelyissd 14-vuotiaiden sarjassa kakkonen, ja viime kesdn
15-sarjan Suomen mestari. Hithdon puolella Laura Kankkunen on
ollut my6s useana vuotena Hopeasompakilpailuissa mitalisijoilla
tai niiden tuntumassa. Viime talven Suomen mestaruushiihdoissa
Laura Kankkunen oli sarjansa seitsemds nor-
maalimatkalla. Hyvien hiihtojen seurauksena
Kankkunen valittiin my6s U18-valmennus-
ryhmadén, johon valittiin viitisenkymmenta
nuorta hiihtéjalupausta ikdluokista 2001-
2002. Kyseinen ryhmi on leireillyt tiiviisti, ja
tétd juttua kirjoitettaessakin Laura Kankku-
nen oli juuri leireileméssd Otepadssa.

Jorma Liukka

Monipuolisuus tuo kehitysta
molemmissa lajeissa
Monipuolisen harjoittelun ja monipuoli-
sen harrastamisen merkityksestd puhutaan
paljon, eikd syyttd. Kylla kaikkien nuorten
harrastus- ja harjoittelurepertuaariin pitdisi
mahtua useita erilajeja aina tuonne aikui-
suuden kynnykselle asti. Onhan Suomen
yleisurheilun EM-joukkueessakin ainakin
yksi urheilija, joka edustaa jopa arvokisois-
sa Suomen virejd kahdessa eri lajissa.
Laura Kankkusenkin lajirepertuaariin on mahtunut monia eri
lajeja. Noiden kahden téssd ikdvaiheessa muotoutuneen péalajin,
hiihdon ja yleisurheilun hiihdon liséksi Laura on ollut myds kil-
pauinnin ja telinevoimistelun harjoitus- ja kilparyhmissd mukana.
My6s suunnistuskoulut ovat sopineet Kankkusen paivarytmiin
vield joitakin aikoja sitten. Ja edelleen harrastuskalenterista 16ytyy
musiikki. Pianon soittaminen jatkuu Jarvenpaan Musiikkiopistossa
vield tulevan syksyn aikana alkavan lukio-opiskelun ja kahden lajin
tiiviin harjoittelun vastapainona.

Kahdesta lajista haasteita ja hyotyja

Laura Kankkunen kokee suurimmaksi haasteeksi kahden lajin sys-
temaattisen harjoittelun ohjelmoinnissa ajankayton. Taman kesdn
tiiviin hiihtoleirityksen takia yleisurheiluharjoitteluun ei ole aivan
alustavien suunnitelmien mukaisesti 16ytynyt aikaa. Sen vuoksi usei-
den lajien lajiharjoittelu on jaanyt kohtuullisen vahiiseksi. Siitdkin
huolimatta Kankkunen aikoo osallistua kesidn 16-vuotiaiden SM-
kilpailuissa ainakin kévelyyn, 400 metrin aitoihin sekd moniottelui-
hin. Tavoitteena hénelld ndissa SM-tason kilpailuissa on kévelykulta
ja onnistuneet suoritukset muissa SM-lajeissa.

Yleisurheiluharjoittelu tuo monipuolisen ominaisuusharjoittelun
mydtd erittdin paljon positiivista my6s hiihtoon. Erityisesti sprint-

tihithdot saavat yleisurheiluharjoittelusta
positiivista siirtovaikutusta varsinkin no-
peuden ja liikkuvuuden kehittymiseen. Ja
toisaalta hithdon kestavyysharjoittelusta on
varsin paljon hy6tyd my6s yleisurheilun kes-
tavyyspuoleen. Tulevan hiihtotalven tavoit-
teeksi Kankkunen on asettanut mitalisijan ja sitd kautta paikan
vakiinnuttaminen maajoukkueleirityksiin.

Valmentaminen monissa osaavissa kasissa

Laura Kankkusen valmentautumisen vastuu on varsin monissa osaa-
vissa kisissd. Yleisurheilun valmennuksesta on vastuussa Marjut
Viidnénen, jonka valmennusryhmén harjoituksissa Laura Kankku-
nen on pyrkinyt kiymain kaksi kertaa viikossa. Nyt kesdharjoitus-
kaudella tuohon tavoitteeseen ei olla aivan péisty, koskapa hithdon
valmennusleirit ovat vieneet ison osan harjoitusajasta. Hithdon puo-
lella valmennuksesta vastuun leirien aikana kantavat leirivalmentajat
sekd hiihtoseura Keravan Urheilijoiden treenien osalta seuran eri
valmentajat. Harjoittelun kokonaiskuormituksen sdantelyssa onkin
néin ollen ollut varsin vaativa tydsarka, josta vastuuta kantaa Lauran
diti Tarja Kankkunen, jolla itselladnkin on varsin mittava kokemus
jamenestys varsinkin kavelyurheilun puolella, sekd urheilijana ettd
valmentajana. Laura Kankkusella ei ole varsinaista paivdkohtaista
harjoitusohjelmaa, vaan hyvin pitkélle harjoittelussa on menty vil-
jemmilld ohjelmalla. Hiihdon ja yleisurheilun harjoituspdivit ja
ohjeelliset sisallot ovat toki ennakkoon suunniteltu, mutta tarkka
yksittdisen harjoituksen sisilto ja tehot suunnitellaan sitten osittain
“paivén fiiliksen” mukaan.
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Kuvia kesan Kkisoista ja tapahtumista

Nuorisokansalliset Kouvola Junior Games
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PAKOPUTKI-CENTER
Tehdasvalmiiden pakoputkien ja katalysaatioreiden
todella edullinen myynii- ja asennuspiste,
Sahaajankatu 26, HERTTOMIEMI

Fuh. (09) 759 2802

P5. HINTAVERTAILU KANNATTAA

TULE JAKAMAAN LEHTIA JA MAINOKSIA

+ Taytitko tina vuonna vahintdan 14 vuotta?
+ Oletko reipas ja vastuuntuntoinen?
« Toitd myds autopiirijakajille (oma auto)

Katso lisdtiedot ja tayta tydhakemus

www.lisaduuni.fi 09 274 6360

JAKELUJUNIORIT OY @

SUOMEN SUORAMAINONTA

» Fysioterapiaa
2 RIS = DMT-fynicteraplan
faterapi
i | e
* Nourclogista kuntoutusia

Puh. 08 279 1119

Abaa arkeen ja Jublasn
Lam'ui:m Jufla- ;ﬂfﬂmpu{um Oy

i yhmtiaenikitily b propiodel

-jq.i'-hl P'.m * Lounasravintol
v Tilaursuseses atim iyl 3 vobeipikakue

Ky lisid ja pypdi tarjous pitopaivelu@setlementtilouhela. f
p- 040 B30 4841, 050 4494821 + wwwosetlementtilouhela fi

AUTOSALPA

ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA WWW.AUTOSALPA.FI
Automyynti arkisin 9-17, 1a 10-14 Huolto arkisin 7.30-17.30
puh. 020 7799 505 puh. 020 7799 510
Lounaskahvila Salpaparkki arkisin 7.30-15, lounas 10.15-14

Puh. hinnat: 835 snt/puh + 16,69 snt/min

LEFFAAN TANAAN?
VARAA LIPUT NETISTA

www.studiotl23.com ==

STUDIOT123

Helsingintie 12 Jéirvenpééi

Keravan
Toyota-huolto  EAZ-1-//H Kerava
Huolio 020 T8 9314 Myl 020 768 8313
ma-pa B-18 ma-pa 8.30-21, la 8-20, su 10-20
@ Kannistonkulma Oy
Kannistonkatu 1, 04200 Kerava
TOYOTA keravailihuoltoasamaliabail i

woares, keharent. fi

Kehdrent ¥ autovuckrasmao

Tayden palvelun
kello- ja kultaliike
Keravalla jo
yli 70 vuotta!

Kauppakaari 8,
puh. 09-242 6249

www.kellosoikkeli.fi

Maan laajin
valalsnnvahkmma
ms-valaistus
‘m Mayrakorvenkaari 19, Tuusula
% Puh 010470 5500

Avoinna 10-18la 9-14

LAKIASIAINTOIMISTO
MATTI MATIKKA OY

Varatuomari Matti Matikka

Aseman-aukio 2
04200 KERAVA

Puh. (09) 288 010, fax (09) 288 013

Hulll.

Rawvintota Huil

Oda00 JARVENPAA
Puh, (08) 2732155

Lounas

A b

Sauna

Messerassl

www, huilimaan. fi
myynti@huilimaan.fi

PARTURI KAaMPAAMO

VISION

Parturiin iiman
ajanvarausta.

Eldkeldiset
arkisin klo 9-14

-10 %

Puh. 09 284 71891
Kauppakaar| 13, (tornitalo), Kerava
www.varaaheti.fi'vision

matti.matikka@co.inet.fi

KOLARIKORJAAMO
AUTOMAALAAMO JOMARI OY
Vahinkotarkastukset teemme paikan paalla
Vakuutusyhtion hyvaksyma
sijaisautot veloituksetta korjauksen ajaksi
- katsastusremontit, tuulilasien vaihtotyot
+ autopeltity6t - autorobotit « takuutyo
« kaikki merkit - myés matkailuautot

Ari Leponiemi Puh. 0400 504 078
Jukka Nokkonen Puh. 040 523 8557
Jaspilankatu 16, 04250 Kerava

Merkilen
hyvéat osat!

Keravan Auto

Santaniitynkatu 3, Kerava
P. 010 292 1180

Avoinna:
ark. 8.30-18.00

SIRKUS-
‘“JATIVOLI-
HUVEJA
. VUODESTA
" 1888

www.tivolisariola.fi

keravanauto@kolumbus.fi la 9.00-14.00

WinWin.fi

Kaikki hallimopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,
myds NETTIPALVELUMNAL

(aaﬁcﬁsa T
Saapy 50 90

Tilitsto WinWin
Kartanontie 12, J:paa
Vilppulatie 10, Helsinki

Puh. 0104250190




SALEKAIHTIMET
Kaihdinpiste Helsinki @ 050-466 6677

Mittaus. Asennus. Nopea. Edullisempi. Pysyvasti!
Katso tarjouslaskuri netista!
tilaakotiin.fi

salekaihtimet.fi

AUTOKORJAAMO

JPM K orjauspalvelu Oy @© 8?3075211 %gg
Terastie 4, 04220 Kerava.

Maaraaikaishuoliot « aurauskulmien saadot « imastointinuolto s
rengastyot e pakokaasujen mittaus, myds diesel  OBD/vika-
koodien luku e ruostehitsausty6t. www.jpmkorjauspalvelu.fi

Kauko Kajolinna Ky
Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 2503587, auto 0400 459896

JR-Osa Oy

Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja
kéytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuormaautot
- Purkuosat - Ostamme my6s purkuautoja
Peralantie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709,
0400 662783

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, séadot,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278

Koneteollisuus Oy

Jarvihaantie 5, 01800 Klaukkala, PL 49
01801 Klaukkala, Puh. (09) 8789 220
www.koneteollisuus.fi

Toimitamme:
- mursketta - sepelia « kivituhkaa « hiekkaa

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyoreéd/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMAAN PELTITYO OY

TEHTAANMYYMALA
Jaspildnkatu 2, Kerava
0207 121 550, 0400-453 959

janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

Operaattoripalvelut  Tietokoneet
Tarvikkeet « Puhelimet

Kultasepankatu 4 Kerava * 0207 689 000 * petele.fi

Hiekkamaentie 11

JETLEX oy

Markkinointi Malkavuori Oy
Puurtajankatu 28 F, 04440 Jarvenpéaa
Puh. (09) 283 383, telefax (09) 283 881

04300 Tuusula Matkapuh. 0500 463 813
info@tuusmotor.fi Terédslankakalusteet, myyntihéakit, rullakot
e S . 09-83667810 fi w:%‘tﬁ' myynti@markkinointimalkavuori.fi
. M-m- i www.markkinointimalkavuori.fi
MP:t - Mopot - Ménkijat Rajalinnantie 10, 04500 KELLOKOSKI

JARVENPAAN
TAITOKEITTIOT OY

Vanhayhdystie 14 A, 04430 JARVENPAA
esa.jokinen@taitokeittiot fi
www.taitokeittiot.fi

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy
Tuusula

www.teknohaus.fi

MINISUN

bV ; Tuusulan Hammaslddkariasema -Elr
HYRYLANTIE 9, 04300 TUUSULA
HAIKKI HAMMASLAAKARIFALVELUT
PELKOPOTILAIDERN HEL_ﬁ'\-’AF!AINEN HOITO,
PROTETIIKKA, ESTEETTINEN HAMMASHOITS.

MERVI SAJALAHTI
Hammaslaekari

AJANVARAUS 09- 273 2770

KELAN SUORAKORVAUS
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

SaKoTe

Pajatie 4 B
01800 Klaukkala
puh. 040 8245180

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi
-sahkdmittaukset, sdhkdverkkoanalyysit,
séhkélaitteiden kaytdnjohto

kaikki trukkimerkit

trukkihvoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

KINO JuHA

AK-RAUDOITUS OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo
Puh. 019-653 360
0400 489 915, 050 358 1258
Fax 019-653 364
Raudoitusty6t kokonaispalveluna

Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)




JUOKSUAKATEMIA

VOIMA « HALLINTA - OIKEA TEKNIIKKA

Yksilollisesti raataloity kokonaisuus
jokaiselle juoksijalle!

Lahtokohtana TARJOUSHINTA

Juoksija-analyysi 5 9
kehityskohteisiisi € (norm.99¢)

JARVENPAA: YS,O VARAA AIKASI:

Seutulantie 3-5, 2. krs www.fysioakatemia.fi
Avoinna ark. 8-21, Aﬂ?"‘ puh. 044 970 2952

p.0102308400 ..: punamusta lauantaisin sovitusti ~ Tarjous voimassa 1.6.2018 asti.

www.punamusta.com

Lankapuh. 8,35 snt/puh.+6,00 snt/min. Matkapuh. 8,35 snt/puh +17,17 snt/min.

VERTAA HINTOJA JA RAHTIA -ala maksa turhasta!
, Edulliset suursakit

Multa ja Sora Koivula
puh. 045 882 3344 www.multajasora.fi

Fysioterapia

Hieronta

. \/
Lyn‘rf&tena?q ‘a. \v

Osteopatia
Keravan Laakintavoimistelu

Jalkaterapia Sibeliuksentie 19
T, e 04200 KERAVA
Rosen-hoito _ keravanlaakintavoimistelu.fi

y WY (09) 242 9804

h o

Meiltd myos Boris-juoma, tukisukat ja muita terveystuotteita, f




TUEMME LASTEN JA
NUORTEN LIIKUNTAA
KESKI-UUDELLAMAALLA

Kun kilpailutat sahkoa, muista myos paikallinen ener-
giayhtiosi. Ostamalla sahkon paikalliselta yhtiolta, jaa
sahkosta maksettu raha hyodyttamaan omaa aluetta.

Asiakaspalvelumme auttaa
kaikissa energia-asioissa:

www.keravanenergia.fi
asiakaspalvelu@keoy.fi
p. (09) 584 9550

'i / KERAVAN

enerqgia

Energiaa kuin
pienesta kyldasta

Tykkada meista
Facebookissal



a LAAKKONEN

Suomen suurin autoliike

Kaikki palvelut
saman katon alla:

- Uudet autot
- Vaihtoautot
- Huolto

- Varaosat

AUDI, SEAT JA VOLKSWAGEN : VOLKSWAGEN i VOLKSWAGEN

Laakkonen HYVINKAA | Laakkonen KERAVA | Laakkonen PORVOO

Veikkarinkatu 7 - Sarviniitynkatu 10 - Ruiskumestarinkatu 4
05840 Hyvinkaa . 04200 Kerava . 06100 Porvoo laakkonen.fi
Vaihde 010 309 2800 @ Vaihde 010 214 8300 : Vaihde 010 227 7340 —



