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KuntoSalus, Alhotie 14, 04430 Jarvenpaa, puhelin 09-271 3008.
www.kuntosalus.fi www.facebook.com/kuntosalus #KuntoSalus email:jarvenpaa@kuntosalus.fi



RAATALOIDYT

ISANNOINTIPALVELUT
Keski-Uudellamaalla

Taloasema Keski-Uusimaa Oy
reijo.hyvarinen@taloasema.fi

p. 040 1577661

www.taloasema.fi

taloasema

Isinnoinnin tulevaisuus

TTA _AsSh
ws\\)ou RKAT gen®

Julkaisija:
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry

Vastaava paatoimittaja:
Seppo Norpila

Yhteyshenkilo:
Ani Viherlinna 050 408 1959
toimisto@kuy.fi

Taitto: Petri Kuhno

limoitusmarkkinointi:

Media X-Pertti Oy,

Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava;
PL61,04201 Kerava.

Puh. 09-8566 4500

Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin
valvonta:

UL Urheilun Laskutuspalvelu,
PL61,04201 Kerava

Puh. 09-3487 6021

Painopaikka: Punamusta Oy

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu

KESKI-UUDENMAAN
YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT:

Sahkdposti - toimisto@kuy.fi
Nettisivut ~ www.kuy.fi
Tilinumero FI2550921220107441
Y-tunnus  1605559-1
Jasenmaksu 30 euroa

Toimistolla tydskentelevat:
Toiminnanjohtaja
toimisto@kuy.fi

050408 1959 (arkisin 9-17)

Nuorisopaallikko
nuoriso@kuy.fi
045 893 6705 (arkisin 9-17)

Nuorisovalmennuspaallikkd
valmennus@kuy.fi
045 609 2227 (arkisin 9-17)

Toimiston osoite:
Uudenmaantie 7,
04410 Jarvenpaa

Voimaharjoittelua tukevaa valmennusta
aloittelijoille tai harrastajille!

VoimaAkatemia

NAYTETUNTI

35.

(norm. 82 e)

Harjoittelet aina
fysioterapeutin
tai osteopaatin
ohjauksessa.

Vain kerran viikossa voimaharjoittelua riittaa!

ysIO

VARAA AIKASI:
www.fysioakatemia.fi tai puh. 044 970 2952

Tarjous voimassa 31.5.2019 asti.

JARVENPAA: Seutulantie 3-5, 2. krs
Avoinna ark. 8-21 ja lauantaisin sovitusti




Koirahoitola Miracle
Eerikinkartanontie 311 D
02880 Veikkola
P. 040 825 9167

Rolvi Oy

Vanhayhdystie 18 A
04430 JARVENPAA
050-324 6744

Tuusulan
Tyokalukoneistus Oy

Tuottajankatu 13,04440 JARVENPAA
(09) 282512,050 5537 901
www.tuusulanttk.fi

Rakennuspahelua Uudellamaalla vuodesta 1972
arikoisalana teollisuus-, like- ja julkinen rakentaminen
I SerwotiBptiasnialy T
04260 KERMA
Puh, [0 2747 260
Fits (10 2747 2600
myyritlvaktsio-nousiamen fi

rakennustoimisto

nousiainen oy

www.raktsto-nousiainen.fi

NSP-Sahkopalvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Réykka
p. 0500 439224,0500 469021,
fax 09-27699620

Pohjois-Espoon
Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

Maan laajin
valaisinvalikoima
ms-valaistus

‘i/__t% Mayrékorvenkaari 19, Tuusula
Puh 010 470 5500

Avoinna 10-181a9-14

LEFFAAN TANAAN?
VARAA LIPUT NETISTA

www.studiotl23.com :wp

STUDIOT123

Helsingintie 12 Jéirvenpéiéi

P Y A iy
wwrw sahkopalvelukeskola f
o

—

f;[_-.:'__';;: -~ ‘:ﬂ :
L ] .-

Pansscric 5 gy

Puh,050-333 1119  * Fysioterapiaa
& OMT-fyaioteraplan

Postikaty B (Aptookin talo), & Lymiaterapian

mnn_uf::gm' '“m"_n * Rotsasiusterspiaa
* Neurclogista kunioutusia

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy
Tuusula

www.teknohaus.fi

Ihonhoitokeslius
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi

AUTOSALPA

ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA WWW.AUTOSALPA.FI
Automyynti arkisin 9-17, la 10-14 Huolto arkisin 7.30-17.30
puh. 020 7799 505 puh. 020 7799 510
Lounaskahvila Salpaparkki arkisin 7.30-15, lounas 10.15-14

Puh. hinnat: 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min

Kuljetus ja Maanrakennus
P. Salonen Oy
Seutulantie 3-5 A, 04410 Jarvenpaa
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi@salonenoy:.fi
www.salonenoy.fi

kaikki trukkimerkit

trukkihvoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

TM_\/C\KUUTUSVALITYS oy

Wirtsilinkatu 61, 04440 JARVENPAA

Kilpailuta kiinteistovakuutukset

.9'1'.\-.‘.
"'-_;J,‘“TUJSLilEII'I Hammaslddkariasema Oy
x R R e ]

HYRYLANTIE 9, 04300 TUUSULA
FAIKKI HAMMASLAAKARIFPALVELUT
PELKOPOTILAIDEN HELLAVARAINEN HOITO,
PROTETIIKKA, ESTEETTINEN HAMMASHOITO.
MERVI SAJALAHTI

BEAMHILL*

Mannilantie 40

Puh. 0400 426 326

vakuutusmeklarin kautta. AJAHVAHAI;‘;TWEHE“?H p—. 04400 Jarvenpaa
www.tm-vakuutusvalitys.fi KELAN SUDODRAKORYAUS T 291 0502
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi
Liukuovet, liukuovikaapistot,
markiisit ja lasitusy6t Tuusulasta S a K O I e
KINTEISTONVALITYS Tyokkyrintie 19
T 05400 Jokela P

Pirjo Weber I I Pajatie 4 B

ww itk fi
pruch. {50 3432 002

raimo@tirafax.fi
www.tirafax.fi

TIRAFAX

01800 Klaukkala
puh. 040 8245180




Tiedat ensimmaisend missa tapahtuu ja
mita urheilijoillemme kuuluu :)

#keskiuudenmaanyleisurheilu

WD oo 253 axa rpaaza:
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sen lajin voitto
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Asianajotoimisto POUTIAINEN OY

Sibeliuksenkatu 23 C 26, Jarvenpaa
Puh. t. 09-291 1922

Kauko Kajolinna Ky
Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 2503587, auto 0400 459896

JR-Osa Oy

Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja
kaytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuormaautot
- Purkuosat - Ostamme myds purkuautoja
Peréalantie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709,
0400 662783

AK-RAUDOITUS OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo
Puh. 019-653 360
0400 489 915, 050 358 1258
Fax 019-653 364
Raudoitusty6t kokonaispalveluna

Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)

= " Kaapeli-
==.-_'.-_--'-:.s e * asiantuntemusta

| vuodesta 1985
T|ETW} www.tietosahko.fi

Hiekkamaentie 11
04300 Tuusula
info@tuusmotor.fi
K p. 09-83667810
MP:t - Mopot - Mdnkijat

Sopimussiivoukset
Peruspesut ja vahaukset
Rakennusten loppusiivousty6t

Wirtsilankatu 61,04440 JARVENPAA
Tony Ruuskanen Puh. 050-544 4234
posti@mrtiimi.fi ¢ www.mrtiimi.fi

KUNNOSSAPITOA TEOLLISUUDELLE

uh

Uudenmaan Huoltotekniikka Oy
Puh. 0207 940 980
Myllynummentie 17, PL 20, 04261 Kerava

www.uht.fi

KINO JuHA

"Leivasta energiaa"

Hss

Leipomonmyymala
ark. 6.30-17, la 8-13.30
Kytdmaantie 4, Kerava

puh. 09 - 274 6610

Tanfor Oy

Laitaméki 13, 01800 Klaukkala
puh. 040 5020673, 09-8792060
www.tanfor.fi , www.tietoverkko.fi
- Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja
yllapito - Internet-sovelluskehitys
- Graafinen suunnittelu - Asiakas- ja
jasenrekisterisovellukset

TAIDEKEHYSTAMO

HEeENRIKJ

www. henrika.fi
Mannilantie 19, 04400 JARVENPAA
(09) 271 1154
ti-pe 10-17 la 10-14
(kesalavantalsin suljettu)
Téyden palvelun kehystdmi
Tervetuloal

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyéred/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMAAN PELTITYO OY
TEHTAANMYYMALA W
Jaspildankatu 2, Kerava

0207 121 550, 0400-453 959

janne.puumala@uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

Toimitamme:
- mursketta - sepelia « kivituhkaa - hiekkaa

Palopellonkatu 1, Kerava
www.jatapet.fi

p. 09 271 1122

info@jatapet fi

Thinkflow Oy | Savirunni

inkatu 2,04260 KERAVA | 09-7206 310 | www.thinkflow.fi

Puh. ﬂlﬂﬂ 4ﬂ9 ‘l?ﬂ
KAIKKI MAANRAKENNUS TYOT
AMMATTITAIDOLLA {53

* Omakotitalon ja teollisuushallien pohjatySt

* Salaojitus Iy i ;
* Kunnallistekniikka )_L

* Soratoimituksat k)

ww kahvuukolmio.f

Rengasverkko tukee
Nuorisourheilua!

ﬂw‘gﬂlerkkn

050 5285 349, 09-294 5046
www.rengasverkko.net
myynti@rengasverkko.net




SILIA LINE ™}

Silja Line Seurakisat kesa 2019 SEURAKISAT

Seurakisat on tarkoitettu kaikille 4-9-vuotiaille! Jokaisena kilpailupdivana kilpaillaan 2-3 lajia ja samalla kerdtaan
suoritustarroja jokaisesta suorituksesta/laji.
Kilpailu on avoin, ei tarvitse olla yleisurheiluseuran jasen osallistuaksesi!

Silja Line Seurakisat on matalankynnyksen kilpailu, jossa vanhemmat toimivat toimitsijoina. Vanhemmat opaste-
taan paikan paalla toimitsijatehtavaan.

Seurakilpailuissa lapsia ei laiteta paremmuusjdrjestykseen, mutta kaikki ahkerasti osallistuneet tullaan palkitsemaan
viimeisessa kilpailussa Jarvenpaassa 26.8!

Kisapdivat

Ma 27.5. Jarvenpaan urheilukentta lajit: 40m, pituus, pallo

Ke 5.6. Keravan urheilukentta lajit: 200/400m, keihas/kuula, 3-loikka
Ti11.6. Hyrylan urheilukentta lajit: 40/60m, keihds/kuula, pituus/korkeus
To 20.6. Kellokosken urheilukenttd lajit: 40/60m, pituus, keihds, kuula

Ma 7.8. Keravan urheilukentta lajit: 40m aj, pallo/kiekko, 3-loikka/pituus
To 13.8. Hyrylan urheilukentta lajit: 150m, moukari, korkeus, 200mkavely
Ke 21.8. Jokelan urheilukentta lajit: 40m, moukari/keihas, pituus

Ma 26.8. Jarvenpaan urheilukentta lajit: 40m, pituus, kiekko, korkeus, 400m kavely
Sarjat

T/P 4 (2015 syntyneet)

T/P 5 (2014 syntyneet)

T/P 6 (2013 syntyneet)

T/P 7 (2012 syntyneet)

T/P 8 (2011 syntyneet)

T/P 9 (2010 syntyneet)

limoittautuminen

Ilmoittautuminen ennakkoon sahkopostilla kilpailu@kuy.fi
ilmoittautumiset viimeistaan kisapaivana klo 12.00!

- otsikoksi/aiheeksi Seurakisat

- viestiin lapsen nimi ja syntymavuosi

Jalki-ilmoittautuminen paikan paalla klo 17.00-17.30!
Kilpailu alkaa klo 18.00!

Tiedustelut

Juho-Viljami Kosunen (nuorisopddillikko)
nuoriso@kuy.fi

p. 045 893 6705 (arkisin 9-16)




Metsapirtin multa

050 336 5703
050 337 9442

Mullan myynti:

Metsdpirtin Nurmikko- ja Puutarhamullat
ovat ravinteikkaita multatuotteita, jotka
soveltuvat erinomaisesti kaikkeen ad ?ﬁ
viherrakentamiseen. =N

" .I"

Tilaa Metsapirtin multaa perille ©
toimitettuna tai nouda itse. y
Toimitamme multaa '
Uudenmaan alueelle.

Multaa voi noutaa my®s itse
perakarrylla tai kuorma-a

Katso tarkemmat tiedbbutopaikois - -
hinnoista, saatavilla olevista mult duis’ g
ja aukioloajoista: £ =N N

www.metsapirtinmulta.fi
S

ores
PR

= HSY

Mullan valmistaja ja myyja: Helsingin seudun ympéristépalvelut -kuntayhtyma
PL 100 | 00066 HSY | limalantori 1] 00240 Helsinki | puh. 09 156 11 (vaihde)

PikkuTsatti on nettipalvedu, johon rekisterditymalla saat yhteyden lasten-
lsakacin nopeasti ja helposti — kotona ja matkoilla. PikkuTsattises saat
apua ja tukea kalkissa lapsesi terveydentilaan lEttyvisss kysymyksisss

Tarvitset vain nettiyvhteyden, tetokoneen tai mobdildaitteen

Moderni yhteys:
www pikkujattifi/ pikkutsatti

PIKKUJATT|

L ASTER A WUDETEN LAAK AR IASEMA

Laakkonen Yhtigihin kuuluvan painotalo PunaMustan pal-
velut kattavat kaikki tdmdn pdivdn painamisen osa-alueet.
Palvelemme asiakkaita tuotteen suunnittelussa ja taitos-
sa, helpotamme asiakkaamme arkea mm. tilausjarjestelmi-
emme avulla. Kuuntelemme asiakastamme ja valitsemme
sopivan tekniikan tai palvelun, jolla ratkaisemme asiakkaan
tarpeen.

Voimme painaa lehtid miljoonan tai yhden kappaleen, pai-
naa jokaiseen lehteen erilaisen kannen tai sujauttaa valiin
lahjan lukijalle. Voimme tulostaa kokonaisen kaupan, yksit-
tdisen kyltin tai teippauksen, tai vaikka keittion vdlitilaan
levyn. Kysy lisda monipuolisista palveluistamme!

p.0102308400
www.punamusta.com

" punamusta

Lankapuh. 8,35 snt/puh.+6,00 snt/min. Matkapuh. 8,35 snt/puh.+17,17 snt/min.

keraamiset laatat,
lattianpaallysteet,
pienrauta

SUOMALAISTA
® | PALVELUA

Palvelua, Osaamista, Valikoimaa

el

rtofi Sisustuskauppa

Kerava: Santaniitynkatu 1, p. (09) 5465 1800
Jarvenpaa: Pohjoisvayla 60, p. 020 7415 480




KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
LIIKUNTALEIKKIKOULUT 4-6-vuotiaille

Tule liikkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa, yhdessdoloa sekd kokee
oivaltamisen iloa ja onnistumisen eldmyksia. Liikuntaleikkikoulu kehittda lasten perusliikuntataitoja
ennen varsinaisten urheilun lajitaitojen opettelua.

4-, 5— ja 6-vuotiaille tarkoitetut ryhmét kokoontuvat kerran viikossa ja kerran kuukaudessa vanhemmat
ovat mukana suosituilla perhetunneilla. Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille runsaasti vinkkeja yhdessa
liilkkumiseen myos kotona.

Harjoitukset arki-iltasisin klo 17.30-18.30

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Hyryla - Tiistai Kellokoski - Torstai Jokela - Keskiviikko
muurahaiset (2015 synt.) muurahaiset (2015 synt.) muurahaiset (2015 synt.)
mebhildiset (2014 synt.) mehildiset (2014 synt.) mebhildiset (2014 synt.)
sudenkorennot (2013 synt.) sudenkorennot (2013 synt.) sudenkorennot (2013 synt.)

Jarvenpaa - Torstai Kerava - Keskiviikko
muurahaiset (2015 synt.) muurahaiset (2015 synt.)
mebhildiset (2014 synt.) mebhildiset (2014 synt.)
sudenkorennot (2013 synt.) sudenkorennot (2013 synt.)

Aloitus: 6.5.2019 alkaen
Hinta: Liikuntaleikkikoulu 110€
Jasenmaksu: 30€

limoittautuminen: www.kuy.fi llmoittaudu 1.5 mennessa!

Ohjeita: [Imoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan
(MyClub). Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen
kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut: nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)




JPM K orjauspalvelu Oy @© 8‘5‘8075211 %gg
Terastie 4, 04220 Kerava.

Madraaikaishuollot e aurauskulmien saadot ¢ iimastointihuolto e
rengastyot e pakokaasujen mittaus, myds diesel  OBD/vika-
koodien luku e ruostehitsaustyot. www.jpmkorjauspalvelu.fi

KIINTEISTOHUOLTO Jarvenpain

Uudenmaan Huoltokeskus Oy (i 040-456 4499 .

Palokorvenkatu 4, 04250 Kerava Raken nUStaltO Oy
Kiinteistéhuoltoa jo vuod 1978.

R TUUSULA
AUTOKORJAAMO Santaniitynkatu 2, Kerava

p. 09 294 8456

lundberg@lundberg.fi
AVOINNA:
Ark: 9-18 La: 9-14

MUUTOT
Ykkésmiehet Oy @ 050-329 8276

Muutot ja pianonkuljetukset luotettavasti
www.ykkosmiehet.fi

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajaméki
puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi
- Suoritamme
louhintaty6t, maansiirtotyot,
konetyot

r - glllaway

KESKUSPOLYIMURIT
www.allaway.fi

TVIEAIRA

Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA
Puh.020 737 0110 Fax 020 737 0112

Www.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com

JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA

U

Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpaa

Puh. 050 465 7212
Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14

Jalkaterapeutti AMK
Katja Tuominen

www.jalkaterapia.net

Abua arkeen fa Juklagn
4 Coufelan Jufla-ja T Yopalvetu Oy

o *Juhiat ¢ Fokoukoet Lounasravingol
* Tilaunructosst seim. tiytsialur b veleipdlakg

Kyey lisi ja pyydil tarjous: pitopalvelu@setiementtilouhela i |
p- 040 B30 4851, 050 4494822 + wwwosetlementtilouhelafi |

KMarket

KALEVANTORI

Kalevankatu 65,
Kerava, p. 2746 060,
Avoinna: 6-21, la 8-21, su 10-21

www. k-market.fi

Monitoimi-
rengas Ky

livesvuorenkatu 5 C, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2966970, fax 2966968
Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen kasinpesut

FYsIioSTublo

-Liikettd ammattitaidolla-
+ OMT fysioterapia * Urheiluvammojen kuntoutus * Hieronta

Koivikontie 10 KERAVA | 09 - 294 0218 | www.fysiostudio.fi

@D

Terholan Kotipizza
Helsingintie 44 Jarvenpaa
Avoinna 11-22, puh.09-270 505 22
Kotiinkuljetus joka paiva.

AUTOPELTI- JA KOLARIKORJAUS - AUTOMAALAUS
Rajatie 40, 04260 Kerava

MYOS VAKUUTUSYHTIOIDEN TYOT

Merkkituotteet kodin
kunnostamiseen ja remontointiin

& Colornova

colornova.fi

F

PALVELUVARASTOT

KALLIOINEN:




KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
YLEISURHEILUKOULUT 7-10-vuotiaille

Yleisurheilukouluissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien opastuksella.
Yleisurheilukoulun tavoite on opetella lajeja lajiratojen seka leikkien kautta, iloisella mielella.
Kilpailuintoisille ja haastetta lisdd harjoitteluun kaipaaville lapsille on Kilparyhmd 8-10-vuotiaille (kts. erillinen mainos)!

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Hyrylé Kellokoski Jokela
7-8-vuotiaat (2012ja 2011) 7-8-vuotiaat (2012ja 2011) 7-8-vuotiaat (2012ja 2011)
9-10-vuotiaat (2010 ja 2009) 9-10-vuotiaat (2010 ja 2009) 9-10-vuotiaat (2010 ja 2009)

Jarvenpaa Kerava
7-8-vuotiaat (2012 ja 2011) 7-8-vuotiaat (2012 ja 2011)
9-10-vuotiaat (2010 ja 2009) 9-10-vuotiaat (2010 ja 2009)

Aloitus: 6.5.2019 alkaen

Hinta: Yleisurheilukoulu 2h/vko 160 euroa
Yleisurheilukoulu 3h/vko 210 euroa

Jasenmaksu: 30€
limoittautuminen: www.kuy.fi Imoittaudu 1.5 mennessa!

Ohjeita: lImoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan (MyClub).
Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu
harjoituksiin.

Tiedustelut: nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)




KUY 10-vuotta!

Urheilijoitamme noin 10 vuoden takaa ja nykypaivana

KERTTU LATVALA
Parhaat saavutukset:

17- vuotiaiden EM-kisat Gyorissa,
mukana 100 ja 200 metrilld vuonna
2018

SM-kultaa N17 100 ja 200 metrilla
vuonna 2018

PETRI IHANDER
Parhaat saavutukset:

19- vuotiaiden PM-kisat Tarnby,
hopeaa 10-ottelussa vuonna 2015

SM-kultaa M22 10-ottelussa vuonna
2016 ja 2017

SANNI MAHONEN
Parhaat saavutukset:

19- vuotiaiden EM-kisat Grossetossa
vuonna 2017, mukana 100metrilla
ja 4x100m viestissa.

SM-kultaa N19 200 metrilld vuonna
2016

LAURA KANKKUNEN

Parhaat saavutukset:

SM-kultaa N-16 5000m kavelyssa
vuonna 2018

SM-kultaa T-15 3000m kavelyssa
vuonna 2017




JONI ROUHIAINEN
Parhaat saavutukset:

Kalevan kisoissa 400m aidoissa
vuonna 2015 5. ja vuonna 2016 7.

EVELIINA MAATTANEN
Parhaat saavutukset:

19- vuotiaiden EM-kisat vuonna
2013, mukana 400m aidoissa

22- vuotiaiden EM-kisat vuonna
2015 ja 2017 mukana 400m aidoissa

Ruotsi-ottelun voitto 400m aidoissa
vuonna 2017

KATRI GAURILOFF

Parhaat saavutukset:

Mukana 19-vuotiaiden Pohjoismai-
den mestaruuskisoissa 1500 metrilla

vuonna 2018.

SM-kultaa N22 1500m vuonna 2019

JAAKKO POUTANEN
Parhaat saavutukset:

Viides M17 SM-kisoissa 110 m
aidoissa vuonna 2018

SM-pronssia P14 100 m aidoissa
vuonna 2015




MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM

KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT
puh. 09-274 4580, 0400 503 739
Kisallintie 7, Kellokoski, www.paketo.com

OP Keski-Uusimaa

Apu-Tuote

Esteettomdésti kotona

RakennusPelti Vilkki Oy

Tahkéa 2 A 32, 04400 JARVENPAA
050-595 7047
www.rakennuspeltivilkki.fi

Tmi Hyvinvointipiste
Tuija Kostiainen

Lukionkatu 3, 04410 JARVENPAA
050-465 6198, www.hyvinvointipiste.com

Oy Chebici Ltd

Vanha yhdystie 2, 04430 JARVENPAA
09-286 559, 050-550 8445
www.chebici.fi

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, s&adot,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278

SahkoHessu Oy

Miilukatu 1, 04440 JARVENPAA
puh. 0400-607 879

SALEKAIHTIMET
Kaihdinpiste Helsinki @ 050-466 6677

Mittaus. Asennus. Nopea. Edullisempi. Pysyvasti!
Katso tarjouslaskuri netista!
tilaakotiin.fi

salekaihtimet.fi

Rakennus Mattila Oy

Terholantie 37 A, 04430 JARVENPAA
050-560 6111
www.rakennusmattila.fi

MINISUN

6 hengelle

0400 407 507 .

\
Paikallinen ja palveleva
isannointiyritys
Ota yhteytts,
kartoitetaan yhdessa (

taloyhtiosi tarpeet. /\I'L
p. 045 265 0558 IPV_
—— Isannointi Oy

—

www.jpvi.fi
JP )

WinWin.fi

Kaikki hallimtopalvelut
tehokkaasti ja edullisasti,
myds NETTIPALVELUNAL

ity 150 9

Tilitsto WinWin
Kartanontie 12, J:paa
Vilppulatie 10, Helsinki

Puh. 0104250190

KERAVAN &
| APTEEKKI

Kauppakaari 2 (Prisman yhteydessa), puh. 0293 400220
Palvelemme
ma-pe 8.30 - 21.00, la 9.00-17.00, su 12.00-17.00

SAVION SIVUAPTEEKKI
Koivikontie 2, puh. 0293 400227
Palvelemme
ma-pe 9.00-17.00, la-su suljettu

AHJON SIVUAPTEEKKI
Kerananpolku 1, puh. 0293 400228
Palvelemme
ma, ti 10.00-18.00, ke, to pe 10.00-17.00, la-su suljettu

Hull.

Ravintola: Hull
Rantakatu 6
Ranlapuwisio

04400 JARVENPAA
Puh, (09) 273 2155

Lounas

A la carte
Jukiapaheiut
Mokolspaheiur
Ser
Hosgliomnss

www. huilimaan.fi

myynti@huilimaan.fi

\,

Merkillen
hyviét osat!

Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna:
P. 010 292 1180 ark. 8.30-18.00
keravanauto@kolumbus.fi la 9.00-14.00

Tayden palvelun
kello- ja kultaliike
Keravalla jo
yli 70 vuotta!

Kauppakaari 8,
puh. 09-242 6249
www.kellosoikkeli.fi




KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
KILPARYHMAT 8-10-vuotiaille

Kilpailuintoisille ja lisdd haastetta harjoitteluun kaipaaville lapsille!
Kilparyhmdn tavoite on harjoitella monipuolisesti liikunnan perustaitoja ja yleisurheilulajeja sekd nauttia kavereiden
kanssa kivoista treeneistd ja kisareissuista!

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Jarvenpaa Hyryla

Maanantai Tiistai
Keskiviikko Torstai

Aloitus 23.4.2019 alkaen

Hinta Kilparyhma 3h/vko 230 euroa

limoittautuminen www.kuy.fi lImoittaudu 21.4 mennessa!

Ohjeita limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n

jasenrekisterijarjestelmaan (MyClub). Tee tunnukset lapselle, jonka olet
ilmoittamassa ryhmdaan. Muista tehdd ilmoittautuminen ennen kuin lapsi
osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)

KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
HARJOITUSRYHMAT 11-17-vuotiaille

Harjoitusryhmat ovat tarkoitettu yleisurheilun vasta-alkajille ja niille, jotka haluavat oman lajin rinnalle toisen
harrastuksen, eivatka valttamattd halua kilpailla aktiivisesti. Naista ryhmista on mahdollisuus siirtyd halutessaan
myds valmennusryhmiin, joissa harjoitellaan 3-6 kertaa viikossa. Harjoitusryhmaét harjoittelevat 2 kertaa viikossa

puolitoista tuntia kerrallaan.
Harjoitusryhmien harjoitukset ovat juoksupainotteisia, lisdna hypyt ja heitot, seka fyysisten
ominaisuuksien kehittdminen.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Jarvenpda Hyryla
11-12-vuotiaat (2008 ja 2007 syntyneet) 11-12-vuotiaat (2008-2007 syntyneet)

13-14-vuotiaat (2006 ja 2005 syntyneet) 13-15-vuotiaat (2006-2003 syntyneet)
15-17-vuotiaat (2004 ja 2002 syntyneet)

Aloitus 6.5.2019 alkaen

Hinta 210€

Jasenmaksu 30€

limoittautuminen www.kuy.fi llmoittaudu 1.5 mennessa!

Ohjeita limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisteri-

jarjestelmaan (MyClub). Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhméaan. Muista tehda
ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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Keski-Uudenmaan Yleisurheilulla

KUY 10V

kymmenen vuotta tasaista kehitysta

eski-Uudenmaan Yleisurheilu on ollut yksi Suomen
johtavista ja vaikuttavimmista yleisurheiluseuroista
jo kymmenen vuoden ajan. Seura on eri toiminto-
jen ja menestyksen mittareilla mitattuna selked Uu-
denmaan piirin ykkésseura ja keikkuu valtakunnan
tasolla hiukan mittarista riippuen kymmenen parhaan seuran jou-
kossa. Tama vuoden 2010 vuoden alusta toimintansa Tuusulassa,
Jarvenpéissi ja Keravalla aloittanut yleisurheilun erikoisseura viet-
tad siis tdnd vuonna 10-vuotisjuhliaan. Juhlavuotta vietetddn tyon
merkeissd, eikd varsinaista juhlatilaisuutta jarjestetd, vaan juhlavuosi
nédkyy seuran jérjestdmissé eri tapahtumissa ja niiden tiedottami-
sessa. Muun muassa perinteinen elokuinen kaksipaivainen nuori-
sokansallinen kilpailu saa nyt juhlavuotena uuden ilmeen. Se jar-
jestetddn perinteestd poiketen jo heindkuun alussa kolmipéivaisend
KUY Games -kilpailuna. Koko kymmenvuotisen toimintakautensa
aikana seuran menestys ja toiminnan taso ovat olleet melkoisen ta-
saisen varmaa suorittamista ja nousujohteista. Seuratoiminnallehan
on tyypillistd, ettd toiminta on aaltoliikettd. Toiminta on harvoin,
tuskin koskaan pelkkad nousukiitoa ja jatkuvaa kehittymistd, vaan
vililld toiminnan taso ja menestys saattaa laskea jyrkastikin. Mus-
taturkoosit eivit ole kokeneet 10 vuoden toiminta-aikanaan kovin-
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Antti Kempas.

kaan kovaa aallokkoa, vaan toiminta on tasaisesti
kehittynyt, ja aallonpohjat ovat olleet hyvinkin
pienid, ldhinni kosmeettisia.

KUY jatkaa vahvaa yleisurheiluperinnetta
Keski-Uudellamaalla

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu perustettiin alkuaan Tuusulanjar-
ven Urheilijoiden ja Jarvenpaén Palon yleisurheilijoiden sulautuessa
yhteen ja samalla my6s Keravan Urheilijoiden yleisurheilujaostosta
osa toimivia henkil6ité siirtyi tdhdn uuteen yli kuntarajojen toimi-
vaan seuraan.

Seurayhtymai Tuusulanjarven Urheilijat, Keravan Urheilijat ja Jar-
venpddn Palon Yleisurheilijat jarjestivat yhteistyossa 14-15-vuotiai-
den SM-kilpailut Keravalla vuonna 2008. Ja ainakin niiden kilpailu-
jen ajoista lahtien keskustelua eri seuratoimijoiden kesken kaytiin
nédiden kolmen paikkakunnan yleisurheiluihmisten voimavarojen
jaresurssien yhdistamisestd. Tama keskustelu johti sitten loppusyk-
systd 2009 konkretiaan, kun TJU ja Palon yleisurheilijat lopettivat
yleisurheilutoiminnan ja perustivat Keski-Uudenmaan Yleisurhei-
lun. Osa Keravan Urheilijoiden silloisista yleisurheilutoimijoista seké
urheilijoista siirtyi samaan aikaan tdhdn uuteen seuraan.

Seuran ensimmdisessd toimintasuunnitelmassa 2010 seuran
tarkoitus kuvattiin seuraavasti: "Keski-Uudenmaan Yleisurheilun
tarkoituksena on tarjota Keski-Uudellamaalla kaikenikasille moni-
puolisia mahdollisuuksia harrastaa ja kehittyd yleisurheilijana har-
rasteurheilijasta kilpa- ja huippu- urheilijaksi” Keski-Uudenmaan
Yleisurheilun toiminnan visiona on jo heti aloitusvuotena olla Uu-
denmaan piirin ykkésseura ja kohota valtakunnallisesti nakyvéksi
yleisurheiluvaikuttajaksi. Tuo toiminta-ajatus ja visio ovat sdilyneet
ldhes samoina timan ensimmdisen 10 toimintavuoden ajan. Visiota
on matkan varrella hiukan tarkennettu ja tiukennettu. Tahtotilana
on olla vuoteen 2020 mennessé valtakunnallisesti viiden parhaan
seuran joukossa seuraliigapisteissd sekd nuorisotoiminnassa.

Olympiakavijat esikuvina
KUY:n ensimmdisind toimintavuosina seuran riveissd urheilivat
mitd parhaimmat esikuvat nuorille tulevaisuuden menestyjille. Kak-
sissa olympiakisoissa uransa aikana kiynyt Antti Kempas oli yksi
seuran nakyvimmistd ja kovimmista urheilijoista. Lontoon olym-
piakisoissa 2012 Kempas sijoittui 50 kilometrin kavelyssa sijalle 41.
Noissa viimeisissd arvokisoissaan hin osoitti urheilijan asenteensa,
kun kaikkensa matkalle antaneena hén tuli loppusuoran hiukan
huojuen, kiyttden loppusuoran leveyden tarkkaan hyddykseen,
kuitenkin omin avuin maaliin saapuen. Periksi ei annettu, ja maa-
liin tulon jalkeen jalat eivdt endd kantaneetkaan, ja toimitsijoiden
avustuksella hin sitten paasi vilvoittelemaan ja palautumaan. Kova
suoritus. Parhaimmillaan Kempas oli Pekingin olympiakisoissa
kahdeskymmenes ennitykseksi jadneelld ajallaan 3.55,19. Kaksien
MM -kilpailujen parhaaksi sijoitukseksi Antti Kempakselle jai 11.
sija kivelyn kuninkuusmatkalla 50 kilometrilla.

Mikko Halvari ja Niina Kelo olivat kaksi muuta huippuesikuvaa



seuran nuorille urheilijoille. Halvari oli vuoden 2010 Barcelonan
EM-kilpailuissa 10-ottelun kymmenes tuloksella 7483. Ennétyspis-
teensd Halvari teki samana vuonna alkukesdn ottelumaaottelussa
7736. Tuon tuloksen on Suomen ottelijoista tuon jilkeen rikkonut
vain Elmo Savola. Aiemmin Tuusulanjirven Urheilijoita edustaes-
saan Halvari osallistui my6s Pekingin olympiakisoihin, ollen otte-
lutuloksissa sijalla 26. Nuorten arvokilpailuissa Halvari otteli kaksi
kertaa EM-kilpailuissa ja oli 19-vuotisten MM-otteluissa pronssi-
mitalilla 2000-luvun alkupuolella.

Niina Kelo on ollut mitd parhain esikuva seuran nuorille urheili-
joille. Urheilu-uransa aikana han osallistui myos Jarvenpéin Paloa
edustaessaan olympialaisiin, ollen Pekingin kisoissa 7-ottelussa sijal-
la 23. Kaksissa aikuisten EM-kilpailuissa vuonna 2006 ja 2012 Kelo
otteli molemmissa koitoksissa ottelijoiden kovassa seurassa sijalle
15. Kalevan Kisoissa Niina Kelo on ollut mukana jo vuodesta 2000
ldhtien ldhes jokaisena vuotena viime kesdén asti. Ja myos mitaleita
palkintokaappiin on aikuisten sarjoissa Kalevan kisalajeissa kerty-
nyt kaikkiaan 32 kappaletta. Pojan syntymén vuoksi vuoden 2016
Kalevan Kisat jaivit viliin, ja nyt voi vain arvailla, jaavatko tulevan
kesén Lappeenrannan kisat viliin, vai jatkuuko ura vield Kalevan
Kisojen merkeissa.

Uudet aikuisten EM, MM- ja Olympiaurheilijat viela
tuloillaan

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ei ole vield vuoden 2012 jélkeen
saanut uusia aikuisia kovimpien arvokisojen osallistujia. Toki useita
tassd vaiheessa maajoukkuetason urheilijoita vankan nuorisotoimin-
nan tuloksena on seuraan kehittynyt. Heista kirkkaimpana tédhtena
Eveliina Méittinen, joka on jo vuodesta 2013 ollut aikuisten sarjan
vakiokasvo Suomi-Ruotsi-maaottelussa. Nuorten arvokilpailuissa
Maéitténen aloitti vuoden 2011 nuorten olympiapiivilld, joissa hén
kilpaili vield 800 metrilla. Sitemmin Eveliina Médattdsen padmatkat
ovat hiukan Iyhentyneet. Vuoden 2013 nuorten(19v) EM-kilpailuissa
hén juoksi 400 metrin aidoissa sijalle 11. Maattdnen kavi myos kah-
det 22-vuotiaiden EM-kilpailut, joista parhaaksi sijoitukseksi 400
metrin aidoissa jai my6s 11. sija. Aivan tulostaso ei vield ole riitta-
nyt aikuisten EM- kilpailuihin. Lihimpana padsy on tahan asti ollut
vuoden 2018 Berliinin EM-kilpailuihin. Eve jdi ainoastaan reilut
kolme kymmenysta Suomen Urheiluliiton asettamasta tulosrajasta.
Ensi kesan MM-kilpailuihin paisy vaatisi reilun kahden sekunnin
enndtysparannuksen, joten se ei liene aivan realismia. MM-rajan
kovuus kertoo, miten iso ero on EM- ja MM-kilpailujen tulostasossa.

Muita tulevaisuuden mahdollisia aikuisten arvokisaedustajia
KUY:n riveissd ovat jo nuorten EM-kilpailuissa Suomea edusta-
neet urheilijat Kerttu Latvala ja Sanni Mahonen. Pikajuoksijalupaus
Kerttu Latvala edusti ensimmaisti kertaa Suomea vuonna 2017 Eu-
roopan Nuorten Olympiafestivaaleilla Unkarissa, jossa hén sijoittui
17-vuotiaiden sarjan 200 metrilld sijalle 11. Samana vuonna kilpaili
myos nuorten Ruotsi-Suomi-maaottelussa Tukholmassa. Nuorten
maaottelumenestystd tuli myos vuonna 2018 Ruotsi-ottelussa, jossa
Kerttu Latvala pinkaisi kakkostilalle satasella sekd my6s kakkosella.
Saman vuoden 17-vuotiaiden EM-kilpailuissa vauhti ei vield riittd-
nyt finaalijuoksuihin.

Toinen pikajuoksijalupauksemme Sanni Mahonen aloitti myos
sinivalkoisen Suomen edustamiset nuorten Suomi-Ruotsi maaot-
teluissa. Ensimmaéinen maaotteluvuosi oli hanelld vuonna 2015, jol-
loin seka satasella ettd kakkosella tuli hieno kakkostila. Ensimmaéiset
aikuisten maaottelut Mahonen kisaili vuoden 2017 Ruotsi-ottelussa
Tukholmassa. Samana vuonna tuli myds ensimmainen nuorten(19v.)
EM-kilpailuedustus Italiassa, jossa matkoiksi valikoitui satanen seka
Suomi-edustus 4x100 metrin viestissd. Juoksut jaivit kuitenkin vie-
14 alkuerdjuoksuiksi, silld niin kova taso Euroopassa kuitenkin on
pikamatkoillakin.

Maaottelutasolle edelld mainittujen lisaksi nykyisistd KUY:n urhei-
lijoista ovat tahdn mennessa yltdneet nuorten sarjoissa Laura Kank-

Mikko Halvari.

kunen kévelyssa, Katri Gauriloff kestavyysjuoksussa seki ottelijoista
Ville-Veikko Hanninen ja Petri IThander. Hanninen on edustanut
suomiverkkareissa myos aikuisten sarjassa. Joten kévelyn seki ot-
teluiden menestys jatkossakin edustustasolla saattaa olla saamassa
jatkoa Kempaksen, Halvarin ja Kelon jalanjiljissa.

Seuratoiminta on aina aaltoliiketta

Tunnettuahan on, ettd seuratoiminta yleisesti on aina jatkuvaa aal-
toliiketta. Hyvid toimintavuosia seuraa usein hiukan vaatimatto-
mampiakin urheiluvuosia. Téllainen aaltoilu on aivan normaalia ja
se johtuu hyvin monista asioista. Menestysaaltoilun saattaa aiheuttaa
pelkistadn yhden tai parin menestyneimmén urheilijan hetkelli-
nen loukkaantuminen, jolloin seuran kokonaistulos jai auttamatta
normaalitasoa heikommaksi. Aaltoilu voi johtua myds henkiloky-
symyksistd, erityisesti valmentajien osalta. Jos joku aktiivinen val-
mentaja jostain syystd lopettaa aktiivisen toiminnan, voi se tuoda
seuran menestykseen myds selkean notkahduksen. Jotta téllaista
hetkellistd notkahdusta ei valmentajaresurssien vuoksi padse synty-
main, on seuran valmentajakoulutus avainasemassa. Jatkuva uusien
ohjaajien ja valmentajien rekrytointi ja kouluttaminen on jokaisen
urheiluseuran avainkysymyksid. Niin my6s Keski-Uudenmaan
Yleisurheilun avainasia.

KUY:n toiminnan ja menestyksen aaltoilu on kuitenkin ollut erit-
tdin maltillista. Kokonaisuutena kehitys ensimmaiisen kymmenen
vuoden aikana on ollut selkeésti nousujohteista. Tahin on varmasti
vaikuttanut myds seurassa noudatettu panostus paatoimisten tyon-
tekijoiden palkkaamiseen. Aloitusvuonna 2010 Keski-Uudenmaan
Yleisurheilun palkkalistoilla oli pa4toiminen toiminnanjohtaja ja
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Sanni Mahonen ja Eveliina mddittcinen.

osapdivdinen valmennuspaallikko. Mutta jo vuoden 2011 aikana
seuraan palkattiin paatoiminen nuorisopaillikko ja vuoden 2015
alussa pddtoiminen valmennuspéillikké. Nuo molemmat uudet
nimitykset helpottuivat SUL:n seuratuen avulla. Seuratuki palk-
kaukseen oli kuitenkin vain osittaista ja véliaikaista. Parin vuoden
jalkeen paitoimisten kulut jaivit pelkdstdan seuran omalle kontol-
le. Tamé péddtoimisuuden lisddminen on kuitenkin tdimén péivin
seuratoiminnan kehittimisen avainasioita. Se ei kuitenkaan poista
missddn nimessd vapaaehtoistyon merkitystd, mieluummin péinvas-
toin. Kun toiminta padtoimisten my6ta kehittyy ja kasvaa, tarvitaan
vapaaehtoisten panosta viahintdankin yhté paljon kuin ennenkin.

KUY:n kehittyminen numeroiden valossa

Mustaturkoosien yleisurheilijoiden kehittyminen kokonaisuutena
ensimmadisen kymmenvuotistaipaleen aikana on ollut selkedd. Té-
man havaitsee, kun tarkastellaan toimintaa SUL:n méérittelemien
erilaisten pistekilpailujen valossa. Seuraluokittelu, joka parisen vuot-
ta sai uuden nimen seuraliiga, mittaa seurojen tasoa ja jarjestystd
Kalevan maljan pisteiden, luokkaurheilijoiden tason ja maarén,
14-15-vuotiaiden SM-menestyksen sekd seuran yli 14-vuotiaiden
lisenssiurheilijoiden méaran perusteella. Keski-Uudenmaan Yleis-
urheilu oli toimintansa ensimmaisind vuosina seuraluokittelussa
sijoilla 13-15. Parhaalla sijalla valtakunnallisesti luokittelupisteiden
perusteella seura oli vuoden 2013 pisteillddn sijalla 9. Viimeisen
toimintavuoden sijoitus ndité pisteitd ynnittdessi oli kymmenes.

Kalevan Maljan pistekilpailuun yleisurheiluseurat saavat eri ul-
koratojen SM-kilpailumenestyksen perusteella 16-17-vuuotiaiden
ikaluokasta ylospdin. KUY:n menestys Kalevan Maljan pisteissi on
parantunut alkuvuosien sijoilta hiukan alle 20, sijoille kymmenen
tienoille. Paras vuosi oli vuosi 2015, jolloin Kalevan Maljan pisteis-
sd seura oli sijalla 9. Vuosi 2016 ja 2017 toi kymmenennen sijan ja
viime toimintavuosi toi maljaparemmuuslistalla sijan kaksitoista.

Mikédn urheiluseura ei saa jatkuvuutta menestykselleen, ellei nuo-
risotoiminta ole kunnossa ja positiivisella kehitystaipalella vuodesta
toiseen. Onneksemme Keski-Uudenmaan Yleisurheilun nuoriso-
toiminta on kasvanut ja kehittynyt vuosi vuodelta. SUL:n nuoriso-
toimintakilpailussa, johon pisteitd kerrytetdan alle 13-vuotiaiden
lisenssien mairilld sekd osallistumisilla piiritason eri mestaruuskil-
pailuihin, KUY on ollut useana vuotena valtakunnallisesti sijoilla 6
tai 7. Viime vuonna sijoitus tipahti toivottavasti tilapdisesti sijaan 9.
Seuran visiona ja tavoitteenahan on olla nuorisotoimintakilpailussa
2020 mennessd viiden parhaan seuran joukossa. Haastetta siis riittaa
lahivuosina nuorisotoiminnassakin.

Toinen nuorisotoiminnan tasoa ja laadukkuutta kuvaava mittari
valtakunnallisesti on 11-17-vuotiaiden sarjassa kilpailtava Seuracup.
Seuracupissa seurat on jaettu paikkakunnan asukasméaarien mukai-
sesti eri sarjoihin. KUY on kilpaillut tissd mittelossd aina suurimpi-

18

en kaupunkien ja paikkakuntien sarjassa. Kilpailu on kolmiosainen.
Kesdn mittaan jarjestetadn piireittdin kaksi kilpailua hiukan erilaji-
valikoimalla. Piirikilpailuista pisteitd kerrytetddn seuralle lajitulosten
perusteella. Ja piirikilpailujen jilkeen kunkin sarjan 15 parasta seu-
raa padsee finaalikisaan, jossa pisteet lasketaankin sitten sijoitusten
mukaan. Koko kymmenvuotisen seurahistoriansa aikana KUY on
yhté vuotta lukuun ottamatta ollut finaalissa mukana. Vuonna 2016
piirikilpailujen jédlkeen seura oli sijalla 16. Siis ensimmainen, joka
ei padssyt finaaliin mukaan. Menestys seuracupissa on noudatellut
hyvin pitkille samaa linjaa muiden menestysmittareiden kanssa.
Alkuvuosina KUY sijoittui finaalikilpailuissa sijoille 12-10, josta on
sitten petrattu viime vuosina sijoille alle kymmenen. Paras sijoitus
saavutettiin vuonna 2017, jolloin KUY oli cupin kahdeksas. Viime
vuoden sijoitus sdilytti totutun tason, kun mustaturkoosit sijoittui-
vat yhdeksédnnelle sijalle.

Haasteita riittdd jatkossakin

Kuten edelld olevasta voimme huomata, menestyminen ja varsin-
kin arvokilpailuihin padseminen ja varsinkin sielld menestyminen
on kovan ty6n takana. Ja sekin on hyvd muistaa, ettd vain pieni
murto-osa urheiluseuroissa tavoitteellisesti harjoittelevista urheili-
janaluista pddsee jossain vaiheessa olympiakisoihin tai maailman-
mestaruuskilpailuihin aikuisten sarjassa, ja onnistuu vield menesty-
main sielld. Ja aina voi tietysti miettid, onko se arvokilpailumenestys
se tarkein urheiluseuran tavoite ja menestyksen mittari. Jollekin
seuroille ja yksiloille se voi olla sitd, mutta kylldhan kuitenkin urhei-
lun ja urheiluseuran yksi keskeisimmista tehtavistd on kasvattaa ja
kehittda lapsia ja nuoria elimissé eteenpdin. Ja juurruttaa jokiseen
liikunnallinen eldméntapa. Toki mahdollisuuksien ja edellytysten
luominen siihen, ettd nuori voi halutessaan harjoitella ja kehittyd
urheilijanakin niin, ettd ne olympiarenkaat eivit ole pelkkaa utopi-
aa. Niin se on myos Keski-Uudenmaan Yleisurheilun toiminnassa.

Onnea ja menestystd KUY:lle seuraaville vuosille ja vuosikymme-
nille tdrkedn kasvatustyon parissa.

Niina Kelo.



Tunnelmia talven 2019 hallikilpailuista

uosi 2019 kiynnistettiin Keski-Uudenmaan Yleisurhei-

lijoiden puolelta mallikkaasti. 9-15 vuotiaat juniorimme

mittelivit mm. pm-junnuhalleissa, jossa mukana oli

enndtysmaara junioreita. Mukaan lahti 8x200 metrin
viestikulta, johon osallistui yksi tytto ja yksi poika kustakin ika-
luokasta. Henkilokohtaisia mitaleja saatiin mukaan huikea méaéra
21 kappaletta!

Nuorten 17-22 vuotiaiden SM-halli kilpailuissa mukana oli kuusi
urheilijaa. Katri Gauriloff pokkasi Suomen mestaruuden N22 1500
metrin juoksussa ja hopeaa 3000 metrilld. Vaikean syksyn jéilkeen
Katri oli iskussa juuri oikeaan aikaan. Kaksi mitalia kisoista nappasi
myos Kerttu Latvala, joka aloitti taipaleensa N19 sarjassa pronssimi-
talilla 60 metrilld ja juhli 200 metrin Suomen mestaruutta valmenta-
jansa Marjut Vdanasen kanssa. Sanni Mahonen my6s menestyi N22
sarjassa 60 metrilld, jossa juoksi itsensd pronssille.

Aikuisten SM-halleissa Kuopiossa oli mukana Eveliina Maatta-
nen ja Sanni Mahonen, ndistd kahdesta urheilijasta Eveliina juoksi
pronssia sekd 400m siledlld ja 300m aidatulla juoksulla.

Hallikausi alkaa pikkuhiljaa olla takana ja urheilijoidemme katse
kadntyy kohti kesaa!

KUY:n mitalimenestys:

SM-kilpailut

» Eveliina Maattanen 400m 3. & 300aj 3. (Kuopio)

» Kerttu Latvala 200m 1. & 60m 3. (Joensuu)

» Sanni Mahonen 60m 3. (Joensuu)

- Katri Gauriloff 1500m 1 & 3000m 2. (Joensuu)

Pm-kilpailut

+ Noora Sihvonen 3-loikka 2. & Korkeus 3.
« Henri lkonen 60m 2.

« Kalle Gauriloff, 60m 3. & 800m 3.

« Konsta Keijonen Korkeus. 2. & 3-loikka 2.
« Mila Heikkonen Korkeus 1. & Pituus 2.

« Siru Huuskola Korkeus 2.

« Haiku Lassila 60m 3.

* Nuutti Leppanen ~ 1000m 2.

« Haiku Lassila Pituus 1.

» Jesse Kaipiainen Kuula 1.

+ Henni Piirainen 60m 1. & pituus 2.

- Kasperi Hiidenniemi Kuula 3.
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VUOKRA-ASUNTOJA TARJOLLA

Hyrylan keskustassa,
Kirkonmaella

kaksioita ja kolmioita.
Tutustu kohteeseen ja jata hakemus
www.kruunuasunnot.fi.

2

KRUUNU Milja Koivuniemi,
ASUNNOT p-0207 432964

TOIMINTAA TUKEMASSA

KCITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

VUOKRAA SAUNATILAT JARVENPAASTA

Illanistujaiset, polttarit, synttarit ...
Aivan juna-aseman laheisyydessa,
tilat n. 20 hengelle.
Os. Myllytie 3, p. 040 240 8508
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Intersport Jarvenpaa
TO Tue Helsingintie 4-8, 04400 Jarvenpaa ¢ P. 279 7200
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Muista myos edullinen kdyttotavaraosastomme (1. krs).

K S u p er m ar ket Tavallista parempi Ruokakauppa

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560
OREGANO Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19

RAUDOITEKONSULTIT
RAUDOITTEITA OMAKOTITALOSTA PAPERITEHTAISIN

Puurtajankatu 32, 04440 JARVENPAA
Puh. 0207 437 900, Fax 0207 437 909
Backman 0400 498 888
Sahkoposti: juha.backman@bmraudoite. fi
Internet: www.bmraudoite.fi

— Kaikki raudoitusalan tyot




Jorma Liukka

eski-Uudenmaan Yleisurheilun aikuisurheilijat saivat viime
K viikonloppuna jalkeille kaikkien aikojen suurimman osallis-

tujajoukon SM-hallikilpailuihin Jyvaskyldn Hippos-halliin.
Kahdeksan urheilijan voimin ldahdettiin mitalitaistoihin ja toinen
toistaan hienosti tsempaten radoilla ja hyppypaikoilla tehtiin paa-
sdantoisesti loistavaa tulosta.

Hietanen ja Valkonen mitaleille 200 metrilla
Mitalivauhtia kilpailujen paatospaivind sunnuntaina Hipposhallin
ratakierroksella 200 metrilld pinkoivat Kalle Hietanen ja Tero Val-
konen. Tero Valkonen osallistui Jyvaskyldssd elamansd ensimmdistd
kertaa virallisiin juoksukilpailuihin, ja heti SM-tasolla kaulaan ripus-
tettiin M40-sarjan hopeamitali. Upea avaus siis kilpajuoksijan uralle.
Valkosen hopea-aika kirjattiin tilastokirjoihin 27,11. Jo lauantaina
Valkonen pinkaisi 60 metrin alkuerissd personal bestinsé kellotta-
malla ajan 8,23. Aika ei kuitenkaan aivan riittdnyt finaalipaikkaan.
Kalle Hietanen kilpaili liki seitsemdn vuoden tauon jélkeen taas
pikamatkoilla. Hietanenhan on aikanaan 35-vuotiaiden sarjassa osal-
listunut my6s MM-kilpailuihin Lahden kotikisoissa vuonna 2009.
Nyt 45-vuotiaiden sarjaan siirtyessadn hin teki talven aikana paluun
harjoitusrinkiin, ja heti ensimmaisissa starteissaan osoitti vauhtinsa
sdilyneen varsin hyvin. Nelivitosten kahdensadan metrin juoksun pal-
kintojen jaossa Hietasen kaulaan kapsahti pronssimitali ajalla 26,13.
Jo lauantaina 60 metrilld Kalle Hietanen oli sarjassaan viides ajalla
7,88. Lupaava paluu ja vain muutaman kuukauden tehokkaamman
treenijakson jalkeen.

Piia Jantin aikuisurheilun ura alkoi erinomaisesti

Viime kesddn kansainvilisen jalkapalloerotuomarin hommat toistai-
seksi sivuun jittanyt seuramme aiempi nuorisopéallikko Piia Jantti
aloitti aikuisurheilun kilpailunsa mahtavasti. Heti ensimmaisesséd
startissaan N30 60 metrilld Jantti oli pitkdan aivan kérkijuoksijoiden
tahdissa, johtaen jopa finaalijuoksua hetilahdon jalkeen. Valitettavasti
loppuheittdytyminen ei mennyt aivan nappiin, joten Jantti jai yhdella
sadasosalla mitalisijasta. Neljas sija hienolla ajalla 8,76 antaa hyvén
alun juoksu-uralle. Ja kun mitalisija jdi vain vaaksan padhan, asetti
Piia heti kisan jélkeen tavoitteekseen kesdn SM-kilpailut Turussa.
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Pietarinen ja Lehtonen myos finaalivauhdissa

Jo parin vuoden ajan kansallisissa aikuiskilpailuissa kaynyt Paivi
Pietarinen saatiin vihdoin my6s mukaan SM-kilpailuihin. Ja hienos-
tihan Pietarinen my6s Suomen parhaiden parissa pérjési. Nelikymp-
pisten alkuerdssdan Paivi Pietarinen kellotti oman enndtyksensi 9,23,
josta sitten finaalissa nipisti vield sadasosan. Tuo aika riitti tasaisessa
finaalissa N40-sarjan viidenneksi. Asko Lehtonen kilpaili myoskin
ensimmadistd kertaa SM-tasolla. 35-vuotiaiden miesten 60 metrilld
heltisi heti rekkariaika 8,10, joka riitti finaalijuoksun seitsemanneksi.

Epdaonneakin menestyksen lomassa

Menestyshuuman sekaan mahtui toki my6s harmeja loukkaantu-
misten muodossa. Kesken pituushyppykisan Saana Topp léhti pin-
kaisemaan 35-vuotiaiden 60 metrin pikapyridhdystd. Saanan juoksu
valitettavasti tyssasi heti ldhdon jalkeen pohjelihaksen revahdykseen.
Onnekseen hin kuitenkin ehti kolme hyppyd ponkaista pituuska-
saan, saavuttaen neljinnen sijan pituuskilpailussa tuloksellaan 445.
Loukkaantuminen oli sikilikin harmillinen, kun aktiivisesti useam-
man vuoden treenannut Topp oli juurikin toipunut toisen pohkeen
vastaavasta vammasta. Toivottavasti vammasta toipuminen sujuu
jouhevasti, ja kesdn kilpailujen koittaessa seuramme viime kauden
parhaana aikuisurheilijana palkittu Saana Topp taistelee taas aivan
ikaluokkansa karjessa.

KUY:n kautta aikain ensimmaiset aikuisurheilun viestijoukku-
eet kokivat my6s hiukan kovia 4 x kierroksen viesteissa. Miesten
45-30-vuotiaiden viestissd oltiin aivan mitalivauhdissa viimeisen
suoran alkuun asti. Mutta sitten joukkueen ankkurin Juho-Viljami
Kosusen herkk takareisi revihti, ja Kosunen joutui klenkkaamaan ja
holkkdamédan maaliin. Joukkueen Hietanen, Valkonen, Lehtonen ja
Kosunen loppuaika 1.50,34 jéi vain vajaat pari sekuntia pronssiajas-
ta. Ilman tuota loukkaantumista pronssimitali olisi varmasti killunut
joukkueen juoksijoiden kaulassa. Kenties jopa hopeamitalista olisivat
juoksijat taistelleet ehjélld juoksulla. Naisten hyvin valmistautunut
viestijoukkue ei sitten Saana Toppin loukkaantumisen takia padssyt
ollenkaan matkaan. Joukkue Kati Teirioja, Pdivi Pietarinen, Saana
Topp ja Piia Jantti olisi varmasti taistellut karkisijoista, mikali mat-
kaan olisi pddssyt.



Neste K Alikeravantie
Alikeravantie 25, 04250 Kerava
Puh. 09-294 2736
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Puhtain auto

Paremman pysahdyksen taktiikka.

AJOKOULUTUSKESKUS

JARVENPAA / HYRYLA

@ Tuusulan Ykkdsautro Oy
mazDoa

www.tuusulanykkosauto.fi

Keravan

¢ Keskusapteekki
Kauppakaari 4, 04200 Kerava, puh. 09 274 7930

www.keskusta.fi/uusimaa
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HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU

Hammaslaakarit Arttu Leppaluoto ja Paavo Leppaluoto
Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

plusterveys
hmlleppaluoto.fi

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto(@plusterveys.fi
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KIINNIKKEET SISARAKENTEISIIN JA
TEOLLISUUDEN TARPEISIIN

www.rakennuspelti.com
Katso myds www.peltineloset.fi =

Hallitie 4
01810 Luhtajoki

Puh. 0400-817 486

nrp@rakennuspelti.com

Teraspalvelukeskuksen varastosta suoraan:
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HELPPOA KUIN

KIERRATTAMINEN

Pienkierratysasemalle voit tuoda kierratykseen
kodin jatteitd, kuten energia- ja rakennus-
jatettd, puuta, pahvia, paperia, sahko-ja
elektroniikkaromua, muovia, metallia, lasia.

Lassila & Tikanojan pienkierritysasema

Ma-pe klo6-19 | I V HyXo Oy
La klo 9-17 (vain pienkierratys, henkils- ja pakettiautot) Palokorvenkatu 2
Myllykorventie 16, 04260 Kerava (ent. Karhuntassuntie 59) m v A @ v PL 18
Puh. 010 636 5468 (henkils- ja pakettiautot) 04261 KERAVA
ja 010 636 5463 (kuorma-autot ja traktorit)
Puhelin 010 417 4500

www.lassila-tikanoja.fi/asioi
www.lassila-tikanoja.fi

vedests

Faksi 010 417 4501
hyxo@hyxo.fi




Keski-Uudenmaan

Aikuisten Yleisurheilukoulu Vieisurheily

Aikuisten yleisurheilukoulu on tarkoitettu niille, jotka haluavat monipuolisesti kohottaa kuntoaan, oppia yleisurheilutaitoja tai
verestdd vanhoja taitojaan. Ryhmdi sopii kaikentasoisille ja ikdisille, eikd vaadi aikaisempaa kokemusta.

Harjoittelemme ottelupohjaisesti eri lajien tekniikoita. Harjoitukset sisdltdviit lajitekniikan lisciksi vaihtelevan ja monipuolisen
fysiikkaosuuden.

Hinta

160 € (sisdltaa 14 harjoitusta) tai

260 € (sisaltaa 28 harjoitusta)

Jasenmaksu 30€ (laskutetaan myds kertakavijoiltd)

Yksittdisen harjoituksen osallistumismaksu 15€ (maksetaan kateiselld harjoituksen alussa, tasaraha)
Huom. Hinta ei sisalla vakuutusta (oma vakuutus).

Harjoitukset
Maanantai klo 18.00-19.30 Hyrylén urheilukenttd, Hyryla (Kilpailukuja 1)
Keskiviikko klo 18.00-19.30 Jarvenpaan urheilukentta (Urheilukatu 8)

Aloitus maanantaina 6.5.2019 ja viimeinen harjoitus viikolla 28.8.2019.
Kescitauko harjoituksista 1.7.-21.7.2018.
Tarkempi ohjelma harjoituksista tulee Aikuisten Yleisurheilukoulun ryhmdn sivulle (www.kuy.fi)

limoittautuminen

Osoitteessa www.kuy.fi 1.5.2019 mennessa sdhkdisen jasenrekisterin kautta (myClub):

« Kirjaudu tunnuksilla tai luo omat tunnukset myClub jarjestelmaan ja ilmoittaudu ryhmaan.

« lImoittautuminen tulee tehd4, vaikka tulisi vain kertakavijana harjoituksiin.

- limoittautumisen yhteydessa sinun tulee ilmoittaa, osallistutko Hyrylan / Jarvenpaan harjoituksiin vai molempiin ja oletko
kertakdvijana vai koko kauden osallistujana.

Tiedustelut

Juho-Viljami Kosunen (nuorisopdidllikko)
nuoriso@kuy.fi

p. 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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TUUSULAN AUTOKATSASTUS
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FiksuDiili on tutkitusti fiksu tapa hankkia uusi auto.

Laakkonen tarjoaa uuden fiksun tavan hankkia auto 2-4 vuodeksi ilman vakuuksia. Sopimuksen paatyttya voit joko lunastaa
auton itsellesi tai palauttaa sen meille. Halutessasi voit ottaa uuden auton taas helposti ja edullisesti FiksuDiili-sopimuksella.

 llman vakuuksia, ei kdsirahaa
» Kiinted kuukausimaksu
« Sopimusaika
48 kk, 36 kk tai 24 kk
 Laaja FiksuDiili-mallisto
» Sopimus sisdltaa
talvirenkaat

« Voit vapaasti varustella
autosi lisdhintaan

Audi Fit by

Service
alkaen

Economy-
huolto alk.

199 €

yli 7-vuotiaille autoille

Varaa huolto laakkonen.fi

199€

yli 5-v. Volkswagen-henkiléautoille

Varaa huolto laakkonen.fi

Alkaen 199 <€/kk

MERKKILIIKKEEN VAIHTOAUTO ON LUOTETTAVA VALINTA!

95 KOHDAN S @ KOTIINKULJETUS- @ 14 PAIVAN MERKKILIIKKEEN @ LAAKKONEN

PALVELU YURVA 490€

@ KUNTOTARKASTU VAIHTO-OIKEUS PALVELUT

FiksuDiili —rahoitus 48 kk/40 000 km: Esim. Uusi Volkswagen Polo Trendline 1,0 (59 kW, COz —pddstdarvo 131 g/km, EU-yhd. 5,8 1/100 km, uusi mittaustapa). Rahoi-
tettava osuus talvirenkaineen, toimituskuluineen 16 068,39 €, sopimusaika 48 kk/40 tkm, korko 2,95 %, kuukausierd 198,14 €. Poikkeava viimeinen erd 9 041,16 €.
KSL:n mukaisen luoton ja luottokustannusten yhteismaara 18 365,49 €. Todellinen vuosikorko 4,64 %.Kuukausierd sisdltda luoton-perustamismaksun 220 € ja kasitte-
lymaksua 12 €/kk. Edellyttad hyvaksyttya luottopaatdsta ja kaskovakuutusta. Rahoitusyhtié Nordea Rahoitus Suomi Oy, Aleksis Kiven katu 9, Helsinki ja OP Yritys-
pankki Oyj, Gedhardinaukio 1, Helsinki. Hinnat voimassa toistaiseksi ja ainoastaan Laakkosen liikkeissa. Ei voi yhdistad muihin kampanjoihin/etuihin. Oikeudet muu-
toksiin pidatetaan.

AUDI, SEAT JA VOLKSWAGEN : VOLKSWAGEN ;
Laakkonen HYVINKAA ! Laakkonen KERAVA : Laakkonen

‘/ LAAKKONEN ‘i - Sovmioniatu10 | ssiakaspalvelu  laakkonen.fi
05840 Hyvinkaa ¢ 04200 Kerava ¢ 010 633 0633 -

Puheluhinnat 010 -yritysnumeroon: 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/minuutti (sis. alv. 24 %)



