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Tukkipattereita taajamiin

- Keudasta joka saan kuntoiluvalineita tilaustyona

Kun aurinko paistaa tai kun happirikas ulkoilma on raikkaammillaan, ei vetdytyminen kuntosalin uumeniin vélttimattid motivoi
liikkujaa. Vanha kunnon keksintd, tukkipatteri, tarjoaa mahdollisuuden monipuoliseen lihaskuntoharjoitteluun — keskelld luon-
toa. Keudan opiskelijat valmistavat sidnkestivid kuntoiluvilineitd tilaustyona Tuusulan, Keravan ja Jirvenpain litkuntapaikoille.

Uudesta keksinnésti ei siis ole kyse. Uutta ja Keudan opiskelijoitakin motivoivaa on sen sijaan ollut laitteiden suunnittelu- ja
tuotekehitysprosessi, jossa Keudassa opetuksessa yhd suurempaa jalansijaa saavat digitaaliset oppimismenetelmit ja teknisen
alan perinteinen osaaminen kohtaavat innostavalla tavalla.

Monitoimilaitteet suunnitellaan yksittdiskappaleina. Suunnittelu alkaa tietokoneen ruudulta ja etenee 3D-mallintamisen
avulla tuotantopiirustuksiin. Tuotekehitys on Keudan rakennus-, metalli- ja puualan seka tilaajien kanssa tehtivia saumatonta
yhteistyOta.

Nima 80-luvulla suositut harjoittelulaitteet ovat tehneet uuden tulemisen, ja laitteilla on ollut kovasti kysyntda. Tukkipat-
tereiden sekd muiden ulkolitkuntapaikkavilineiden valmistaminen Keudassa aloitettiin Helsingin kaupungin litkuntaviraston
kanssa kdynnistyneen yhteistyén my6td. Heille on jo toimitettu kymmenia tukkipattereita. Seuraavaksi valmistuu Puolus-
tusvoimille Santahaminaan lihtevid laitteita ja viimeisin kysely tuli Sipoon kunnalta, kertoo teknologia- ja rakentamisalan
toimialapdillikké Arto Lehtola.

Massiivipuusta tehtyja monitoimilaitteita sijoitetaan paikkoihin, joissa ne ovat helposti eri-ikdisten kuntoilijoiden kiytettivissa.

Kukin kunta saa samanlaiset kuntoiluvilinesetin, mutta hieman eri virein maalattuna, kunhan lopulliset sijoituspaikat on
kunnissa péitetty, kertoo rakennusalan opettaja Aki Koski.

Tukkipattereita tehddin tilauksesta my6s yksityishenkil6ille. Mainio lahjaidea vaikka merkkipdividdn viettdville!

Teksti: Ulla Anttonen
Kuvat: Maarit Tiala

Kiinnostuitko opiskelusta Keudassa? Tutustu tekniikan ja talonrakennusalan kounlutustarjontaan sekd yli 80 muubun perus-, ammatti- ja
erikoisammattitutkintoon osoitteessa kenda.fi. Kendaan voi hakea jatkuvan haun kautta ja opinnot voit aloittaa, kun sinulle sopit. Kendassa

rakennat oman polun ammattiin!
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Hyvat KUY:n seuralehden lukijat!

euramme Keski-Uudenmaan Yleisurheilu tayttad tind
S vuonna jo kymmenen vuotta. Aika kuluu nopeasti.

Minulla oli kunnia olla perustamassa seuraamme Jér-
venpadn Palon puheenjohtajana. Olen alusta asti ollut seuran
hallituksessa ja nyt jo kolmatta vuotta seuran puheenjohtajana.
Olen siis saanut katsoa seuramme kehittymistd ndini vuosina
aitiopaikalta. Seuramme perustamisen pédtarkoituksena oli
turvata Keski Uudenmaan (Jarvenpéd, Tuusula,Kerava) nuo-
rison yleisurheilun harrastaminen ja kilpaurheilu SM tasolla.

Taminkaltaisista seurojen yhdistymisisté oli tuolloin positii-
visia esimerkkeja mm. jaakiekossa ja jalkapallossa. Voimakas
nakemyksemme tuolloin oli, ettd yhdessd olemme voimak-
kaampia ja tehokkaampia. Mielestdni tuo nakemys oli oikea.
Alusta asti seuran tavoitteena on ollut kasvaa jasenmaéraltaan
noin kaksinkertaiseksi ja samalla olla my6s urheillullisesti ja
laadullisesti yksi Suomen huippuseuroista. Naissa tavoitteissa
olemme my®6s onnistuneet, olemme yksi Suomen isoimmista
yleisurheilun Tahtiseuroista.

Seuran hallituksen tarkoitus on alusta asti ollut olla yleis-
urheilun ja urheilijan asialla. Jatkuva seuran, valmennuksen,
talouden ja olosuhteiden kehittiminen on ollut jatkuvasti
pédajatuksena. Kasvaneet resurssit ovat mahdollistaneet myds
ammattimaisemman seuratoiminnan. Seuran oma toimisto ja
paitoimiset tyontekijat AnijaJ-V, ovat seuran selkdranka. Noin
800 jasenen seuran pdivittdinen pydrittiminen vaatii paljon
tyotd, joka ei vélttamittd aina ndy jasenistolle. Tuo selkdranka
mahdollistaa my6s seuran jatkuvan kehittymisen ja uudistu-
misen hallituksen ohjauksella. Ndin myds tinid juhlavuonna.

Olemme hieman kehittdneet paakilpailuamme KUY GA-
MESia ja saaneet myos vastuuta jarjestdd Seuracupin Finaali.
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Mielestani KUY GAMES oli tdnédkin kesdnd erittdin
hieno tapahtuma ja menestys niin urheilullisesti, kuin
myos jarjestelyjen suhteen. Haluankin tdssd kiittdd seuran
tyontekijoitd,hallituksen jasenid, ettd etenkin kaikkia vapaaeh-
toistyontekijoitd yleisurheilumme eteen tekeméstédnne tyosta.
Mielestdni seurahenki oli koko viikonlopun ajan erittdin
korkealla. Olen varma, ettd Seuracupin finaali tulee my0s
olemaan seurallemme menestys. Toivotan kaikille oikein hyvaa
loppukesdé ja urheilullista menestysta!

Yleisurheiluterveisin

pj. Seppo Norpila

s

Julkaisija:

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry Media X-Pertti Oy,

Vastaava padtoimittaja:
Seppo Norpila

Yhteyshenkil6:
Ani Viherlinna 050 408 1959
toimisto@kuy.fi

Puh. 09-8566 4500

Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Puh. 09-3487 6021
Taitto: Petri Kuhno

N\

Ilmoitusmarkkinointi:

Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava; PL 61, 04201 Kerava.

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin valvonta:
UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61, 04201 Kerava

Painopaikka: Punamusta Oy

~

Tleisurheilu

J

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT: Toimiston osoite:
Sahkoposti toimisto@kuy.fi Uudenmaantie 7,
Nettisivut www.kuy.fi 04410 Jarvenpaa
Tilinumero FI2550921220107441

Y-tunnus 1605559-1

Jasenmaksu 30 euroa

Toimistolla tyoskentelevat:
Toiminnanjohtaja toimisto@kuy.fi
Nuorisopaallikko nuoriso@kuy.fi

050 408 1959 (arkisin 9-17)
045 893 6705 (arkisin 9-17)

Eeski-LUudenmaan
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Tiedat ensimmaisena missa tapahtuu ja
mita urheilijoillemme kuuluu :)

#keskiuudenmaanyleisurheilu
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Kauko Kajolinna Ky
Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 2503587, auto 0400 459896

®
terdkselld tulokseen

Pohjois-Espoon

Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600
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Rakenuspabseiva Uudelamaalia voodests 1972
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Santaniitynkatu 2, Kerava
p. 09 294 8456

lundberg@lundberg.fi
AVOINNA:
Ark: 9-18 La: 9-14

NSP-Sahkopalvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Réykka
p. 0500 439224,0500 469021,
fax 09-27699620

HAUT %LU @

Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

AUTOSALPA

ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA WWW.AUTOSALPA.FI

VK -

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy

Raudoitustydt kokonaispalveluna
Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)

Automyynti arkisin 9-17, la 10-14 Huolto arkisin 7.30-17.30 Tuusula
puh. 020 7799 505 puh. 020 7799 510
Pin oot 835 s Bsp st e Thonhoitolheslkas _
. . www.teknohaus.fi
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi
& P e . i
AK-RAUDOITUS OY | [ T
Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo S a KO e
Puh. 019-653 360
0400 489 915, 050 358 1258 — Lo
Fax 019-653 364 o — = Pajatie 4 B

—
- !

AUTOPELTI- JA KOLARIKORJAUS - AUTOMAALAUS
_ Rajatie 40, 04260 Kerava .
MYOS VAKUUTUSYHTIOIDEN TYOT

01800 Klaukkala
puh. 040 8245180

Liukuovet, liukuovikaapistot,
markiisit ja lasitusy6t Tuusulasta

Tyokkyrintie 19
05400 Jokela
Puh. 0400 426 326

raimo@tirafax.fi

TIRAFAX www.tirafax.fi

kaikki trukkimerkit

trukkihuoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

4 I

Paikallinen ja palveleva
isannointiyritys
Ota yhteytts,

kartoitetaan yhdessa
taloyhtidsi tarpeet.

p. 045 265 0558 JPV-
—— Isanndinti Oy

www.jpvi.fi _——
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JETLEX oy

-
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jetlexi@co.inet.fi mﬁtlg: PALVELUVARASTOT
Raialinnantie 10, 04500 KELLOKOSKI

¢ LVIl-asennukset ja huollo

LEFFAAN TANAAN?
VARAA LIPUT NETISTA

www.studiotl23.com e

STUDIOT123

Helsingintie 12 Jéirvenpéiéi

Kuljetus ja Maanrakennus

KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
VEKARAJUMPPA 2-3-vuotiaille

Haluatko pddistd liikkumaan ohjatusti yhdessd lapsesi kanssa? Nyt siihen on loistava mahdollisuus!
Vekarajumpassa lapsi pddsee harjoittelemaan liikunnan perustaitoja yhdessd tutun aikuisen kanssa. Opettelemme tun-
nistamaan kehonosia, muotoja ja vdrejd sekd yhdistdmddn liikuntaan helppoja vdlineitd. Liikunnan ohella harjoitellaan

ryhmdssd toimimista.
Tdrkeintd on liikkua iloisella mielelld

Ryhma: 2-3-vuotiaat (2016-2017 syntyneet)

Ajankohta: Lauantaisin 10.00-10.45

Paikka: Pajalanpihan paivakodin liikuntasali (Pajalantie 35, Jarvenpaa)
Talvikausi Talvi 21.9.2019 — 11.4.2020 (26 harjoitusta)

Huom! Mahdollisuus ilmoittautua koko talvikaudeksi tai vain syksy / kevatkaudeksi

Hinta: Kokokausi 160 €, syys-/kevitkausi 95 €

Jasenmaksu: 30€

limoittautuminen: www.kuy.fi

Ohijeita: llmoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaian (MyClub). Tee
tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)

e P. Salonen Oy
Seutulantie 3-5 A, 04410 Jarvenpaa
Salonen Pekka 0400 481 249
gy 8 %‘hﬂ m' Salonen Pasi 0400 850 670 Kq L LlD I N EN .
) pasi@salonenoy.fi g
Terdste 24, 4220 Karva . E
\ o Puh'.’ — ) www.salonenoy.fi
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SALEKAIHTIMET
Kaihdinpiste Helsinki @ 050-466 6677

Mittaus. Asennus. Nopea. Edullisempi. Pysyvasti!
Katso tarjouslaskuri netista!
tilaakotiin.fi

salekaihtimet.fi

JR-Osa Oy

Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja
kéaytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuormaautot
- Purkuosat - Ostamme myds purkuautoja
Peralantie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709,
0400 662783

Maanrakennuspalvelu
Markku Simola Oy
Jarvenpaa

Mﬁs,-'mn,'

SahkoHessu Oy

Miilukatu 1, 04440 JARVENPAA
puh. 0400-607 879

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, saadot,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278

Rakennus-Tamminen Ky
Vehkatie 17-21 C 6, 04400 Jarvenpaa
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447

Lentava Lapanen Oy
Postikatu 10, 04400 Jarvenpaa
puh. +358 50 4342374
www.lentavalapanen.fi

Koirahoitola Miracle
Eerikinkartanontie 311 D
02880 Veikkola
P. 040 825 9167

JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA
Jalkaterapeutti AMK

“ Katja Tuominen
e iy

www.jalkaterapia.net

Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpaa
Puh. 050 465 7212

KUNNOSSAPITOA TEOLLISUUDELLE

uh

Uudenmaan Huoltotekniikka Oy
Puh. 0207 940 980
Myllynummentie 17, PL 20, 04261 Kerava

TOUSMOTOR

Hiekkamaentie 11
04300 Tuusula

info@tuusmotor.fi

0 ise p. 09-83667810

info@klaukkalankehysjalasi.fi
www.kolumbus.fi’klaukkalankehysjalasi.fi
avoinna ma-pe 8-18, la 9-12
- Tuulilasit - konelasit - rakennuslasit -pleksit
- peilit - peililiukuovet - kuisti- ja terassilasit
- taidekehykset - taiteilijatarvikkeet - turvaurat
- tuulilasipaikkaukset

Supermarket

Autoasemankatu 1, Hyryld
puh. 09-279 8210
ma-pe 7-22, la 8-21, su 10-21

Parkkitasolla, alakerrassaon pem
140 AUTOPAIKKAA

KIMTEISTOMWALITYS

Pirjio Weber

sy par pareba K

gl OIS0 34T 000

Remuautajen virallimen vasiaansttiopiste

. ww Skl

fi
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Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14 www.uht.fi MP:t - MOpOt - Mon k” at
\
Klaukkalan ERE 3 I T ERE T
Kehys ja LaSI Oy n"l“'- ""-Ill'nn.. . Me olemme Sinua varten:
Klaukkalantie 48 A, 01800 Klaukkala =T . EHL, HLT Tuula Bickman
Puh. 8797508, 0400 810298, fax 85595508 Rawta, kupari, alumiind, ym. enllm a HLL Rami Kuusikoski
HLL Jani Vuorialho

HAMMASASEMA SHG Ulla Salo

Kauppakaari 4, 2. krs, 04200 Kerava
Ajanvaraus: (09) 242 5911
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KESKUSPOLYIMURIT
www.allaway.fi

KARCHER

makes a difference

llvesvuorenkatu 12
01900 Nurmijarvi
www.karcher fi

Toimitamme:
- mursketta - sepelia « kivituhkaa « hiekkaa

BEAMHILL*

Mannilantie 40
04400 Jarvenpaa
= 291 0502

- * Kaapeli-
—— L N asiantuntemusta

= S vuodesta 1985
T|ETUSA\!:!!§‘w# www.tigtosahko.fi

HIUSTALO

Citymarket Kerava
Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Arkisin: 9-20, lauantaisin: 8-16

VARAA AIKASI

www.hiustalo.fi tai p. 09 274 2700
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Jarvenpaa - Kerava - Tuusula - Hyvinkaa
KAIKKI SAHKOASENNUKSET JA KORJAUKSET

TR-SAHKO OY.

=% Soita 09 283 831

www.tr-sahko.fi = ‘elfin

Uudenmaantie 7, Jarvenpaa

KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
LIIKUNTALEIKKIKOULUT 4—6-vuotiaille

Tule liikkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa, yhdessdoloa sekd kokee oi-
valtamisen iloa ja onnistumisen eldmyksid. Liikuntaleikkikoulu kehittdd lasten perusliikuntataitoja ennen
varsinaisten urheilun lajitaitojen opettelua.

4-, 5- ja 6-vuotiaille tarkoitetut ryhmdt kokoontuvat kerran viikossa ja kerran kuukaudessa vanhemmat
ovat mukana suosituilla perhetunneilla. Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille runsaasti vinkkejd yhdessd
liikkumiseen myés kotona.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Jarvenpaa - Lauantai
muurahaiset (2015 synt.)
mebhildiset (2014 synt.)
sudenkorennot (2013 synt.)

Kerava - Tiistai Hyryla - Keskiviikko
muurahaiset (2015 synt.)
mebhildiset (2014 synt.)
sudenkorennot (2013 synt.)

muurahaiset (2015 synt.)
mebhildiset (2014 synt.)
sudenkorennot (2013 synt.)

Kellokoski - Keskiviikko
muurahaiset (2015 synt.)
mebhildiset (2014 synt.)
sudenkorennot (2013 synt.)

Harjoitukset: 17.9.2019 — 12.4.2020

Hinta: Kokokausi 140€, syys-/kevatkausi 85€
Jasenmaksu: 30€

limoittautuminen: www.kuy.fi

Ohijeita: limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan
(MyClub).Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin
lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy:fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)




Varattu

OP Keski-Uusimaa

APTEEKIN
SUOSITUIN
\I“’AMI\NISARJK

MINISUN’

*Tamro Bright
6/2019

Tutustu
tapahtumiimme
verkkosivuillamme
ja lahde mukaan
vaikkapa sdhlyyn
tai liikkuvaan
perhekerhoon!

KERAVAN

piibhussa

SEURAKUNTA

www.keravanseurakunta.fi

Sopimussiivoukset
Peruspesut ja vahaukset
Rakennusten loppusiivousty6t
Wartsilankatu 61,04440 JARVENPAA

Tony Ruuskanen Puh. 050-544 4234
posti@mrtiimi.fi ¢ www.mrtiimi.fi

Rengasverkko tukee
Nuorisourheilua!

sverkko

050 5285 349, 09-294 5046
www.rengasverkko.net
myynti@rengasverkko.net

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyéreé/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMARN PELTITYO OY
TEHTAANMYYMALA @ @
Jadspilankatu 2, Kerava

0207 121 550, 0400-453 959

janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

KOLARIKORJAAMO
AUTOMAALAAMO JOMARI OY
Vahinkotarkastukset teemme paikan paalla
Vakuutusyhtion hyvaksyma
sijaisautot veloituksetta korjauksen ajaksi
« katsastusremontit, tuulilasien vaihtoty6t
« autopeltity6t - autorobotit - takuutyo
« kaikki merkit - my6és matkailuautot

Ari Leponiemi Puh. 0400 504 078
Jukka Nokkonen Puh. 040 523 8557
Jaspilankatu 16, 04250 Kerava

J

CameraShop
=

Jarnefeltinkatu 1, 04400 Jarvenpaa / www.camerashop.fi

Vuokrattavat tilat

Kerava - Jarvenpaa

040-7651405

AALTO ™™

permi aarTo 040 965 2000

=0 pppetimot - SREGartamalilkst - Paksuna-astial
<K lebyvesipempst - Paferiventthilil

«Kaftilan walhded
inkpja 5 04430 larvenpdd
aalte peiri - elisanek i LY

= u..?-.“..'i

Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA
Puh.020 737 0110 Fax 020 737 0112

www.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com

KSTI
PIZZA

Terholan Kotipizza
Helsingintie 44 Jarvenpaa
Avoinna 11-22, puh.09-270 505 22
Kotiinkuljetus joka paiva.

SETPAL O

Ruohosuontie 25, 05200 Rajaméki
puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi

FystosStvblo

-Liikettd ammattitaidolla-

« OMT fysioterapia * Urheiluvammojen kuntoutus * Hieronta

- Suoritamme Palopellonkatu 1, Kerava
louhintatyét, maansiirtotyét, www.jatapet fi Koivikontie 10 KERAVA | 09 - 204 0218 | www fysiostudio.fi
konety(jt p. 09 271 1122 info@jatapet.fi
e gl
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TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi
-séhkémittaukset, sdhkdverkkoanalyysit,
sahkélaitteiden kaytdnjohto

Jura-Lasi Oy
Vanha yhdystie 17, 04430 Jarvenpaa
puh. (09) 285 700, 0400 413 553

fax (09) 279 1380
Avoinna ma-pe 8-17
Alumiinirakenteita lasitukseen
Lasit, peilit seké Tiffany-tuotteet
jura-lasi@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/jura-lasi
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ius Laakso, mm. P9 keihddn kulta tulok-
sella 20,85 n

B —

Eveliina Mddittdnen (edessd), N 200m kulta ajalla 25,25 s.

KUY Games 2019

Aikaisempien vuosien KUY Nuorisokansalliset laajenivat tana
vuonna kolmipaivaisiksi (5.-7.7.2019) KUY Games -kilpailuiksi,
joihin tulivat mukaan myos aikuisten yleiset sarjat.

E
|

llja Makkonen, Kuvat: KUY Tiedotus

Liisa Kerttunen, T9 pituuden kulta tuloksella 3,69 m.

iitos ehkad kilpailun onnistuneen ajankohdan ja Hyrylan
keskeisen sijainnin, osallistujaméarit saatiin tavoitetasolle
huolimatta epdvakaista sadennusteista, joita moni ilmoit-
tautuja tuijotti méaraajan iltaan saakka. Kisaan osallistui
440 urheilijaa, lajisuorituksia tehtiin 950, ja toimitsijoita oli hom-
missa kisojen aikana noin 90. Viikonlopun aikana nautittiin vuoroin
lampimdéstd auringonpaisteesta ja raikastavista ukkoskuuroista.
Kokonaisuutena kilpailu onnistui jopa yli odotusten, miké on hyva
ldhtokohta nykymuotoisen kilpailun kehittamiselle tulevaisuudessa.

KUY:n omien urheilijoiden n. 160 lajisuoritukseen, T/P9 sarjasta
yleiseen, mahtui lukematon méiara huipputuloksia, omia ennatyk-
sid, lajivoittoja ja palkintopallisijoituksia. Naistd 16ytyy muutamia
esimerkkejd aukeaman kuvista.

Elokuun lopussa la 31.8. KUY tulee isainn6imédan Hyryldssa C-
sarjan (yli 35 tuhannen asukkaan paikkakunnat) Seuracup-finaalin
(ikésarjat 11-17), jossa se kohtaa 15 muuta seurajoukkuetta eri
puolilta Suomea. KUY itse voitti kesdlld molemmat Uudy:n piirin
alkukilpailut ja tulee aikanaan olemaan korkealla lopullisessa alku-
kilpailurankingissa.

Joni Rouhiainen (edessdi) ja Jere Vilenius (takana), M 800 m kulta ja pronssi.



Jarvenpaan
Rakennustaito Oy
TUUSULA

Rolvi Oy

Mayratie 9 C
04430 JARVENPAA
050-324 6744

Varattu

!:1} Tieusulan Hammaslddkinasema Oy

HYRFANTIE 9, 04300 TUUELLS,

KAIKK HAMMASLESRARIPALVELLT
FILKOPSTILAIDER LA ARAIMCH |G T
PROTETIKK A, ESTEETTINEN FARKASHOITO,

MERWVI 34JALAHTI

Hammes dtkin
AJANYTARALLS 0D9=-Z73 2770

KELAM SUCRAKODORWALZE
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

Keravan

Toyota-huolto E:’*.EEE Kerava
Hociv ) Tl Bdid By e D TR 334
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Hannistonkulma Oy
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Hahlrent a wrorm haharent fi
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ReppeliEean Fefmaiisimie Oy
Puh. 0400 409 170

KAIKK] MAANRAKENNUS TYOT

r Kerayspaperi & Kuljetus |

Lindholm Ky

Puh. (09) 242 5459, 0400 431 032 Taisto Lindholm
kerayspaperi.lindholm@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/kerayspaperi.lindholm
Vilitie 38,04340 TUUSULA
* VAIHTOLAVAKULJETUKSET
¢ Kartongin-, lasin- ja metallinkeriys
* Paperin- ja pahvinkerdys ¢ Tuhoamispalvelut
‘ ¢ Kerdysvilineiden vilitys « Molok-nostin A‘
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www.kalatalo.com

[Lasuimiessocro ST SR PTTS
Alikylintie 36, 04330 Lahela, TUUSULA * e -

puh: 0404179 617 | iR
fax: 09-273 1363 § el t

email:

WinWin.fi

koaikki Feabinboplveul
tabhokkaast i_a adullisest,
mivds METTIFALYVELLIMA!
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By

Oikeaa sumnta!™
Tilitsto WinWin
Kartanontie 12, J:paa

Vilppulatie 10, Helsinki
Puh. 0104250190

Hulll.
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Aardanisa

kD0 SARYENFA
Puh, jO5g I73 2155
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Merkillen
hyviat osat!

Keravan Auto

Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna:

P. 010 292 1180 ark. 8.30-18.00
myynti@keravanauto.fi la 9.00-14.00

Téayden palvelun
kello- ja kultaliike
Keravalla jo
yli 70 vuotta!

Kauppakaari 8§,
puh. 0400-184944
www.kellosoikkeli.fi

KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
YLEISURHEILUKOULUT 7-10-vuotiaille

Yleisurheilukouluissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien opastuksella.
Yleisurheilukoulun tavoite on opetella lajeja lajiratojen sekd leikkien kautta, iloisella mielelld.
Kilpailuintoisille ja haastetta lisdd harjoitteluun kaipaaville lapsille on Kilparyhmd (kts. erillinen mainos)!

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Kerava Hyryla Jarvenpaa
7-8-vuotiaat (2012 ja 2011)
9-10-vuotiaat (2010 ja 2009)

7-8-vuotiaat (2012 ja 2011)
9-10-vuotiaat (2010 ja 2009)

7-8-vuotiaat (2012ja 2011)
9-10-vuotiaat (2010 ja 2009)

Kellokoski
7-8-vuotiaat (2012 ja 2011)
9-10-vuotiaat (2010 ja 2009)

Harjoitukset: 17.9.2019 — 12.4.2020

Hinta: Yleisurheilukoulu 2h/vko kokokausi 230 €, syys-/kevitkausi 130 €
Yleisurheilukoulu 3h/vko kokokausi 310 €, syys-/kevatkausi 170 €

Jasenmaksu: 30 €

limoittautuminen: www.kuy.fi

Ohjeita: limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mistd kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmain (MyClub).
Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu
harjoituksiin.

Tiedustelut: nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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KUVIA KESAN 2019 KILPAILUISTA

Eteldisen alueen mestaruuskilpailut

Pm-viestit

SELRACLRA

Kasperi Hiiden-
niemi kuula.

Kerttu Rantanen
ja Matilda
Mainio pikavies-
tissd.

Mila Heikkonen
aitaviestissd.

14

Nuutti Leppdnen ja Eemeli Makkonen pikaviesti.
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Kasvomaalit
kuntoon.

: Palkintojenjako.
vl T — i

Julius Laakso
sukkulavies-- .
S E  a




Kesan 2019 treenikuvia

KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
KILPARYHMA 9-11-vuotiaille

Kilpailuintoisille ja lisdé haastetta harjoitteluun kaipaaville lapsille!
Kilparyhmdn tavoite on harjoitella monipuolisesti liikunnan perustaitoja ja yleisurheilulajeja sekd nauttia
kavereiden kanssa kivoista treeneistd ja kisareissuista!

RYHMA HARJOITTELEE JARVENPAASSA!

Maanantaisin klo 17:00-18:30 / Jarvenpain Monitoimihalli

Keskiviikkoisin klo 18.00-19.30 / Jarvenpaan Ammattikoulu
Lauantaisin klo 13.30 - 15.00 / Jirvenpaan Monitoimihalli

Aloitus: 16.9.2019 alkaen
Hinta: Katso hinta www.kuy.fi
limoittautuminen: www.kuy.fi

Ohjeita: limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mistd kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijirjestelmaan
(MyClub). Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmain. Muista tehdd ilmoittautuminen ennen kuin
lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut: nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)

KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
HARJOITUSRYHMAT 11-17-vuotiaille

Harjoitusryhmdit ovat tarkoitettu yleisurheilun vasta-alkajille ja niille, jotka haluavat oman lajin rinnalle toisen harras-
tuksen, eivdtkd vdlttdmdttd halua kilpailla aktiivisesti. Ndistd ryhmistd on mahdollisuus siirtyd halutessaan myés valmen-
nusryhmiin, joissa harjoitellaan 3-6 kertaa viikossa. Harjoitusryhmdt harjoittelevat 2 kertaa viikossa puolitoista tuntia
kerrallaan.

Harjoitusryhmien harjoitukset ovat juoksupainotteisia, lisdnd hypyt ja heitot, sekd fyysisten ominaisuuksien kehittdminen.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Jarvenpaa Hyryla
11-12-vuotiaat (2008 ja 2007 syntyneet) 11-12-vuotiaat (2008-2007 syntyneet)

13-14-vuotiaat (2006 ja 2005 syntyneet) 13-15-vuotiaat (2006-2003 syntyneet)
15-17-vuotiaat (2004 ja 2002 syntyneet)

Harjoitukset: 17.9.2019 — 12.4.2020
Hinta: Harjoitusryhma 3h/vko kokokausi 3 10€, syys-/kevatkausi 170€
Jasenmaksu: 30€

limoittautuminen: www.kuy.fi
Ohijeita: lImoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan (MyClub).Tee
tunnukset lapselle,jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9—16)
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VUOKRA-ASUNTOJA TARJOLLA

Hyrylan keskustassa,
Kirkonmaella

kaksioita ja kolmioita.
Tutustu kohteeseen ja jata hakemus
www.kruunuasunnot fi.

KERUUMNU Milja Koivuniemi,
ASUNNOT p. 0207432964

e e otein  Hydromarket 24H 0400-513 600

LETHLUA, LITTIRLA

~ioirbtis . sl v i b

“kasbetuun, kemikalelie

syildlle, ahnlErkke b
in. Eg gl

LHYDRO OY

-l iy
: ahinlered i varTidesh
" Jefiut ja littimet

VUOKRAA SAUNATILAT JARVENPAASTA

Illanistujaiset, polttarit, synttarit ...
Aivan juna-aseman laheisyydessa,
tilat n. 20 hengelle.
Os. Myllytie 3, p. 040 240 8508

TOIMINTAA TUKEMASSA

KCITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

Suomalaisen
Po6lloklubi on
etujen aarreaitta.

Liity Suomalaisen Polloklubiin
jo tanddn! Kysy lisdd henkilo-
kunnaltamme.

SUOMALAINEN

KIRJAKAUPPA
Jarvenpaa, Prismakeskus
Kerava, Kauppakeskus Karuselli

7 INTERSPORT

JARVENPAA

Helsingintie 4-8, Da400 Jarvenpaa = P, 27% 7200
Patvelermme ma-pe 10-1%, La 10-15, 50 12-16

K-SUPERMARKET OREGANOSTA LOYDAT KAIKKI K-SUPERMARKETTIEN YHTEISET TARJOUKSET.

& < %)

'-"—.

Mompuolmen _
edullinen ja palveleva .
%‘i’ ruokakauppa! § *

t o

Mulsla myos edullinen kiyttotavaraosastomme (1. krs).

K S u p e rm a r ket Tavallista parempi Ruokakauppa

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560
Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19
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PikkuTsétti on nettipalvelu, johon rekisterditymalla saat yhteyden lasten-
lagkariin nopeasti ja helposti — kotona ja matkoilla. PikkuTsattiss& saat
apua ja tukea kaikissa lapsesi terveydentilaan liittyvissa kysymyksissa.

Tarvitset vain nettiyhteyden, tietokoneen tai mobiililaitteen.

" ®
Moderni yhteys: Pl KKUJA I | ’
www.pikkujattifi/pikkutsatti

LASTEN JANUORTEN LAAKARIASEMA

Kay
tutustumassa
www.rtv.fil /

UOMALAISTA
® J§ PALVELUA

f Palvelua, Osaamista, Valikoimaa
S

el

rto.fi Sisustuskauppa

Jarvenpaa: Pohjoisvayla 60, puh. 020 7415 480
Kerava: Alikeravantie 35, puh. 09 5465 1800

Laakkonen Yhtidihin kuuluvan painotalo PunaMustan pal-
velut kattavat kaikki tdmdn pdivdn painamisen osa-alueet.
Palvelemme asiakkaita tuotteen suunnittelussa ja taitos-
sa, helpotamme asiakkaamme arkea mm. tilausjdrjestelmi-
emme avulla. Kuuntelemme asiakastamme ja valitsemme
sopivan tekniikan tai palvelun, jolla ratkaisemme asiakkaan
tarpeen.

Voimme painaa lehtid miljoonan tai yhden kappaleen, pai-
naa jokaiseen lehteen erilaisen kannen tai sujauttaa vdliin
lahjan lukijalle. Voimme tulostaa kokonaisen kaupan, yksit-
tdisen kyltin tai teippauksen, tai vaikka keittion vdlitilaan
levyn. Kysy lisdd monipuolisista palveluistamme!

pmmsscen % PUNSMUSE3

Lankapuh. 8,35 snt/puh.+6,00 snt/min. Matkapuh. 8,35 snt/puh.+17,17 snt/min.

RAATALOIDYT

ISANNOINTIPALVELUT
Keski-Uudellamaalla

Taloasema Keski-Uusimaa Oy
reijo.hyvarinen@taloasema.fi

p. 040 1577661

www.taloasema.fi

taloasema

Isinnoinnin tulevaisuus




KUY:n aikuisurheilijat valmiina SM-kisoihin!

Master-urheilun suosio nousussa

Jorma Liukka

uomen Aikuisurheiluliitto on valtakunnallinen 367 seuran
ja yli kymmenen tuhannen jisenen yhteiso, jonka toimesta
Suomessa jérjestetddn aikuisurheilu eli master-kilpailu-
toimintaa. Aikuisurheilun ikdsarjat alkavat kansallisessa
kilpailutoiminnassa 30 ikdvuodesta, ja kansainvilisessd master-
yleisurheilussa 35 ikdvuodesta. Kansainvilisissd yhteyksissd tdstd
“ikéddntyvien” kilpailutoiminnasta eri lajeissa kdytetaan tuota master-
nimitysta. Jostain syystd Suomessa aikanaan veteraaniurheiluliiton
nimelld toiminut yhteiso paatyi vuoden 2013 nimenmuutoksessaan
aikuisurheiluliittoon, vaikkakin kansainvélinen yli 35-vuotiaiden
kilpailutoiminta tapahtuu master-nimityksen alla. Tuo nimenmuu-
tos veteraaniurheiluliitosta aikuisurheiluliittoon aiheutti Suomessa
eri lajien kilpailuiden osallistujamaériin positiivisen vaikutuksen.
Suomen Aikuisurheiluliiton kilpailutoiminnassa on 11 yleisurhei-
luun viittaavan lajin lisdksi my6s hiihdon ja pikaluistelun kilpailu-
toimintaa. SAUL:n yleisurheilun lajikirjo pitdd sisdlladn samat lajit
kuin SUL:n alaisessakin kilpailutoiminnassa jérjestetadn. Suomen
mestaruuksista kilpaillaan niin hallikilpailuissa, maantielld seka
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my0s yleisurheilukentilld. Aikuisurheilun SM-titteleistd kilpaillaan
my0s vauhdittomissa hypyissé ja heittoviisiottelussa. Yleisurheilun
mestaruuskilpailuissa on lajikirjossa perinteisten yu-lajien lisdksi
my0s painonheitto. Eri varsin monipuolista kilpailutoimintaa on
tarjolla.

Aikuisten toiminta kehittyméssé ja kasvamassa
Keski-Uudenmaan Yleisurheilun toimintakentdssd aikuisikdisten
toiminta on ollut mukana koko seuran kymmenen toimintavuoden
aikana. Aivan ensimmadisten toimintavuosien aikana ei varsinaista
harjoitustoimintaa aikuisille erikseen seuran piirissd juurikaan ollut,
mutta jokunen aikuisikdan ehtinyt urheilija on kilpailut vuosittain
SM-kilpailuissa menestyksekkédasti. Kansainvalistakin menestysta
master-mittel6issa on Mika Loikkasella, joka on ollut seki MM-,
ettd EM-kilpailuissa mitalisijoilla.

Aikuisten yleisurheilukoulutoiminta alkoi seuran toimintamuoto-
na vuoden 2012 aikana, ja pari ensimmadistd vuotta harjoituksia pi-
dettiin vaihtelevalla menestykselld. Viimeisten viiden vuoden aikana

SAUL SM-viesteistd mitalisadetta!

aikuisurheilun harjoitustoiminta on kasvanut jo melkoisesti, kun
ympérivuotisissa harjoituksissa on ollut parhaimmillaan lahes 20
osallistujaa pari kertaa viikossa. Taméd kymmenes toimintavuosi
on jatkunut edelleen kahden harjoituskerran viikkotahtiin, jos-
kin toinen harjoitus on pidetty kilpailutoimintaan osallistuville
aikuisten treeniryhmén nimelld. Kilpailutoimintaan osallistuvien
médrd on myos viimeisen vuoden aikana kasvanut huimasti.
Tamén vuoden SM-viesteihin KUY sai historiansa ensimmaista
kertaa joukkueita mukaan. Ja menestystikin tuli, kun joukkuei-
den saaliiksi tuli kaksi kultaa, yksi hopea ja yksi pronssimitali.

Harjoitukset hurtin huumorin sdestamina

KUY:n aikuisten treeniryhmén ja aikuisten yleisurheilukou-
lun treeneissd hikoillaan tosissaan mutta ei liian vakavasti.
Treenien sisélté on pyritty pitimadn monipuolisena, ja vaikka
vililld treenaajat ovat olleet varsinkin juoksutreeneissa var-
sin tiukoilla, ei hurttia huumoria ja keskinaista kisailua ja
leikkimieltd ole unohdettu. Hymy on ollut herkésséd ja nauru
on kuulunut treenien lomassa. Muiden treenaajien kannus-
taminen sekd treeneissd ettd kilpailutapahtumissa on ollut
erityisen hauskaa seurattavaa. Ja vaikka muutamia ikavidkin
loukkaantumisia on harjoitusvuoden aikana sattunut, osa-
taan niihinkin osittain huumorilla ja itseironialla suhtautua.

Ennatysmaara urheilijoita SM-kilpailuihin

T4té juttua kirjoitettaessa ilmoittautuminen Turun SM-kilpai-
luihin on jo paittynyt, ja varmaankin lehden ilmestymisaikaan
kilpailut ovat jo takanapiin. Kaikkiaan 11 urheilijaa on valmis-
tautunut SM-mittel6ihin, josta on my6s varmuudella menestysti
ja mitaleita on my0s odotettavissa. Ja mikd hienointa, periti
kuusi urheilijaa on ensimmdistd kertaa 14hdossé taistelemaan
mitaleista ja hyvistd tuloksista ulkoratakauden SM-tasolla. Ak-
tiivinen harjoitustoiminta ympéri vuoden on tuottanut tulosta,
ja motivoi varmasti jokaista urheilijaa jatkamaan mukavaa ja
hauskaa harrastusta tulevinakin harjoitusvuosina. Ja toivottavasti
motivoi jatkossa my6s uusia kilpailijoita kilpailemaan tdméan
“hurtin huumorin”-ryhmén mukana.

Keihdis on

Tiina Helmiseltd (vasemmalla) ja Saana Toppilta (oikealla) 16ytyy tree-
neihin myés "hurttia huumoria”.
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Neste K Alikeravantie . Rakennustoimisto

Alikeravantie 25, 04250 Kerava
Puh. 09-294 2736 J \

: <t Piipponen Oy
w / Ankkapurontie 12, 04440 Jarvenpas

Puhtain auto

Paremman pysdhdyksen taktiikka. “ 0400-493359

Keski-Uudenmaan

; . H . . Yieisurheilu
£\ ISMINANER Rikuisten Yleisurheilukoulu
Hallitie 4 KIINNIKKEET SISARAKENTEISIIN JA S u p e r m a r kEt Aikuisten yleisurheilukoulu on tarkoitettu niille, jotka haluavat monipuolisesti kohottaa kuntoaan, oppia yleisurheilutaitoja tai

01810 Luhtajoki ~ TEOLLISUUDEN TARPEISIIN

Puh. 0400-817 486 WWW.rakennuspelti.com
nrperakennuspelticom  Katso myds www.peltineloset.fi =

verestdd vanhoja taitojaan. Ryhmd sopii kaikentasoisille ja ikdisille, eikd vaadi aikaisempaa kokemusta.
Harjoittelemme ottelupohjaisesti eri lajien tekniikoita. Harjoitukset sisdltdvdt lajitekniikan lisdksi vaihtelevan ja monipuolisen

fysiikkaosuuden.

Kilpailuintoisille ja haastetta lisdd harjoitteluun kaipaaville jérjestetéddn Aikuisten treeniryhmd, missd jdrjestetddn yksi viikkohar-
joitus aikuisten yleisurheilukoulun liséksi!

Keravan
( Kes?(uasapteekki "" www.keskusta.fi/uusimaa

Kauppakaari 4, 04200 Kerava, puh. 09 274 7930

Hinta
215€ (sisaltad 24 harjoitusta)
Jasenmaksu 30€ (laskutetaan myos kertakavijoilta)

Yksittdisen harjoituksen osallistumismaksu |5€ (maksetaan kateiselld harjoituksen alussa, tasaraha)

Huom. Hinta ei sisalla vakuutusta (oma vakuutus).

HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU

Hammaslaakarit Arttu Leppaluoto ja Paavo Leppaluoto
Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

Harjoitukset
Sunnuntai klo 18.00 - 19.30 Jarvenpaan monitoimihalli (Vanerikuja 10)

plUSterveys Aloitus sunnuntaina 22.9.2019 ja viimeinen harjoitus 5.4.2020.

hmlleppaluoto.fi

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto@plusterveys f Huom ei harjoituksia koulujen syysloma / talvilomaviikkoja edeltavina sunnuntai paivina

Tarkempi ohjelma harjoituksista tulee Aikuisten Yleisurheilukoulun ryhman sivulle (www.kuy.fi)

limoittautuminen

MAJAKKA P | M EN EVASSA Y[] SSA Osoitteessa www.kuy.fi sahkoisen jisenrekisterin kautta (myClub):

Teraspalvelukeskuksen varastosta suoraan:

o SCAR r s nranend vt k- 4

el bilitpacpit 0 B Putea- Kirjaudu tunnuksilla tai luo omat tunnukset myClub jarjestelmaan ja ilmoittaudu ryhmaan.
p Mm 3 ﬁ PALVELEM IVI E 24 h limoittautuminen tulee tehda, vaikka tulisi vain kertakavijana harjoituksiin.
¥ EaTDtarAonmt = LT b peere st

limoittautumisen yhteydessa sinun tulee ilmoittaa, oletko mukana kertakavijana vai koko kauden osallistujana.

McDonald's Jarvenpaa

Helsingintie 42 | p: 040 7170 535 m
Tiedustelut
F#365pelastettuapaivad

Fertar " . 5 R pdee

Fors GH0BIR 11 o e 330 B 1Y Juho-Viljami Kosunen (nuorisopaillikko)

Zl=—"" ——

2 3= Elamme

nuoriso@kuy.fi
p. 045 893 6705 (arkisin 9-16)

HELPPOA KUIN

e [ 1]
KIERRATTAMINEN .
Pienkierratysasemalle voit tuoda kierrdtykseen V e e S a
kodin jatteitd, kuten energia- ja rakennus-

jatettd, puuta, pahvia, paperia, sdhkd-ja
elektroniikkaromua, muovia, metallia, lasia.

Lassila & Tikanojan pienkierrdtysasema

Ma-pe klo6-19 HyXo Oy

La klo 9-17 (vain pienkierratys, henkilé- ja pakettiautot) u v Palokorvenkaiu 2
Myllykorventie 16,04260 Kerava (ent. Karhuntassuntie 53) I_l v c v PL 16
Puh. 010 636 5468 (henkils- ja pakettiautot) ME'E 1 KERAWA,
ja 010 636 5463 (kuorma-autot ja traktorit) B

ubedin 010 417 45600
www.lassila-tikanoja.fi/asioi Faksi 010 417 4501
www.lassila-tikanoja.fi ofi \ f
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. /@ paljon muute

Jarvenpaan laaji
mm. FasciaMethoc j

avin ryh

« Laadukkaat ca

kuntosali ja toi
« Personal Traine
- Saluspuisto-las
« Salus Cafe

. Viihtyisat, uudistetut tilat ja saunat
»  Rentoutumiistilassa Luxus-hierontatuolit A

arjoittelulaitteet sek
allinen harjoittelutila
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