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Positiivista energiaa

Haluamme jakaa hyvaa energiaa myos kaytannon teoilla. Tuemme vuosittain harrastamis- ja
liilkuntatoimintaa, painottaen erityisesti lasten ja nuorten seuroja. Nain voimme osaltamme edistaa
alueemme hyvinvointia ja elinvoimaisuutta. Valitse vastuullinen: keravanenergia.fi/vastuullisuus

/ KERAVAN . Energiaa kuin
energIO pienesta kylasta
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Asunto Oy Jarvenpaan Kipina sijaitsee erinomaisella ——
paikalla Jarvenpaan keskustan ldheisyydessa omalla
L ‘

tontilla. (Vaarinkatu 1). Monipuoliset palvelut ovat
kavelymatkan padssa ja Helsinkiin matkustaa puolessa
tunnissa! Modernista varustelusta ja laadukkaista
materiaaleista syntyvat ylelliset kodit.
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jarvenpaankipina.fi

Esittely ja myynti .
Kirkkokatu 1 C, Porvoo Catarina Helenius 050 466 4889 Rakennuttaja Rakentaja
FH ASUNNOT «artanontie 9, Jirvenpas | Paula Piela 050 326 1617 FHInvest  FH Rakentajat
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Tiedat ensimmaisena missa tapahtuu ja
mita urheilijoillemme kuuluu :)

#keskiuudenmaanyleisurheilu

eyt sl

it callarn i A P s T g
P

A AR

Monarma

B




unicr
|I'l%ﬂ' Gﬁ%

i

k.

it

Julkaisija: Ilmoitusmarkkinointi:
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry Media X-Pertti Oy,
Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava; PL 61, 04201 Kerava.

Vastaava paatoimittaja: . . A h
Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Seppo Norpila
Yhteyshenkilo:

Ani Viherlinna 050 408 1959
kuy(at)saunalahti.fi

Taitto: Petri Kuhno

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin valvonta:
UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61, 04201 Kerava
Puh. 050 5014915

Painopaikka: Punamusta Oy Keski-Uudenmaan
) Yleisurheilu

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT: Toimiston osoite:
Sahkoéposti kuy(at)saunalahti.fi Uudenmaantie 7,
Nettisivut www.kuy.fi 04410 Jarvenpaa
Tilinumero FI2550921220107441

Y-tunnus 1605559-1

Jasenmaksu 30 euroa

Toimistolla tyoskentelevat:
Toiminnanjohtaja toimisto@kuy.fi 050 408 1959 (arkisin 9-17)
Nuorisopaallikkd nuoriso@kuy.fi 045 893 6705 (arkisin 9-17)



H.U.Rakentajat Oy

Poytdalhontie 46 As 1,04430 Jarvenpaa
Puh 040 502 1039
Asuin- ja muiden rakennusten rakentaminen

SALEKAIHTIMET
Kaihdinpiste Helsinki @ 050-466 6677

Mittaus. Asennus. Nopea. Edullisempi. Pysyvasti!
Katso tarjouslaskuri netista!
tilaakotiin.fi

salekaihtimet.fi

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, sdadot,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278

BEAMHILL ¢

Mannilantie 40
04400 Jarvenpaa
a 09-291 0502
Yliopistonkatu 5
00100 Helsinki
T 09-622 2653
www.beamhill.fi
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& ANANTUNTEVA = PALVELEVA « MONPLOLINEN

Palopellonkatu 1, Kerava
www.jatapet.fi

p. 09 271 1122 info@)jatapet fi

'+ LVI-asennukset ja huollot A
SE-HALLIT OY | | rawwoe
- TOIMITILAT VUOKRAA JA RAKENTAA - PETEISET NTKI’“ w
www.se-hallit.fi www putkisetfi
0400 814 364 / Sasu Enjala 40V Tardstie 24, 04220 Kerava
\ Puh. 020-768 9720 J

Ihonhoitohkeskus
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi
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“_¢ Tuusulan Hammaslddkdriasema CII
HYRYLANTIE 9, 04300 TULSULA

HAIKKI HAMMASLAAKARIFPALVELUT

PELKOPOTILAIDERN HEL_ﬁ\-’AFt.-ﬁ.INEN HOITO,

PROTETIIKKA, ESTEETTINEM HAMMASHOITO.

MERVI SAJALAHTI
Hammaslagkani

AJANVARAUS 09- 273 2770

KELAN SUORAKORWVAUS
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

Jarvenpaa - Kerava - Tuusula - Hyvinkda
KAIKKI SAHKOASENNUKSET JA KORJAUKSET

gR-SA'HKc'j (0) ¢

Soita 09 283 831

www.tr-sahko.fi C elfin

Uudenmaantie 7, Jarvenpaa

kaikki trukkimerkit

trukkihvoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

Rengasverkko tukee
Nuorisourheilua!

ﬂ ‘5 . kko
‘a-ng sver

050 5285 349, 09-294 5046
www.rengasverkko.net
myynti@rengasverkko.net

Me olemme Sinua varten:
EHL, HLT Tuula Backman
HLL Rami Kuusikoski
HLL Jani Vuorialho

SHG Ulla Salo

&enfina/

HAMMASASEMA

Kauppakaari 4, 2. krs, 04200 Kerava
Ajanvaraus: (09) 242 5911

KOLARIKORJAAMO
AUTOMAALAAMO JOMARI OY
Vahinkotarkastukset teemme paikan paalla
Vakuutusyhtion hyvaksyma
sijaisautot veloituksetta korjauksen ajaksi
+ katsastusremontit, tuulilasien vaihtotyot
« autopeltityot - autorobotit -+ takuutyo
« kaikki merkit - myés matkailuautot

Ari Leponiemi Puh. 0400 504 078
Jukka Nokkonen Puh. 040 523 8557
Jaspilankatu 16, 04250 Kerava

Liukuovet, liukuovikaapistot,
markiisit ja lasitusy6t Tuusulasta

Tyokkyrintie 19
05400 Jokela
Puh. 0400 426 326
raimo@tirafax.fi
www.tirafax.fi

AK-RAUDOITUS OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo
Puh. 019-653 360
0400 489 915, 050 358 1258
Fax 019-653 364
Raudoitusty6t kokonaispalveluna

Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)

F

PALVELUVARASTOT

SaKoTe

Pajatie 4 B
01800 Klaukkala
puh. 040 8245180

ATR KERAVA| AUTOPELTIKOR]AAMO

AUTOPELTI- JA KOLARIKORJAUS - AUTOMAALAUS
_ Rajatie 40, 04260 Kerava .
MYOS VAKUUTUSYHTIOIDENTYOT




KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
VEKARAJUMPPA 2-3-vuotiaille

Haluatko paista liilkkkumaan ohjatusti yhdessa lapsesi kanssa? Nyt siihen on loistava mahdollisuus!
Vekarajumpassa lapsi padsee harjoittelemaan liikunnan perustaitoja yhdessa tutun aikuisen kanssa.
Opettelemme tunnistamaan kehonosia, muotoja ja vireja seka yhdistimaan liikuntaan helppoja
vilineitd. Liikunnan ohella harjoitellaan ryhmassa toimimista.

Tarkeinta on liikkua iloisella mielelld @

Ryhma: 2-3-vuotiaat (2017-2018 syntyneet)

Ajankohta: Lauantaisin 10.00-10.45

Paikka: Pajalanpihan paivakodin liikuntasali (Pajalantie 35, Jarvenpaa)
Talvikausi Talvi 5.10.2020 — 25.4.2020 (25 harjoitusta)

Hinta: Kokokausi 155 €

Jasenmaksu: 30 €

limoittautuminen: www.kuy.fi

Ohjeita: [Imoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmain (MyClub).Tee
tunnukset lapselle,jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9—16)
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Teraspalvelukeskuksen varastosta suoraan:

"‘ www.keskusta.fi/uusimaa

o

Besairi 19, 01500
Bub 1080 300 » Fax 70 343 3100
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Kauko Kajolinna Ky
Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 2503587, auto 0400 459896

Maalaus- ja Remonttipalvelu
Hiidenniemi
Ruistie 15,04410 Jarvenpad, Puh 040 5811 498
(Huoneistoremontit, asuin- ja
muiden rakennusten rakentaminen)

Vuokrattavat tilat

Kerava - Jarvenpaa

040-7651405

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi
-séhkdémittaukset, sdhkdverkkoanalyysit,
sahkélaitteiden kayténjohto

KINO JuHA

"Leivasta energiaa"

erRkRRu"="
Leipomonmyymala
ark. 6.30-17, la 8-13.30

Kytdmaantie 4, Kerava
puh. 09 - 274 6610

Limpd¥uivats I
RALTO
peri antro 040 965 2000

Oljypoittimot - Sadtoautomatiikal » Paisunta-astial

+ Kiertovesipumput « Patteriventtiilit
Jattilan vaihdol

Vilppalankuja 9, 044230 Jarvenpai
aalto.petri Zalisanelll

JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA

“ Jalkaterapeutti AMK

Katja Tuominen

Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpaa
Puh. 050 465 7212
Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14 )

gﬁ glllaway

KESKUSPOLYIMURIT
www.allaway.fi

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy
Tuusula

www.teknohaus.fi

Jura-Lasi Oy
Vanha yhdystie 17, 04430 Jarvenpéa
puh. (09) 285 700, 0400 413 553

fax (09) 279 1380
Avoinna ma-pe 8-17
Alumiinirakenteita lasitukseen
Lasit, peilit seka Tiffany-tuotteet
jura-lasi@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/jura-lasi

KIINTEISTONVALITYS

Pirjo Weber

worws pirjowtbar. fi

- kaapeli-

— e ~ asiantuntemusta
(- vuodesta 1985
L ETW : www.tietosahko. i

PARETO OY

MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM
KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT
puh. 09-274 4580, 0400 503 739

Kiséllintie 7, Kellokoski
www.paketo.com

JETLEX oY

(09) 292 1628
jetlex@co.inet.fi 0400 971 507
Raialinnantie 10, 04500 KELLOKOSKI

Operaattoripalvelut » Tietokoneet
Tarvikkeet » Puhelimet

Myynti » Huolto

Kultasepankatu 4 Kerava « 0207 689 000 « petele.fi




KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
LIIKUNTALEIKKIKOULUT 4—6-vuotiaille

Tule liikkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa, yhdessaoloa seka kokee oi-
valtamisen iloa ja onnistumisen elamyksia. Liikuntaleikkikoulu kehittaa lasten perusliikuntataitoja ennen
varsinaisten urheilun lajitaitojen opettelua.

4-, 5- ja 6-vuotiaille tarkoitetut ryhmat kokoontuvat kerran viikossa ja kerran kuukaudessa vanhemmat
ovat mukana suosituilla perhetunneilla.Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille runsaasti vinkkeja yhdessa
liikkumiseen myos kotona.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Kerava - Tiistai Hyryla - Keskiviikko Kellokoski - Torstai
muurahaiset (2016 synt.) muurahaiset (2016 synt.) muurahaiset (2016 synt.)
mebhildiset (2015 synt.) mehildiset (2015 synt.) mehildiset (2015 synt.)
sudenkorennot (2014 synt.) sudenkorennot (2014 synt.) sudenkorennot (2014 synt.)

Jarvenpaa - Lauantai
muurahaiset (2016 synt.)
mehildiset (2015 synt.)
sudenkorennot (2014 synt.)

Harjoitukset: 5.10.2020 - 25.4.2021
Hinta: Liikuntaleikkikoulu Th/vko 110 € (ei sisilld vakuutusta!)
Jasenmaksu: 30€

limoittautuminen ja harjoitusajat www.kuy.fi

Ohjeita: limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan
(MyClub).Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin
lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuyfi tai 045 893 6705 (arkisin 9—16)
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Neste K Alikeravantie
Alikeravantie 25, 04250 Kerava
Puh. 09-294 2736

&

Puhtain auto

Pcn‘emman pgsahdgksen taktiikka.

terdkselld tulokseen

Supermarket

HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU
Hammaslaakari Arttu Leppaluoto ja
Suuhygienisti Heini Holoppali)nen—Ripo Ke rava n
plustervEys ( KESkUsapteekk|
hmlleppaluoto. s .

Puh. 09294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto(@plusterveys.f Kauppakaarl 4, 04200 Kerava’ pUh 09 274 7930
w Tuusulan Ykkosauto Oy AJOKOULUTUSKESKUS
www.tuusulanykkosauto.fi JABVENPAA / HYBYLA

|\
Meilta loydat puutarhaasi . - &
kalken tarvnfsemasﬂ winWin.fi
Wl Kaikki hallintopaivelut
tehokkaasti ja edullisasti,

myds NETTIPALVELUNA!
(auﬁt':rﬂsmh, o

ay |5_D_9‘_3m

Merkien
hywvat osat!

< Kesakukat €¢ Pensaat ja perennat

€t Ruukkukukat % Mauste- ja hydtykasvit
€ Amppelikasvit € Ruukut, mullat, lannoitteet
< Taimistotuotteet  ja muut tarvikkeet

Tervetuloa koko perhe! oo et i
PUUTARHA TRADGARD §
NG Tilitsto WinWin Keravan Aut
JM% b Soderblom Kartanontie 12, J:paa eravan Auto
Laaksosuontie 45 SIPOO 04130 SIBBO Dalkrrsvagen 45 Vilppulatie 10, Helsinki pentanitynkate 3. Kerava  Avoinna: o 00
¢ Anne 050 357 3726 ¢ Olle 050 621 49 Puh. 0104250190 myynti@keravanauto i la  9.00-14.00

www.soderblompuutarha.com

SOIKKEL

vedests

kello- ja kultaliike
Keravalla jo

li 70 vuotta! HyXo Oy
Y ‘ I._.I , v>\/< v Palokorvenkatu 2
. r-l | l PL 16
Kauppakaari 8, >/A (=] / 04261 KERAVA
puh. 0400-184944 Puhelin 010 417 4500

. . o Faksi 010 417 4501
www.kellosoikkeli.fi hyxo@hyxo.fi

10



SILJIA LINE /¥

SEURAKISAT

T F s R
T L L= TRl e Lo & + For e Moy 7

Tunnelmia kesin 2020 B
Silja Line Seurakisoista

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu jarjesti kuudet Silja Line seurakisat kesdn 2020 aikana! Seurakisoissa
lapset paasivat yhdessa vanhemman kanssa tutustumaan lahes koko yleisurheilun lajikirjoon. Kesan

lopuksi ahkerasti kisatapahtumia kiertaneille jaettiin palkinnoksi seurakisamitalit!

11



Suomalaisen
Po6lloklubi on
etujen aarreaitta.

Liity Suomalaisen Polloklubiin
jo tandan! Kysy lisad henkilo-
kunnaltamme.

Moo miclentiintoisol s
SUOMALAINEN

KIRJAKAUPPA

Jéarvenpaa, Prismakeskus
Kerava, Kauppakeskus Karuselli

TOIMINTAA TUKEMASSA

KCITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

K

ASFALTTIURAKOINTI KK OY

ALA OHITA -
ainakaan asfalttiasioissa

Olemme joukko kokeneita alan ammattilaisia ja meilla on
erittdin kattava palveluvalikoima asfalttiurakoinnissa
aina pienpaikkauksista suuriin urakoihin.
Asiointi kanssamme on helppoa ja joustavaa.

ASFALTTIURAKOINTI KK OY / WWW.ASFALTTIURAKOINTIKK.FI
PUH. 0400 491 950 / KK@ASFALTTIURAKOINTIKK.FI

K-SUPERMARKET OREGANOSTA LOYDAT KAIKKI K-SUPERMARKETTIEN YHTEISET TARJOUKSET.

- (’,é:

[PIe
P LN

& !
ﬁﬁ Li -

Tl

~=—Monipuolinen,
edullmen ja palveleva
©o ruokakauppa!

t Mulsta myos edullinen kiyttotavaraosastomme (1. krs).

K S u p e r m a rket Tavallista parempi Ruokakauppa

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560
Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19

FYSIOTUKI

APUVALINEET TERAPIAT HYVINVOINTI

~7

Mannilantie 51,

Jarvenpaa
p. 040 576 2010

- NIVELTUET
(mm. polvi, nilkka, ranne,selk&)
- KOMPRESSIOTUOTTEET
(tukisukat- ja hihat)

+ SPORTTI- JA LENTOSUKAT
- FYSIOTERAPIA

- JALKATERAPIA

- LYMFATERAPIA

- HIERONTA, URHEILUHIERONTA
- KINESIOTEIPPAUS

mry 3

www.fysiotuki.fi-info @fysiotuki.fi
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KARCHER

OLISIKO AUTOPESUN
PAIKKA?

Karcher Center Vantaalta |0ydat autollesi
automaattipesu- ja itsepalvelupesuhallit,
myymalastamme kaikki muut tarvikkeet
puhtauteen. Lisatietoja karcher.fi

OSTAMME

v KULTAA v HOPEAA

VAIHDA KULTA RAHAKSI.
PALVELEMME SINUA KIERTAVILLA
OSTOPISTEILLAMME TAI
HALUTESSASI VOIT LAHETTAA
POSTIN KAUTTA.

PUH.044 9711828
LISATIETOJA SAAT NETTISIVUILTAMME.

Jalomet.fi

— —
—

{ PfRKKA_-\} Enemmin vihemmilli

[ masker

AHJONTORI

Palvelemme: ma-pe 7-22, la 8-22, su 10-22
Ratatie 24, Kerava, puh. 09-274 5650

www k-market.com




KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
YLEISURHEILUKOULUT 7-10-vuotiaille

Yleisurheilukouluissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien opastuksella.
Yleisurheilukoulun tavoite on opetella lajeja lajiratojen seka leikkien kautta, iloisella mielella. Kilpailuintoisille ja lisaa
haastetta harjoitteluun kaipaaville lapsille on Tsemppiryhma (kts. erillinen mainos)!

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Kerava Hyryla Kellokoski
7-10-vuotiaat (2013 ja 2012) 7-8-vuotiaat (2013 ja 2012) 7-10-vuotiaat (2013 ja 2012)
9-10-vuotiaat (2011ja 2010)

Jarvenpaa
7-8-vuotiaat (2013 ja 2012)
9-10-vuotiaat (2011ja 2010)

Harjoitukset: 5.10.2020-25.4.2020

Hinta: Yleisurheilukoulu 2h/vko 220 €
Jasenmaksu: 30€

limoittautuminen: www.kuy.fi

Ohjeita ilmoittautumiseen: [Imoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekis-
terijarjestelmaian (MyClub). Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen
ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut: nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705

13
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OPISKELU JA LIIKUNTA YHDISTYVAT KEUDASSA

Liikunta on aina hyodyllista, eika sita kannata unohtaa opiskelukiireissa-
kaan. Keudassa opiskelijaliikunta tarjoaa ammattiin opiskeleville uusia
lilkuntaharrastuksia tai mahdollisuuden panostaa myos omaan tuttuun
lajiin.

Keudassa jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen osaamisen kehittamisen suunnitelma
HOKS. Suunnitelma huomio myos liilkunta- ja kulttuuriharrastukset, joihin opiskelijoita kannuste-

taan. Keudan opiskelijaliikuntalajeja ovat mm. jalkapallo, futsal, salibandy, frisbeegolf, beach vol-
ley ja maastojuoksu.

Ammattiin opiskelevilla on mahdollisuus osallistua Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri-
ja urheiluliitto SAKU ry:n kisatapahtumiin, joihin Keudasta on perinteisesti ollut runsas osanotto.
SAKU ry tarjoaa monin tavoin mahdollisuuden ammattiin opiskelevien oppilaiden liikuntaan ja
ryhmaytymiseen seka tukee koulutuksen jarjestajien toimintaa. Lisaa toiminnasta sakury.net.

Liikkuva amis jaksaa paremmin!

» KEUDA.FI

#ykkosvalinta #omapolku #keuda KeUda

EEIEIM @ YouTube
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PRtriInanger

Petri Ihander on 24-vuotias 10-ottelija, joka on kotoisin Jarven-
pédstd. Petrin 10-otteluennistys on 7240, Kalevan kisoissa Petri
on sijoittunut kaksi kertaa neljinneksi. Soittelimme hinelle ja
kyselimme kuulumisia!

Miti kuuluu Petri Thander?
Kiitos hyvai. Aika rennosti on otettu pari viime péivad, kun on
ylimenokausi jo alkanut.

Miten kesd 2020 on sujunut?
Kauden alku sujui todella hyvin. Tein ennétykseni 7240 kauden
ensimmadisessd ottelussa. Kalevan kisat oli sen sijaan pettymys.

Paras yleisurheilumuisto?
Ensimmainen suomenmestaruus pojat 15 sarjassa.

Miksi 10-ottelu?
5-ottelun suomenmestaruuden voittaminen 15-sarjassa vaikutti
tahédn. Lisaksi tykkddn harjoitella monipuolisesti.

Ottelit kesilld 2020 ensimmiisen kerran yli 7000 pistettd. Mika
oli salaisuus 7000 pisteen rikkomiseen?
Ehjé harjoituskausi mahdollisti hyvit tulokset kesalla.

Mikd sai sinut viimeksi hyville tuulelle?
Kaverien kanssa hengailu

Miti teet, kun et ole yleisurheilukentilla?
Nukun ja sy6n, sen lisaksi kidyn koulussa ja teen vililld hierojan
toitd. Lisaksi hontsdilen vililld frsibeegolfia ja tennista.

Tulevaisuuden ammatti?
Fysioterapeutti. Opiskelen alaa ja tavoitteena valmistua reilu vuoden
padsta.

Suurin haave?
Aikuisten arvokisat ja perheen perustaminen!

Milloin aloitit yleisurheilun?
10-vuotiaana Jarvenpédssd Tiia Viherlinnan ryhmassa.

Kerro hauska muisto nuoruuden yu-treeneistid?
Ulkomaanleirit ovat olleet aina hauskoja ja mieleenpainuvia ko-
kemuksia!

Miti terveisid haluaisit ldhettdéd nuorille yleisurheilijoille?
Treenatkaa kovaa, mutta muistakaa myos levata vililla! Osallistukaa
ja pitdkad hauskaa kisoissa, urheilua ei kannata ottaa liian vakavasti!

Petri Ihander
10-otteluenndtys 7240 (Lahti 2020)
Parhaat saavutukset:
- Kalevan Kisat 4 (2020 ja 2019)
- 10-ottelu Suomen-mestaruus M22-sarjassa
(2016 ja 2017)
- 7-ottelun SM-halli pronssi (2020)
« 5-ottelun Suomen-mestaruus P15-sarjassa (2011)
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Santaniitynkatu 2, Kerava
p. 09 294 8456
jike lundberg@lundberg.fi

.ral-"J'rﬂl- a1

o 'E-l'"-"' L

AVOINNA:
Ark: 9-18 La: 9-14

Asianajotoimisto POUTIAINEN OY

Sibeliuksenkatu 23 C 26, Jarvenpaa
Puh. t. 09-291 1922

Rakennuspahvelua Uudellamaalla vuodesta 1972
erikoisalana teollisuus-, like- ja ulkinen rakentaminen

N rakennustoimisto “E m% ]
nousiginen oy m&mﬁwg

wrw.rakisto-nousiainendi  myyntilraktsto-nousiainen fi

NSP-Sahkopalvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Réykka
p. 0500 439224,0500 469021,
fax 09-27699620

Rakennus-Tamminen Ky
Vehkatie 17-21 C 6, 04400 Jarvenpéa
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447

Pohjois-Espoon

Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

ASIANAJOTOIMISTO

FENNO OY

Rantakatu 3B LH 7
04400 Jarvenpaa
Puh. 010 504 9000

e office @fennolaw.fi
e www.fennolaw.fi

(JOUSROTOR

Hiekkamaentie 11
04300 Tuusula

info@tuusmotor.fi

K p. 09-83667810
MP:t - Mopot - Mdnkijat

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyoreé/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMAAN PELTITYO OY
TEHTAANMYYMALA @!E“
Jaspilankatu 2, Kerava

0207 121 550, 0400-453 959

janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

Markkinointi Malkavuori Oy
Puurtajankatu 28 F, 04440 Jarvenpaa
Puh. (09) 283 383, telefax (09) 283 881
Matkapuh. 0500 463 813

Terédslankakalusteet, myyntihéakit, rullakot
myynti@markkinointimalkavuori.fi
www.markkinointimalkavuori.fi

Toimitamme:
- mursketta - sepelia - kivituhkaa - hiekkaa

Kuljetus ja Maanrakennus
P. Salonen Oy
Seutulantie 3-5 A, 04410 Jarvenpaa
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi@salonenoy:.fi
www.salonenoy.fi

Klaukkalan
Kehys ja Lasi Oy
Klaukkalantie 48 A, 01800 Klaukkala

Puh. 8797508, 0400 810298, fax 85595508
info@klaukkalankehysjalasi.fi
www.kolumbus fitklaukkalankehysjalasi.fi
avoinna ma-pe 8-18, la 9-12
- Tuulilasit - konelasit - rakennuslasit -pleksit
- peilit - peililiukuovet - kuisti- ja terassilasit
- taidekehykset - taiteilijatarvikkeet - turvaurat
- tuulilasipaikkaukset

VIERTEA

Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA

Wwww.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com

r Kerayspaperi & Kuljetus A |

Lindholm Ky

Puh. (09) 242 5459, 0400 431 032 Taisto Lindholm
kerayspaperi.lindholm@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi'kerayspaperi.lindholm
Vilitie 38,04340 TUUSULA
* VAIHTOLAVAKULJETUKSET
* Kartongin-, lasin- ja metallinkerdys
¢ Paperin- ja pahvinkerdys ¢ Tuhoamispalvelut
‘ ¢ Keraysvilineiden vilitys « Molok-nostin A‘

Puh. 0400 408 170
KAIKKI MAANRAKENNUS TYOT
AMMATTITAIDOLLA NG
Dmkﬁhtdﬂnjlhdllaumhlllim pﬂh_uhrnt
* Salaojitus I
* Kunnallisteknilkka 1%
* Soratoimitukset
wivw, kaivuukolmio.f \.

@ ostetaan Metalliromua

Rauta, kupari, alumiini, ym,
Ramuautnwn virallinen vastaanuttupme.

© rowuneswonuaor pxses e @
. www.suotula.fi

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi
- Suoritamme
louhintaty®t, maansiirtoty6t,
konetyét

Maan laajin
valaisinvalikoima
ms-valaistus
Qﬂ‘mﬁ Mayrékorvenkaari 19, Tuusula
Puh 010 470 5500

Avoinna 10-18 1a 9-14

FYsSIioSTublo

-Liikettd ammattitaidolla-
* OMT fysioterapia * Urheiluvammojen kuntoutus * Hieronta

Koivikontie 10 KERAVA | 09 - 294 0218 | www.fysiostudio.fi

AUTOSALPA

ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA WWW.AUTOSALPA.FI
Automyynti arkisin 9-17, la 10-14 Huolto arkisin 7.30-17.30
puh. 020 7799 505 puh. 020 7799 510
Lounaskahvila Salpaparkki arkisin 7.30-15, lounas 10.15-14

Puh. hinnat: 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min

Merkkituotteet kodin
kunnostamiseen ja remontointiin

& Colornova

colornova.fi
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KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
HARJOITUSRYHMAT 11-17-vuotiaille

Harjoitusryhmit ovat tarkoitettu yleisurheilun vasta-alkajille ja niille, jotka haluavat oman lajin rinnalle toisen harras-
tuksen, eivdtka valttaimatta halua kilpailla aktiivisesti. Naista ryhmistd on mahdollisuus siirtya halutessaan myos valmen-
nusryhmiin, joissa harjoitellaan 3-6 kertaa viikossa. Harjoitusryhmit harjoittelevat 2 kertaa viikossa puolitoista tuntia
kerrallaan.

Harjoitusryhmien harjoitukset ovat juoksupainotteisia, lisina hypyt ja heitot, seka fyysisten ominaisuuksien kehittaminen.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Jarvenpaa Hyryla
11-12-vuotiaat (2009 ja 2008 syntyneet) 11-12-vuotiaat (2009-2008 syntyneet)

13-14-vuotiaat (2007 ja 2006 syntyneet) 13-15-vuotiaat (2007-2005 syntyneet)
15-17-vuotiaat (2005 ja 2003 syntyneet)

Harjoitukset: 5.10.2020 — 25.4.2021 Ohijeita: limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista
Hinta: Harjoitusryhma 3h/vko 300€ kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmain (MyClub). Tee
Jasenmaksu: 30€ tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista
limoittautuminen: www.kuy.fi tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut: nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)
2\ 4
J A
KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILUN

TSEMPPIRYHMA 9-11-vuotiaille

Kilpailuintoisille ja lisdd haastetta harjoitteluun kaipaaville lapsille!
Tsemppiryhmdn tavoite on harjoitella monipuolisesti liikunnan perustaitoja ja yleisurheilulajeja sekd nauttia kaverei-
den kanssa kivoista treeneistd ja kisareissuista!

HARJOITUKSIA JARVENPAASSA JA HYRYLASSA!

Aloitus 4.5.2020 alkaen
Hinta Tsemppiryhma 4,5h/vko 300 € (ei sisalla vakuutusta!)

limoittautuminen ja harjoitusajat www.kuy.fi
Ohjeita: [Imoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi,

mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan (MyClub).
Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan.
Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu
harjoituksiin.

Tiedustelut

nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9—16)
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llja Makkonen

euran kesidn péikilpailu jérjestettiin nykymuodossaan

toisen kerran 3.-5. heindkuuta Hyryldssd. Perjantaina

kilpailivat yleisen sarjan urheilijat sekd vanhimmat

nuorten sarjat, lauantaina sekd sunnuntaina oli jaettu

9-15-vuotiaiden sarjat erillisiin aamu- ja iltapaivakil-
pailuihin.

Keviaian koronarajoitukset viivastyttivét yleisurheilun kilpailu-
kauden alkua, joka piddsi pyordhtimdan kunnolla kdyntiin vasta
heindkuun puolella. Kilpailu kasvatti suosiotaan edellisvuodesta,
ja sithen osallistui yli 600 urheilijaa noin 1300 lajisuorituksella.
Erityisesti yleisen sarjan urheilijat kdyttivit tind vuonna tilaisuuden
hyviksi ja paikalle saapui runsaasti maajoukkuetason urheilijoita.
Lasten ja nuorten sarjoissa oli médarén lisdksi myos tasoa laajalla
rintamalla, ja erityisen silméanpistavia oli se, kuinka jopa yli puolet
kilpailusuorituksista johti urheilijan henkilokohtaiseen ennitykseen!
Kevadn omatoimiharjoittelukausi ulko-olosuhteissa ei siis ollut
monellekaan este tai edes hidaste.

P15 kolmiloi-
kan voittaja,
isdntdseuran
Konsta Keijonen,
11,85 m.
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Miesten 400 m kdrkikolmikko
Erik Back (48,22 s), Tommi Mdiki-
nen (vas., 48,39 s) ja llari Ryypp6
(kesk., 48,79 s). (pe JP83140a)




Julius Laakso (KUY), P10 60 m aitajuok-
sun 2. ajalla 10,84 s.

Mila Heikkonen (KUY) voitti ylivoimai-
sesti T14 300 m aitajuoksun kauden
kdrkiajalla 44,56 s.

T15-sarjan kesdn monipuolisin urhei-
lija ja jo sarjan pika-aitojen Suomen
enndtyksenkin rikkonut Vantaan
Salamien Jenna Vakkilainen voitti
kisoissa kolme lajia.




Viihtyisia
vuokra-asuntoja

Tuusulan Hyrylassa

vuokraan
sis.10M
nettiyhteys

KRUUNU Tutustu asuntoihin
ASUNNOT verkkosivuillamme

Rykmentinpuistossa

RAATALOIDYT

ISANNOINTIPALVELUT
Keski-Uudellamaalla

Taloasema Keski-Uusimaa Oy
reijo.hyvarinen@taloasema.fi

p. 040 1577661

www.taloasema.fi

taloasema

Isinnoinnin tulevaisuus

A\

g - o
Kay i
tutustumassa o
riv.fi

Palvelua, Osaamista, Valikoimaa

el

rtv.fi  Sisustuskauppa

Jarvenpaa: Pohjoisvayla 60, puh. 020 7415 480
Kerava: Alikeravantie 35, puh. 09 5465 1800

Vastuullista ":
kotimaista
osaamista

Tavoitteenamme
on vahentaa
toimintamme

.. hiilijalanjalkea 20 % £*
»* V.2025mennessd.

Olemme kotimaisen tyon vahva puolestapuhuja. Koti-
maisen paino- ja digitydn hankkiminen lisaa tyopaikko-
ja ja antaa meille mahdollisuuden vaikuttaa ympardivan
yhteiskunnan ja sen palvelujen rakentamiseen.

Toimintatapamme on ajatella tulevaisuutta ja
ottaa vastuu nykyhetkesta.

punamusta f

punamusta.com
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Noora Sihvonen (KUY), SM 16 \ | I '

kolmiloikan 7. tuloksella 11.02.
Kuva KUY Games korkeuski-
sasta.

lkuvuosi hallikisoineen oli seuran urheilijoille menes-
tyksekds. ”Vuosi” katkesi maaliskuussa kansainviliseen
koronapandemiaan. Kisatapahtumat peruttiin aina
olympialaisia my6ten. Vasta heindkuussa alettiin pik-
kuhiljaa jarjestiméan kilpailuja — nekin erityisin koronarajoituksin
jarjestelyjen suhteen.
Heinidkuussa jérjestettiin aluemestaruuskisoja ja elokuun ensim-
mdinen viikonloppu jirjestimme Uudyn pm-kisat 9-15-vuotiaille.
Elokuussa on jérjestetty useita SM-kilpailuja.

Suomen mestaruuskilpailut:

SM/Kalevan kisat:

Petri Thander 10-ottelu 4.

Hertta Hankimaa 400m 7., 800m 12.
Kerttu Latvala 200m 8., 100m 11.
Niina Kelo kuula 10.

Vilma Mikkola seivis 15.

SM-nuoret:

Hertta Hankimaa N 22 400m 4., 800m 7.

Janina Pykiri N 22 korkeus 5.

Kerttu Latvala N 19 100m 2., 200m 3.

Ella Perdld N 19 200m 28., 100m dq

Jaakko Poutanen M 19 110m aj 7.

Veeti Valli M 17 3000m kévely 3.

Anna Bardzinski N 17 3-loikka 18., 200m 25., pituus 28.
Vilma Mikkola N 16 seivis 1.

Siiri Nikula N 16 keihis 5.

Noora Sihvonen N 16 3-loikka 7.

Ida Cardona N 16 3-loikka 10., kiekko 15., pituus 20.
Emmi Ronkainen N 16 3-loikka 15., pituus 22.

Sara Veijalainen N 16 200m 23., 100m 31.

Hille Kankaanpdid N 16 100m 37.
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— KESAKAUSI 2020

(23.8. mennessa)

Kalle Gauriloff M 16 3000m kévely 2.

Miro Heikkonen M 16 korkeus 7., seivis 9.

Jaakko Salomiki M 16 800m 8.

Evita Santala T 15 80m aj 11., pituus 17.

Meeri Lehtiméki T 15 kuula 17.

Konsta Keijonen P 15 3-loikka 3., 100m aj 7.

Niklas Salmi P 15 100m 14.

Mila Heikkonen T 14 300m aj 1., 80m aj 1.

Lumia Laakso T 14 3-loikka 11., joukkue 4., 80m aj 13.
Helmi Cardona T 14 3-loikka 14., joukkue 4., kiekko 17.
Siru Huuskola T 14 keihis 24.

Enni Rantala T 14 3-loikka 24.

Kasperi Hiidenniemi P 14 3-loikka 14.

Aikuisurheiluliiton (SAUL) mestaruuskilpailut:

SM-viestit:

Asko Lehtonen, Eerikki Hietikko, Kalle Hietanen, Kalle Siik M
35 4x400m 1.

Asko Lehtonen, Tero Valkonen, Kalle Hietanen, Kalle Siik M 35
1000m viesti 2.

Asko Lehtonen, Eerikki Hietikko, Tero Valkonen, Kalle Hietanen
M 35 4x100m dq

Piivi Pietarinen, Milla Kelonurmi, Saana Topp, Piia Jantti N 30
4x100m 2.

Piivi Pietarinen, Piia Jantti, Saana Topp, Milla Kelonurmi N 30
1000m viesti 4.

>>




Hertta Hankimaa (KUY) paranteli 400m ja 800metrin ennditystddn kauden aikana useaan otteeseen. Kalevan Kisoissa Hertta sijoittui N400m finaalin
seitsemdnneksi!




Asunto-osuuskunta Silkki

on sujuvaa elamaa!

Yhteisollisessa asunto-osuuskunta Silkissa panostetaan elamanlaatuun,
tunnetaan naapurit ja pidetaan asumisen kulut kurissa.

Ensimmaisessa Jarvenpaan Louttiin suunnitteilla olevassa
Silkki-talossa on viela muutamia vapaita asuntoja.

Lue lisaa ja hae asukkaaksi: www.mestariasunnot.fi

Vapauttaa elamaan Asukasomistajana vaikutat

Kuvittele elamaa ilman asuntolainaa. Mieti pysyvaa Tee kodistasi ndkoisesi, iloitse yhteisosta ymparillasi.
asumista, jossa sinulla on vaikutusvaltaa, muttei Itsendisissd osuuskuntataloissa paatosvalta on 100%:sti
omistamisen velvollisuuksia. ja yhdenvertaisesti sen jasenilla.

Lisaa siihen viela kohtuuhintaisuus sekd asumisen Sitoutuneet jasenet luovat mukavan asuinympariston
sujuvuus. Silloin jaa rahaa ja energiaa elamaan. Sita seka hillitsevat turhien kulujen syntymista.

on osuuskunta-asuminen.

Kohtuu-

Kestava Yhteisollinen hintainen

ASUNTO-OSUUSKUNTA
- ® ®
‘ = Silkki

o www.mestariasunnot.fi




Saluksen jasenena saat kayttooikeuden myosn
Lady Saluksen '

Tule ja tut

avin ryh
, Les Mills;

Jarvenpaan laajine
mm. FasciaMethoc
ja paljon muuta
Laadukkaat cal arjoittelulaitteet sek
kuntosali ja toi allinen harjoittelutila
Personal Trainef®a Physio Trainer -palvelut
Saluspuisto-lastefhoitopalvelu treenien ajaksi
Salus Cafe
Viihtyisat, uudistetut tilat ja saunat
Rentoutumistilassa Luxus- hleron%uollt

SisuGymin palveluihi

JARVENPAAN SUOSITUIN JA
MONIPUOLISIN LITKUNTAKESKUS

S AL U S f\rhn(:g eS?I:Is (09) 2713008

jarvenpaa@kuntosalus.fi

04430 Jarvenpaa kuntosalus.fi



