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Jaetaan hyvada energiaq, teoillq,
tiedolla ja ladhella olemalla

Haluamme jakaa hyvaa energiaa myds kaytannon teoilla. Tuemme vuosittain harrastamis- ja
liikuntatoimintaa, painottaen erityisesti lasten ja nuorten seuroja. Nain voimme osaltamme edistaa
alueemme hyvinvointia ja elinvoimaisuutta. Valitse vastuullinen: keravanenergia.fi/vastuullisuus

/ KERAVAN Energiaa kuin
Gnerglo pienesta kylasta
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Hyvat yleisurheilun ystavat!

euramme on nyt harjoittanut toimintaansa vuoden  Toivotan teille oikein hyvaa yleisurheilukesda 2021

péivit korona-epidemian haastavassa tilanteessa. Jat-

kuvasti muuttuvat toiminnan ja harrastustilojen rajoi- ~ Yleisurheiluterveisin,

tukset ovat luonnollisesti nikyneet toiminnassamme. ~ S€PPO N orpila, KUY Puheenjohtaja
Vallitseva tilanne on lisannyt tydmaéraa niin seuran hallitukselle
kuin toimiston vakituisille tyéntekijoille. Nuorisopéallikkomme
on tehnyt koko vuoden vaativaa ty6té lasten ja nuorten harjoi-
tusryhmien ja valmennuksen koordinoinnissa yhdessa ohjaajien
ja valmentajien kanssa, iso kiitos heille kaikille!

Niin jélkikdteen katsoen viime kesdn harjoittelu- ja kilpailu-
kausi pystyttiin jarjestimain vahintadnkin tyydyttavisti. Omat
isot kilpailumme onnistuivat erinomaisesti. Lasten ja nuorten
hallikauden jddtyd kiaytdnnossd viliin suuntaamme seurana
katseemme innokkaasti kohti tulevaa kesdd, kun paasemme
ulkokentille harjoittelemaan. Lasten urheilukoulut ja kilpai-
lusarja alkavat heti alkukesdsté ja odotamme niihin runsaasti
osallistujia. Toivomme myos, ettd kesan kolmipéivaiset KUY
Gamesit onnistuvat yhtd menestyksekkaasti kuin viime vuonna.

Kutsunkin teidat kaikki osallistumaan aktiivisesti seuramme
toimintaan kesin aikana.
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Julkaisija: Ilmoitusmarkkinointi:
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry Media X-Pertti Oy,
Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava; PL 61, 04201 Kerava.

Vastaava paatoimittaja: Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Seppo Norpila
Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin valvonta:

Yh'te.ysh(?:nkllo. UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61, 04201 Kerava
Ani Viherlinna 050 408 1959

o ) Puh. 050 5014915
toimisto@kuy.fi

Painopaikka: Punamusta Oy Keski-Uudenmaan

Yleisurheilu

Taitto: Petri Kuhno

- J

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT: Toimiston osoite:
Sahkoéposti toimisto@kuy.fi Uudenmaantie 7,
Nettisivut www.kuy.fi 04410 Jarvenpaa
Tilinumero FI2550921220107441

Y-tunnus 1605559-1

Jasenmaksu 30 euroa

Toimistolla tyoskentelevat:
Toiminnanjohtaja toimisto@kuy.fi 050 408 1959 (arkisin 9-17)
Nuorisopaallikkd nuoriso@kuy.fi 045 893 6705 (arkisin 9-17)



Suomalaisen
Po6l16klubi on
etujen aarreaitta.

Liity Suomalaisen Polloklubiin
jo tdnddn! Kysy lisdd henkilo-
kunnaltamme.

SUOMALAINEN

KIRJAKAUPPA

Jarvenpii, Prismakeskus
Kerava, Kauppakeskus Karuselli

TOIMINTAA TUKEMASSA

KCITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

Mompuolmen
edullinen ja palveleva -
©. ruokakauppa! 8§

*' Mlll ta myos edullinen kidyttotavaraosastomme (1. krs).

K Su permarket Tavallista paremp i Ruokakauppa

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560
Palvelemme al k7ZlI720 u 10-19

[

ASFALTTIURAKOQINTI KK OF

ALA OHITA -
ainakaan asfalttiasioissa

Olemme joukko kokeneita alan ammattilaisia ja meillda on
erittain kattava palveluvalikoima asfalttiurakoinnissa
aina pienpaikkauksista suuriin urakoihin.

Asiointi kanssamme on helppoa ja joustavaa.

ASFALTTIURAKOINTI KK OY / WWW.ASFALTTIURAKOINTIKK.FI
PUH. 0400 491 950 / KK@ASFALTTIURAKOINTIKK.FI

Y INTERSPORT

JARVENPAA

Halsingintie 4=-8, MM&0] Jarvenpda = P, 27% 7200
Pahvelermme ma-pe 10-1%, La 10-15, 50 12-16

@. Lihiapteekki
JARVENPAA

Mannilantie 44, Jarvenpaa, 09 279 8030
whiww jarvenpaanapbeekki. fi

Palvelemme:
Ma-pe 8-20 La 8-18 Su 10-18

gﬂKELﬂN

TR rrnu-rtn @ HYUNORAI

KMarket

AHJONTORI

Ratatie 24, Kerava
p- 09-274 5650,
Ark 7-22, la 8-22, su 10-22

www.k-market. fi
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Tiedat ensimmaisena missa tapahtuu ja
mita urheilijoillemme kuuluu :)

HUDRTEN 5H-
HALLIT TARPERE
24.,- ZTH.Z.3021
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‘? _‘.“
Lue lisda lajittelusta ja meista uusilta
verkkosivuiltamme www.kiertokapula.fi

KIERTCKAPULA

VASTUULLISIA YMPARISTOTEKOJA

0000 Y

www.kiertokapula.fi



liikutaan iloisella mielella!

Kuvat: KUY Tiedotus

eski-Uudenmaan Yleisurheilu jarjestad kesalla 2021 kah-
deksan seurakisatapahtumaa 4-9-vuotiaille! Seurakisoissa
lapset paasevit yhdessd vanhemman kanssa tutustumaan
koko yleisurheilun lajikirjoon.

Seurakisat ovat koko perheen tapahtuma. Seurakisojen tavoitteena
on opetella yleisurheilukilpailussa toimimista. Lapset padsevit ko-
keilemaan eri yleisurheilulajeja heille sopivilla vélineilla, esimerkiksi
aitajuoksussa kéytetddn matalia aitoja ja korkeushyppy hypitdian
kumirimalla. Vanhemmat paasevit auttamaan kisojen jarjestelyissa
mittaamalla suorituksia ja kirjaamalla tuloksia. Ohjaajat opastavat
lapsia suorituksissa sekd aikuisia toimitsijatehtavissd. Tavoittee-
namme on, ettd jokainen lapsi ja vanhempi poistuu urheilukentalta
hymyssa suin.

Seurakisat ovat kaikille avoimia, ei siis tarvitse olla yleisurheilu-
seuran jasen osallistuakseen. Tapahtumia jarjestetdan kesan aikana
Jarvenpadssd, Keravalla, Hyryldssd, Jokelassa ja Kellokoskella.

Jokaisen seurakisatapahtuman aluksi lapsi saa oman kisapassin.
Passiin saa uuden lajitarran aina, kun on suorittanut seurakisassa
jonkin yleisurheilulajin. Ahkerasti seurakisoissa tarroja keranneet
lapset tullaan palkitsemaan kauden viimeisessa seurakisassa seura-
kisamitalilla. Kultamitalin saa kerdamailld kesdn aikana kuusitoista
suoritustarraa, hopeaan vaaditaan yhdeksén tarraa ja pronssimitalin
saa neljallé tarralla. Seurakisapassiin voi myos merkata kesan aikana
tehdyt omat parhaat tulokset!

Toivotamme kaikki 4-9-vuotiaat lapset ja heidan vanhempansa
tervetulleiksi kesdn 2021 Seurakisoihin!




Seurakisat kesa 2021

Seurakisat on tarkoitettu kaikille 4-9-vuotiaille! Kilpailupaivina jarjestetaan 2-3 lajia ja samalla kerataan suoritustarroja
jokaisesta suorituksesta/laji. Kilpailu on avoin, ei tarvitse olla yleisurheiluseuran jasen osallistuaksesi! Seurakisat on ma-
talankynnyksen kilpailu, jossa vanhemmat toimivat toimitsijoina.Vanhemmat opastetaan paikan pailla toimitsijatehtavaan.

Seurakilpailuissa kaikki ahkerasti osallistuneet tullaan palkitsemaan viimeisessa kilpailussa!

Kisapaivat

Ti 15.6  Hyrylan urheilukentta lajit: 40m, pituus/korkeus, keihas/kuula
To 24.6 Kellokosken urheilukentta lajit: 40m, pituus, keihas, kuula

Ke 30.6 Keravan urheilukenttid lajit: 200/400m, 3-loikka, keihas/kuula
To 8.7  Jarvenpain urheilukentta lajit: 40m aj, pituus, pallo

To 12.8 Jokelan urheilukentta lajit: 40m, kuula/keihas, pituus

Ke 18.8 Keravan urheilukentta lajit: 40m aj, pallo/kiekko, 3-loikka/pituus
Ti 24.8 Hyrylan urheilukentta lajit: 150m, moukari, korkeus, 200mkavely
Ma 30.8. Jarvenpaan urheilukentta lajit: 40m, pituus/korkeus, kiekko, 400m
Sarjat

T/P 4 (2017 syntyneet) T/P 7 (2014 syntyneet)

T/P 5 (2016 syntyneet) T/P 8 (2013 syntyneet)

T/P 6 (2015 syntyneet) T/P 9 (2012 syntyneet)

llmoittautuminen: Ennakkoon sihkopostilla: kilpailu@kuy.fi (kisapdivana klo 12.00 mennessi)
- otsikoksi Seurakisat
- viestiin lapsen nimi ja syntymavuosi

Jalki-ilmoittautuminen paikan paalla klo 17.00-17.30! Tiedustelut
Ohjattu alkuverryttely klo 17.45 Juho-Viljami Kosunen (nuorisopaillikko)
Kilpailu alkaa klo 18.00! nuoriso@kuy.fi

p. 045 893 6705




Tuusulan Hyrylassa Rykmentinpuistossa

‘E KRUUNU
ASUNNOT

Luotettava vuokranantaja
Lemmikit tervetulleita
[Imainen 10 Mbit/s netti

ja laheta hakemus:
kruunuasunnot.fi

L&
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Koe kasvun ihme

Tilaa tai nouda multaa edullisesti:
metsapirtinmulta.fi

e

Metsapirtin

ot N A 4 multa -

valpistaa Met'sépirt_in multatuotteet I ="
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Katso vapaat asunnot

a WWW.pUNAIM LI§_E lqom

RAATALOIDYT

ISANNOINTIPALVELUT
Keski-Uudellamaalla

Taloasema Keski-Uusimaa Oy
reijo.hyvarinen@taloasema.fi

p. 040 1577661

www.taloasema.fi

taloasema

Isinnoinnin tulevaisuus

/\ N




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILUN
LIIKUNTALEIKKIKOULUT 4—6-vuotiaille

Tule liikkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa, yhdessaoloa seka kokee oi-
valtamisen iloa ja onnistumisen elimyksia. Liikuntaleikkikoulu kehittaa lasten perusliikuntataitoja ennen
varsinaisten urheilun lajitaitojen opettelua.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Hyryla - Tiistai Kellokoski - Tiistai Jarvenpaa - Torstai
muurahaiset (2017 synt.) muurahaiset (2017 synt.) muurahaiset (2017 synt.)
mehiliset (2016 synt.) mehildiset (2016 synt.) mehildiset (2016 synt.)
sudenkorennot (2015 synt.) sudenkorennot (2015 synt.) sudenkorennot (2015 synt.)

Jokela - Torstai Kerava - Keskiviikko
muurahaiset (2017 synt.) muurahaiset (2017 synt.)
mehilaiset (2016 synt.) mehildiset (2016 synt.)
sudenkorennot (2015 synt.) sudenkorennot (2015 synt.)

Harjoitukset: 31.5.—-16.9.2021
Hinta: Liikuntaleikkikoulu Ih/vko 90€ (ei sisdlla vakuutusta!)
Jasenmaksu: 30€

limoittautuminen ja harjoitusajat www.kuy.fi

Ohjeita: limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mistd kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan
(MyClub).Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehdi ilmoittautuminen ennen kuin
lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9—16)




Asianajotoimisto POUTIAINEN OY

Sibeliuksenkatu 23 C 26, Jarvenpaa
Puh. t. 09-291 1922

Lamsan Rakennus Oy
Tammelankatu 2,04430 Jarvenpaa
Puh 040 535 0753
Rakentaminen ja remontointi.

Asuin- ja muiden rakennusten rakentaminen.

HAUT E%I;\”ELU @

Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

Kauko Kajolinna Ky

Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 2503587, auto 0400 459896

Rakennus-Tamminen Ky
Vehkatie 17-21 C 6, 04400 Jarvenpaa
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447

Apu-luote

Esteettimasti kotona

3% USKO, TOIVO, RAKASTA
* KERAVAN TAIVAAN ALLA /"

© B Keravan seurakunta

www.keravanseurakunta.fi —Iw
@ @ @keravansrk |'r

Jarvenpaa - Kerava - Tuusula - Hyvinkaa
KAIKKI SAHKOASENNUKSET JA KORJAUKSET

2 TR-SAHKO OY
ﬁg;_.Soita 09 283 831

www.tr-sahko.fi
Uudenmaantie 7, Jarvenpaa

= ‘mifin

KOLARIKORJAAMO
AUTOMAALAAMO JOMARI OY
Vahinkotarkastukset teemme paikan paalla
Vakuutusyhtién hyvaksyma
sijaisautot veloituksetta korjauksen ajaksi
« katsastusremontit, tuulilasien vaihtotyot
« autopeltity6t - autorobotit < takuutyo
« kaikki merkit - myés matkailuautot

Supermarket L
Autoasemankatu 1, Hyryli
puh. 09-279 8210
ma-pe 7-22, la 8-21, su10-21
Parkkitasolla, alakerrassaon mn
140 AUTOPAIKKAA

Talkitai -

TOUSMOTOR )

Hiekkamaentie 11
04300 Tuusula
info@tuusmotor.fi
. p. 09-83667810
MP:t - Mopot - Mdnkijat

JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA

" Jalkaterapeutti AMK

Katja Tuominen
Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpaa
Puh. 050 465 7212
Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14

www.jalkaterapia.net

Y
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HT'F-" “.-“-‘IE':I q.d;-l.'lil _'J'S-L-Lp?l.
RAI KK HAMMAS AR ARIPALVELLIT
FILAPSTILAIDCK [CLCAVARAINCH | 12 T0
PROTEFTIEEA, FETEETTINEY HARE ASHOITO
MERWI SAJALAHTI
Hamme= d:k3n

AJAMYARALS 09 273 2770
KELAM SUCRAKDORWYALZE

www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

]

Kuljetus ja Maanrakennus
P. Salonen Oy

Seutulantie 3-5 A, 04410 Jarvenpaa
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi@salonenoy:.fi
www.salonenoy.fi

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi

Rengasverkko tukee
Nuorisourheilua!

“Engﬁ sverkko

_ e - Suoritamme 050 5285 349, 09-294 5046
O B At 229 aaa7 louhintaty6t, maansiirtotyét, www.rengasverkko.net
Jaspilinkatu 16, 04250 Kerava konetyot myynti@rengasverkko.net
A5 e g Pl e

FYSIoSTUbIO

-Liikettd ammattitaidolla-

+ OMT fysioterapia * Urheil

jen kuntoutus * Hieronta

Koivikontie 10 KERAVA | 09 - 294 0218 | www.fysiostudio.fi

Toimitamme:
- mursketta - sepelia « kivituhkaa - hiekkaa

AALTO

e aatre 040 965 2000

. Olfypeitimat . SaMGantamatilkat - Patsurta-astiat

- Klemgresipempst - Patteriventtidlil
«Kattilan walhdet -

Tilppelinkuja 5 34430 larvenpdd

13ICE pEIF - elisanel 1

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy
Tuusula

www.teknohaus.fi

HKeravan

Toyota-huolto Kerava

Hucito G0 TERBFE4  Wbypdas 039 76 #03

e Bl ruep §.30-11, |a 810, ww 10-20
fel Kannistonkulma Cy

Kaneisinnikat 1, (4200 e
TOYOTA bt e PR bkl
Kahdrent A sty e wrws hpharesl

—!mm_

Kaapeli-

asiantuntemusta
vuodesta 1985
.|'|ETUSA$“%'l wwuw.tietosahko.fi
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KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILUN
VEKARAJUMPPA 2-3-vuotiaille

Haluatko paisti liilkkkumaan ohjatusti yhdessa lapsesi kanssa? Nyt siihen on loistava mahdollisuus!
Vekarajumpassa lapsi pddsee harjoittelemaan liilkunnan perustaitoja yhdessa tutun aikuisen kanssa.
Opettelemme tunnistamaan kehonosia, muotoja ja vireji sekd yhdistimain liikuntaan helppoja
vilineita. Liikunnan ohella harjoitellaan ryhmassa toimimista.

Tarkeinta on liikkua iloisella mielelld %’

Ryhmai: 2-3-vuotiaat

Ajankohta: Torstaisin 17.30 — 18.15

Paikka: Jarvenpain Keskusurheilukenttd (Urheilukatu 8)
Kesidkausi 3.6.2021 — 16.9.2021

Hinta: 95 €

Jasenmaksu: 30€

limoittautuminen: kuy.fi

Ohijeita: lImoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijirjestelmian (MyClub).Tee
tunnukset lapselle,jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9—16)
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s SIMEON

v/ oaKu

terdikselid tulokseen

Fakenruspaiveiua Uudelamaalia voodesta 1972
erikoalang teolksus-, b= ja ntk-rw RN AT

N rakennuEtsimisle [
M iaifdn & ._g',ﬁ'ﬂ

o raktpin-ntueiren | ATkt -Aa aliiren

Pohjois-Espoon

Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

NSP-Sahkopalvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Réykka
p. 0500 439224,0500 469021,
fax 09-27699620

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, s&adét,

Jirvenpéin UNDBRRG
HOTULUFT OY Rakennustaito Oy PYORALIIKE]
Perttul " )
pun. 2761878, auto 0400 302963, ax 2761278 TUUSULA Samlanlyrkats 2 04250 KERAUA v ndoerg
4 N
Paikallinen ja palveleva
isannointiyritys SE.HAll’r ay
Ota yhteytts,
kartoitetaan yhdessa (

IThonhoitolheslcoas
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi

- J

taloyhtiosi tarpeet. /\I'L
p. 045 265 0558 JPV-
—— Isannointi Oy

www.jpvi.fi _—————

- TOIMITILAT VUOKRAA JA RAKENTAA -
www.se-hallit.fi
0400 814 364 / Sasu Enjala

Merkkituotteet kodin
kunnostamiseen ja remontointiin

& Colornova

colornova.fi

{ ATR KERAUA| *

AUTOPELTI- JA KOLARIKORJAUS - AUTOMAALAUS
_Rajatie 40, 04260 Kerava .
MYOSVAKUUTUSYHTIOIDEN TYOT

KM TER TOMWALITYS

Pirjo Weber

it e Darnbat B
g D50 3T SN

kaikki trukkimerkit

trukkihuoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi
-sahkdmittaukset, sdhkdverkkoanalyysit,
sahkolaitteiden kaytdnjohto

Liukuovet, liukuovikaapistot,
markiisit ja lasitusy6t Tuusulasta

iE

TIRAFAX

Tyokkyrintie 19
05400 Jokela
Puh. 0400 426 326
raimo@tirafax.fi
www.tirafax.fi

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipydred/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMARN PELTITY0 OY

TEHTAANMYYMALA

0207 121 550, (;400-453 959 @

Jaspilankatu 2, Kerava
janne.puumala @uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

AK-RAUDOITUS OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo
Puh. 019-653 360
0400 489 915, 050 358 1258
Fax 019-653 364
Raudoitusty6t kokonaispalveluna
Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)

PALVELUVARASTOT

MINISUN
TAYDENTAA HYVAR ELAMAR

Suomen aurinkoisin vitamiiniperhe.
Vain apteekista.

AUTOSALPA

ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA  WWW.AUTOSALPA.FI
Automyynti arkisin 9-17, la 10-14 Huolto arkisin 7.30-17.30
puh. 020 7799 505 puh. 020 7799 510
Lounaskahvila Salpaparkki arkisin 7.30-15, lounas 10.15-14

Puh. hinnat: 835 snt/puh + 16,69 snt/min

gy
J'.-'.l. u LR

Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA

Www.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com
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HALLIKAUSI 2021

Miro Heikkonen M17 korkeus.

Petri lhander M 7-ottelu.

Ihander palkittiin KUY:n vuoden 2020

parhaana urheilijana.

Kerttu Latvala N22 60m ja 200m

. Noora Sihvonen N17
SM-hallit: kolmiloikka.
Petri Thander 7-ottelu 3.

Nuorten SM-hallit:

Noora Sihvonen N 17 3-loikka 3.
Evita Santala N 17 60m aj 14.
Ella Perdld N 17 60m 17.

Meeri Lehtimaki N 17 kuula 13.
Miro Heikkonen M 17 korkeus NH o
Kerttu Latvala N 22 200m 6., 60m 11.

Nea-Nora Heiskanen N 22 3-loikka 10.

Nea-Nora Heiskanel
N22 kolmiloikka.

Evita Santala (keskelld)
N17 60m aj

Ella Perdld N19 60m.

13



Maalaus- ja Remonttipalvelu
Hiidenniemi
Ruistie 15,04410 Jarvenpad, Puh 040 5811 498
(Huoneistoremontit, asuin- ja
muiden rakennusten rakentaminen)

PARETO OY

MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM
KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT
puh. 09-274 4580, 0400 503 739

Kisallintie 7, Kellokoski
www.paketo.com

OP Uusimaa

gﬁ glllaway

KESKUSPOLYIMURIT
www.allaway.fi

r Kerayspaperi & Kuljetus A |

Lindholm Ky

Puh. (09) 242 5459, 0400 431 032 Taisto Lindholm
kerayspaperi.lindholm@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/kerayspaperi.lindholm
Vilitie 38,04340 TUUSULA

* VAIHTOLAVAKULJETUKSET
¢ Kartongin-, lasin- ja metallinkeriys
* Paperin- ja pahvinkerdys ¢ Tuhoamispalvelut

‘ ¢ Kerdysvilineiden vilitys « Molok-nostin A‘

Monitoimi-
rengas Ky

liveskuja 4, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2966970, fax 2966968
Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen kasinpesut
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www sakkopaleelubosislafi

Operaattoripalvelut » Tietokoneet
Tarvikkeet » Puhelimet

Kultasepankatu 4 Kerava + 0207 689 000 * petele.fi

Klaukkalan
Kehys ja Lasi Oy
Klaukkalantie 48 A, 01800 Klaukkala

Puh. 8797508, 0400 810298, fax 85595508
info@klaukkalankehysjalasi.fi
www.kolumbus fifklaukkalankehysjalasi.fi
avoinna ma-pe 8-18, la 9-12
- Tuulilasit - konelasit - rakennuslasit -pleksit
- peilit - peililiukuovet - kuisti- ja terassilasit
- taidekehykset - taiteilijatarvikkeet - turvaurat
- tuulilasipaikkaukset
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Me olemme Sinua varten:
EHL, HLT Tuula Backman
HLL Rami Kuusikoski

HLL Jani Vuorialho

SHG Ulla Salo

SHG Leila Leppénen

:benfina/

HAMMASASEMA

Kauppakaari 4, 2. krs, 04200 Kerava
Ajanvaraus: (09) 242 5911

KSB b. _.
KSB Finland Oy
Savirunninkatu 4 « 04260 KERAVA

- Ll
/’ k &Seuraa meita.
N

TAYDEN PALVELUN LIIKE

MS-Valaistus Oy

Maan laajin valikoima laatuvalaisimia
Avoinna: ark. klo 10-18, la. klo 9-14.
Mayrakorvenkaari 19, 04340 Tuusula

www.ms-valaistusoy.com

¢ ©

AMMATTIVALOKUVAAJAT RY

CameraShop

=

Jarnefeltinkatu 1, 04400 Jarvenpaa / www.camerashop.fi

ASIANAJOTOIMISTO

FENNO OY
Rantakatu 3B LH 7
04400 Jarvenpaa
Puh. 010 504 9000

o office @fennolaw.fi
o www.fennolaw.fi

Puh. 0400 409 170
KAIKKI MAANRAKENNUS TYOT

AMMATTITAIDOLLA N

* Omaloxtialon ja teallisuushallien pohjatyGd
* Salkmo|ihes é,. W)
* Kannallisteiniika

* Somtalmiuiset "
wivs kaheudcimio § \

Vuokrattavat tilat

Kerava - Jarvenpaa

040-7651405
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KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILUN YLEISURHEILUKOULUT
7-11-vuotiaille

Yleisurheilukouluissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien opastuksella.Yleisurheilukoulun tavoite on
opetella lajeja lajiratojen seka leikkien kautta, iloisella mielella. Yleisurheilukoulut harjoittelevat 2x viikossa!

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Hyrylé Kellokoski Jokela
7-8-vuotiaat (2014 ja 2013) 7-8-vuotiaat (2014 ja 2013) 7-8-vuotiaat (2014 ja 2013)
9-10-vuotiaat (2012 ja 2011) 9-11-vuotiaat (2012-2010) 9-11-vuotiaat (2012-2010)

Jarvenpaa Kerava
7-8-vuotiaat (2014 ja 2013) 7-8-vuotiaat (2014 ja 2013)
9-10-vuotiaat (2012 ja 2011) 9-11-vuotiaat (2012-2010)

Harjoitukset 31.5-16.9.2021
Hinta Yleisurheilukoulu 2h/vko 140 euroa (ei sisalld vakuutusta!)
Jasenmaksu 30€

limoittautuminen ja harjoitusajat www.kuy.fi

Ohijeita ilmoittautumiseen limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, misti kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan
(MyClub).Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu
harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705
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Terdspalvelukeskuksen varastosta suoraan: Onko asunnonvaihto ajankohtainen?
by e i i Pyyda meidat arviokdynnille!
witndel RO BT

Ao B0 T sl Suomen 365-kiinteistokeskus LKV
Juha Laakkonen, 0400-244 324

juha.laakkonen@365-kiinteistokeskus.fi
www.365-kiinteistokeskus.fi

Tayden palvelun
kello- ja kultaliike
Keravalla jo
yli 70 vuotta!

ANE

Kauppakaari 8, —
R puh. 0400-184944 peirper e
Ay ARl Trrvtub Hoossss www.kellosoikkeli.fi

L strd | i ]
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KERAVAN & WinWin.fi
| A PTE E KP‘“ Eiikki meybinbopalweul

tehrokkaast ja adullisest,
rriyds METTIRSLYELLIMA!

Kauppakaari 2 (Prisman yhteydessa), puh. 0293 400220 T A,
Palvelemme i gty
ma-pe 8.30 - 21.00, la 9.00-17.00, su 12.00-17.00 g R
< Kesakukat € Pensaat ja perennat SAVION SIVUAPTEEKKI L
€ Ruukkukukat % Mauste- ja hydtykasvit Koivikontie 2, puh. 0293 400227
€ Amppelikasvit € Ruukut, mullat, lannoitteet Palvelemme
€ Taimistotuotteet  ja muut tarvikkeet ma-pe 9.00-17.00, la-su sulettu
Tervetuloa koko perhe! AHJON S|VUAPTEEKK| p ' e 3 i b
N s Kerananpolku 1, puh. 0293 400228 Tilitsto WinWin
R gy SOdCI‘blOIn Palvelemme Kartanontie 12, J:paé&
Laaksosuontie 45 SIPOO 04130 SIBBO  Dalkarrsvéigen 45 ma, ti 10.00-18.00, ke, to, pe 10.00-17.00, la-su suljettu Vilppulatie 10, Helsinki
¢ Anne 050 357 3726 ¢ Olle 050 621 49 Puh. 0104250190

www.soderblompuutarha.com

Elamme
vedesta

HyXo Oy
Palokorvenkalu 2

.
Merkillisen
hyvét osat!

Keravan Auto IH‘>7>X< O = >7 04281 KERAVA

Puksalim 010 417 4500

Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna: :
P. 010 292 1180 la. 10.00-14.00 Faksi 010 417 4504
myynti@keravanauto.fi ark. 8.30-17.00 hﬁﬂ@mllﬁ
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KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILUN HARJOITUSRYHMAT 11-18 -vuotiaille

Harjoitusryhmat ovat tarkoitettu yleisurheilun vasta-alkajille ja niille, jotka haluavat oman lajin rinnalle toisen harrastuksen,
eivatka valttamatta halua kilpailla aktiivisesti. Naista ryhmista on mahdollisuus siirtya halutessaan myos valmennusryhmiin, joissa
harjoitellaan 3-6 kertaa viikossa. Harjoitusryhmat harjoittelevat 2 kertaa viikossa puolitoista tuntia kerrallaan.
Harjoitusryhmien harjoitukset ovat juoksupainotteisia, lisina hypyt ja heitot, seka fyysisten ominaisuuksien kehittiminen.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Jarvenpaa Hyryla
11-12-vuotiaat (2010 ja 2009 syntyneet) 11-12-vuotiaat (2010 ja 2009 syntyneet)
13-14-vuotiaat (2008 ja 2007 syntyneet) 13-15-vuotiaat (2008 ja 2006 syntyneet)

15-18-vuotiaat (2006 ja 2003 syntyneet)

Harjoitukset 31.5-16.9.2021
Hinta Harjoitusryhma 3h/vko 190€ (ei sisilla vakuutusta!)
Jasenmaksu 30€

limoittautuminen ja harjoitusajat ~ www.kuy.fi
Ohjeita ilmoittautumiseen  lImoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan
(MyClub).Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu

harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705

\
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KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILUN TSEMPPIRYHMA 9-11-vuotiaille

Kilpailuintoisille ja lisda haastetta harjoitteluun kaipaaville lapsille!
Tsemppiryhman tavoite on harjoitella monipuolisesti liilkunnan perustaitoja ja yleisurheilulajeja seka nauttia kavereiden kanssa
kivoista treeneista ja kisareissuista!

HARJOITUKSIA 3 KERTAA VIIKOSSA!

Aloitus: 3.5.2021 alkaen
Hinta: Katso hinta www.kuy.fi
limoittautuminen ja harjoitusajat: www.kuy.fi

Ohjeita: limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista
kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan (MyClub). Tee
tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista
tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut:
nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9-16)
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Rivitaloelaman helppous &
omakotialueen rauha lumoaa
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[ Kinnariésj

Rivitaloasumisen helppous ja yhteiséllisyys, palvelujen ldheisyys ja omakotialueen rauha.
Tahan kiteytyy As oy Jarvenpaan Kinnarin lumous. Moderni viiden rivitalon kokonaisuus
rakennetaan Jarvenpaahan osoitteeseen Kinnarinpolku 9.

Kaksikerroksisiin huoneistoihin kuuluvat vakiona mm. tammilautaparketit, induktioliesitasot,
osin integroidut kodinkoneet ja saunat tervaleppapaneelein. Luxusta arkeen tuovat suuret
asuntokohtaiset terassit.

Yhteinen piha-alue tarjoaa viihtyisat puitteet ulkoiluun. Lapset leikkivat turvallisesti oman
pihan leikkialueella ja aikuiset viihtyvat vaikkapa grillikatoksessa grillaillen.

Katso lisatiedot » fhasunnot.fi

3H+K.......76m?....MH. 104 019,60... VELKAOS. 169 580,40 ... VH. 273 600 OMAT TERASSIT JA PARVEKKEET _
2 PIHA-ALUEELLA MM. LEIKKIALUE

3H+K+S..68m?....MH. 106 500,97 ... VELKAOS. 151 899,03...VH. 258 400 A GRILLIKATOS

3H+K+S..77m?....MH. 113 069,24 .. VELKAOS. 171 830,76 ... VH. 284 900 HUONEISTOKOHTAINEN VIILENNYS *TUTUSTU ENNAKKOVARAAJAN ETUUN, jonka

voit kayttéa tulevien vuosien tonttivuoklrlavastikkeisiin.

4H+K+S..91m?2....MH. 138 075,00 .. VELKAOS. 203 175,00... VH. 341 250 LAADUKKAAT MATERIAALIT Edun maara on 20.400-27.300 euroa riippu

huoneiston koosta. Etu voimassa 30.6.2021 asti.
Kysy liséé rakennuttajalta !

FH ASUNNOT Esittely ja myynti  Kirkkokatu 1 C, Porvoo Catarina Helenius 050 466 4889 Rakennuttaja Rakentaja

Kartanontie 9, Jarvenpaa Paula Piela 050 326 1617 FH Invest FH Rakentajat
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uostaan kovaa, hypitain esteiden yli, heitetdén palloa ja kohta
mennidn uudestaan vield kovemmalla vauhdilla. Tsemppi-
ryhmissa harjoittelee 9-12-vuotiaita yleisurheilijoita, jotka
haluavat osallistua yleisurheilun kilpailutoimintaan!

”Paljon tekemisté koko ajan ja monipuolisesti” ryhmén vastuuval-
mentaja Juha Kerttunen kiteyttas tsemppiryhmin treeneji. Tsemp-
piryhma juoksee ja tikkaa lapi erilaisia juoksuratoja, aitakavelee ja
pelaa polttopalloa, venyttelee ja huilaa vilissd. > Tsemppiryhmé on
motivoitunut ja ryhmadssd on positiivinen meininki, tavoitteena

on varmistaa, ettd ryhmién jokainen jisen huomioidaan yksilong,
Kerttunen avaa ryhman harjoituksia.

Harjoittelu on monipuolista

Tsemppiryhman harjoituksissa liikutaan paljon ja monipuolisesti.
Kaikki yleisurheilulajit ovat vield ohjelmassa. Tsemppiryhmassa
pyritdan oppimaan perustekniikat ja taidot kaikista lajeista. Ryhma
on tarkoitettu jo muutaman vuoden yleisurheilua harrastaneille ja
kilpailuintoisille lapsille. Yleisurheilukoulun harjoituksista tsemp-
piryhma eroaa pidempien harjoitusaikojen, astetta haastavampien
harjoitteiden ja kisareissujen osalta. Ryhmin yhteiset kisareissut
ovat tirked osa ryhmédhenkea!

Valmentaminen on tiimityota

Tsemppiryhman harjoituksista vastaa innokas valmentajatiimi.
“Ryhmién valmentajat haluavat auttaa lapsia ja ovat aidosti iloisia
lasten kehityksen puolesta. Treeneihin voi tulla aina hyvalli fiilik-
selld, kun seki lapset, ettd valmentajat ovat iloisia ja kaikkien kanssa
tulee hyvin toimeen”, ryhman valmentaja Iida Haajanen kuvailee
harjoituksia. Tsemppiryhmé toimii niin, ettd vastuuvalmentaja suun-
nittelee harjoitusten teemat ja ohjeistaa valmentajia. Tarvittaessa
ryhméa voidaan jakaa myos kahteen osaan, mika on ollut erittdin
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tarkeda varsinkin korona-aikana. Ryhmién valmennuksessa talvi-
kaudella ovat mukana olleet Kerttusen ja Haajasen lisaksi Patricia
Kellgren, Miro Heikkonen, Juho-Viljami Kosunen ja Anne Partanen.

Kaikki lahtee hyvésti yhteishengesti

Kaikkien KUY:n ryhmien tavoitteena on tarjota lapsille iloa ja in-
nostusta urheilusta. Haluamme saada lapset ja nuoret innostumaan
yleisurheilusta ja ylipaataan liifkunnasta yhteisollisyyden ja samalla
laadukkaan ja jarjestelmillisen toiminnan avulla. Kaikki lahtee
hyvistd yhteishengesta. Siit4, ettd harjoituksissa on reipas ja iloinen
meininki. KUY:n treeniessi litkutaan paljon, opitaan uusia taitoja
ja pidettadn hauskaa kavereiden kanssa!

J-V Kosunen, Nuorisopdiillikko

NERKO sPoRrT




H.U.Rakentajat Oy

Poytaalhontie 46 As 1,04430 Jarvenpaa
Puh 040 502 1039
Asuin- ja muiden rakennusten rakentaminen

@ Hyvan Mielen Apteekk
KLAUKKALA

Klaukkalantie 55, 01800 KLAUKKALA

klaukkala.hyma.fi, 09 276 6950
ma-pe 8.30-21, la 8.30-18, su 11-16

Lentava Lapanen Oy
Emalipolku 2, 04410 Jarvenpéd
puh. +358 50 4342374
www.lentavalapanen.fi

KESKI-UUDENMAAN
ILMASTOINTIOy

Nettihuutokaupat l6ydat osoitteesta:

www.realisointia.com

O.P. Realisointipalvelu Oy
Tied. 010 292 1880 / Ollanketo

HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU

Hammaslaakari- Arttu Leppéluoto ja

Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

plusterveys
hmlleppaluoto.fi N

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto@plustervieils.ﬁ

Keravan

¢ Keskusapteekki
Kauppakaari 4, 04200 Kerava, puh. 09 274 7930

Neste K Alikeravantie
Alikeravantie 25, 04250 Kerava
Puh. 09-294 2736

S 4 =

Puhtain auto
Paremman pysahdyksen taktiikka.

LAMMITETTYA
VARASTOTILAA

JARVENPAASSA

Mannilantie 51,
Jarvenpaa
p. 040 576 2010

FYSIOTUKI

APUVALINEET TERAPIAT HYVINVOINTI

- NIVELTUET
(mm. polvi, nilkka, ranne,selka)

- KOMPRESSIOTUOTTEET
(tukisukat- ja hihat)

«- SPORTTI- JA LENTOSUKAT

- FYSIOTERAPIA

- JALKATERAPIA

- LYMFATERAPIA

- HIERONTA, URHEILUHIERONTA
- KINESIOTEIPPAUS

— ——— §

mry

www.fysiotuki.fi-info @fysiotuki.fi

‘. NURMLARVEN
— =% RAKENNUSPELTI DY

KIINNIKKEET SISARAKENTEISIIN JA
TEOLLISUUDEN TARPEISIIN

Puh.0400-817 486 WWW.rakennuspelti.com

nrp@rakennuspelti.com

Hallitie 4
01810 Luhtajoki

AJOKOULUTUSKESKUS

JARVENPAA / HYRYLA

X
VARASITOT

foxvarastot.fi
020023422




Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu

Tiedustelut
Juho-Viljami Kosunen
(nuorisopaallikko)
nuoriso@kuy.fi

p. 045 893 6705

AIKUISTEN YLEISURHEILUKOULU

Aikuisten yleisurheilukoulu on tarkoitettu niille, jotka haluavat monipuolisesti kohottaa kuntoaan,
oppia yleisurheilutaitoja tai verestaa vanhoja taitojaan. Ryhma sopii kaiken tasoisille ja ikaisille, eika
vaadi aikaisempaa kokemusta. Harjoituksissa paaset kokeilemaan yleisurheilun lajikimaran innostavien
valmentajien johdolla.

Harjoittelemme ottelupohjaisesti eri lajien tekniikoita. Harjoitukset sisaltavat lajitekniikan lisaksi vaih-
televan ja monipuolisen fysiikkaosuuden.

Hinta |150€ (sisiltad 16 harjoitusta)

Jasenmaksu 30€ (laskutetaan myos kertakavijoilta)

Yksittdisen harjoituksen osallistumismaksu |5€ (maksetaan kateiselld harjoituksen alussa, tasaraha)
Huom. Hinta ei sisalla vakuutusta (oma vakuutus).

Harjoitukset Keskiviikko klo 17.30-19.30 Jarvenpain keskusurheilukentta, (Urheilukatu 8)

Aloitus 2.6.2021 ja viimeinen harjoitus 15.9.2021
Tarkempi ohjelma harjoituksista tulee Aikuisten Yleisurheilukoulun ryhman sivulle (www.kuy.fi)

limoittautuminen

Osoitteessa www.kuy.fi sahkoisen jasenrekisterin kautta (myClub): Kirjaudu tunnuksilla tai luo omat
tunnukset myClub jirjestelmaan ja ilmoittaudu ryhmaan.

lImoittautuminen tulee tehda, vaikka tulisi vain kertakavijana harjoituksiin.

lImoittautumisen yhteydessa sinun tulee ilmoittaa, oletko kertakavijana vai koko kauden osallistujana.

Eeski-Uudenmaan
Ylesurheilu

Tiedustelut
Juho-Viljami Kosunen
(nuorisopaallikko)
nuoriso@kuy.fi

p. 045 893 6705

\

JUOKSUKOULU

On tarkoitettu sinulle, joka tavoittelet osallistumista johonkin juoksutapahtumaan. Juoksukoulu on
oikea paikka myos Sinulle, joka olet jo ehtinyt harrastaa juoksemista, mutta haluat uusia virikkeita ja
innostusta juoksuharrastukseesi hyvassa harjoitteluryhmassa.

JUOKSUKOULUN SISALTO:

* Nain harjoittelen oikein, huomioiden eri syketasot ja vauhdit
* Nain kehitan juoksutekniikkaani

* Lihaskunnon ja huoltavan harjoittelun merkitys

* Harjoittelun rytmitys ja valmistautuminen juoksutapahtumaan

Hinta |150€ (sisiltad 16 harjoitusta)

Jasenmaksu 30€ (laskutetaan myos kertakavijoilta)

Yksittdisen harjoituksen osallistumismaksu |5€ (maksetaan kateisella harjoituksen alussa, tasaraha)
Huom. Hinta ei sisalla vakuutusta (oma vakuutus).

Harjoitukset Maanantai klo 17.30-19.00 Jarvenpain keskusurheilukenttd, (Urheilukatu 8)

Aloitus 31.5.2021 ja viimeinen harjoitus 13.9.2021
Tarkempi ohjelma harjoituksista tulee Juoksukoulun ryhman sivulle(www.kuy.fi)

limoittautuminen

Osoitteessa www.kuy.fi sahkoisen jasenrekisterin kautta (myClub): Kirjaudu tunnuksilla tai luo omat
tunnukset myClub jarjestelmaan ja ilmoittaudu ryhmaan. limoittautuminen tulee tehds, vaikka tulisi
vain kertakavijana harjoituksiin.

lImoittautumisen yhteydessa sinun tulee ilmoittaa, oletko kertakavijana vai koko kauden osallistujana.

s
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Kovien haasteiden vuosi jatkuu

Kuvat: KUY Tiedotus

ulunut vuosi on ollut meille kaikille haasteita tdynna, niin

myos urheilijoille. Erilaiset rajoitukset, ja tapahtumien

peruutukset ovat tuoneet mietittavéa erityisesti aikuis-

urheilijjoille, joihin ndmé terveyden kannalta tarpeelliset
yhteiskunnan rajoitukset ovat ehké eniten kohdentuneet. Aikuis-
urheilijoiden hallikilpailukaudet sekd viime kevdana ettd myoskin
tdman kuluvan hallikauden kohdalla ovat kokeneet totaalisen pu-
nakynén, kun kiytannossa ldhes kaikki kilpailut on siirretty tai pe-
ruutettu. Viime hallikaudella toki SM-kilpailut ehdittiin juuri ennen
ensimmaisid koronarajoituksia pitdimaén. Siind vaiheessa toki kova
usko ja ainakin toive oli, ettd pandemia ei olisi pitkdikéinen, eiké
vaikuttaisi kansalaisten eikd urheilijoidenkaan elimdan endi kesdn
jalkeen. No viime kesd antoikin pientd valonpilkahdusta, kun osa
SM-kilpailuista kyettiin kuitenkin tarkoin rajoitustoimin pitiméan.

Motivaatio koetuksella

Nyt kuluva harjoitus- ja kisavuosi onkin sitten ollut erityisesti ai-
kuisten treenaamiselle haastavaa. Kilpailukausihan ei hallikaudella
edes padssyt alkamaan, ja kesénkin kilpailut taitavat t4lla menoa olla
vaakalaudalla. Monella aikuisurheilijalla alun perin tulevalle kesille
suunnitellut MM-kilpailut Tampereella oli keskeinen tavoite, mutta
nehin on jo siirretty vuodelle 2022.

Aikuisten treeniryhmin harjoitussuunnitelmat menivit jo
syyspuolella uusiksi, kun rajoitukset harjoituspaikkojen sulkujen
myoté tuli konkretiaksi. Ja nyt maaliskuun ollessa lopuillaan tétd
kirjoitettaessa treenaaminen onnistuu ainoastaan omatoimisesti.
Onneksemme muutamia etitreenejd on pystytty jarjestiméin seké
yhteistydkumppanin toimesta kuin my6s ryhmén omina harjoi-
tuksina. Niissd zoom-treeneissd ruudun takaa on sentddn voinut
treenikumppania kannustaa ja tsempata. Moni urheilija on koke-
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nutkin, ettd motivaatio on ollut hyvin usein koetuksella, kun sitd
tuttua ja turvallista liveharjoitusseuraa ja sitd totuttua lipanheittoa
ei ole péissyt livend kokemaan.

Miten kesén kdy ?

No kesdhdn varmasti tulee tindkin vuonna, mutta isojen kysy-
mysmerkkien takana on edelleen aikuisurheilijoiden urheilukesa.
Urheilijat ovat innolla odottaneet ryhmaitreenien jatkumista, kun
ulkotreenikausi alkaa huhtikuussa. T4altd noustaan vield, olkoon
siis kevadn mottomme!

Joli

Aikuisten treeniryhma

M Aikuisten treeniryhma on tarkoitettu Kilpailuin-
toisille ja lisaa haastetta harjoitteluun kaipaaville!
Aikuisten treeniryhman tarkoituksena on kehittaa
jokaisen osallistujan fyysisia ominaisuuksia, paran-
taa lajiosaamista ja omia tuloksia, sekd valmistaa
urheilija osallistumaan yleisen sarjan tai SAUL:in
jarjestamiin kilpailuihin. Harjoituksia rakennettaan
juoksemisesta, heittimisesta ja hyppaamisesta
kiinnostuneille.

Lisatiedot ryhmasta:

Piia /040 733 5175

piiajantti(at)gmail.com



'Harbor Lights
-sushit buffet’sta

SUSHI

Sushissamme kaytetaan ykkdskategorian japanilaista sushiriisia,
huippuluokan etikkaa ja fermentoitua Shibanuma-soijaa. Lohet leikkaamme
aina kasin huipputuoreesta kalasta. Seitsemana paivana viikossa auki olevaa

sushikauppaamme pyérittaa 15 tyéntekijan omistautunut tiimi,
joka viimeistelee jokaisen sushipalan kasin.

KCITYMARKET

JARVENPAA

Helsingintie 41, p. 010 538 9900 - Avoinna ma-su 7-23
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Jarvenpaan laajinjjakattavin ryh
mm. FasciaMethoo , Les Mills;
— ja paljon muute
- Laadukkaat car arjoittelulaitteet sek
kuntosali ja toi allinen harjoittelutila
- Personal Traine@®a Physio Trainer -palvelut
- Saluspuisto-lasténhoitopalvelu treenien ajaksi
« Salus Cafe
- Viihtyisat, uudistetut tilat ja saunat
« Rentoutumistilassa Luxus- hlerontatuollt

llates, Jooga

a saat kayttomkeuden myos-.- J
SisuGymin palveluihin-=

Saluksen jasene
Lady Saluksen

Tule ja tut

JARVENPAAN SUOSITUIN JA
MONIPUOLISIN LIIKUNTAKESKUS

SAL U S /'irh“;g:irs (09) 2713008

IKUNTO

jarvenpaa@kuntosalus.fi

04430 Jarvenpaa kuntosalus.fi



