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Haluamme jCIkCICI hyvaa
energiaa tukemalla paikallisia
seuroja, jotta mahdollisimman

moni voisi harrastaa.

/ KERAVAN .
enerqia




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT:
Séhkoposti toimisto@kuy.fi
Nettisivut www.kuy.fi
, Tilinumero FI2550921220107441
Keski-Uudenmaan ;0. 1605559-1
Yleisurheilu Jasenmaksu 30 euroa

Toimistolla tydoskentelevait:
Toiminnanjohtaja toimisto@kuy.fi
050 408 1959 (arkisin 9-17)

Nuorisopaallikkd nuoriso@kuy.fi
045 893 6705 (arkisin 9-17)

Toimiston osoite: Uudenmaantie 7,
04410 Jarvenpaa

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

Julkaisija:

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry
Vastaava paatoimittaja:
Seppo Norpila

Yhteyshenkilo:
Ani Viherlinna 050 408 1959
toimisto@kuy.fi

Taitto: Petri Kuhno

Ilmoitusmarkkinointi:

Media X-Pertti Oy,
Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava;
PL 61, 04201 Kerava.
media.xpertti@saunalahti.fi

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin
valvonta:

UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61,
04201 Kerava

Puh. 050 501 4915

Painopaikka: Punamusta Oy




 MEITA INSTAGRARg

Tiedat ensimmaisena missa tapahtuu ja
mita urheilijoillemme kuuluu :)
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Keski-Uudenmaan Yleisurheilun
Urheilijan polku

Aikuisten
Yleisurheilukoulu
Ja JuoksuKoulut

Aikuisten
Treeniryhma Har joitusryhmat
15-17vuotiaille

Valmem\usryhmat . .
r r
13+ vuotiaat arjoitusryhmat

13-14vuotiaille

@ i =1

Kilparyhma
~ 9-12vuotiaille

11-12vuotiaille

Tavoitteellinen
harjoittelu

Har)joittelua

Har)oitusryhmat - :



RAAKELAN

-

AN

CITROEN

Lemmikit ovat tervetulleita
~ Vuokraan sis.| 10M netti ¢

KMarket

AHJONTORI

Tutustu asuntoihin ja jata Ratatie 24, Kerava

hakemus: kruunuasunnot.fi p. 09-274 5650,
KRUUNU Ark 7-22, la 8-22, su 10-22
ASUNNOT

. e . o . www.k-market.fi
Ota tama mainos mukaasi asuntondytolle, niin saat

pienen lahjan. Lahjoja rajoitettu maara.

LAMMINTA IEOXQUARAST O
VARASTOTILAA 020023422
JARVENPAASSA uwwioxvarastotti

— JALKAHOIDOT ~N — HIFU-HOIT? Jr—\ (—ESTEETTISET—\ — KASVOHOIDOT —

HOIDOT -
/4 . "
- =

° Pikahuolto 39€

* Perus jalkahoito 59€ Tehokas kasvojen kohotus ilman
\___ Vaativa jalkahoito 85€ _J kirurgin veista. ° PRX-t33 tehokas anti-age hoito  95€
2 Hoito sopii kasvoille, kaulalle ja . ialli i
- MYOS SAIRAANT. ) dekoltee’l)le seka kaksoisleukajam . %?::nﬁmﬂt':en kuorinta ggg
HOITAJAN TEKEMANA (Kuvassa) - Tayteainehoidot 1 ml / 290€ * Hydrogen kuorinta ja puhdistus
- Korvahuuhtelut Kaksoisleuka 490€ - Lisafilleri 170€ (laitehoito) ) ' 85¢€
\_ * Ompeleiden/hakasten poistot kKoko kasvot sis. kaula 650€ JAWS ) LRF+cryo kasvohoito (laite) 95€)

Hoidoista lisaa

HOITOLA ONNETAR [ ... W hoftoaennetar ¥/

Alankotie 2, JARVENPAA. 050 3387782 Kaisa Hakanen




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU
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OIVALTAMISEN ILOA JA
ONNISTUMISEN ELAMYKSIA!

i .-i' -

-
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Kerava - tiistaisin
Hyryla - keskiviikkoisin
Jarvenpad - lauantaisin

HARJOITUKSET KERRAN VIIKOSSA 5.10.2022 - 30.4.20253
ILMOITTAUMINEN KUY.FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAlI NUORISOeKUY.FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA
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terdikselld tulokseen
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Lakipalvelu
Ville Hoikkala
Asemanaukio 2 Kerava
p.050-4072829

NSP-Sahkdpalvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Réykka
p. 0500 439224,0500 469021,
fax 09-27699620

Maalaus- ja Remonttipalvelu
Hiidenniemi
Ruistie 15,04410 Jarvenpad, Puh 040 5811 498

(Huoneistoremontit, asuin- ja
muiden rakennusten rakentaminen)

MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM

KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT

- TOIMITILAT VUOKRAA JA RAKENTAA -

\
final
AUTOSALPA TEKNOHAUS
Me olemme Sinua varten: ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA WWW.AUTOSALPA.FI Suomen Teknohaus Gy
« EHL, HLT Tuula Backman « HLL Rami Kuusikoski LIKERAVANTIE 26, KERAV. AU .
+ HLL Olli Murros (erikoistuu suu-ja leukakirurgiaan) ’éjﬁ?&%@g;&ké%% ol latos RN Tuusula
* SHG Leila Leppénen « SHG Ulla Salo Lounaskahvila Salpaparkki arkisin 7.30-15, lounas 10.15-14
. Puh. hinnat: 835 snt/puh + 16,69 snt/min )
Kauppfakaan 4, 2. krs, 04200 !(erava www.teknohaus.fi
Ajanvaraus: (09) 242 599 ja
\ verkossa www.dentinal.fi y
e )
’@A%m T Y Paikallinen ja palveleva
4 o .o .o . A
Z =A@ SE-’MllIT oy isdnnointiyritys

Ota yhteytts,
kartoitetaan yhdessa
taloyhtidsi tarpeet.

MERVI SAJALAHTI
Hammaslagkari

AJANVARAUS 09- 273 2770

KELAN SUORAKORWVAUS
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

puh. 09-274 4580, 0400 503 739 www.se-hallit.fi p. 045 265 0558 JPV-
Kisallintie 7, Kellokoski 0400 814 364 / Sasu Enjala — .. Isanndinti Oy
www.paketo.com www.jpvi.fi /\/
Merkkituotteet kodin Supermarket N
kunnostamiseen ja remontointiin St
gy "USKoO,
& Colornova | [reeemre ’ TOIVO, RAKASTA
utoasemankatu 1, nyryla k H . KERAVAN
puh. 09-279 8210 - TAIVAAN
ma-pe7-22,1a8-21,su10-21 i om r )) ALLA”
CcoO lO r nova.fl Parkkitasolla, alakerrassa on , KERAVAN
140 AUTOPAIKKAA E
™ - . Tervetuloa viihtymaan! Karaokeravintola
wed Tuusulan Hammaslddkéariasema 'ﬂ! kK  Karaoke-Bar, Hanasta Karhua
VRNLANTIE 5. 54300 TOUSULA . oy e
KAIKEI HAMMASLAAKARIPALWELLUT ®  Palvelemme:
PELKOPOTILAIDERN HELLAWARAIN EM HOITOQ, ma-ti 9-24, ke-to 9-02, pe-la 9-04, su 9-00 K K H "
PROTETIIKKA, ESTEETTINEN HAMMASHOITS. :'- Karaoke ke-la kello 21 alkaen! araoke ;::h‘ua
.

Tervetuloa tutustumaan!

RockMe Kerava
Kauppakaari 4, 04200 Kerava
Puh. 09 2710117
www.rockme.fi

karaoke klo 18 alkaen.
Sibeliuksenkatu 16, Jarvenpaa
Avoinna joka paiva: 09-04
+358 50347 7785

JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA
Jalkaterapeutti AMK

" Katja Tuominen
www.jalkaterapia.net

Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpda
Puh. 050 465 7212
Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14

kaikki trukkimerkit

trukkihvoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

Jarvenpaa - Kerava - Tuusula - Hyvinkaa
KAIKKI SAHKOASENNUKSET JA KORJAUKSET

TR-SAHKO OY

Soita 09 283 831

www.tr-sahko.fi C -elfin

Uudenmaantie 7, Jarvenpaa




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU
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 YLEISURHEILUKOULUT
7-10 -VUOTIAILLE

MONIPUOLISTA TREENIA ILOISELLA
MIELELLA!

Jarvenpdd - maanantai ja torstai

Hyryl& - maanantai ja keskiviikko

Kerava - tiistai ja perjantai

HARJOITUKSET KAKSI KERTAA VIIKOSSA 3.10.2022 - 30.4.20253
ILMOITTAUMINEN KUY .FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUORISOeKUY.FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA
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Santaniitynkatu 2, 04250 KERAVA « www.lundberg.fi
09 294 8456 « lundberg@lundberg.fi

Pohjois-Espoon

Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

Vanhan tavaran puoti

HAMSTERILA

Paasikivenkatu 4, Kerava
Puh. 046-535 1827

TERVETULOA!

Kerava ¢ Juva
www.hamsterila.fi

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi
-séhkdémittaukset, sdhkdéverkkoanalyysit,
séhkélaitteiden kaytdnjohto

Hiekkamaentie 11
04300 Tuusula

info@tuusmotor.fi
Ko p. 09-83667810

MP:t - Mopot - Mdnkijat

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajaméaki
puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi
- Suoritamme
louhintatyét, maansiirtoty6t,
konetyét

Puh. 0400 409 170

KAIKKI MAANRAKENNUS TYOT
AMMATTITAIDOLLA g B

* Omakotitalon ja teollisuushallien pohjatydt

* Salaojitus i % i .
x‘ ...%

Rengasverkko tukee
Nuorisourheilua!

Hanghag,v'erkkn
-

050 5285 349, 09-294 5046
www.rengasverkko.net
myynti@rengasverkko.net

* Kunnallistekniikka %
* Soratoimitukset
www kahvyukolmio.fi

AK-RAUDOITUS OY
Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo
Puh. 019-653 360

0400 489 915, 050 358 1258
Fax 019-653 364

Raudoitusty6t kokonaispalveluna
Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)

SaKoTe

Pajatie 4 B
01800 Klaukkala
puh. 040 8245180

. Ostetaan Helallirnmua.

Rauta, kupari, alumiini, ym,
Romuautojen virallinen vastaannttopisie.

. ROMULIKE SUDTULA O F'sis i .
ocmaliihe ) reatals B

www.suotula.fi

B IRTAUDU
; HETKERSI

STUDIQEFE)

Helsingintie 12, Jarvenpaa | www.studiot123.com

JETLEX oy
\aus'®

i (09) 292 1628

ietlex@co.inet.fi 0400 971 507

Rajalinnantie 10, 04500 KELLOKOSKI

PALVELUVARASTOT

Sopimussiivoukset
Peruspesut ja vahaukset
Rakennusten loppusiivoustyot

Ahertajankatu 4,04440 JARVENPAA
Tony Ruuskanen Puh. 050-544 4234
posti@mrtiimi.fi « www.mrtiimi.fi

Toimitamme:
- mursketta - sepelia « kivituhkaa « hiekkaa

ATR KERAVA]| AUTOPELTIKORJAAMO

lgrungn
r. i \
_.!-—;-'
T =

——

AUTOPELTI- JA KOLARIKORJAUS - AUTOMAALAUS
. Rajatie 40, 04260 !_(erava .
MYOS VAKUUTUSYHTIOIDEN TYOT

Liukuovet, liukuovikaapistot,
markiisit ja lasitusy6t Tuusulasta

il

TIRAFAX

Tyokkyrintie 19
05400 Jokela
Puh. 0400 426 326
raimo@tirafax.fi
www.tirafax.fi

& ANANTUNTEVA « PALVELEVA & MONIPUOLINEN &

Palopellonkatu 1, Kerava
www.jatapet.fi

p. 09 271 1122 info@)jatapet fi




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU
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HARJOITUSRYHMAT
11- 17 -VUOTIAILLE

MONIPUOLISTA LAJIHARJOITTELUA JA
OMINAISUUKSEN KEHITTAMISTA

Jarvenpaa 11-13 maanantai ja keskiviikko
Jarvenpada 14-17 tiistai ja torstai

Hyryla 11-15 maanantai ja keskiviikko

HARJOITUKSET KAKSI KERTAA VIIKOSSA 3.10.2022 - 30.4.20253
ILMOITTAUMINEN KUY.FI

TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUORISOeKUY.FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



iﬂl Jarvenpaan Sonaatti
Jarvenpaan Prismakeskuksessa, Rantakatu 5, 04400 Jarvenpaa
p. 029 3400 180 | jarvenpaansonaattiapteekki.fi

Aukioloajat: Ma-pe 8-22 | La 9-19 | Su 10-19

—

KOLARIKORJAAMO
AUTOMAALAAMO JOMARI OY
Vahinkotarkastukset teemme paikan paalla
Vakuutusyhtion hyvaksyma
sijaisautot veloituksetta korjauksen ajaksi
« katsastusremontit, tuulilasien vaihtotyot
« autopeltity6t - autorobotit « takuuty6
« kaikki merkit - my6és matkailuautot

Ari Leponiemi Puh. 0400 504 078
Jukka Nokkonen Puh. 040 523 8557
Jaspilankatu 16, 04250 Kerava

PELASTA JA TALLENNA

ARVOKKAAT MUISTOSI
VIDEOSIIRROT NOPEASTI JA EDULLISESTI,
HINTA ALKAEN VAIN 8,- /KASETTI
. Siirramme vanhat videonauhasi ja kaitafilmisi
nopeasti ja edullisesti nykyaikaiseen muotoon
Siirramme kaikkia formaatteja

DIGITOIMME MYQS KUVASI JA DIAFILMISI !

KAUPPAKAARI 8, KUVA-RANEN PAIKALLA ! kerava@fotoliike.fi 09-294 8851

SAHKOINEN 4
PASSIKUVA 22
SUORAAN
POLIISILLE

FoTOLIIKE. FI

Kaapeli-
asiantuntemusta

TIETOSAHKO 0Y vuodesta 1985

s 165 : www.tietosahko. f

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyoreé/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMARN PELTITY0 OY
TEHTAANMYYMALA @!E“
Jaspilankatu 2, Kerava

0207 121 550, 0400-453 959

janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

SAHKOPALVELL
KOSKELAOY s
OUSn*ClAU
& LUOTETTAVAA SAHKOPALVELUA JO YL 30 VIMOTTA s
A Sikksaiennubset
A Sakkétarvikempymsi
A Huollot ja korjaukoue A Sihkbalan erikoivtyit

_‘:. Sareeraukset _,‘:. Wrakointi

Hewlutin §, 04500 Kellohoiki & Puby, (049 2682 833, Fax. |09} 292 1170
etunimiLsulosniml@sahkopatvelukoskela

www.sahkopalvelukoskela.fi

A Vudisrakennubsat
- Nmalimpépumpat

Maanrakennustyo
Hyttinen Oy
Kerava

VBT

Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA

Www.asuntoympyra.com

Valokuvausalan
erikoisliike
vuodesta 1980
RUUSUKUVA oy

Paasikivenkatu 1, 04200 KERAVA P 2420628
www.ruusukuva.fi

LiiroapriiPalveln

AALTO ™

pevaiaatro 040 965 2000

«Oljypolttimet «Saatoautomatiikat « Paisunta-astiat
«Kiertovesipumput «Patteriventtiilit

«Kattilan vaihdot «Lamminvesivaraaj

Jarvenpaa

www.oljypoltinhuolto.fi
aalto.petri@elisanet.fi

KIMTEISTONVALITYS

Pirjo Weber

wvw pirjovber fi
puh. 050 342 8002

Monitoimi-
rengas Oy

liveskuja 4, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2966970, fax 2966968
Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen kasinpesut

KMarket

KERAVANASEMA

Paasikivenkatu 13,
Kerava, p. 050-413 8756

www.k-market.fi

gﬁ glllaway

KESKUSPOLYIMURIT
www.allaway.fi

Parturi King Bahman

-miesten h|usten|e|kkuu 20 €
-lasten hiustenleikkuu 18€
-eldkeldisten hiustenleikkuu 18 €
-parranleikkaus veitsella 15€
-parranleikkaus koneella 10 €
Meilté I16ydat laadukkaat hoitotuotteet.
Meilta myos lahjakortteja.

Puh 045-2228272 Elparturi king bahman
Avoinna: Ma-Pe 9-19, La 10-18
Paasikivenkatu 1, 04200 Kerava
(Hesburgerin vieressa)
Tervetuloa!




Ella Nourrisson 100m 12.80 ja 200m 26.01

Pohjoismaiset mestaruuskilpailut:

PM-moniottelut
Petri hander 10-ottelu 5.

Suomen mestaruuskilpailut:
Kalevan Kisat:

Petri Ihander M 10-ottelu dnf

Niina Kelo N kuula 12.

Noora Sihvonen N 3-loikka 20.

SM-nuoret:

Otto Barck M 16 800m 7., 3-loikka 9.

Kasperi Hiidenniemi M 16 3-loikka 7., pituus 10.
Alex Brofeldt M 16 200m 14.

Enni Rantala N 16 100m 16., 200m 17., pituus 10.
Lumia Laakso N 16 pituus 11., keihds 10.

Helmi Cardona N 16 3-loikka 8., pituus 18., kuula 16.
Rasmus Kortesoja P 15 pituus 6., 100m aj dq
lImariTolsa P 15 100m aj 9.

Saana KajanderT 15 1500m esteet 5.

Jesse Kaipiainen P 14 kuula 1., kiekko 2.

Nuutti Leppanen P 14 100m aj 2., 300m aj 2.
Haiku Lassila P 14 100m aj 4., 100m 9.

Joona Rauha P 14 800m 7., 300m 10.

Petrilhander 10-ottelu 7128, PM 5.

Aluemestaruuskilpailut:

Petri Ihander M 110m aj 1., kuula 1., korkeus 2., pituus 3., kiekko 3.
Noora Sihvonen N 3-loikka 3.

Milla Kelonurmi N kiekko 3.

Ella Nourrisson N 400m 3., 100m 5.

Ella Perdld 100m 25.

Nuoret:

Kalle Gauriloff M 19 400m 8.

Noora Sihvonen N 19 3-loikka 1.

Vilma Mikkola N 19 seivds 2.

Ida Cardona N 19 pituus 3.

Siiri Nikula N 19 keihas 3.

Konsta Keijonen M 17 3-loikka 3.

Otto Barck M 17 800m 4.

Kasperi Hiidenniemi M 17 pituus 5., 3-loikka 6., 100m 16.
Lumia Laakso N 17 keihds 2., pituus 6., 100m aj 8., kuula 8.
Helmi Cardona N 17 3-loikka 6., kiekko 7.

Meeri Lehtimaki N 17 kuula 5.

Rasmus Kortesoja P 15 pituus 2., 100m aj 4.

lImari Tolsa P 15 3-loikka 3., 100m aj 8.

Pietari Raijas P 14 100m 6.

13




Teraspalvelukeskuksen varastosta suoraan:
« SBAB  takuuterakest vaimistetut kafio- ja

seinBpell, bakuviopett 06 mm matersaal-

vahvuutislla arera Suomessa ﬂ

* Ladevesjanenteimat
» Katiohurvatugittest » Lstat 3 assnnustianikheet

Bk aai 19, Q1RO Moo
Poh 080 BET 3100 » Fa 10 BA3 310

KERAVAN

| APTEEKKI Hum'

Ravintola Huili

i 6

o

Rantaks

Rantapuis?
(4400 JARVENPAA
Fuh. (09) 273 2155

Kauppakaari 2 (Prisman yhteydessa), puh. 0293 400220
Palvelemme
ma-pe 8.30 - 21.00, la 9.00-17.00, su 12.00-17.00

SAVION SIVUAPTEEKKI

Koivikontie 2, puh. 0293 400227
Palvelemme
ma-pe 9.00-17.00, la-su suljettu

AHJON SIVUAPTEEKKI

Kerananpolku 1, puh. 0293 400228
Palvelemme
ma, ti 10.00-18.00, ke, to, pe 10.00-17.00, la-su suljettu

Lounas

Kesdferassi

www. huilimaan.fi

myynti@huilimaan.

PARTURI KAMPAAMO

VISION

Parturiin ilman
ajanvarausta.

Eldkeldiset
arkisin klo 9-14

-10 %

Puh. 09 294 7191
Kauppakaari 13, (tornitalo), Kerava
www. varaahetl.fi'vision

T

fi

Tayden palvelun
kello- ja kultaliike
Keravalla jo
80 vuotta!

Kauppakaari 8,

puh. 0400-184944
www.kellosoikkeli.f1

uSlks,
WS,
o,
[ = ]

limoittaudu
muskariin!

KEMU.EEPOS.FI

\d,

Merkillen
hyvat osat!

v HyXo Oy
‘ l—j, v> <[a l v Palokorvenkatu 2
I I PL 16
Keravan Auto >/A / 04261 KERAVA
Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna: Puhelin 010 417 4500
P. 010 292 1180 la. 10.00-14.00 Faksi D'tﬂ. 41?‘ 45.01

myynti@keravanauto.fi ark. 8.30-17.00

Elamme
vedesta

hyxo@hyxo.fi

14




Nuutti Leppdnen P 14 100m aj 1., 300m 2., pituus 2.
Jesse Kaipiainen P 14 kuula 1., kiekko 1.

Lumi Simonen T 14 80m aj dnf

Matilda Mainio T 14 3-loikka 13.

Piirin mestaruuskisat Uudy:

Rasmus Kortesoja P 15 100m 1., kuula 2., pituus 3.

Nuutti Leppanen P 14 100m 1., 100m aj 1., 300m aj 1., korkeus 1., pituus 1., keihds 5.
Haiku Lassila P 14 300m 1.,100m aj 2.

Olli Rauha P 14 2000m 2., 800m 3., 100m 10.

Jesse Kaipiainen P 14 kuula 1., kiekko 1., moukari 1., keihds 3.

Joona Rauha P 14 300m 2.

Eemeli Makkonen P 13 60m 2., 200m 3., 60m aj 2., 200m aj 2., seivds 1., pituus 2.
Mico Karki P 12 200m aj 1., kiekko 1.

Emil Pesonen P 11 1000m 2.

Leevi Kaipiainen P 11 kuula 1., keihds 1., 60m aj 4., kiekko 8.,

Aake Toivonen P 10 60m aj 2.

Valtteri Wahlsten keihds 8.

Niia Hietala T 15 pituus 1., 3-loikka 2.

Inga-Sofia Suihkonen T 15 800m dnf

Lumi Simonen T 14 100m 3., pituus 7.

Iris Nygard T 14 100m 2., pituus 2.

Ilona Heikkild T 13 seivds 3.

Pinja Kapyld T 13 200m 12.

Enni Kenealy-Wirta T 13 200m 5., pituus 4.

Liisa KerttunenT 12 200m aj 1., pituus 1.,60m 3., 60m aj 2., 200m 7.
Tiiu Salminen T 12 200m 2., 60m 6., kiekko 8., moukari 12.

Mea LummiT 12 1000m 5., pituus 9.

Tilda Virkkala T 11 60m 14., 1000m kévely 4.

Viivi Iso-Koivisto T 11 60m 15., korkeus 19.

Stella Savilaakso T 11 60m 16., korkeus 18.

Nea Sakko T 11 60m aj 7., korkeus 7., pituus 11., kiekko 5., keihds 5.
Oona Kuusivuori T 11 korkeus 9.

Ninja Nikanto T 9 60m 23., korkeus19., keihds 9., 1000m kavely 3.
Sini Sakko T'9 60m 6., 1000m 4., pituus 8., keihds 10.

Viestit:

KUY I P15 4x100m (Haiku Lassila, Rasmus Kortesoja, Nuutti Leppénen, Joona Rauha) 1.

KUY 11 P15 4x100m (Olli Rauha, Eemeli Makkonen, Jesse Kaipiainen, Mico Kérki) 6.

KUY P 15 4x100m aj (Rasmus Kortesoja, Nuutti Leppénen, Jesse Kaipiainen, Haiku Lassila) 1.
KUY P 15 4x800m (Olli Rauha, Mico Karki, Joona Rauha, Nuutti Leppanen) 3.

KUY T 15 4x100m (Iris Nygard, Matilda Mainio, Niia Hietala, Lumi Simonen) dq

KUY T 134x100m (Enni Kenealy-Wirta, Liisa Kerttunen, llona Heikkila, Elea Leppdnen) 5.

Maastot:
Emil Pesonen P 112 km 2.

Aikuisurheiluliiton SAUL:n kilpailut:

World Masters Games, MM:

Niina Kelo N 40 keihds 1., kuula 2., kiekko 3.

Milla Kelonurmi N 40 kiekko 4.

Minna Mdrsky N 50 kuula 3.

Tiina Riutta N 35 keihas 9., kiekko 11.

Mika Pasanen M 55 100m 20., korkeus 14., 110m aj dns

Kalle Siik M 45 800m 24.

Mika Loikkanen M 45 kiekko 7.

Eerikki Hietikko M 35 seivas 4., keihds 7., 10-ottelu 9., heittomoniottelu 10.

SAUL SM-kilpailut:

Minna Marsky N 50 kuula 2., kiekko 4.

Tiina Riutta N 35 keihds 1., kiekko 2.

Mika Pasanen M 55 200m 6., 100m 7., korkeus 4., kuula 8., 710m aj dns
Timo Palokangas M 55 100m 6.

Mika Loikkanen M 45 kiekko 1.

Eerikki Hietikko M 40 seivds 2., keihds 3., 200m 6., moukari 5.
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Nuutti Leppdnen 100m aj 14.05 SM 2. ja 300m aj 41.59 SM-14 2.

Rasmus Kortesoja 100m aj 14.65, pituus 5.62 SM-15 6.



Alennuskoodilla
KERAVA10
10 € alennus
normaalihinnoista

HOTELLI
KERAVA

Puuvalonaukio 1,04200 Kerava * hotellikerava fi
info@hotellikerava.fi - Puh.+358 44772 5204

FYSI65TVblo

-Liikettd ammattitaidolla-

* OMT fysioterapia * Urheiluvammojen kuntoutus * Hieronta

Koivikontie 10 KERAVA | 09 - 294 0218 | www.fysiostudio.fi

KESHKI-UUDENMAAN
ILMASTOINTIOy

Ihonhoidon erikoisosaamista
yli 20 vuoden kokemuksella!

Keravan
2 Keskusapteekki

Aukioloajat ma-pe 8-19, la 10-18, su 12-16
Yhteystiedot Nikonkatu 1, 04200 Kerava | Puh. 09 274 7930
keskusapteekki.kerava@apteekit.net | keravankeskusapteekki.fi

Hoidot miehille ja naisille kaikkiin
ihon tarpeisiin.

i e

Ihonhoitokeshus

Paasikivenkatu 14, Kerava, p. 010 3200 410

Kiiy tutustumassa hoitovalikoimaamme www.midas.fi

hmlleppaluoto.fi

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto@plusterveys.fi

+ MUKAVA PALVELU

Hammaslaakari Arttu Leppaluoto ja
Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

Nettihuutokaupat I16ydat osoitteesta:

www.realisointia.com

O.P. Realisointipalvelu Oy
Tied. 010 292 1880 / Ollanketo

VAIVATONTA PUHDISTUSPALVELUA

Kera Palvelut Oy

+358405033004 / Susanna
asiakaspalvelu@keravanpalvelut.fi
www.keravanpalvelut.fi

KSupermarket

PAJALA

Keittion pintaremontit

C Ji'lﬂ.ﬂmli'hﬂ. /Meze

® Ovien maalaus
e Uudet irto-ovet
o Tasot

o Ym.

a
00\0 m 0./_‘
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>
o

045 877 8778

www.ovimaalaamo.fi

Ravintola Kauppakeskus Karusellissa Keravalla
www.lamammameze fi * p.044 722 2999

Neste K Alikeravantie
Alikeravantie 25, 04250 Kerava
Puh. 09-294 2736

AR

Puhtain auto

Paremmqn pgsqhdgksen taktiikka.

w Tuusulan YkkOosautro Oy

www.tuusulanykkosauto.fi

725050 545 7514

WWW. keravanautolmulu fl




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

KILPARYHMli
10 - 12 -VUOTIAILLE

RYHMA OSALLISTUU AKTIIVISESTI
KILPAILUTOIMINTAAN JA
HARJOITTELEE TAVOITTEELLISESTI

Jarvenpadn Monitoimihalli - tiistaisin

Jarvenpaan Ammattikoulun sali - torstaisin
Jarvenpaan Monitoimihalli - lauantaisin

HARJOITUKSET KOLME KERTAA VIIKOSSA 5.10.2022 - 30.4.20253
ILMOITTAUMINEN KUY .FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUORISOeKUY.FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



S§ L Pesulapalvelut

Tayden palvelun pesulat
Jarvenpaassa ja Keravalla

Meilla pesetat kaikki kodintekstiilit
lakanoista mattoihin seka
juhla- ja arkivaatteet helposti ja nopeasti!

SOL Pesula Kerava
Paasikivenkatu 13
p. 040779 7278

SOL Pesula Jarvenpaa
Prisma-keskus
p. 040779 7270

K

ASFALTTIURAKOINTI KK OY

ALA OHITA -
ainakaan asfalttiasioissa

Olemme joukko kokeneita alan ammattilaisia ja meilla on
erittdin kattava palveluvalikoima asfalttiurakoinnissa
aina pienpaikkauksista suuriin urakoihin.
Asiointi kanssamme on helppoa ja joustavaa.

ASFALTTIURAKOINTI KK OY / WWW.ASFALTTIURAKOINTIKK.FI
PUH. 0400 491 950 / KK@ASFALTTIURAKOINTIKK.FI

TOIMINTAA TUKEMASSA

KCITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

Pitka-
aikaista
tukea

v

Terhi Enjal
Keravan Yrittsjs
Laakintavoimistelu Oy
(09) 242 9804

Sibeliuksentie 19, 04200 Kerava
www.keravanlaakintavoimistelu.fi

Suomalaisen
Po6lloklubi on
etujen aarreaitta.

Liity Suomalaisen Polloklubiin
jo tdnddn! Kysy lisda henkilo-
kunnaltamme.

Mosto mielentiintoisotsi
SUOMALAINEN

KIRJAKAUPPA

Jéarvenpai, Prismakeskus
Kerava, Kauppakeskus Karuselli

Lahiapteekki

JARVENPAA

Mannilantie 44, Jarvenpas, 09 279 8030
www.jarvenpaanapteekki.fi

Palvelemme:
Ma-pe 8-20 La 8-18 Su 10-18

SALLAKETITTIU

Asiakasystavallinen
autokorjaamo
Keravalla!

STARTAUTO OY
korjaamo

Alikeravante 37, 04260 Kerava
kanaamo@startauo. fi

Varaa aika puh. 0400 211 288
Asiakaspalvelu ma-pe 7.30-16.30

Ammalttitaitoinen ja luotettava yleiskorjaamo
kaikille henkild-, paketti- ja matkailuautoillel
25 vuoden kokemuksella.

Kaikkizn merkkion
» madraaikaishuoliot - jakopadt - kerjaukset
* limastoinnin huollotkorjaukset

Asennamme vain meidin kautta hankittuja varaosia,

Huolto palveles ma-pe B-16

sekid Motonetista ostettuja varaosia ostotositetta vastaan.
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Pelaamisen taidetta.

Rakennuspalvelua Uudellamaalla vuodesta 1972
erikoisalana teollisuus-, liike- ja julkinen rakentaminen

Sementtitehtaankatu 2
/‘ , 042680 KERAVA
w

Puh, (0F) 2747 260
www.raktsto-nousiainen.fi

rakennustoimisto

nousiainen oy Fau (09) 2747 2690

myynti@raktsto-nousiainen.fi

KESKI-UUDENMAAN

LVI-VALVONTA

O4O - 568 5253 WWW.LVIVALVONTA.FI

e Keravan
SMIIYS Silmakulma

Kauppakaari 1, Kerava

TUULILASIT EDULLISESTI

Tervetuloa vanhat & uudet asiakkaat!
Kati Toivonen 010 5671 710
isonkivenkuja 2 A, 04300 TUUSULA

Hyrylan Autolasipalvelu
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WORK IN PROGRESS
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Monipuolinen,
dullmen ja palveleva '

K S u p e r m a rket Tavallista paremm Ruokakauppa

ontie 12, Savio. Puh. 274 7560
Pal elemme rk. 7- 21 la 7-20, su 10-19

Kotipizze Jiwenpriidi
Helsingintie 44, 04430 Jarvenpaa
Avoinna joka paiva 10.30-22,
kuljetustilaukset 21.30 mennessd
kotipizza.fi

% FYSIOTUKI

APUVALINEET TERAPIAT HYVINVOINTI

i3 )

+ FYSIOTERAPIA - LYMFATERAPIA - URHEILUHIERONTA - JALKATERAPIA

Laakinnallisten hoitosukkien ja -hihojen mittaukset ajanvarauksella

www.fysiotuki.fi
Mannilantie 51 Jarvenpaa, p. 040 576 2010. Avoinna arkisin 10-17

4 po— )
TUUSULAN m APTEEKKI
Asiantuntevaa apteekkipalvelua Tuusulassa

Piiiapreekki, Autoasemankatu 1

Mz = Pe 8.50-2 100
La 8.00-19.00
Su 11.00-18,00

Riihikallion sivuapteekki, Haukantie 2
Ma - Pe 10.00=18.00

Tervetuloa!

K58 APTEEKKI

\ HAusttan |ahellise Yy,

AUTOKORJAAMO

=) KERAVAN
CAR SERVICE

ALIKERAVANTIE 41
KERAVA
KERAVANCARSERVICE.FI
0401371500




Aikuisten treeniryhmat?
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OPISKELU JA LIIKUNTA YHDISTYVAT KEUDASSA

Keudassa opiskelijaliikunta tarjoaa ammattiin opiskeleville uusia liikunta-
harrastuksia tai mahdollisuuden panostaa myos omaan tuttuun lajiin.

Keudassa jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen osaamisen kehittamisen suunni-
telma HOKS. Suunnitelma huomio myos liikunta- ja kulttuuriharrastukset, joihin opiskelijoita
kannustetaan. Keudan opiskelijaliikuntalajeja ovat mm. jalkapallo, futsal, salibandy, frisbeegolf,

beach volley ja maastojuoksu.

Ammattiin opiskelevilla on mahdollisuus osallistua Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry:n kisatapahtumiin. SAKU ry tarjoaa monin tavoin mahdollisuu-
den ammattiin opiskelevien oppilaiden liikuntaan ja ryhmaytymiseen seka tukee koulutuksen
jarjestajien toimintaa. Lisaa toiminnasta sakury.net.

Liikkuva amis jaksaa paremmin!

» KEUDA.FI

funiikki #omapolku #keuda
#innostava
© 6 O I3 YouTube KeUda



Joustoa suunnitelmiin:
taloyhtidlaina,
henkilokohtainen laina
val molemmat?

Osakkaiden lainamuodon valinnanvapaus tuo
remontti-kohteissa joustoa suunnitelmiin seka
vastikerasituksiin. Kysy meilta lisda!

Keski-Uusimaa

Keskikatu 1, Kerava
handelsbanken.fi/keski-uusimaa

Handelsbanken

RAATALOIDYT

ISANNOINTIPALVELUT
Keski-Uudellamaalla

Taloasema Keski-Uusimaa Oy
reijo.hyvarinen@taloasema.fi

p. 040 1577661

www.taloasema.fi

taloasema

Isinnodinnin tulevaisuus

HUOLEHDIMME
VASTUULLISESTI
BRANDISTASI

MEILLE punamustalaisille ymparistdvastuu on
aidosti yhteinen arvomme. Tavoitteemme on olla
hiilinegatiivinen yhtié vuoden 2029 loppuun mennessa,
ja olemme pienentaneet hiilijalanjalkeamme jo useilla
kymmenilla prosenteilla.

TIESITHAN, etts tarjoamme l&hes kaikki
mainospainotuotteet ja viestinndn materiaalit
automaattisesti 100-prosenttisen hiilineutraalina
kaikille asiakkaillemme?_
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" punamusta

www.punamus ta.com

Lue lisda lajittelusta ja meista uusilta
verkkosivuiltamme www.kiertokapula.fi

KIERTCKAPULA

VASTUULLISIA YMPARISTOTEKOJA

06000 p

www.kiertokapula.fi
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Keski-=Uudenmaan laajinja | kattavm ryhmaliikuntatarjonta
mm*asaaMethod PowerMethod, Les Mills, Pilates, Spinning ja paljon muuta
Laaduk Matrix—c%rjmttelulaltteet seka Wattbike, Skiergo ja soutulaitteet

Monipuolinen kuntosali'seka toiminnalliseen harjoitteluun suunniteltu sali painonnostolaustoi

)
|
|
[ |
Personal Trainer -palvelut ]
Salus Cafe; aina tuoretta kahvia asiakkaillemme I
Viihtyisat tilat rentoutumiseen treenin jalkeen, saunat ja Luxus-hierontatuolit

*

Saluksen jasenena saat huippuetuja myos Lady Salukselle ja SisuGymille! 24 ~ Y
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Leikkaa tasta 7 paivan ilmainen tutustumisjakso Kunto Salukselle

Kylla! Haluan tutustua Kunto Saluksen palveluihin rajoituksetta 7 paivaa.
Ikaraja 15 v, talla kupongilla ovikortti ilmaiseksi, arvo 15 euroa.

Tervetuloa tutustumaan!

KUNTO Kunto Salus Oy (09) 2713008 kuntosalus.fi
Seuraa meita: f @

SALUS Alhotie 14, 04430 Jarvenpad jarvenpaa@kuntosalus.fi




