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Haluamme jakaa hyvää 
energiaa tukemalla paikallisia 
seuroja, jotta mahdollisimman 

moni voisi harrastaa.
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Julkaisija: 
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry

Vastaava päätoimittaja: 
Seppo Norpila

Yhteyshenkilö: 
Ani Viherlinna  050 408 1959 
toimisto@kuy.fi

Taitto: Petri Kuhno

Ilmoitusmarkkinointi: 
Media X-Pertti Oy, 
Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava; 
PL 61, 04201 Kerava.
media.xpertti@saunalahti.fi

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin 
valvonta: 
UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61, 
04201 Kerava
Puh. 050 501 4915

Painopaikka: Punamusta Oy

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY
YHTEYSTIEDOT:
Sähköposti   	 toimisto@kuy.fi
Nettisivut 	 www.kuy.fi
Tilinumero    	 FI2550921220107441
Y-tunnus 	 1605559-1 
Jäsenmaksu  	 30 euroa

Toimistolla työskentelevät:
Toiminnanjohtaja	 toimisto@kuy.fi 
	 050 408 1959 (arkisin 9-17)

Nuorisopäällikkö 	 nuoriso@kuy.fi 
	 045 893 6705 (arkisin 9-17)

Toimiston osoite:		 Uudenmaantie 7, 
			   04410 Järvenpää
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Tiedät ensimmäisenä missä tapahtuu ja 
mitä urheilijoillemme kuuluu :)

#keskiuudenmaanyleisurheilu#keskiuudenmaanyleisurheilu

SEURAA MEITÄ INSTAGRAMISSA!SEURAA MEITÄ INSTAGRAMISSA!



SEURAA MEITÄ INSTAGRAMISSA!SEURAA MEITÄ INSTAGRAMISSA!
Keski-Uudenmaan Yleisurheilun

Urheilijan polku

Vekarajumppa

2-3vuotiaille

vanhemman 

kanssa

Liikuntaleikkikoulut

4-6vuotiaille

Yleisurheilukoulut 

7-10vuotiaille
Harjoitusryhmät 

11-12vuotiaille

Harjoitusryhmät 

13-14vuotiaille

Harjoitusryhmät 

15-17vuotiaille

Aikuisten

Yleisurheilukoulu 

ja Juoksukoulut

Aikuisten

 Treeniryhmä

Valmennusryhmät 

13+ vuotiaat

Kilparyhmä 

9-12vuotiaille

Tavoitteellinen

 harjoittelu

Harjoittelua

Lajiin

tutustuminen 

ja perustaidot

Aloitus



Etsitkö uutta kotia?
Tuusulassa Pataljoonantie 2

vapaana kodikkaita 
parvekkeellisiä YKSIÖITÄ

Tutustu asuntoihin ja jätä 
hakemus: kruunuasunnot.fi

Lemmikit ovat tervetulleita
Vuokraan sis. 10M netti

Ota tämä mainos mukaasi asuntonäytölle, niin saat 
pienen lahjan. Lahjoja rajoitettu määrä.
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Lakipalvelu
Ville Hoikkala

Asemanaukio 2 Kerava
p.050-4072829

NSP-Sähköpalvelu Oy
Ketunkopintie, 05100 Röykkä 
p. 0500 439224,0500 469021, 

fax 09-27699620

ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA WWW.AUTOSALPA.FI
Automyynti arkisin 9–17, la 10–14 Huolto arkisin 7.30–17.30 
puh. 020 7799 505  puh. 020 7799 510
Lounaskahvila Salpaparkki arkisin 7.30–15, lounas 10.15–14
Puh. hinnat: 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min

Tuusula

www.teknohaus.fi 

www.jpvi.fi

Paikallinen ja palveleva 
isännöintiyritys
Ota yhteyttä, 
kartoitetaan yhdessä
taloyhtiösi tarpeet.

p. 045 265 0558

colornova.fi

Merkkituotteet kodin
kunnostamiseen ja remontointiin

”USKO, 
TOIVO, RAKASTA

KERAVAN 
TAIVAAN  

ALLA”
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SaKoTe
Pajatie 4 B

01800 Klaukkala
puh. 040 8245180

Pohjois-Espoon
Tili- ja Lakipalvelu

puh. 09-27699600

TTL Inssit Oy
Sampolantie 12, 04310 Tuusula

050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi
-sähkömittaukset, sähköverkkoanalyysit,

sähkölaitteiden käytönjohto

SETPAL OY
Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki

puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi

- Suoritamme
louhintatyöt, maansiirtotyöt,

konetyöt

Helsingintie 12, Järvenpää | www.studiot123.com
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Maanrakennustyö
Hyttinen Oy

Kerava

KESKUSPÖLYIMURIT
www.allaway.fi 

Kaapeli-
asiantuntemusta
vuodesta 1985
www.tietosahko.fi

KERAVANASEMA

Monitoimi-
rengas Oy

Ilveskuja 4, 01900 Nurmijärvi
puh. 09-2966970, fax 2966968

Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa

- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen käsinpesut

Aukioloajat: Ma-pe 8-22 | La 9-19 | Su 10-19

Järvenpään Prismakeskuksessa, Rantakatu 5, 04400 Järvenpää
p. 029 3400 180 | jarvenpaansonaattiapteekki.fi
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Pohjoismaiset mestaruuskilpailut:

PM-moniottelut
Petri Ihander 10-ottelu 5.

Suomen mestaruuskilpailut:
Kalevan Kisat:
Petri Ihander M 10-ottelu dnf
Niina Kelo N kuula 12.
Noora Sihvonen N 3-loikka 20.

SM-nuoret:
Otto Barck M 16 800m 7.,  3-loikka 9.
Kasperi Hiidenniemi M 16 3-loikka 7., pituus 10.
Alex Brofeldt M 16 200m 14.
Enni Rantala N 16 100m 16., 200m 17., pituus 10.
Lumia Laakso N 16 pituus 11., keihäs 10.
Helmi Cardona N 16 3-loikka 8., pituus 18., kuula 16.
Rasmus Kortesoja P 15 pituus 6., 100m aj dq
Ilmari Tolsa P 15 100m aj 9.
Saana Kajander T 15 1500m esteet 5.
Jesse Kaipiainen P 14 kuula 1., kiekko 2.
Nuutti Leppänen P 14 100m aj 2., 300m aj 2.
Haiku Lassila P 14 100m aj 4., 100m 9.
Joona Rauha P 14 800m 7., 300m 10.

KUY – KESÄKAUSI

Aluemestaruuskilpailut:
Petri Ihander M 110m aj 1., kuula 1., korkeus 2., pituus 3., kiekko 3.
Noora Sihvonen N 3-loikka 3.
Milla Kelonurmi N kiekko 3.
Ella Nourrisson N 400m 3., 100m 5.
Ella Perälä 100m 25.

Nuoret:
Kalle Gauriloff M 19 400m 8.
Noora Sihvonen N 19 3-loikka 1.
Vilma Mikkola N 19 seiväs 2.
Ida Cardona N 19 pituus 3.
Siiri Nikula N 19 keihäs 3.
Konsta Keijonen M 17 3-loikka 3.
Otto Barck  M 17 800m 4.
Kasperi Hiidenniemi M 17 pituus 5., 3-loikka 6., 100m 16.
Lumia Laakso N 17 keihäs 2., pituus 6., 100m aj 8., kuula 8.
Helmi Cardona N 17 3-loikka 6., kiekko 7.
Meeri Lehtimäki N 17 kuula 5.
Rasmus Kortesoja P 15 pituus 2., 100m aj 4.
Ilmari Tolsa P 15 3-loikka 3., 100m aj 8.
Pietari Raijas P 14 100m 6.

2022

Petri Ihander 10-ottelu 7128, PM 5.

Ella Nourrisson 100m 12.80 ja 200m 26.01
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Nuutti Leppänen P 14 100m aj 1., 300m 2., pituus 2.
Jesse Kaipiainen P 14 kuula 1., kiekko 1.
Lumi Simonen T 14 80m aj dnf
Matilda Mainio T 14 3-loikka 13.

Piirin mestaruuskisat Uudy:
Rasmus Kortesoja P 15 100m 1., kuula 2., pituus 3.
Nuutti Leppänen P 14 100m 1., 100m aj 1., 300m aj 1., korkeus 1., pituus 1., keihäs 5.
Haiku Lassila P 14 300m 1.,100m aj 2.
Olli Rauha P 14 2000m 2., 800m 3., 100m 10.
Jesse Kaipiainen P 14 kuula 1., kiekko 1., moukari 1., keihäs 3.
Joona Rauha P 14 300m 2.
Eemeli Makkonen P 13 60m 2., 200m 3., 60m aj 2., 200m aj 2., seiväs 1., pituus 2.
Mico Kärki P 12 200m aj 1., kiekko 1.
Emil Pesonen P 11 1000m 2.
Leevi Kaipiainen P 11 kuula 1., keihäs 1., 60m aj 4., kiekko 8.,
Aake Toivonen P 10 60m aj 2.
Valtteri Wahlsten keihäs 8.
Niia Hietala T 15 pituus 1., 3-loikka 2.
Inga-Sofia Suihkonen T 15 800m dnf
Lumi Simonen T 14 100m 3., pituus 7.
Iris Nygård T 14 100m 2., pituus 2.
Ilona Heikkilä T 13 seiväs 3.
Pinja Käpylä T 13 200m 12.
Enni Kenealy-Wirta T 13 200m 5., pituus 4.
Liisa Kerttunen T 12 200m aj 1., pituus 1., 60m 3., 60m aj 2., 200m 7.
Tiiu Salminen T 12  200m 2., 60m 6., kiekko 8., moukari 12.
Mea Lummi T 12 1000m 5., pituus 9.
Tilda Virkkala T 11 60m 14., 1000m kävely 4.
Viivi Iso-Koivisto T 11 60m 15., korkeus 19.
Stella Savilaakso T 11 60m 16., korkeus 18.
Nea Sakko T 11 60m aj 7., korkeus 7., pituus 11., kiekko 5., keihäs 5.
Oona Kuusivuori T 11 korkeus 9.
Ninja Nikanto T 9 60m 23., korkeus19., keihäs 9., 1000m kävely 3.
Sini Sakko T 9 60m 6., 1000m 4., pituus 8., keihäs 10.

Viestit:
KUY I P 15 4x100m (Haiku Lassila, Rasmus Kortesoja, Nuutti Leppänen, Joona Rauha) 1.
KUY II P 15 4x100m (Olli Rauha, Eemeli Makkonen, Jesse Kaipiainen, Mico Kärki) 6.
KUY P 15 4x100m aj (Rasmus Kortesoja, Nuutti Leppänen, Jesse Kaipiainen, Haiku Lassila) 1.
KUY P 15 4x800m (Olli Rauha, Mico Kärki, Joona Rauha, Nuutti Leppänen) 3.
KUY T 15 4x100m (Iris Nygård, Matilda Mainio, Niia Hietala, Lumi Simonen) dq
KUY T 134x100m (Enni Kenealy-Wirta, Liisa Kerttunen, Ilona Heikkilä, Elea Leppänen) 5.

Maastot:
Emil Pesonen P 11 2 km 2.

Aikuisurheiluliiton SAUL:n kilpailut:

World Masters Games, MM:
Niina Kelo N 40 keihäs 1., kuula 2., kiekko 3.
Milla Kelonurmi N 40 kiekko 4.
Minna Mörsky N 50 kuula 3.
Tiina Riutta N 35 keihäs 9., kiekko 11.
Mika Pasanen M 55 100m 20., korkeus 14., 110m aj dns
Kalle Siik M 45 800m 24.
Mika Loikkanen M 45 kiekko 7.
Eerikki Hietikko M 35 seiväs 4., keihäs 7., 10-ottelu 9., heittomoniottelu 10.

SAUL SM-kilpailut:
Minna Mörsky N 50 kuula 2., kiekko 4.
Tiina Riutta N 35 keihäs 1., kiekko 2.
Mika Pasanen M 55 200m 6., 100m 7., korkeus 4., kuula 8., 110m aj dns
Timo Palokangas M 55 100m 6.
Mika Loikkanen M 45 kiekko 1.
Eerikki Hietikko M 40 seiväs 2., keihäs 3., 200m 6., moukari 5.

Jesse Kaipiainen kuula 14.12 SM 1 ja kiekko 44.88 SM-14 2.

Nuutti Leppänen 100m aj 14.05 SM 2. ja 300m aj 41.59 SM-14 2.

Rasmus Kortesoja 100m aj 14.65, pituus 5.62 SM-15 6.
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Aukioloajat ma-pe 8-19, la 10-18, su 12-16
Yhteystiedot Nikonkatu 1, 04200 Kerava | Puh. 09 274 7930  
keskusapteekki.kerava@apteekit.net | keravankeskusapteekki.fi

  

HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU
Hammaslääkärit Arttu Leppäluoto ja Paavo Leppäluoto

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto@plusterveys.fi

VARAA  
AIKA  

NETISTÄ
hmlleppaluoto.fi

Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

Keittiön pintaremontit
● Ovien maalaus
● Uudet irto-ovet
● Tasot
● Ym.

045 877 8778
www.ovimaalaamo.fi
Teollisuuskuja 5-7, 04300 Tuusula
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Järvenpää, Prismakeskus
Kerava, Kauppakeskus Karuselli

Suomalaisen 
 Pöllöklubi on 
 etujen aarreaitta.
Liity Suomalaisen Pöllö klubiin 
jo tänään! Kysy lisää henkilö-
kunnaltamme.

Pesulapalvelut

Täyden palvelun pesulat 
Järvenpäässä ja Keravalla

Meillä pesetät kaikki kodintekstiilit 
lakanoista mattoihin sekä 

juhla- ja arkivaatteet helposti ja nopeasti!

SOL Pesula Järvenpää
Prisma-keskus
p. 040 779 7270

SOL Pesula Kerava
Paasikivenkatu 13
p. 040 779 7278
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Kesän 2022 junnukisatunnelmiaKesän 2022 junnukisatunnelmia
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Pelaamisen taidetta.

K-SUPERMARKET OREGANOSTA LÖYDÄT KAIKKI K-SUPERMARKETTIEN YHTEISET TARJOUKSET.

Muista myös edullinen käyttötavaraosastomme (1. krs).

OREGANO

Tavallista parempi Ruokakauppa

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560
Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19

Monipuolinen,  
edullinen ja palveleva  

ruokakauppa!

Autoasemankatu 1
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Aikuisten treeniryhmät?
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Keudassa opiskelijaliikunta tarjoaa ammattiin opiskeleville uusia liikunta- 
harrastuksia tai mahdollisuuden panostaa myös omaan tuttuun lajiin. 

 Keudassa jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilökohtainen osaamisen kehittämisen suunni-
telma HOKS. Suunnitelma huomio myös liikunta- ja kulttuuriharrastukset, joihin opiskelijoita 
kannustetaan. Keudan opiskelijaliikuntalajeja ovat mm. jalkapallo, futsal, salibandy, frisbeegolf, 
beach volley ja maastojuoksu. 

 Ammattiin opiskelevilla on mahdollisuus osallistua Suomen ammatillisen koulutuksen  
kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry:n kisatapahtumiin. SAKU ry tarjoaa monin tavoin mahdollisuu-
den ammattiin opiskelevien oppilaiden liikuntaan ja ryhmäytymiseen sekä tukee koulutuksen 
järjestäjien toimintaa. Lisää toiminnasta sakury.net. 

 Liikkuva amis jaksaa paremmin!

OPISKELU JA LIIKUNTA YHDISTYVÄT KEUDASSA

 KEUDA.FI    #uniikki  #omapolku  #keuda 
#innostava 

Keuda_sisaltomainos_Keu_2021_210x297_plus35.8.2021säbä.indd   1Keuda_sisaltomainos_Keu_2021_210x297_plus35.8.2021säbä.indd   1 5.8.2021   12.50.585.8.2021   12.50.58
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www.kiertokapula.fi

Lue lisää lajittelusta ja meistä uusilta
verkkosivuiltamme www.kiertokapula.fi

Lajittele oikein.
Se on hyvä

ympäristöteko.

Joustoa suunnitelmiin: 
taloyhtiölaina, 
henkilökohtainen laina 
vai molemmat? 
Osakkaiden lainamuodon valinnanvapaus tuo 
remontti-kohteissa joustoa suunnitelmiin sekä 
vastikerasituksiin. Kysy meiltä lisää!

Keski-Uusimaa
Keskikatu 1, Kerava
handelsbanken.fi/keski-uusimaa

HUOLEHDIMME  
VASTUULLISESTI 

BRÄNDISTÄSI
MEILLE punamustalaisille ympäristövastuu on 

aidosti yhteinen arvomme. Tavoitteemme on olla 
hiilinegatiivinen yhtiö vuoden 2029 loppuun mennessä, 

ja olemme pienentäneet hiilijalanjälkeämme jo useilla 
kymmenillä prosenteilla.

TIESITHÄN, että tarjoamme lähes kaikki 
mainospainotuotteet ja viestinnän materiaalit 

automaattisesti 100-prosenttisen hiilineutraalina  
kaikille asiakkaillemme?

www.punamusta.com
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7 PÄIVÄN
TUTUSTUMIS-

JAKSO

-  Keski-Uudenmaan laajin ja kattavin ryhmäliikuntatarjonta 
 mm. FasciaMethod, PowerMethod, Les Mills, Pilates, Spinning ja paljon muuta
-  Laadukkaat Matrix-cardioharjoittelulaitteet sekä Wattbike, Skiergo ja  soutulaitteet
-  Monipuolinen kuntosali sekä toiminnalliseen harjoitteluun suunniteltu sali painonnostolaustoineen
-  Personal Trainer -palvelut
-  Salus Cafe; aina tuoretta kahvia asiakkaillemme
-  Viihtyisät tilat rentoutumiseen treenin jälkeen, saunat ja Luxus-hierontatuolit

Saluksen jäsenenä saat huippuetuja myös Lady Salukselle ja SisuGymille!

PARAS FIILIS TULEE LIIKUNNASTA!

Kunto Salus Oy
Alhotie 14, 04430 Järvenpää

(09) 2713008  
jarvenpaa@kuntosalus.fi

URHEILIJAN LIHASKUNNOSTA 
PITÄÄ HUOLEN KUNTO SALUS

Kyllä! Haluan tutustua Kunto Saluksen palveluihin rajoituksetta 7 päivää. 
Ikäraja 15 v, tällä kupongilla ovikortti ilmaiseksi, arvo 15 euroa.

Tervetuloa tutustumaan!

Leikkaa tästä 7 päivän ilmainen tutustumisjakso Kunto Salukselle

kuntosalus.fi
Seuraa meitä:


