ENIMAAN

WWW. kuy.fi



Jaamme hyvaa energiaa
tukemalla paikallisia seuroja.

Jotta mahdollisimman moni
voisi harrastaa.
KERAVAN

s enerqgia

Energiaa kuin pienestda kylasta!




SEURAA MEITA INSTAGRAMISSA!

Tiedat ensimmaisena missa tapahtuu ja mita urheilijoillemme kuuluu :)

#keskiuudenmaanyleisurheilu
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Ligitiadat werw bug Fi LoOw
Vipsemyatsinen bikart | FERr—
e aley i

Kesiikaudelle ilmoittautuminen
on kilynnistynyt!
Hmoittaudu muksan kuy.fi

Julkaisija: Taitto: Petri Kuhno Painopaikka: Punamusta Oy
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry IImoitusmarkkinointi:

Vastaava paatoimittaja: Media X-Pertti Oy,

Seppo Norpila Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava; PL 61, 04201 Kerava.

Yhteyshenkils: Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Juho-Viljami Kosunen Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin valvonta:
045 893 6705 UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61, 04201 Kerava
toimisto@kuy.fi Puh. 050 501 4915 Keski-Uudenmaan

Yleisurheilu

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT: Toimiston osoite:
Sahkoposti toimisto@kuy.fi Uudenmaantie 7,
Nettisivut www.kuy.fi 04410 Jarvenpaa
Tilinumero F12550921220107441

Y-tunnus 1605559-1

Jasenmaksu 30 euroa

Toimistolla tyoskentelevat:
Nuorisopaallikko nuoriso@kuy.fi 045 893 6705 (arkisin 9-17)
Valmennuspaallikké  valmennus@kuy.fi
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Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

LUNDBERG
PYORALLIKE

Santaniitynkatu 2, 04250 KERAVA « www.lundberg.fi
09 294 8456 + lundberg@lundberg.fi

LiarapriiPalveln

AALTO

perminatro 040 965 2000

«Oljypolttimet «Séatoautomatiikat »Paisunta-astiat
«Kiertovesipumput Patteriventtiilit

«Kattilan vaihdot Lamminvesivaraaj

Jarvenpaa

www.oljypoltinhuolto.fi
aalto.petri@elisanet.fi

PALVELUVARASTOT

sg b,

KSB Finland Oy, www.ksb.fi
Savirunninkatu 4, 04260 KERAVA

Tuusula

www.teknohaus.fi

Automyynti arkisin 9-17, la 10-14 Huolto arkisin 7.30-17.30
puh. 020 7799 505 puh. 020 7799 510
Lounaskahvila Salpaparkki arkisin 7.30-15, lounas 10.15-14

Puh. hinnat: 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min

. _J

4 N
Paikallinen ja palveleva
isannointiyritys
TEKNOHAUS | | AUTOSALPA | | annomtiyity
Suomen Teknohaus Oy kartoitetaan/yhdessé (
ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA  WWW.AUTOSALPA.FI

taloyhtiési tarpeet. /\I'L
p. 045 265 0558 JPV-
—— Isanndinti Oy

www.jpvi.fi _—————

Supermarket

Autoasemankatu 1, Hyryla o

puh. 09-279 8210
ma-pe7-22,1a8-21,5u10-21 e

Parkkitasolla, alakerrassa on
140 AUTOPAIKKAA E

1 Tuusulan Hammaslddkarasema Oy

HYRYLANTIE 9, D4300 TUUSULA
KAIKK] HAMMASLAAKARIPALVELUT
PELKOPOT ILAIDEN HELLAVARAIMNEN HOITO,
PROTETIIKKS, ESTEETTINEN HAMMASHOITS.

MERVI SAJALAHTI
Hammaslagkari

AJANVARAUS 09- Z73 2770

KELAN SUORAKORWVALUS
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

N\

”"UsSKo,
TOIVO, RAKASTA
) KERAVAN
- ) ) TAIVAAN
r ALLA”
KERAVAN
SEURAKUNTA

Jarvenpaa - Kerava - Tuusula - Hyvinkaa
KAIKKI SAHKOASENNUKSET JA KORJAUKSET

) TR-S/iHKé 0) 4

r-ar’ Soita 09 283 831
= www.tr-sahko.fi c elfin

Uudenmaantie 7, Jarvenpaa

SE-HALLIT OY

- TOIMITILAT VUOKRAA JA RAKENTAA -
www.se-hallit.fi
0400 814 364 / Sasu Enjala

Herkkuja jo v. 1951

Meribu @

Leipomonmyymala
ark. 6.30-17, la 8-13.30
Kytdmaantie 4, Kerava

puh. 09 - 274 6610

Savio
nKi:japaina Oy

winy, savionkirjapaing. fi

kaikki trukkimerkit

trukkihuoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

Vi RYRIA

Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA

WWWw.asuntoympyra.com

— Kaapeli-
— T ~ asiantuntemusta

vuodesta 1985
T|ETOSAHKU oY ‘ wwuw.tietosahko.fi

vuodesta 1985

Tervetuloa viihtyméaan!
Karaoke-Bar, Hanasta Karhua
Palvelemme:

ma-ti 9-22, ke-to 9-24, pe-la 9-04, su 9-22
Karaoke ke-la kello 20 alkaen!
Tervetuloa tutustumaan!

RockMe Kerava
Kauppakaari 4, 04200 Kerava
Puh. 09 2710117

www.rockme.fi

yeyrnsm»

Karaokeravintola

Karaoke Hanasta

Karhu

karaoke klo 17 alkaen.

Sibeliuksenkatu 16, Jarvenpaa
Avoinna joka pdiva: 10-04

+358 50347 7785




JALKAHOIDOT HIFU-HOITO ESTEETTISET KASVOHOIDOT

; OIDOT
/A . R i
> | R

* Pikajalkahoito 45€
* Perus jalkahoito 59€
* Vaativa jalkahoito 85€ « Tehokas kasvojen kohotus ilman
kirurgin veistd. * PRX-t33 tehokas anti-age hoito ~ 95€
IHON LASER- JA « Hoito sopii kasvoille, kaulalle ja iy * Neostrata ihonhoito 110€

INKONTINENSSI HOIDOT dekolteelle seka kaksoisleukaan * Timanttihionta 75€
. _— . (Kuvassa) R . . * Hydrogen kuorinta ja puhdistus
Tatuoinnin pqsto alk 150€ . Kaksoisleuka 490€ 1'?1){.tea|n.veh0|dot alk 290€ (laitehoito) o5€
- Carbon peeling laser alk 220€ Koko k s kaula 650€ * Liséfilleri 180€ . Retinol kuorinta alk 110€
- Pigmenttilsiskit alk 99€ + Kokokasvot sis. kaula
- Bellainkontinenssihoito alk 120€

Hoidoista lisaa

H O I T O L A O N N ETA R 2 www.hoitolaonnetar.fi

Alankotie 2, JARVENPAA. 15 050 3387782 Kaisa Hakanen

LAMMINTA aeTor
VARASTOTILAA T
JARVENPAASSA www.ioxvarastot i

Valmet$

FORWARD

Sitoudumme asiakkaidemme
menestyksen ed|stam|seen -

JOKa palva 5




Lakipalvelu NSP-Sahkopalvelu Oy Jarvenpain
Ville HQIkkala Ketunkopintie, 05100 Roykka Rakennu staito Oy
Asemanaukio 2 Kerava p. 0500 439224,0500 469021,
p.050-4072829 fax 09-27699620 TUUSULA
A AMO 7 Merkkituotteet kodin

HIUSTALO

Citymarket Kerava
Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Arkisin: 9-20, lauantaisin: 8-16
VARAA AIKASI
www.hiustalo.fi tai p. 09 274 2700

AUTOMAALAAMO JOMARI OY
Vahinkotarkastukset teemme paikan paalla
Vakuutusyhtién hyvaksyma
sijaisautot veloituksetta korjauksen ajaksi
+ katsastusremontit, tuulilasien vaihtotyot
+ autopeltity6t « autorobotit « takuuty6
+ kaikki merkit - my6s matkailuautot

Ari Leponiemi Puh. 0400 504 078
Jukka Nokkonen Puh. 040 523 8557
Jaspilankatu 16, 04250 Kerava

Sopimussiivoukset
Peruspesut ja vahaukset
Rakennusten loppusiivoustyot
Ahertajankatu 4, 04440 JARVENPAA

Tony Ruuskanen Puh. 050-544 4234
posti@mrtiimi.fi - www.mrtiimi.fi

Rengasverkko tukee
Nuorisourheilua!

ons Te¥erkko
-

050 5285 349, 09-294 5046
www.rengasverkko.net
myynti@rengasverkko.net

AK-RAUDOITUS OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo
Puh. 019-653 360
0400 489 915, 050 358 1258
Fax 019-653 364
Raudoitusty6t kokonaispalveluna
Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)

Liukuovet, liukuovikaapistot,
markiisit ja lasitusy6t Tuusulasta

il

TIRAFAX

Tyokkyrintie 19
05400 Jokela
Puh. 0400 426 326
raimo@tirafax.fi
www.tirafax.fi

Toimitamme:
- mursketta - sepelia « kivituhkaa - hiekkaa

Yalokuvausalan
erikoisliike
vuodesta 1980
RUUSUKUYA oy

Paasikivenkatu 1, 04200 KERAVA P 2420628
www.ruusukuva.fi

KMarket

Paasikivenkatu 13,
Kerava, p. 050-413 8756

www.k-market.fi

SAHEDPALVELL!
HOSHELAOY &
*LUDTETTAVAA SAHKOPFALVELUA JO YL 30 VIMOTTA =

A Dudisrakennubsat
A imalimpépumpat

M sikkEaiennubset
_,‘;' Sikkatarvikesyynti
A Huollot ja koraukue A Sahkhalan prikoistyit
_". Sareeraukset _"_ Vrakoingi

" Koulutin 5, 04500 Kallohoaki # Pub, (09) 282 633, Fax. (09} 792 1170
etunimi.subnenimissahkopatrelukoskelah

www.sahkopalvelukoskela.fi

kunnostamiseen ja remontointiin

& Colornova

colornova.fi

l  IRTAUDU
i HETKEKSI

STUDIQEFE)

Helsingintie 12, Jarvenpad | www.studiot123.com

. Ostetaan Helallirumua.

Rauta, kupari, alumiini, ym,
Romuautojen virallinen vastaannttopisie.

. ROMULIKE SUDTULA O bsis et s .
* remaliEhe f vnatels B

www.suotula.fi

KIMTEISTONVALITYS

Pirjo Weber

wvw pirjovber fi
puh. 050 342 8002

ATR KERAUA| AUTOPELTIKORJAAMO

AN Tgrungn

AUTOPELTI- JA KOLARIKORJAUS - AUTOMAALAUS
_ Rajatie 40,04260 Kerava
MYOS VAKUUTUSYHTIOIDEN TYOT

y
JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA
Jalkaterapeutti AMK

" Katja Tuominen

wwwi.jalkaterapia.net

Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpaa
Puh. 050 465 7212

Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14

Hiekkamaentie 11
04300 Tuusula
info@tuusmotor.fi
K. p. 09-83667810
MP:t - Mopot - Ménkijat




Keski-Uudenmaan Yleisurheilun
Urheilijan polku

Aikuisten AiKuisten
Treeniryhma Yleisurheilukoulu
ja Juoksukoulut

: VﬂlmEnnusryhmﬁt_ s .. o t
13+ vuotiaat ar joitusryhma
. 13-1Svuotiaille

& -

~« Kilparyhmat R - —
. 10-1U4vuotiaille : : Har joitusryhmat -
' ' % ' . 11-12vuotiaille

~ Tavoitteellinen
har joittelu

Har joittelua




Keravan
2 Keskusapteekki

Aukioloajat ma-pe 9-20, la 10-18, su 12-16
Yhteystiedot Nikonkatu 1, 04200 Kerava | Puh. 09 274 7930
keskusapteekki.kerava@apteekit.net | keravankeskusapteekki.fi

TUULILASIT EDULLISESTI

Tervetuloa vanhat & uudet asiakkaat!

Kati Toivonen 010 5671 710
isonkivenkuja 2 A, 04300 TUUSULA

Supermarket

KARUSELLI

Kauppakaari 10, 04200 KERAVA
Palvelemme MA-PE 8-21, LA 9-21ja SU 10-20.

VAIVATONTA SIIVOUSPALVELUA

Kera Palvelut Oy
+358405033004 / Susanna

asiakaspalvelu@kerapalvelut.fi
www.kerapalvelut.fi

Rakennuspalvelua Uudellamaalla vuodesta 1972
erikoisalana teollisuus-, liike- ja julkinen rakentaminen

TLE Sementtitehtaankatu 2
rakennustoimisto [RrEairE i

=l s Puh, {09) 2747 260
nousiainen oy Er i br4T 2080

myynti@raktsto-nousiainen.fi

www.raktsto-nousiainen.fi

Hyrylan Autolasipalvelu
Alennuskoodilla

HOTELLL
KFRAVA -~

Puuvalonaukio 1,04200 Kerava * hotellikerava.fi

info@hotellikerava.fi « Puh.+358 44772 5204

KESKI-UUDENMAAN
ILMASTOINTIOy

C i“hﬂmmﬂ /Meze

Ravintola Kauppakeskus Karusellissa Keravalla
www.lamammameze.fi « p.044 722 2999

Nettihuutokaupat I16ydat osoitteesta:

www.realisointia.com

O.P. Realisointipalvelu Oy
Tied. 010 292 1880 / Ollanketo

Thonhoidon erikoisosaamista
yli 20 vuoden kokemuksella!

Hoidot miehille ja naisille kaikkiin
ihon tarpeisiin.

i =

IThonhoitokeslhnus

Paasikivenkatu 14, Kerava, p. 010 3200 410

Kiiy tutustumassa hoitovalikoimaamme www.midas.fi

Isannointi-
| partnerit

www.partnerit.fi

HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU

Hammaslaakari Arttu Leppaluoto ja
Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

plusterveys
hmlleppaluoto.fi

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto@plusterveys.fi

Neste K Alikeravantie
Alikeravantie 25, 04250 Kerava
Puh. 09-294 2736

S

Puhtain auto

Paremman pgsahdgksen taktiikka.

Plem
suur:

kauppa

Muovi

1Rlu

ark 9-19

la 10-15

FystosStubto

-Liikettd ammattitaidolla-
* OMT fysioterapia * Urheiluvammojen kuntoutus * Hieronta

Koivikontie 10 KERAVA | 09 - 294 0218 | www.fysiostudio.fi




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

4 -6 -VUOTIAILLE

OIVALTAMISEN ILOA JA
ONNISTUMISEN ELAMYKSIA!

Kellokoski - tiistaisin
Hyryla - tiistaisin
Kerava - keskiviikkoisin

Jokela - torstaisin
Jarvenpdad - torstaisin

HARJOITUKSET KERRAN VIIKOSSA 15.5 - 17.9.20253
ILMOITTAUMINEN WWW . KUY .FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAlI NUORISOeKUY.FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



S§ L Pesulapalvelut

Tayden palvelun pesulat
Jarvenpaassa ja Keravalla

Meilla pesetat kaikki kodintekstiilit
lakanoista mattoihin seka
juhla- ja arkivaatteet helposti ja nopeasti!

SOL Pesula Kerava
Paasikivenkatu 13
p.040 7797278

SOL Pesula Jarvenpaa
Prisma-keskus
p.040 779 7270

TOIMINTAA TUKEMASSA

KCITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

YINTERSPORT

JARVENPAA

Helsingintie 4-8, 04400 Jarvenpaad « P, 279 7200
Palvelernme ma-pe 10=19, la 10=15, 50 12-16

Lahiapteekki

JARVENPAA

Mannilantie 44, Jarvenpaa, 09 279 8030
www.jarvenpaanapteekki.fi
Palvelemme:

Ma-pe 8-20 La 8-18 Su 10-18

K

ASFALTTIURAKOINTI KK OY

ALA OHITA -
ainakaan asfalttiasioissa

Olemme joukko kokeneita alan ammattilaisia ja meilld on
erittdin kattava palveluvalikoima asfalttiurakoinnissa
aina pienpaikkauksista suuriin urakoihin.

Asiointi kanssamme on helppoa ja joustavaa.

ASFALTTIURAKOINTI KK OY / WWW.ASFALTTIURAKOINTIKK.FI
PUH. 0400 491 950 / KK@ASFALTTIURAKOINTIKK.FI

AATTOS\

KATTOREMONTTI

J0 35 VUODEN KOKEMUKSELLA!
KUN LAATU RATKAISEE!
¢ AURINKOPANEELIT
* Kaikki kattotyot
e Vesikourut ja rannit
¢ Lumiesteet ja kattosillat

¢ Tikastuotteet
* Kaikki kattoprofiilit,

myds KONESAUMAKATOT Toille aina asennustakuu!
www.kattosii  UUDENMAAN PELTITYOQ OY

Puh. 0400 453 959 TEHTAANMYYMALA Jéspildnkatu 2, Kerava

% FYSIOTUKI

APUVALINEET TERAPIAT HYVINVOINTI

' IERD.

+ FYSIOTERAPIA - LYMFATERAPIA - URHEILUHIERONTA - JALKATERAPIA

Laakinnallisten hoitosukkien ja -hihojen mittaukset ajanvarauksella

www.fysiotuki.fi
Mannilantie 51 Jarvenpaa, p. 040 576 2010. Avoinna arkisin 10-17

TR g

i 3 :
"f-. = |

Asiakasystavallinen
autokorjaamo
Keravalla!

STARTAUTO OY
korjaamo

Alikeravante 37, 04260 Kerava
kanaamo@startauo. fi

Varaa aika puh. 0400 211 288
Asiakaspalvelu ma-pe 7.30-16.30

Ammattitaitoinen ja luotettava yleiskorjaamo
kaikille henkild-, paketti- ja matkailuautoille!
25 vuoden kokemuksella.

Kaikkien merkkion
» maardaikaishuoliot - jskopadt - Kerjaukset
* limastoinnin huollotkorjaukset

Asennamme vain meiddn kautta hankittuja varaosia,

Huolto palveles ma-pa B-16

sekid Motonetista ostettuja varaosia ostotositetta vastaan.



KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

YLEISURHEILUKOULUT
/- 10 -VUOTIAILLE

MONIPUOLISTA TREENIA ILOISELLA
MIELELLA!

Kerava - maanantai ja keskiviikko
Hyryl& - tiistai ja torstai
Kellokoski - tiistai ja torstai

Jarvenp&d - maanantai ja keskiviikko
Jokela - maanantai ja torstai

HARJOITUKSET KAKSI KERTAA VIIKOSSA 15.5 - 17.9.2023
ILMOITTAUMINEN WWW KUY .FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUORISOeKUY .FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



KAIKKIIN AUTOMERKKEIHIN HUOLTO-,
KORJAAMO- JA VERHOUSPALVELUT

Hiekkakuopantie 6 C, 04300 Tuusula

Puh. 050 441 5959 « www.sulanautopalvelu.fi

rhﬁ_ilaatuﬁis_m; speak english _.

ey Keravan
OPTIIKKA Silmiikulma

Kauppakaari 1, Kerava

@ Tuusulan Ykkosauto Oy Supermarket

www.tuusulanykkosauto.fi

Meilta loydat puutarhaasi
kaiken tarvitsemasi! HU l"
.:.l"'_ by | ,; "_l.ir. a w # Hlf L]

PARTURI KAMPAAMOD

VISION

Parturiin ilman

_-r
i Ravintola Huil

oSt

0400 JARVENPAA

e .f - Pub. (08) 273 2155 ajanvarausta.
£ Kesdkukat € Pensaat ja perennat o i Elﬁkelﬁiset

€ Ruukkukukat % Mauste- ja hydtykasvit
< Amppelikasvit % Ruukut, mullat, lannoitteet
<¢ Taimistotuotteet  ja muut tarvikkeet

Tervetuloa koko perhe!
PUUTARHA  TRADGARD

o

& Soderblom Fuh. 08 294 7191

e 45 SIPOO 04130 SIBBO Dalkarrsvagen 45 www. huilimaan.fi : Kluppﬂkﬂﬂﬂ;r& {ﬁrﬂmﬂuﬁlhﬁﬂm“

& Anne 050 357 3726 ¢ Olle 050 621 49 myynti@huilimaan.fi www. varaah
www.soderblompuutarha.com

arkisin klo 9-14
-10 %

Merkillisen petust: \
hyvat osat! lt
- (] [ Wee @il = i ' -
kaikenikaisille »”
Keravan Auto e _ w opintoihin 15.4. alkaen
Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna: £ paaskakEIta' kéytté EIE QR-koodia tai
P. 010 292 1180 la. 10.00-14.00

keravanmusiikkiopisto.fi osoitteessa kemu.eepos.fi

myynti@keravanauto.fi ark. 8.30-17.00




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

HARJOITUSRYHMAT
11- 15 -VUOTIAILLE

MONIPUOLISTA FYYSISTEN
OMINAISUUKSEN KEHITTAMISTA JA
YLEISURHEILUA!

Jarvenpda 11-12 maanantai ja torstai

Jarvenpad 13-15 maanantai ja torstai
Hyryla 11-15 tiistai ja torstai
HARJOITUKSET KAKSI KERTAA VIIKOSSA 15.5 - 17.9.2023

ILMOITTAUMINEN WWW KUY .FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAlI NUORISOeKUY.FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



Suomalaisen Ca r‘ I-)a r‘ 1- t

Polloklubi on WORK IN PROGRESS
etujen aarreaitta.

BEAMHILL

Liity Suomalaisen Polloklubiin
jo tanddn! Kysy lisda henkilo-
kunnaltamme.

Pukeutuminen e Asusteet o Sisustus e Lahjatavarat e VVerhosuunnittelu

. s | 4 m ,g
Jarvenpaa, Prismakeskus ——

Kerava, Kauppakeskus Karuselli Kauppakaari 6 KERAVA ma-pe 10-18 la 10-14 marimekkd

KMarket

Mowitw mislentiintriselsi
SUOMALAINEN

KIRJAKAUPPA

AHJONTORI

Ratatie 24, Kerava
p. 09-274 5650,
Ark 7-22, la 8-22, su 10-22

www.k-market.fi

e p— )
TUUSUL \'\m APTEEKKI
Asiantuntevaa apteekkipalvelua Tuusulassa

Pihfiapteekki, Autoasemankatu 1

Mz = Pe 8.530-2 1.00
La 8.00-19.00
Su 11.00-18,00

Riihikallion sivuapteekki, Haukantie 2

="
Ma - Pe 10L00=1 8.0

Tervetuloa!

oo Ative Pork

SEIKKAILURPUISTO

K58 APTEEKKI

k HAusttan |ahellise J

K-SUPERMARKET OREGANOSTA LOYDAT KAIKKI K-SUPERMARKETTIEN YHTEISET TARJOUKSET. U TO KO R M O
[ # - A X l A A
{

= /é’

S ] CAR SERVICE

edullinen ja palveleva

ﬁ:@ ~ruokakauppa! o y | | ALIKERAVANTIE 41
“ e e e e sy, KE R AVA

K S u p e r m a r ket Tavallista parempi Ruokakauppa KE RAVA N CA RS E RVI c E . F I

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560

(o] :1XcT:\\[o] Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19 040 1 3 7 1 5 00




1alven 2023 junnukisatunnelmi,




= Pohjois-Espoon s e
W Tili- ja Lakipalvelu o 535 ae1

pu h. 09-27699600 Kauneus,- terveys- ja luontaistuotteet hyvinvointiisi

S Jarvenpdan Sonaatti - = N
=4 SAMMUTINHUOLTO

Jarvenpaan Prismakeskuksessa, Rantakatu 5, 04400 Jarvenpaa
p. 029 3400 180 | jarvenpaansonaattiapteekki.fi

Alikylantie 36,
04330 Lahela, TUUSULA

Dontinal || JARVENPAAN 5
wnokemToy | | .. )

* EHL, HLT Tuula Badckman « EHL Robin Linde’'n

T o Kuwsikos - 516 Ul alo Vanhayhdysie 14 A, 04430 JARVENPAA C Sh
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KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

KILPARYHMAT
10 - 14 -VUOTIAILLE

KILPARYHMIEN URHEILIJAT OSALLISTUVAT
AKTIIVISESTI KILPAILUTOIMINTAAN JA
HARJOITTELEVAT TAVOITTEELLISESTI

Jarvenp&d - maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin
Hyryla- maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin

HARJOITUKSET KOLME KERTAA VIIKOSSA 15.5 - 17.9.20253
ILMOITTAUMINEN WWW . KUY .FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAlI NUORISOeKUY .FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



Part of WESE Invest Group

Hyxo
hallitsee
vedenkasittelyn

PANCHO VILLA

A

KERAVAN PARHAAT
PALAUTTAVA}“

RUOAT & JUOM

KAUPPAKESKUS KARUSELLI (KAVELYKADULLA), KAUPPAKAARI 10
PANCHOVILLA.FI/RAVINTOLAT/KERAVA-KARUSELLI
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2023 avattu rauhallinen, seka
lapsiperheystavallinen
padelhalli Saviolla!

Padel Ace tarjoaa yksityisvalmennusta,
seka ryhmavalmennusta kaiken
tasoisille harrastajille.

Tervetuloa tutustumaan rauhassa lajiin
osoitteessa Seljankuja 3, Savio
Padel Ace
Seljankuja 3, Savio
www.padelace.fi
Puh. 050 917609
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Ella Nourrison N 400m.

Suomen mestaruuskilpailut:

KUY-HALLIKAUSI 2023 A

Uudenmaan mestaruuskilpailut:

SM-hallit:
Arttu Saari M 60m aj 6.
Ella Nourrisson N 400m 18.

SM-hallit, nuoret:
Alex Brofeldt M 17 300m 20.

Aikuisurheiluliiton SAUL:n
mestaruuskilpailut:

SM-hallit:

Tiina Riutta N 35 kuula 2.

Tiina Helminen N 40 60m aj 1., kuula 3.

Anne-Mari Makinen N 40 400m 3., 60m 13.

Eerikki Hietikko M 40 60m 8., seivds 4., painonheitto 3.
Janne Ehrukainen M 45 60m 9., 400m 4.

Mika Pasanen M 55 60m 4., 60m aj 3., korkeus 3.

Timo Palokangas M 60 60m 4., 200m 3.

KUY M 35 4x200m (Timo Palokangas, Mika Pasanen, Janne
Ehrukainen, Eerikki Hietikko) 3.

Pm-sisahypyt:

Nuutti Leppanen P 15 3-ottelu 1.
Jesse Kaipiainen P 15 3-ottelu 3.
Eemeli Makkonen P 14 3-ottelu 1.
Leon Pelkonen P 10 2-ottelu 2.
Aino RajanenT 15 3-ottelu 1.

Iris Nygard T 15 3-ottelu 2.

Lumi Simonen T 15 3-ottelu 3.
Matilda Mainio T 15 3-ottelu 5.
llona Heikkila T 14 3-ottelu 1.
Sofia Rask T 14 3-ottelu 8.

Liisa Kerttunen T 13 3-ottelu 4.
Sanni Silvasti T 13 3-ottelu 10.
Oona Kuusivuori T 12 3-ottelu 8.
Nea Saukko T 12 3-ottelu 6.
Kerttu Kanerva T 12 3-ottelu 13.
Sini Sakko T 10 2-ottelu 4.

Pm-junnuhallit:

Haiku Lassila P 15 60m 1.

Pietari Raias P 15 60m 3.

Eemeli Makkonen P 15 60m 6., 3-loikka 2.

Jesse Kaipiainen P 1560m 8., kuula 1.

Olli Rauha P 1560m 11., 800m 5.

Nuutti Leppanen P 15 800m 2., korkeus 1.
Leevi Kaipiainen P 13 60m 7., kuula 2.
Mico Karki P 13 1000m 1., pituus 1.

Leon Pelkonen P 11 60m 12., kuula 8.
Valtteri Wahlsten P 11 60m 8., pituus 7.
Veikka Jussila P 9 60m 7., pituus 8.

Enni Kenealy-Wirta T 15 60m 8., 3-loikka 3.
Sofia Rask T 15 60m 21., korkeus 6.

Lumi SimonenT 15 60m 4.

Matilda Mainio T 15 800m 5., 3-loikka 5.
llona Heikkild T 15 800m 6., 3-loikka 7.
Aino Rajanen T 15 korkeus 1., 3-loikka 2.
Liisa Kerttunen T 13 60m 2., pituus 1.
Oona Kuusivuori T 13 60m 17., korkeus 9
Katariina Lummi T 13 korkeus 13., pituus 14.
Nea Saukko T 13 korkeus 13., pituus 14.
Erin Forss T 13 pituus 12.

Sanni Silvasti T 13 pituus 19.

Maiju Lehtimaki T 11 60m 13., pituus 17.
Sini Saukko T 11 1000m 7., pituus 9.

Ninja Nikanto T 11 korkeus 8., kuula 13.
Martta Sipild T 9 60m 7., pituus 7.



eski-Uudenmaan Yleisurheilusta osallistui 10.-12.3.2023
Tampere Indoor Junior Gamesiin erittdin iskukykyinen
17-jaseninen joukkue. Tdma tapahtuma on erityisesti
11-15-sarjoissa ollut viime vuodet kansallisesti hallikau-
den kovatasoisin kilpailu, johon saavutaan kaikkialta Suomesta
ja jopa ulkomailta. Koronavuosien jélkeen seka lajivalikoima etta
osallistujaméara olivat taas vanhalla hyvilla tasolla.

Viikonloppu oli KUY:n osalta melkoista ilotulitusta alusta lop-
puun. Urheilijamme suorastaan ylisuorittivat saavuttaen laajalla
rintamalla 27 henkilokohtaista ennétystd ja lukemattomia mita-
lisijoja. Poikien mitalitilastossa KUY oli lopulta jopa 3. haastaen
loppuun asti maan suurimmat seurat kuten isantaseura Pyrinnon.
Hyva joukkuehenki, kannustus ja esimerkki siivittivit aina uusiin
huippusuorituksiin. Erdskin hyppadja vastasi kisan kahdella kovalla
ennitysparannuksella avattuaan kysymykseen, miten han taas pystyi
parantamaan: ”Kaverit tuolla pisti niin hyvit Banksit, etté oli pakko!”

Kisoihin osallistuneet KUY:n urheilijat harjoittelevat ldhes poik-
keuksetta seuran omissa valmennusryhmissa Keski-Uudellamaalla.
Valmentajina kyseisissd ryhmissa toimivat mm. Eila Kelo, Joni Rou-
hiainen ja Tiia Viherlinna. Tampereella erityisesti Jonin 2007-2010
syntyneistd nuorista koostuva ryhma oli hyvin edustettuna. Enem-
mistd ryhmaén urheilijoista alkaa olla SM-kisaidssa, ja ensimmaiset
Jonin omat valmennettavat olivatkin nuorten SM-kisoissa palkinto-
pallilla viime kesdna. Seura suuntaa resurssejaan lahivuosina entista
enemman nuorisotoiminnan lisdksi my6s valmennukseen ja tdhdn
liittyen ensimmadinen uutinen on se, ettd Joni Rouhiainen, seuran
oma kasvatti ja liikunnan ja urheilun koulutettu ammattilainen,
aloittaa seuran paatoimisena valmennuspaallikkona kevaalla 2023.
Onnea ja menestysti Jonille tahdn tirkeddn tehtavaan! Kunnallisten

hankkeiden, kuten Keinukallioon rakentuvan Keravan ja Sipoon f(izsii)e;ainen
liikkuntahallin sekd Jarvenpéaan keskuskentdn peruskorjauksen, Alex Brofeldt

edistyessd suunnitellusti, myos olosuhteet saadaan lahivuosina

huipputasolle.

KUY:n mitalistit kisoissa olivat

Haiku Lassila, P15 60m, 60m aidat, 300m aidat: hopea, 300m pronssi
Jesse Kaipiainen, P15 kuulan kulta, kiekon hopea

Nuutti Leppanen, P15 300 m aitojen kulta, korkeuden hopea

Eemeli Makkonen, P14 kolmiloikan kulta

Alex Brofeldt, M17 korkeuden hopea, 300m pronssi

Mico Kérki, 60m aitojen pronssi, 1000m pronssi

P15 4x80m aitaviestijoukkue Leppénen, Makkonen, Kaipiainen, Lassila: hopea ] _ = Haiku Lassila

Z
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KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

PERINTEISET KESAN
SEURAKISAT TULEE TAAS!

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu jérjestda kaikille avoimet Seurakisat kesidkaudella 2023.
Seurakisoihin ovat tervetulleita kaikki 4-9-vuotiaat yhdessa oman vanhemman kanssa.
Osallistuminen ei vaadi aikaisempaa yleisurheilutaustaa,
seuran jasenyyttd tai osaamista kilpailutoimitsijana toimimisesta.

Seurakisat ovat matalan kynnyksen kilpailutapahtuma koko perheelle. Vanhempi osallistuu yhdessa
lapsen kanssa ja on auttamassa toimitsijatehtavissa. Nain lapset padsevit yhdessd vanhemman
kanssa tutustumaan koko yleisurheilun lajikirjoon ja saamaan uusia kisakokemuksia.

KUY:n ohjaajat opastavat lapsia suorituksissa sekd ohjeistavat aikuiset kirjaamaan tuloksia.

Seurakisoja jérjestetddn aikataulun mukaisesti kaikilla Keski-Uudenmaan alueen yleisurheilukentilld
ja keséin kisakiertueeseen kuuluu kuusi kilpailuiltaa. Tarkemman aikataulun ja lajiohjelman léydat sivuilta
kuy.fi/seurakisat

M"'ﬂt Toivotamme teididt kaikki tervetulleiksi hyvan fiiliksen Seurakisoihin!

=)

QA % Lisatiedot nuoriso@kuy.fi

Seurakisat mahdollistaa Suomen Urheiluliitto ja Metsa Group

j Seurakisat
r / T Matsl

" JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



Lue lisda lajittelusta ja meista
verkkosivuiltamme www.kiertokapula.fi

KIERTCKAPULA

VASTUULLISIA YMPARISTOTEKOJA

AR

www.kiertokapula.fi

0000

Tarjoamme asukkaillemme viihtyisan ja turvallisen kodin
seka mahdollisuuden osallistuvaan asumiseen.
Jarvenpaassa kaikki on lahella. Jarvenpaa on vehrea ja
hyvit liikuntamahdollisuudet tarjoava kaupunki.

Crw

MESTARIASUNNOT

www.mestariasunnot.fi

Joustoa suunnitelmiin:
taloyhtidlaina,
henkilokohtainen laina
val molemmat?

Osakkaiden lainamuodon valinnanvapaus tuo
remontti-kohteissa joustoa suunnitelmiin sek&
vastikerasituksiin. Kysy meilta lis4a!

Keski-Uusimaa

Keskikatu 1, Kerava
handelsbanken.fi/keski-uusimaa

Handelsbanken

RAATALOIDYT

ISANNOINTIPALVELUT
Keski-Uudellamaalla

Taloasema Keski-Uusimaa Oy
reijo.hyvarinen@taloasema.fi

p. 040 1577661

www.taloasema.fi

taloasema

Isinnoinnin tulevaisuus

AN




Yksinkertaisten herkkujen tekeminen mahdellisimman laadukkaasti on vaikeinta.
Nyt yli kuuden vuoden jitkeen valmistamme sushimme edelleen itse ja teemme kaiken alusta alkaen oikein.
Kiytimme ainoana vahittdiskauppana Suomessa sushiemme valmistuksessa maailman parasta A+ premium ~laatuista Koshihikari-riisia.
 Tuttu huippulaatuinen sushimme sai uuden nimen:
Raito-sushi on aitoa. japanilaista kulttuuria kunnioittavaa sushia.
Sushibuffet 19,90 €/kg. edelleen.
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00 TILAA ENNAKOON SIISH_IFI.KTERET SUSHIBUFFET
) i WWW.SUSHIKAUPPA.FI MA-SU KLO 10-21
" SAATAVANA MY{S TAPAS-LAJITELMIA!

TERVETULDA
JARVENPAAHAN,
ALLE 25 MINUUTTIA
KEHA YKKOSELTA!
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AVOINNA K HELSINGINTIE 41 A
JOKA PAIVA 07-23 _\CIEYE'E&&KET 010 538 9900 “ @ posti




Opiskelu ja litkunta
vhdistyvat Keudassa

Liikunta on aina hyodyllista,

eika sita kannata unohtaa opiskelu-
kiireissakaan. Keudassa opiskelijaliikunta tarjoaa

ammattiin opiskeleville uusia liikuntaharrastuksia tai mahdolli-

suuden panostaa myos omaan tuttuun lajiin.

Keudassa jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen osaamisen kehittamisen suunni-
telma HOKS. Suunnitelma huomio myos liikunta- ja kulttuuriharrastukset, joihin opiskelijoita
kannustetaan. Keudan opiskelijaliikuntalajeja ovat mm. jalkapallo, futsal, salibandy, frisbeegolf,
beach volley ja maastojuoksu.

Ammattiin opiskelevilla on mahdollisuus osallistua Suomen ammatillisen koulutuksen kult-
tuuri- ja urheiluliitto SAKU ry:n kisatapahtumiin, joihin Keudasta on perinteisesti ollut runsas
osanotto. SAKU ry tarjoaa monin tavoin mahdollisuuden ammattiin opiskelevien oppilaiden lii-
kuntaan ja ryhmaytymiseen seka tukee koulutuksen jarjestdjien toimintaa. Lisaa toiminnasta
sakury.net.

Liikkuva amis jaksaa paremmin!




