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KUY Toimintakasikirja

1 SEURAN TOIMINTA-AJATUS, ORGANISAATIO, JOHTAMINEN JA TALOUS

Tama on toimintakasikirja, jonka tarkoituksena on antaa jasenille ja ulkopuolisille seuran
toiminnasta kiinnostuneille kuvaus seuran organisaatioista ja sen tavoitteista seka toimista
tavoitteiden saavuttamiseksi. Hallitus paivittaa toimintakasikirjan vahintaan kahden vuoden
valein.

1.1 TOIMINNAN PERUSPERIAATTEET JA ARVOT

1.1.1 Keski-Uudenmaan Yleisurheilun toiminta-ajatus

KUY tuottaa Keski-Uudellamaalla kaikenikaisille monipuolisia mahdollisuuksia harrastaa
yleisurheilua ja kehittya yleisurheilijana harrasteurheilijasta kilpa- ja huippu-urheilijaksi. Ta-
man toiminta-ajatuksen mukaisesti seura pyrkii tarjoamaan eri ikaisille jasenilleen laadu-
kasta, monipuolista ja ymparivuotista yleisurheilutoimintaa.

1.1.2 Visio

KUY:n visio on olla Uudenmaan piirin johtava yleisurheiluseura ja nakyva vaikuttaja alueel-
lisesti ja valtakunnallisesti seka Uudenmaan piirin Nuorisocup-voittaja.

1.1.3 Arvot

o Eettisyys
o Nakyy toiminnan tasapuolisuutena ja vastuullisuutena. KUYssa kai-
kista jasenista pidetaan huolta ja jokainen voi kokea kuuluvansa
joukkoon.
e Tavoitteellinen kehittyminen
o Nakyy urheilutoiminnan laatuna. KUY haluaa varmistaa jasenilleen
mahdollisuuden kehittya harrastetason urheilijasta huippu-urheili-
jaksi.
e Kasvatuksellisuus
o Nakyy urheilijoiden ja seuratoimijoiden kasvattamisena liikkunnan
avulla, liikunta tarjoaa hyvan keinon opetella elamassa tarvittavia
taitoja
e Liikunnan ilo
o Ohjaa kaikkea tekemista, liikunta ja urheilu ovat iloisia asioita, jotka
tuovat merkitysta ihmisten arkeen.

Paivitetty 6/2024 2



KUY Toimintakasikirja

1.1.4 Keskeiset paamaarat

Seuran tavoitteena on olla merkittava lasten ja nuorten liikuttaja alueellisesti ja valtakun-
nallisesti. Tama edellyttaa:
e Harrastajamaaran lisdaminen laadusta tinkimatta (->700 jasenta vuoteen
2028 mennessa)
e Harrastajien mukaan saamista ymparivuotiseen toimintaan
e Ohjaajien ja valmentajien maaran lisaamista samassa suhteessa kuin
jasenten maara kasvaa
e Lajivalmentajien maaran lisdamista seka seuran ohjaajien, valmentajien ja
eri toimijoiden koulutusta ja kannustamista
e Seurojen valisen yhteistyon lisdamista valmennuksessa
e Harjoitusolosuhteiden parantamista
e Urheilijoiden aktiivista kilpailuihin osallistumista
e Jokainen saa osallistua ja vaikuttaa => yhteisollisyys
e Seuran ja sen toiminnan markkinointia

1.2 ORGANISAATIO

Seuran paattavana elimena on vuosikokous, joka kokoontuu vuosittain kevaalla saantdjen
maaraamalla tavalla.

Seuran toimintaa johtaa ja sen talouden hoidosta vastaa hallitus, jossa on vahintaan kuusi
jasenta. Hallitukseen kuuluu puheenjohtaja ja kaksi varapuheenjohtajaa, jotka valitaan vuo-
sittain seka lisaksi vahintaan kolme jasenta. Hallitus kokoontuu tarvittaessa puheenjohtajan
kutsusta keskimaarin 10 kertaa vuodessa. Hallituksen tyoskentelyyn osallistuu myos erik-
seen valittu sihteeri, jos hanta ei nimeta hallituksen jasenten tai kokopaivaisten tyontekijoi-
den joukosta.

Lisaksi seurassa on kokopaivaisina tyontekijoina palkattuna toiminnanjohtaja seka Valmen-
nuspaallikkd (2024)

Seuran muita tehtavia hoitavat toimikunnat, valmentajat, ohjaajat ja toimitsijat. Toimikuntien
toiminnasta vastaavat erikseen nimetyt henkilot kuten talousvastaava, tiedotus- ja kilpailu-
vastaava, kioskivastaava ja nuorisopaallikkd. Toimikuntien toimintaan voivat ilmoittautua
kaikki seuran jasenet ja heidan vanhempansa.

Seura on osakkaana Jarvenpaan Monitoimihalli Oy:ssa ja seuralla on edustaja halliyhtion
hallituksessa.
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1.2.1 Seurahenkildiden ja organisaation tehtavanjako seka vastuut

1.2.1.1 Hallituksen tehtavat

Seuran asioista paattaminen

Vuosittaisen toimintasuunnitelman ja toimintakertomuksen seka talous-
arvion tekeminen

Toimintaperiaatteiden linjaus

Sopimusten hyvaksyminen

Pankkitilien avaaminen ja kayttdoikeuksien myontaminen

Seuran edustaminen

Kilpailujen hakeminen

1.2.1.2 Puheenjohtajan tehtavat

Vuosikokouksen valmistelu ja pitaminen, vastaa vuosikokouksen poyta-
kKirjan laatimisesta seka eri paatdsten toimeenpanosta

Hallituksen kokousten koollekutsuminen, johtaminen, paatésten tiedot-
taminen ja toimeenpano

Talousarvion seka toimintakertomuksen ja — suunnitelman valmistelu
Laskujen hyvaksynta

Varainhankinta ja yhteydet yrityksiin seka eri sidosryhmiin
Edustaminen, markkinointi

1.2.1.3 Toiminnanjohtajan tehtavat

asiakaspalvelu
palkka-asiat
maksuliikenne
laskutus
kirjanpidon valmistelu
avustusten haku
stipendien haku
vuorojen haku
yhteydenpito kuntiin ja sidosryhmiin
henkilokohtaisten sponsoriasioiden hoito
seuran infot
seuratapahtumien jarjestely
rantakioskit
talous-, tiedotus- ja kilpailutoimikunta
toimii esimiehena valmennuspaallikdlle, ohjaajille seka rantakioskin
tyontekijoille
ohjaajat, koulutus, ohjeistus
vuoro muutokset omalta osaltaan
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1.21.4

1.2.1.5

1.2.1.6

1.21.7

koulu- ja paivakotiyhteistyd

Some- ja muu tiedotus omalta osaltaan

seurakisat

seurayhteistyo

nuorisotoiminnan kehittaminen

ryhmavastuut: vekarajumppa, liikkuntaleikkikoulut, yu-koulut, harrasteryh-
mat, aikuisten yu-koulu

Sihteerin tehtavat

Hallituksen ja vuosikokouksen kokouspoytakirjojen pitaminen
Talousarvion ja toimintakertomuksen ja — suunnitelman valmistelu

Talousvastaavan tehtavat

Talousarvion seka toimintakertomuksen ja -suunnitelman valmistelu
Yhdistyksen maksuliikenteen ja talouden seuranta
Johtaa taloustoimikuntaa

Taloustoimikunta

Kesakioskitoiminnan jarjestaminen ja toteuttaminen

Taloustoiminnan ja varainhankinnan suunnittelu ja toteutus hallituksen
ohjeiden mukaisesti

Kunniakierroksen jarjestely ja toteutus

Lisaksi toteuttaa muut talousvastaavan tai hallituksen maarittamat tehta-
vat

Valmennustoimikunta

Valmennustoiminnan kokonaisvaltainen suunnittelu ja toteutus
Valmennusryhmien seka niiden toiminnan organisointi (vuorot, ryhma-
jaot, valmentajat)

Huippu-urheilijoiden tukeminen

Valmennusryhmien suunnittelu ja toteuttaminen

ko. ikaluokkien SM/pm/am/seuracup Kilpailuihin urheilijoiden osallistumi-
sen koordinointi, SM-kisajarjestelyt (ilmoittautumiset, kuljetukset, majoi-
tukset, ohjeet)

Valmennuksen budjetointi huippu-urheilijoiden ja valmennusryhmien
osalta

Valmistelee urheilijasopimukset ja valmennustukiasiat ohjeineen
Valmentajien rekrytointi ja koulutuksien koordinointi

Vastaa valmentajarekisterin yllapidosta

Lajiklinikoiden organisointi yndessa nuorisopaallikon kanssa
Lajiryhmavalmennuksen suunnittelu ja toteuttaminen
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Leiritystoiminnan suunnittelu ja toteuttaminen
Valmennuspuolen yhteistyo kuntien ja liiton kanssa sis. koulujen aamu-
valmennukset

Lisaksi toteuttaa muita seuran henkilokunnan tai hallituksen erikseen
maarittamia tehtavia

1.2.1.7  Valmennuspaallikkd

asiakaspalvelu

yhteydenpito valmentajiin ja urheilijoihin

valmentaminen

uusien valmentajien rekrytointi

vuoro muutokset omalta osaltaan

leirit (junnuleirit, omat leirit)

myytavat liikkuntapalvelut yhdessa

seurayhteistyo

SM-kisajarjestelyt

SM Kilpailuihin ilmoittautumiset

seuratapahtumien jarjestely

Some- ja muu tiedotus omalta osaltaan

ryhmavastuut: kilparyhmat, valmennusryhmat, aikuisten treeniryhma ja
aikuissarjojen yksittaiset urheilijat

lajiklinikat

kilpailuihin ilmoittautumiset ja kilpailumatkojen organisointi
juoksukoulut

Ohjaajien ja valmentajien perus- ja jatkokoulutus

1.2.1.8  Nuorisopaallikdn tehtavia hoitaa toiminnanjohtaja

Organisoi ja osallistuu toteutukseen 2 — 12 vuotiaiden (vekarajumppa —
tsemppiryhma) seka harjoitusryhmien 11 — 24 vuotiaiden toiminnan
Organisoi ja toteuttaa aikuisten yleisurheilukoulun toiminnan

Rakentaa nuorisopuolen budjetin seka hinnoittelun

Rekrytoi, perehdyttaa ja kouluttaa ohjaajat seka huolehtii jatkokoulutuk-
sista

Huolehtii ohjaajarekisterin yllapidosta

Organisoi kesan Seurakisat

Omien ja muiden nuorisopuolen leirien toteuttaminen

Tiedottaa nuorisopuolen asioista vanhemmille

Kouluyhteistyd, opettajakoulutus, koululaiskisat

Nettisivujen ja Somen paivitys omalta osaltaan

Vuoromuutokset

Myytavat liikuntapalvelut
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e Juoksukoulujen markkinointi, organisointi ja muu tuki

e Lajiklinikoiden organisointi yhdessa valmennustoimikunnan kanssa

e Edustaa ja markkinoida seuraa sovituissa tapahtumisissa

e Osallistuminen erikseen sovittaviin seuran palvelu- ja varainhankintateh-
taviin.

e Nuorisopaallikko johtaa nuorisotoimikuntaa

1.2.1.9 Nuorisotoimikunta

e Toimikunta avustaa nuorisopaallikkda

e Suunnittelee urheilukoulujen seka alle kouluikaisten liikuntaryhmien toi-
mintaa

e Suunnittelee ja koordinoi harjoitusryhmien toimintaa

e Suunnittelee ja toteuttaa urheilukoulutoiminnan tiedottamisen

o Lisaksi toteuttaa muita nuorisopaallikon seka hallituksen maarittamia
tehtavia

1.2.1.10 Tiedotusvastaavan tehtavat
o Yleisesta tiedottaminen seuran tapahtumista, kilpailuista, varainhankin-
nasta ym. seuran jasenille ja sidosryhmille

e Seuralehden toimittaminen ja jakamisen organisointi yhdessa toiminta
kanssa

¢ Yhteydenpito tiedotusvalineisiin ja tiedotteiden laadinta seuran tapahtu-
mista tiedotusvalineille

e Nettisivustojen paivittaminen

e Tiedotusvastaava johtaa tiedotustoimikuntaa

1.2.1.11  Tiedotustoimikunta
e Avustaa tiedotusvastaavaa
e Suunnittelee ja toteuttaa seuran sisaista tiedottamista
e Suunnittelee ja toteuttaa seuralehden julkaisun
e Organisoi seuralehden jakamisen
e Laatii seuran tiedotussuunnitelman vuosittain
e Suunnittelee ja yllapitaa seuran nettisivustoa
e Yllapitaa mediayhteistyota
e Tuottaa muut mahdolliset seurajulkaisut
o Lisaksi toteuttaa muita tiedottajan tai hallituksen maarittamia tehtavia

1.2.1.12 Kilpailuvastaavan tehtavat
e Seuran jarjestamien kilpailujen haku ja organisointi
e Johtaa kilpailutoimikuntaa

1.2.1.13 Kilpailutoimikunta
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e Laatii seuran sisaisen kilpailukalenterin

e Suunnittelee ja vastaa seuran kilpailujen hakemisesta ja niiden jarjesta-
misesta

e Suunnittelee ja valmistelee seuran jarjestamat kilpailut (pois lukien nuo-
risotoiminnan seurakisat)

e Nimeaa kilpailujohtajat ja sopii heidan kanssaan kilpailujen jarjestami-
seen liittyvat asiat, vastuut ja velvollisuudet

e Yllapitaa toimitsijarekisteria ja samalla seuraa urheilijavelvoitteiden tayt-
tymista

e Yhteistydssa Kkilpailujohtajien kanssa vastaa toimitsijoiden jarjestami-
sesta kilpailuja varten

e Suunnittelee toimitsijoiden koulutukset

e Yllapitaa tuomarikoulutuksen suorittaneiden rekisteria

¢ Hoitaa tilojen varaukset kilpailujen osalta

e Vastaa valineiden, tulospalvelun ja ajanoton jarjestamisesta kilpailuja
varten

¢ Kilpailuaikataulujen suunnittelu ja valmistelusta yhdessa kilpailujohtajan
kanssa

1.2.1.14 Kioskitoimikunta
¢ Kilpailukioskien jarjestaminen sovittuihin kilpailuihin
e Avustaa kesakioskitoiminnan jarjestamisessa ja toteuttamisessa
e Seuran kaudenpaatdstilaisuuden ja muiden tilaisuuksien tarjoilujarjeste-

Iyt
1.3 TALOUS

1.3.1 Pankkitili ja maksuliikenne

Seuralla on pankkitili ja siihen kytkeytyva ATK-perusteinen yhteys seuran rahaliikenteen
hoitamiseksi. Seuralla voi olla hallituksen erillisen paatéksen mukaisesti oma pankkitilinsa
tiettya tapahtumaa varten. Seura kayttaa palkanlaskennassa ja kirjanpidossa kirjanpitotoi-
mistoa ja tilintarkastuksen suorittaa ammattitilintarkastaja (KHT/HTM).

1.3.2 Talousarvio ja taloudenhoito

Seuran talouden hoidosta vastaa hallitus, ja asiat valmistelee talousvastaava (toiminnanjoh-
taja) seuran puheenjohtajan kanssa. Seurassa laaditaan vuosittain talousarvio, joka koostuu
hallituksen kokoaman ja tekeman esityksen perusteella eri rynmien tekemista budjeteista.
Vuosittain esitetaan myos toimintakertomus ja seuraavan vuoden toimintasuunnitelma.

1.3.3 Vuosimaksut ja kulukorvaukset
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Seuran hallitus paattaa vuosittain valmennettavilta perittavista valmennusmaksuista seka
eri ryhmien tekemien budjettien perusteella ryhmille maarattavista maksuista. Maksut pita-
vat sisallaan harjoitustilojen jarjestamisen, ohjaajien ja valmentajien palkat sivukuluineen
seka muut palkkiot, harjoittelun suunnittelun, osallistumismaksut piirinmestaruus- ja SM-kil-
pailuihin. SM-kilpailuihin osallistuville suoritetaan myos kulukorvaus matkoista ja yopymi-
sesta hallituksen vuosittaisen paatdoksen mukaisesti. Jasenmaksut laskutetaan kaikilta
jasenilta erikseen.

1.3.4 Edustusasu

Seuran kilpailu- ja lammittelyasussa ovat varit musta ja turkoosi.

Urheilija on velvollinen kayttamaan seuran edustusasua SUL:n alaisissa kilpailuissa.
Seuran hallitus paattaa mahdollisten mainosten myymisesta edustusasuihin seka myontaa
yksittaiselle urheilijalle oikeuden kayttaa seuran edustusasuissa omia mainoksiaan.
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2 URHEILUTOIMINNAN PERIAATTEET

Keski-Uudenmaan Yleisurheilun
Urheilijan polku

Aikuisten
Yleisurheilukoulu
)0 Juoksukoulu

Aikuisten
Treeniryhma

Valmennusryhmat
12+ vugtioat

Har joitusryhmat
13-17-vuotiaille

g -

Kilparyhmat

rjoitusryhmat -
9-11-vuotiaille ST mLAr it

. 11-12-vuotiaille

Tavoitteellinen
harjoittelu

Harjoittelua

21  HARJOITUS - JA VALMENNUSRYHMAT

Seuran eri harjoitusryhmia toteutetaan Hyrylassa, Jokelassa, Jarvenpaassa, Kellokoskella
ja Keravalla. Nuorisotoiminnan kausi jaetaan vuosittain kahteen osaan, talvi- ja kesakau-
teen. Talvikausi alkaa vuosittain syksylla paaasiassa lokakuun alussa, kun siirrymme sisa-
harjoituksiin, ja jatkuu huhtikuuhun asti. Kesakausi kaynnistyy toukokuussa ja kestaa
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syykuuhun. Valmennusryhmien kausi kaynnistyy lokakuun alussa ja kestaa koko vuoden
syyskuuhun asti. Kesaisin jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan myos paivatoimintaa ur-
heilukouluikaisille.

2.1.1 Vekarajumppa

Seuran itse kehittama 2 — 3 -vuotiaiden Vekarajumppa, jossa lapset liikkuvat yhdessa ai-
kuisen kanssa. Harjoituksia jarjestetaan talvikaudella kerran viikossa. Ryhman tarkoituk-
sena on kehittda lapsen motorisia taitoja hyodyntaen vareja ja muotoja liikunnassa leikkien
ja ratojen kautta. Lisaksi perheet saavat vinkkeja yhteisiin liikuntahetkiin.

2.1.2 Liikuntaleikkikoulu

Seurassa toimii Olympiakomitean Liikuntaleikkikoulu, joka on tarkoitettu 4-6 vuotiaille.
Harjoituksia nailla ryhmilla on kerran viikossa ja tekeminen on leikkimielistd motoristen ja
perusliikuntataitojen kehittamista ennen varsinaisten yleisurheilulajitaitojen opettelua. Van-
hemmatkin paasevat likkumaan lastensa kanssa kerran kuussa. Toiminta on ymparivuo-
tista.

2.1.3 Yleisurheilukoulu

Yleisurheilukouluryhmamme kuuluvat Suomen Urheiluliiton Yleisurheilukouluketjuun ja
naista ryhmista siirrytdan harjoitusryhmiin tai tsemppiryhmiin. Ryhmia 16ytyy eri ikaluokissa
seuraavasti:

2.1.2.1 Yleisurheilukoulu 7-8 -vuotiaille
Nama ryhmat kokoontuvat harjoittelemaan kaksi kertaa viikossa. Naissa ryhmissa harjoitel-
laan yleisurheilulajeja leikin varjolla ja totutellaan kisailemaan.

21.2.2 Yleisurheilukoulu 9-10 -vuotiaille

Nama ryhmat harjoittelevat kaksi kertaa viikossa. Naissa ryhmissa toteutetaan jo hieman
enemman lajeihin pureutuvaa monipuolista harjoittelua ja toivottavasti lahdetaan vahan use-
ammin kisoihin, yhdessa tietenkin.

2.1.4 Harjoitusryhmat

Seurasta I6ytyy harjoitusryhmia 11 — 17 -vuotiaille (11 - 12, 13- 14 ja 15 - 17).
Ryhmat harjoittelevat 2 kertaa viikossa.

Harjoitusryhmat on tarkoitettu ko. ikaisille vasta-alkajille ja niille, jotka eivat halua valmen-
nusryhmiin eivatka valttamatta halua kilpailla aktiivisesti. Naista ryhmista on mahdollisuus
siirtya ian mukaan vanhempien harjoitusryhmiin tai halutessaan myos valmennusryhmiin.
Ryhmat soveltuvat hyvin jonkun muun lajin harrastajien oheisharjoitteluun kakkoslajiksi.
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2.1.3 Kilparyhma

Edellisista ryhmista on Tsemppiryhmiin koottu pienimaara yleisurheilukoululaisia ikahaita-
rista 9-12. Tahan ryhmaan siirrytaan, jos haluaa harjoitella vahan aktiivisemmin pienessa
ryhmassa ja I0ytyy jo selkeitda haluja edistya ja kisailla, unohtamatta kuitenkaan liikkunnan
hauskuutta. Ryhmat harjoittelevat kolme kertaa viikossa ottelupohjaisesti ja juoksupainottei-
sesti kayden lapi lajitekniikoita. Kilpaileminen kuuluu naissa ryhmissa tarkeana osana har-
joitteluun.

2.1.4 Valmennusryhmat

Valmennustoimikunnan ja seuravalmentajien alaisuudessa toimii tavoitteellisesti harjoitte-
levista ja kilpailevista junioreista ja nuorista aikuisista koostuvia valmennusryhmia, joiden
jasenilla on ikavaiheesta riippuen harjoituksia 4-8 kertaa viikossa. Valmennusryhmissa ei
ole enaa selkeita ikaportaita, vaan ryhmat on jaettu taitotason seka harjoittelu- ja kilpailu-
motivaation mukaisiksi. Nuorimmat valmennusryhmien urheilijoista ovat n. 12-vuotiaita.
Nuorimmat urheilijat harjoittelevat edelleen ottelupohjaisesti ja juoksupainotteisesti unohta-
matta kuitenkaan hauskuutta. Tavoitteena on luoda urheilijoille monipuolinen harjoitus-
pohja ja antaa valmiuksia kilpailla monipuolisesti eri yleisurheilulajeissa. Vanhemmilla
urheilijoilla ovat tavoitteet SM-kilpailuissa.

Ryhmiin valitaan urheilijoita, jotka osoittavat harjoittelu- ja kilpailumotivaationsa ja kehitys-
tasonsa osalta olevansa soveliaita. Valinnan paattavat ja tekevat ryhmien valmentajat
seka seuran henkilokunta yhdessa. Valmennustukea saavien urheilijoiden kanssa laadi-
taan kirjallinen sopimus.

2.1.5 Aikuisurheilijat

Aikuisurheilijoihin kuuluvat seka huippu-urheilijat, ettd "aikuisurheiluliiton-sarjoihin kuuluvat
urheilijamme. Huippu-urheilijat ovat kovaan harjoitteluun ja menestykseen tahtaavat urheili-
jat, jotka tahtaavat harjoittelemaan, kilpailemaan ja edustamaan Suomea maajoukkueta-
solla. Naiden urheilijoiden kanssa laaditaan kirjallinen urheilijasopimus.

Seura kuuluu jasenena Suomen Aikuisurheiluliittoon ja pyrkii edesauttamaan aikuisurheilun
kehittamista erityisesti kilpaurheilun paattavien urheilijoiden osalta.

2.1.6 Aikuisten yleisurheilukoulu

Aikuisten yleisurheilukoulu on tarkoitettu niille, jotka haluavat monipuolisesti kohottaa kun-
toaan, oppia yleisurheilutaitoja tai verestaa vanhoja taitojaan. Ryhma sopii kaiken tasoisille
ja ikaisille, eika vaadi aikaisempaa kokemusta. Harjoituksissa paaset kokeilemaan yleisur-
heilun lajikimaran innostavien valmentajien johdolla.
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Ryhmassa harjoitellaan ottelupohjaisesti eri lajien tekniikoita. Harjoitukset sisaltavat lajitek-
niikan lisaksi vaihtelevan ja monipuolisen fysiikkaosuuden. Osallistujia kannustetaan kilpai-
lemaan Aikuisurheiluliiton alaisissa kilpailuissa.

2.1.7 Aikuisten treeniryhma

Aikuisten treeniryhma on tarkoitettu kilpailuintoisille ja lisaa haastetta harjoitteluun kaipaa-
ville. Aikuisten treeniryhman tarkoituksena on kehittda jokaisen osallistujan fyysisia ominai-
suuksia, parantaa lajiosaamista ja omia tuloksia, seka valmistaa urheilija osallistumaan
yleisen sarjan tai SAUL:in jarjestamiin kilpailuihin. Harjoituksia rakennettaan juoksemisesta,
heittamisesta ja hyppaamisesta kiinnostuneille.

2.2 HARJOITUS- JA VALMENNUSRYHMIEN PELISAANTOJA

Nuorisoryhmat laativat omat pelisdannoét ohjaajien johdolla aina kauden alussa ja aina tar-
vittaessa saantoja kerrataan lasten ja nuorten kanssa. Nama saannot sisaltavat eri ikaryh-
mille soveltuvia saantdja seuran seka ohjaajien/valmentajien saantdjen kautta.

Valmennus- ja aikuisvalmennusryhmien urheilijat sitoutuvat ryhman tavoitteiden mukaisesti
osallistumaan ainakin seuran pitamiin omiin kilpailuihin, kaikkiin piirinmestaruus- ja alue-
mestaruuskilpailuihin, Seuracup kilpailuun ja SM-kilpailuihin sekd noudattamaan puhtaan
urheilun saantoja.

Osan kanssa on tehty kirjallinen urheilijasopimus (valmennustukea saavuttaneet), joka si-
saltaa myos sitoutumisen sovittuihin harjoituksiin, leireihin ja noudattamaan sovittua harjoi-
tus- ja kilpailusuunnitelmaa.

Naissa ryhmissa harjoittelevien lasten huoltajilta edellytetaan osallistumista vahintaan nel-
jaan toimitsijatehtavaan/lapsi vuodessa.

2.3 Vastuut, lisenssit ja vakuutukset

Kaikille urheilijoille suositellaan yleisurheilulisenssin hankkimista Suomen Yleisurheilulii-
tolta. Urheilijat ja heidan vanhempansa ovat itse vastuussa lisenssien hankinnasta.
Vuonna 2024 lisenssi sisaltaa oikeuden osallistua virallisiin kilpailuihin seka tapaturmava-
kuutuksen (Pohjola) 13 vuotta tayttaville ja heitd nuoremmille. Tata vanhemmille suositel-
laan ylimaaraista Sporttiturva-vakuutusta (Pohjola). Yli 13-vuotiaat urheilijat ovat itse
velvollisia hankkimaan itseaan koskevan vakuutuksen. Vakuutustietoja I0ytyy liiton nettisi-
vuilta lisenssiosiosta, linkki seuran nettisivuilla.

Suomen Urheiluliiton jasenyyteen kuuluu Seura- ja piirivakuutus (Pohjola), joka korvaa kol-
mannelle osapuolelle aiheutuneet haitat kilpailu- ja seuratapahtumissa.

Kausi- ja valmennusmaksujen suuruuden paattaa seuran hallitus vuosittain.
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2.4 Toimitsijat

Seura pitaa rekisteria seurassa toimivista toimitsijoista ja tuomarikortin omaavista toimitsi-
joista seka tuomarikoulutuksen eri tasojen omaavista toimitsijoista. Toimitsijoille pyritaan jar-
jestamaan saannodllisesti tuomarikortin yllapitamiseen liittyvaa koulutusta. Seura pyrkii
jarjestdamaan ja takaamaan kaikille halukkaille mahdollisuuden koulutukseen.

Seura voi itse toteuttaa tuomarikoulutuksen 1-tason starttikurssin. Kurssi toteutetaan ken-
talla toiminnallisena lasten vanhemmille ja muille halukkaille esim. seurakisojen tai KUY:n
Mestaruuskilpailuiden (9-13 sarjoissa) yhteydessa lajeittain. Toteutus tapahtuu joka kevat ja
kesa ulkokauden alkaessa.

Tuomarikoulutus (tuomari, lahettaja, kuuluttaja) toteutetaan tasolla 2 ja 3 piirin toimesta.
Kursseille lahetetaan kaikki halukkaat tai seura itse tilaa kurssin.
Seura itse kouluttaa tulospalvelukayttajia.

2.5 Ohjaajat ja valmentajat

Valmentajien ja ohjaajien tehtavana on ohjata urheilijoita seuran hallituksen ja henkilokun-
nan linjaamien suunnitelmien ja tavoitteiden mukaisesti. Ohjaajiksi nimitetaan liikuntaleikki-
koulun, urheilukoulun, harjoitusryhman ja tsemppiryhman harjoitusten vetgjia el
nuorisopuolen harjoitusten vetajat ovat ohjaajia. Valmennusryhmien harjoituksia vetavat
paasaantoisesti valmentajat.

Seuramme paasaanto on, etta kaikki ohjaajat ja valmentajat ovat koulutettuja ja kaikki kurs-
seille haluavat paasevat haluamilleen kursseille seuran kustantamina. Vastavuoroisesti
seura edellyttaa, etta koulutuksen vastineeksi ohjaajat ja valmentajat osallistuvat seuran ja-
senien ohjaamiseen tai valmentamiseen. Seuran kustantamat koulutukset velvoittavat oh-
jaajan/valmentajan sitoutumaan vuodeksi toimintaan mukaan. Koulutuksiin kuuluvat seuran,
piirin, liiton tai muiden eri tahojen jarjestamat koulutukset.

2.5.1 Valmentajille ja ohjaajille suoritettavat korvaukset ja pelinsaannot
Seura maksaa valmentajille ja ohjaajille kulukorvausta aiheutuneista leiri, matka-, kilpailu,
majoitus- ja ateriakustannuksista seuran hallituksen vuosittaisen paatoksen mukaisesti. Oh-

jaajille ja valmentajille suoritetaan palkkiota/palkkaa valmennuksesta seuran hallituksen
erikseen tekeman ja vahvistaman sopimuksen mukaisesti.
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2.5.2 Ohjaajien ja valmentajien koulutus

Liikuntaleikkikouluohjaajakurssi

Alle kouluikaisten ohjaajakoulutus liikuntaleikkikouluohjaaja toteutetaan Etela-Suomen Lii-
kunnan ja Urheilun (Eslu) toimesta. Kurssilla kdydaan lavitse alle kouluikaisten lasten liikut-
tamista leikinomaisesti. Liikuntaleikkikoulujen vastaavilla ohjaajilla tulee olla tama koulutus,
jotta seura saa perustaa liikuntaleikkikoulun.

Starttikurssi

Kaikki lasten ryhmia vetavat ohjaajat kayvat taman kurssin (12h), joita jarjestaa seura ja piiri
7 - 11 -vuotiaiden ohjaajille. Kurssi antaa valmiudet ohjata ja liikuttaa ala-asteikaisia nuoria,
jotka aloittavat yleisurheiluharrastuksen.

Nuorten valmentatutkinto

Hieman vanhempien 12 - 15 -vuotiaiden ohjaajat kayvat lisaksi Nuorten valmentajatutkinnon
(40h), jonka jarjestamisesta vastaa SUL. Kurssi antaa ohjaajille perusvalmiudet eri yleisur-
heilulajien tekniikoista seka harjoittelussa huomioon otettavista seikoista.

Nuorisovalmentajatutkinto

Liitto jarjestaa ohjaaijille/valmentajille nuorisovalmentajatutkintoja (150h), jossa kaydaan sy-
vallisemmin lavitse harjoittelua ja eri yleisurheilulajeja. Tutkinto on tarkoitettu Iahinna kilpaur-
heiluun tahtaavien yli 15 -vuotiaiden urheilijoiden valmentajille ja ohjaajille.

Valmentajatutkinto

Liitto jarjestdd nuorisovalmentajatutkinnon (150h) suorittaneille ja jonkin aikaa kaytannon
valmennustyossa mukana olleille syventavia kursseja. Tutkinto on tarkoitettu lahinna yli 17
-vuotiaiden kilpaurheilua harrastavien urheilijoiden valmentajille, joiden urheilijat ovat mu-
kana SUL:n erilaisissa kilpaurheiluryhmissa.

Lisaksi voi suorittaa valmentajan ammattitutkinnon seka jatko- ja taydennyskoulutuksia.
Myos hallintotehtaviin saa koulutusta Eslu:sta. Eri-ikaisten urheilijoiden leiritykset katsotaan
myos ohjaajille ja valmentajille koulutustilaisuuksiksi, jotka seura kustantaa.
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3 VIESTINTA, SIDOSRYHMAT, PALKITSEMINEN JA SEURATOIMINNAN KEHITTA-
MINEN
3.1 VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Seura julkaisee kaksi kertaa vuodessa ilmestyvaa Keski-Uudenmaan Yleisurheilu -nimista
lehtea.

Seuralla on omat internetsivut ja sahkdpostiosoite:
kuy.fi ja sahkopostit toimisto(at)kuy.fi, valmennus(at)kuy.fi ja nuoriso(at)kuy.fi

KUY nakyy Somessa (Facebook ja Instagram). Seura tiedottaa myds erikseen kauden ta-
pahtumista urheilijoille, vanhemmille ja toimitsijoille osoitetuilla sahkodpostikirjeilla kayttaen

MyClub-rekisteria (2017->).

Seuraa pyritaan myds markkinoimaan tiedotusvalineille osoitetuilla kutsuilla saapua seuran
jarjestamiin kilpailuihin ja tapahtumiin. Laaditaan myos valmiita esityksia julkaistavaksi.
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3.2 SIDOSRYHMAT

3.2.1 Koulut

Seura pyrkii kehittdmaan koulujen ja seuran valista yhteistoimintaa jarjestamalla koulukier-
tueita eli pitamalla yleisurheilutunteja oppilaille ja antamalla koulutusta opettajille eri yleisur-
heilulajeissa. Koulukiertueita jarjestetaan paaasiassa kevaisin ja syksyisin.

Seura pyrkii aktiivisesti kehittamaan ylakoulujen ja lukioiden kanssa nyt jo tapahtuvaa aa-
muvalmennustoimintaa.

3.2.2 Vanhemmat

Seura jarjestaa vuosittain vanhempainiltoja pelisaantdkeskusteluineen eri ryhmissa nouda-
tettavista saannoista ja tavoitteista. Vanhemmille annetaan selvitys ryhman vetamiseen ja
harjoitteluun liittyvista seikoista ja keskustellaan vanhempien sitoutumisesta ryhman ja seu-
ran toimintaan.

3.2.3 Kunta ja kaupungit

Seura pyrkii parantamaan harjoitusolosuhteita yhteistydssa kunnan ja kaupunkien liikunta-
toimen kanssa erityisesti yleisurheilukentan osalta esittamalla kentan peruskorjaamista ja
rittavan valineiston hankintaa. Lisdantyvan jasenmaaran kautta saadaan nakyvyytta ja pai-
noarvoa kunnan ja kaupunkien eri toiminnoissa ja taten kasvattamaan saatavien avustusten
maaria. Tarjotaan kunnalle ja kaupungeille nuoriin kohdistuvaa toimintaa, kuten koululaiskil-
pailuja seka kesayleisurheilukouluja ja iltapaivakerhotoimintaa.
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3.3 PALKITSEMINEN

3.3.1 Vuosittaiset palkitsemiset

Seuran hallitus paattaa vuosittain eri sarjoissa palkittavat urheilijat seka valitsee seuran par-
haan junnu-urheilijan, parhaan aikuisurheilijan, parhaan urheilijan ja juniorivalmentajan.

Palkittavat urheilijat tytot ja pojat 9-13 -sarjoissa
Palkitaan kaikki Suomen Urheiluliiton Tulevat tahdet -monipuolisuuskilpailun tahtitasoille 2-
5 yltaneet urheilijat.

Seuran paras urheilija sarjassaan, tytot ja pojat 14 — 15 -sarjat (kumpikin ikaluokka)
Palkitsemisessa otetaan huomioon urheilijan menestys kauden aikana ulkoratakilpailuissa
seka eri luokkatulosten saavuttaminen.

Painotetaan SM-menestysta seka monipuolista luokkatulosten saavuttamista.

Seuran paras junnu-urheilija 9 — 15 sarjoista

Palkitsemisessa merkittavin tekija on eri luokkatulosten saavuttaminen ja menestys monissa
eri lajeissa. Palkintoon vaikuttaa myds aktiivinen osallistuminen seuran harjoituksiin ja kil-
pailuihin seka rehti kaytos ja positiivinen suhtautuminen kanssakilpailijoihin seka harjoitus-
kavereihin.

Seuran paras urheilija naisten sekd miesten osalta 16 — yleinen sarjoista

Palkitsemiseen vaikuttaa maajoukkue- tai arvokilpailuedustukset, menestys ulkoratojen SM-
kilpailuissa seka eri luokkatulosten saavuttaminen. Painotus palkitsemisessa on edustus-
tehtavissa sekd SM-menestyksessa. Palkitsemiseen vaikuttaa myds tulostaso kansallisella
seka kansainvaliselle tasolla.

Seuran paras urheilija
Palkitsemiseen vaikuttavat erityisesti menestys aikuisten ulkoratojen SM-kilpailussa seka
maajoukkue- tai arvokilpailuedustukset aikuisten sarjassa.

Seuran paras aikuisurheilija
Palkitsemiseen vaikuttavat menestys aikuisurheiluliiton yleisurheilukilpailuissa kansallisesti
seka kansainvalisesti

Seuran juniorivalmentaja

Palkinnolla palkitaan ohjaaja/valmentaja, joka on toiminut alle 15 -vuotiaiden valmennuk-
sessa. Han on osoittanut paneutumista ryhmansa harjoitteluun ja kilpailemiseen saaden ur-
heilijat harjoittelemaan aktiivisesti, osallistumaan ja menestymaan Kilpailuissa.

Seura voi myontaa myos muita palkintoja hallituksen paatéksen mukaisesti.
3.3.2 Valmennustuet
Seuran hallitus voi myoéntaa urheilijoille valmennustukea kulloinkin voimassa olevien val-

mennustukisaantdjen mukaisesti. Valmennustuki on urheilijoiden nostettavissa tositteita
vastaan valmennuskuluihin seuraavan harjoitusvuoden aikana.
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Valmennustukisaannot ja ohjeet toimitetaan urheilijoille henkildkohtaisesti urheilijasopi-
muksen allekirjoituksen yhteydessa vuosittain.

3.3.3 Huomionosoitukset ja muistamiset

Huomionosoituksista ja muistamisisista paattaa vuosittain seuran hallitus, joka myds edus-
taa seuraa pidettavissa juhlatilaisuuksissa.

3.3.4 Muuta
Seura voi myontaa myos muita palkintoja hallituksen paatoksen mukaisesti.
Toimintakasikirja on ensimmaisen kerran hyvaksytty Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry:n

hallituksen kokouksessa 18.1.2010.
Sen jalkeen sita on paivitetty vuosittain ja hyvaksytty hallituksen kokouksissa.

Viimeisin paivitys- ja hyvaksymisajankohta selviaa kansilehdesta.

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu Ry hallitus
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