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Jaamme hyvää energiaa 
käytännön teoilla!

 
Tuemme vuosittain ensisijaisesti lasten ja nuorten

harrastus- ja liikuntatoimintaa, jotta voimme edistää  
alueemme hyvinvointia ja elinvoimaisuutta.

www.keravanenergia.fi/sponsorointi
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Julkaisija:
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry

Vastaava päätoimittaja:
Seppo Norpila
Yhteyshenkilö:
Juho-Viljami Kosunen
045 893 6705
toimisto@kuy.fi

Taitto: Petri Kuhno

Ilmoitusmarkkinointi:
Media X-Pertti Oy,
Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin valvonta:
UL Urheilun Laskutuspalvelu, 
Puh. 050 501 4915

Painopaikka: Savion Kirjapaino

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

YHTEYSTIEDOT:
Sähköposti toimisto@kuy.fi
Nettisivut www.kuy.fi
Tilinumero FI2550921220107441
Y-tunnus 1605559-1
Jäsenmaksu 40 euroa

Toimistolla työskentelevät:
Toiminnanjohtaja toimisto@kuy.fi 045 893 6705
Valmennuspäällikkö valmennus@kuy.fi 050 408 1959

Toimiston osoite:
Uudenmaantie 7,
04410 Järvenpää

Hyrylänkatu 6, 04300 Tuusula
(S-Marketin yhteydessä)

Ma 10–18, la 10–16

Tällä kupongilla 
yksi normaali-
hintainen tuote

-20%
(ei ale-tuotteet)

EUROOPPALAISTA
MUOTIA NAISILLE



Tuusula

www.teknohaus.fi 

KOUVOLA   KOTKA   PORVOO   KERAVA

LAHTI   HÄMEENLINNA   HYVINKÄÄ

Kaapeli-
asiantuntemusta
vuodesta 1985
www.tietosahko.fi

www.jpvi.fi

Paikallinen ja palveleva 
isännöintiyritys
Ota yhteyttä, 
kartoitetaan yhdessä
taloyhtiösi tarpeet.

p. 045 265 0558

”USKO, 
TOIVO, RAKASTA

KERAVAN 
TAIVAAN  

ALLA”
colornova.fi

Merkkituotteet kodin
kunnostamiseen ja remontointiin

Hanasta Karhua



Seuraa meitä Instagramissa
Tiedät ensimäisenä, missä tapahtuu ja mitä urheilijoillemme kuuluu!

#keskiuudenmaanyleisurheilu
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Kesäkauden avajaiset 2018.

KUY 15 v

Tähtiseuramerkin vastaanottaminen YAG 2018.Viimeisin Uudyn Nuorisocupin voitto 2014.

SM-viestit Tuusulassa 2011.

Ensimmäinen poikien SM-
viestimitali Jyväskylä 2022.



KERAVANASEMA
Maanrakennustyö

Hyttinen Oy
Kerava

Järvenpään
Rakennustaito Oy

TUUSULA

KSB Finland Oy, 
Savirunninkatu 4, 04260 KERAVA 
www.ksb.fi

Helsingintie 12, Järvenpää | www.studiot123.com
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Ostetaan: 
Rautaromu,

sekapelti ja autot

Noudetaan nopeasti
nosturiautolla
- käteismaksu

puh. 045 678 7936
www.romukuljetus.fi

(suomalainen toimija)

 

Ilmoittaudu opintoihin
osoitteessa kemu.eepos.fi
tai käyttämällä QR-koodia.
keravanmusiikkiopisto.fi

Musiikin opetusta
vauvasta vaariin

� ������������������� �����
�����������
������������ ����� ������

 Puolimatkantie 7, 04400 Järvenpää
P. 0400 617 037

Tervetuloa!
Avaamme vappuna

• Kesäkukat- ja yrtit
• 10 kpl orvokkia 5 €
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K A R U S E L L I
Kauppakaari 10, 04200 KERAVA

Palvelemme MA-PE 8-21, LA 9-21 ja SU 10-20.

Aukioloajat: Ma-pe 8-22 | La 9-19 | Su 10-19

Järvenpään Prismakeskuksessa, Rantakatu 5, 04400 Järvenpää
p. 029 3400 180 | jarvenpaansonaattiapteekki.fi

Kampaamopalvelut
Hierontapalvelut
Kosmetologipalvelut
Psyykkinen valmennus
Firstbeat mittaukset

www.ilome.fi
050 3239499

info@ilome.fi

Jaakkolantie 11
04250 Kerava

  

HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU
Hammaslääkärit Arttu Leppäluoto ja Paavo Leppäluoto

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto@plusterveys.fi

VARAA  
AIKA  

NETISTÄ
hmlleppaluoto.fi

Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

Liikkumisen taidetta.





K A R U S E L L I
Kauppakaari 10, 04200 KERAVA

Palvelemme MA-PE 8-21, LA 9-21 ja SU 10-20.

www.keskusta.fi/uusimaa
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Olen Vilma ja hyppään seivästä. Täytin helmikuussa 21 vuotta. 
Valmentajani on Björn ”Nalle” Andersson. Harjoittelen Nallen 
tytärten Sagan ja Siljan kanssa. Tällä treenikaudella treenaan viikossa 
todennäköisesti noin 6–9 kertaa. 

Vilma on saavuttanut seiväshypyssä useita SM-mitaleja, viimeisimpänä 
tämän vuoden nuorten SM-halleista 22-sarjan hopeaa. 16-vuotiaana 
Vilma voitti ikäluokkansa Suomen mestaruuden seiväshypyssä. 

Lempiruoka ennen kisaa?
Tykkään syödä ennen kisoja yleensä esim. kanaa ja riisiä.

Minkä ikäisenä aloitit yleisurheilun ja missä ryhmässä/seurassa?
Aloitin yleisurheilun 6–7-vuotiaana Keski-Uudenmaan Yleisurheilussa.

Mikä motivoi treenaamaan?
Minua motivoi treenaamaan halu kehittyä niin hyväksi hyppäämisessä 
kuin mahdollista ja unelmat omaan urheiluun liittyen. Ja ennen 
kaikkea se, että rakastan treenaamista.

Vilma Mikkola, Kerkko Keijonen 
ja Minna Lankinen

Vilma Mikkola

Haasta
tteluss

a

Mieleenpainuvin kilpailukokemus?
Varmaan tämän vuoden SM-hallit. Olen taistellut yli 3 vuotta 
hyppykammon kanssa ja se on ollut henkisesti tosi raskasta. 
Hallikausi toi taas lisää uskoa ja etenkin SM-halleissa hyppääminen 
tuntui omalta.

Mitkä ovat tavoitteesi yleisurheilussa tälle kesälle ja entä 
tulevaisuuteen?
Kesällä haluan olla hyvässä kisakunnossa ja nauttia hyppäämisestä. 
Olen uskaltanut myös pitkästä aikaa asettaa tulostavoitteen ja 
haluan hypätä jo pitkään haaveillun 4 metriä.

Kuka on esikuvasi ja miksi?
Minulla ei ehkä ole yhtä tiettyä esikuvaa, mutta seuraan sellaisia 
urheilijoita, jotka inspiroivat ja joihin voin jollain tavalla samaistua. 
Minua motivoivat sellaiset urheilijat, joilla on ollut haasteita 
urheilussa sekä elämässä, mutta he ovat silti jatkaneet unelmiensa 
tavoittelua. Seuraan todella paljon naishyppääjiä ja seiväshyppääjien 
lisäksi yksi suosikkiurheilijoistani on aitajuoksija Lotta Harala.



Olen Kerkko Keijonen ja olen 16-vuotias. Lajini ovat 100 m ja 
200 m juoksu. Olen voittanut 2023 parayleisurheilun SM-kisoissa 
pituuden, 100 m ja 200 m. 2024 parayleisurheilun SM-halleissa 
voitin kultaa pituudessa ja tulin toiseksi 100 m ja 200 m. 2025 
parayleisurheilun SM-halleissa tuli kultaa 100 m ja 200 m. 
Harjoittelen kaksi kertaa viikossa Marjut Väänäsen vetämässä 
nuorisovalmennus ryhmässä.

Lempiruoka ennen kisaa?
Lempiruokani kisaa edeltävänä päivänä on joku hiilaria sisältävä 
ruoka, esim. pasta bolognese. Kisapäivänä syön kevyesti.

Minkä ikäisenä aloitit yleisurheilun ja missä seurassa/ryhmässä?
Aloin treenaamaan juoksua Marjut Väänäsen ryhmässä viime 
syksynä. Ensikosketukseni yleisurheiluun oli pienenä 
alakoululaisena, kun kilpailin ”vahvistuksena” KUY:n väreissä 
muutaman kerran esim. Seuracupissa. Oma lajini oli vielä tuolloin 
jalkapallo. Parayleisurheilu-urani alkoi kaksi ja puoli vuotta sitten 
kun aloitin Jari Nordblomin valmennuksessa järvenpääläisessä 
paraurheilun monilajiseurassa nimeltään Onnistu.

Mikä motivoi treenaamaan?
Minua motivoi treenaamaan menestys ja uudet ennätykset.

Mieleenpainuvin kilpailukokemus?
Tähän mennessä mieleenpainuvin kisakokemukseni oli ensimmäiset 
parayleisurheilun SM-kisat, joihin osallistuin Leppävirralla 2023.

Mitkä ovat tavoitteesi yleisurheilussa tälle kesälle ja entä 
tulevaisuuteen?
Tavoitteeni on tulevana kesänä parantaa ennätyksiäni ja toivon 
joskus pääseväni kilpailemaan Suomen väreissä paraolympial-
aisissa.

Kuka on esikuvasi ja miksi?
Esikuvani on Pekka Hyysalo, hän on aina niin positiivinen!!

Kerkko Keijonen

Minna Lankinen on 53- vuotias seuramme heittäjä. Minnan päälajina 
on kuulantyöntö, sekä siinä ohessa kaikki muut heittolajit. Saavutuksia 
on tullut nuorten sarjoissa muun muassa 20-vuotiaiden Suomen 
mestaruudet kuulantyönnössä sekä hallissa, että kesällä ja edustanut 
Suomea 20-vuotiaiden nelimaaottelussa. Kalevan kisoissa Minna ollut 
parhaimmillaan 5. vuonna 1993. Aikuisurheilijoiden sarjoissa Minna 
saavuttanut lukuisia mitaleja 45- ja 50- vuotiaiden sarjoissa. Minna 
harjoittelee seuramme aikuisten heittoryhmässä 1–2 kertaa viikossa 
valmentajanaan Seppo ”Sepi” Norpila. Heittoharjoitusten lisäksi 
viikkoharjoitteluun kuuluu myös omatoimisia voimaharjoituksia.

Lempiruoka ennen kisaa?
Jännityksen takia usein aamupalalla ja banaanilla mennään.

Minkä ikäisenä aloitit yleisurheilun ja missä ryhmässä/seurassa?
7-vuotiaana, Artjärven Ahjo. Kentälle oli kotoa 10 km, mikä pyöräiltiin 
veljien kanssa mennen tullen monen kesän ajan

Mikä motivoi treenaamaan?
Mukava heittoryhmä, pyörähdystekniikan oppiminen ja superkivat 
kisakaverit.

Mieleenpainuvin kilpailukokemus?
Näitä on monta... Kun naapuriseuran Virenin Lasse ja Päivi pysähtyivät 
aina kysymään urheilukuulumisia tai Lasse oli jakamassa palkintoja. 
Kun sain ekan SM-kullan jälkeen onnittelukortin Flinckin Juhalta. 
Pieniä juttuja, mutta oli tärkeää, että tehty työ nähtiin.

Mitkä ovat tavoitteesi yleisurheilussa tälle kesälle ja entä tulevaisuuteen?
Oppia pyörähdystekniikka sekä puolustaa heitto 5-ottelun mestaruutta. 
Tulevaisuudessa tavoitteena on saada jatkaa aikuisurheilua terveenä.

Kuka on esikuvasi ja miksi?
Ei varsinaista esikuvaa, mutta terveisiä Lepistön Kaitsulle, joka valmensi 
21-vuotiaaksi asti, oli leireillä, kuskasi ja opetti minulle kaiken, mistä 
nyt saan jatkaa.

Minna Lankinen
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Pöllöklubi   
on etujen aarreaitta
Liity Pöllöklubiin jo tänään!

Järvenpää

Pesulapalvelut

Pesulapalvelut ammattitaidolla!
Meillä pesetät vaivatta kodintekstiilit 
verhoista mattoihin, 
unohtamatta arki- 
ja juhlavaatteita.

SOL Pesula Kerava
Paasikivenkatu 13
p. 040 779 7278

ISÄNNÖINTI OY
www.mioisannointi.fi

VIISASTA JA VAKAATA
ISÄNNÖINTIÄ
PAIKALLISTUNTEMUKSELLA

Satu Mänkärlä
Yrittäjä, aukt. isännöitsijä 
puh. 041 315 7667

Tarja Kilgast
Isännöitsijä, IAT
puh. 041 3115 722

Susanna Savolainen
Isännöitsijä, IAT
puh. 041 319 1544

sportuna.fi



JO 35 VUODEN KOKEMUKSELLA!

• AURINKOPANEELIT
• Kaikki kattotyöt
• Vesikourut ja rännit
• Lumiesteet ja kattosillat
• Tikastuotteet
•  Kaikki kattoprofiilit, 

myös KONESAUMAKATOT

www.kattosi.fi
Puh. 0400 453 959

KUN LAATU RATKAISEE!

Töille aina asennustakuu!

UUDENMAAN PELTITYÖ OY
TEHTAANMYYMÄLÄ Jäspilänkatu 2, Kerava

VARAA NYT OMA 

KATTOREMONTTISI!

LONGIN HALF-CELLAURINKO- PANEELIT

K-SUPERMARKET OREGANOSTA LÖYDÄT KAIKKI K-SUPERMARKETTIEN YHTEISET TARJOUKSET.

Muista myös edullinen käyttötavaraosastomme (1. krs).

OREGANO

Tavallista parempi Ruokakauppa

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560
Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19

Monipuolinen,  
edullinen ja palveleva  

ruokakauppa!



Nuorten SM-hallit:
Nuutti Leppänen M17 60m aidat 1., 300m 8.
Jesse Kaipiainen M17 kuula 1.
Vilma Mikkola N22 seiväs 2.
Haiku Lassila M17 60m aidat 8., 60m 13.
Aino Rajanen N17 3-loikka 8., 60m aidat 21.
Eemeli Makkonen M17 60m aidat 14., 60m 21.
Maria Heikkilä N17 800m 14.
Sofia Rask N17 korkeus 15., 60m 75.
Rasmus Kortesoja M19 60m 20.
Olli Rauha M17 800m 28.
Lumi Simonen N17 60m aidat 32.
Rasmus Sjöblom M17 60m 36., 300m 42.

Kiekonheiton Talvimestaruuskilpailut:
Jesse Kaipiainen M17 5.

SAUL SM-hallit:
Petar Duric M30 pituus 1., 60m 2.
Tarmo Jumisko M70 kuula 1.
Minna Lankinen N50 kuula 2., painonheitto 2.
Tiina Riutta N40 painonheitto 3., kuula 4.
Saija Sitolahti N50 400m 3., 60m 9.
Nina-Maria Surola N35 60m 3.
Ilkka Hongisto M35 pituus 4., 60m 8.
Simo Lyyra M30 1500m 7. 

Parayleisurheilun SM-hallit:
Kerkko Keijonen M19 luokka LV T38 60m 1., 200m 1.
Phuc Nguyen M luokka KV T20 60m 1., 200m 1.

Pm- vauhdittomat:
Otso Salminen P9 2-ottelu 4.
Martta Sipilä T10 2-ottelu 2.
Rolf Winqvist P10 2-ottelu 1.

KUY hallikausi 2025 Seuraleiri

Oliver Silen P10 2-ottelu 2.
Valtteri Mäkelä P10 2-ottelu 3.
Samuel Räty P10 2-ottelu 8.
Laura Aalto T11 3-ottelu 6.
Emil Karkkulainen P11 3-ottelu 2.
Veikka Jussila P11 3-ottelu 6.
Rasmus Sjöblom M17 3-ottelu 1.
Alex Brofeldt M19 3-ottelu 3.

Pm-junnuhallit:
Oona Miinalainen T9 1000m 3.
Oskari Riutta P9 kuula 2.
Andrei Kaurov P9 1000m 3., 40m 8.
Aaron Kinnunen pituus 4., P9 40m 5., 1000m 6. 
Eino Holmqvist P9 1000m 7., pituus 11., 40m 13.
Sara Mankki T11 1000m1., pituus 1., kuula 2.
Martta Sipilä T11 korkeus 2., pituus 4., 60m 8.
Laura Aalto T11 korkeus 3., pituus 10., 60m 13.
Helena Blom T11 pituus 13., 60m 14. 
Vilja Linnola T11 pituus 18., 60m 21. 
Emil Karkkulainen P11 60m 1., pituus 2., kuula 2.
Rolf Winqvist P11 korkeus 2., 60m 5., pituus 5.
Hugo Berghäll P11 60m 4., pituus 15.
Oliver Silen P11 60m 7., pituus 14.
Onni Riutta P11 kuula 7., korkeus 9. 
Veikka Jussila P11 60m 8., pituus 13.
Valtteri Mäkelä P11 pituus 10.
Maiju Lehtimäki T13 1000m 4., pituus 7.
Eden Kettu T13 korkeus 4.
Loviisa Oikarinen T13 1000m 5., pituus 19.
Sini Sakko T13 pituus 6., kuula 10., 60m 11.
Topi Hartonen P13 1000m 4., pituus 7.
Liisa Kerttunen T15 3-loikka 1.
Inari Oikarinen T15 3-loikka 3.
Sonja Ylhäinen T15 3-loikka 4., 60m 10.
Miro Suni P15 60m 4.
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Vastaanotto avoinna MA-TO  16.00 - 20.00 
Avainkortti 24/7 • Ikäraja 13 vuotta

Viva! Wellness Club 
Naisten liikuntakeskus
Moukarinkuja 2, 04300 Tuusula
info@vivaclub.fi  • P. 046 878 2800

www.trainingclub.fi www.vivaclub.fi
Training Club Tuusula
Moukarinkuja 4, 04300 Tuusula
info@trainingclub.fi  • P. 044 223 3100

ja hyviä tuloksia yleisurheilijoille!
Aurinkoista kesää

Avainkortti 24/7 • Ikäraja 13 vuotta

KESKI-UUDENMAAN TEATTERI ESITTÄÄ 
4.6.–30.8.2025 KRAPIN KESÄTEATTERI, TUUSULA

Hersyvä musiikkikomedia
käsikirjoitus Peter Quilter

suomennos Pentti Järvinen • ohjaus Lija Fischer

liput kätevästi netistä KAUPPA.KUT.FI 
ryhmävaraukset ja info KUT.FI
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Aleksis Kiven tie 6 A-C
sisäänkäynti B-ovesta.
kierratys@kuna.fi
p. 046 922 5578
Facebook: Kierrätysmyymälä Kirsikka
Myymälän toiminnasta vastaa 
Keski-Uudenmaan Nuorisoasuntoyhdistys ry
Kuna.fi

Myynnissä on vaatteita, astioita, 
huonekaluja, lastentarvikkeita ja paljon muuta. 
Otamme vastaan ehjiä ja hyväkuntoisia tavaroita.
Myymälä on avoinna maanantai - torstai klo 11–18 

tai sopimuksen mukaan.
Myymälän yhteydessä on kahvila, 

jossa on ilmainen Wi-Fi.
Vähävaraiset voivat hakea myymälästä 
sosiaalisin perustein aineellista tukea.

Myynnissä vaatteita, kodintavaraa, 
lastentarvikkeita, huonekaluja ja paljon muuta.
Otamme vastaan ehjää ja hyväkuntoista tavaraa, 

tavaraa voi tuoda myymälän aukioloaikoina.
Huonekalujen tuonnista sovittava erikseen 

henkilökunnan kanssa.
Myymälä on avoinna maanantai-perjantai  

klo. 10.00–18.00

Isännöintiä,
jonka tunnet. 



K eski-Uudenmaan Yleisurheilun masters-urheilijat, 
viralliselta nimitykseltään aikuisurheilijat ovat talven 
aikana treenanneet ja kilpailleet aktiivisesti. Treenejä on 

pidetty useassa eri ryhmässä. Juoksupainotteisia treenejä on 
Jorma Liukan johdolla pidetty kaksi kertaa viikossa. Osa 
urheilijoista on valinnut treenipaketikseen neljä kertaa viikossa 
yhteistreenaamisen, ja näistä lisätreeneistä on Marjut Väänänen 
ollut vastuussa. Erittäin aktiivista heittoryhmää on luotsannut 
seuran puheenjohtaja Seppo Norpila, joka on saanut ryhmään 
tosi energistä meininkiä. Eila Kelo on ollut aktiivisena 
kehittämässä aikuisurheilijoiden hyppyosaamista sekä pituus- 
että korkeussuuntaan.

Menossa olevalle harjoituskaudelle on KUY:n aikuisryhmiin 
saatu myös uusia aktiivisia treenaajia, mikä on tuonut uutta 
virtaa myös jo useamman vuoden mukana olleille. Toki 
vastapainoksi myös osa aktiiveista on ollut hiukan 
loukkaantuneena, ja harjoittelu, ja varsinkin kisatoiminta on 
jäänyt suunniteltua vajavaisemmaksi.  

SM-halleista menestystä

Aikuisurheilijoiden SM-hallikisat pidettiin Tampereella 
21.–23.2.2025. KUY:n urheilijat olivat kilpailuissa mukana 
kahdeksan hengen joukkueella, ja kotiin tuomisina oli kahdeksan 
mitalisijaa. Suomen mestaruuteen ylsivät  Petar Duric M 

30-vuotiaiden pituudessa ja Tarmo Jumisko M 70-vuotiaiden 
kuulantyönnössä. Petra Duric leiskautti hiekkalaatikkoon tuloksen 
658. Hän juoksi myös 60 metrillä hopealle ajalla 7,44. Tarmo Jumiskon 
kuulakaari voittotyönnöllä oli 13,16.

Kahteen hopeasijaan ylsi Minna Lankinen, joka oli N 50-sarjassa 
toinen kuulassa sekä painonheitossa tuloksilla 11,17 ja 12,16. 
Pronssimitalin arvoisesti urheilivat myös Tiina Riutta, Nina-Maria 
Surola ja Saija Sitolahti. Riutta oli N40-sarja painonheitossa pronssilla 
tuloksella 11,14. Tämän lisäksi hän oli kuulassa neljäs tuloksella 10,08. 
Ensikertalaisena KUY:n väreissä mukana ollut Nina-Maria Surola 
voitti pronssia N 35-vuotiaiden 60 metrillä ajalla 8,42. Valitettavasti 
hän joutui jättämään 200 metrin juoksun väliin sairastumisen vuoksi. 
N50-sarjan 400 metrillä Saija Sitolahti juoksi pronssille tuloksella 
1.25,36. 60 metrillä hän oli sarjan yhdeksäs ajalla 10,50.

Simo Lyyra juoksi M30-sarjan 1500 metrillä seitsemänneksi ajallaan 
4.35,62. Ilkka Hongisto oli toisena ensikertalaisena mukana 
mustaturkoosien SM-kisaajana, ja hänkin suoriutui kilpailustaan 
mainiosti. M35-sarjassa kilpaillut Hongisto oli pituudessa neljäs 
tuloksella 507 ja 60 metrillä kahdeksas ajallaan 8,55.

JoLi 

aktiivisina hallikaudella
Aikuisurheilijat

Tilavuokra alk. 

������

Sijaitsemme Pohjanheimon talossa!
       Asemanaukio 2, Kerava

Saunaillat, juhlat ja kokoukset
      viihtyisissä tiloissa!

Soita!
0504681519

23



Lajittele oikein. 
Se on hyvä ympäristöteko.

Lue lisää lajittelusta ja meistä 
verkkosivuiltamme www.kiertokapula.fi

Helsinki  |  Järvenpää  |  Kokkola  
Kuopio  |  Lappeenranta  |  Lapua 
Pori  |  Pieksämäki  | Ruokolahti  
Seinäjoki  |  Uusikaarlepyy

STEP-ammattiopistossa opiskelet ammatin tai 
täydennät ammatillista osaamistasi.
STEP-kansanopistosta löydät innostavia kursseja 
itsesi kehittämiseen tai uuden oppimiseen.  
Kiinnostavia kursseja on kesälukiosta argentiina-
laiseen tangoon ja paljon muuta. 
Kaunis kampuksemme tarjoaa myös erilaisia tiloja 
sekä ravintola- ja majoituspalvelut juhlien, kokouk- 
sien ja leirien järjestämiseen.
Opetuskampaamostamme saat edullisesti kam-
paamo- ja parturipalveluja opiskelijatöinä.

Lue lisää: step.fi/jarvenpaa

STEP-koulutus Tuusulanjärven rannalla  
– osaamisen, oppimisen ja elämyksien 
paikka 
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TOIMIVIA
NELIÖITÄ JA UUSIA

KUVIOITA
Tuusulasta löytyy jokaiselle juuri 
sopivan muotoinen koti. Tuuma 
on kotiavaimesi Tuusulassa. 
Tervetuloa sellaisena kuin olet.

TUUMAKODIT.FI
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>> keuda.fi  |  #keuda  #paikallinen  #uniikki  #omapolku  #työelämäävarten 

Kun intohimosi on urheilu, me autamme rakentamaan myös ammatin!

Yhdistä urheilu ja
ammattiin opiskelu 

Keuda tarjoaa tavoitteellisesti urheileville opiskelijoille mahdollisuuden yhdistää
laadukas ammatillinen koulutus ja tavoitteellinen urheilu-ura. Keudan
urheiluoppilaitoksessa voit suorittaa ammatillisen perustutkinnon joustavasti,
huomioiden harjoittelun ja kilpailujen vaatimukset. Yhteistyössä eri lajiliittojen ja
urheiluseurojen kanssa varmistamme, että saat parhaan mahdollisen tuen opinnoissa
sekä urheilussa.

Keudalla on toimipisteet Järvenpäässä, Keravalla, Mäntsälässä, Nurmijärvellä,
Sipoossa ja Tuusulassa. 

Lue lisää: www.keuda.fi/urheiluoppilaitos

Keuda – kun haluat menestyä sekä urheilussa että ammatissa!

Keudalle on myönnetty 1.1.2025 alkaen valtakunnallinen erityistehtävä urheilijoiden ammatillisen
koulutuksen järjestämiseksi. Tarkoituksena on mahdollistaa opiskelun ja urheilun yhdistäminen. 
Keuda tekee yhteistyötä Olympiakomitean koordinoiman huippu-urheiluverkoston kanssa. 

Urheilijapolku
ammattiin


