
JÄRVENPÄÄ

HYRYLÄ

KERAVA

KELLOKOSKI

Yu-liikkari 4-6v

Yu-liikkari 4-6v

Yleisurheilukoulu 7-8v

Yleisurheilukoulu 7-8v

Vekarajumppa 2-3v

Vekarajumppa 2-3v

Yu-liikkari 4-6v

Yu-liikkari 5-6v

Yleisurheilukoulu 9-10v

Yleisurheilukoulu 9-10v

Harjoitusryhmä 11-12v

Harjoitusryhmä 13-17v

Yleisurheilukoulu 7-8v

Yleisurheilukoulu 7-8v Yleisurheilukoulu 9-11v

ke 17.30

KESÄN 2026 HARJOITUKSET
KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

ke 17.30

ma 17.30 ja ke 18.30

ma 18.30 ja ke 18.30

ma 18.30 ja ke 18.30

ma 18.30 ja ke 18.30

Harjoitusryhmät 11-12v

Yleisurheilukoulu 9-11v
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ti 18.30 ja to 17.30

ti 18.30 ja to 18.30
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ti 17.30

ti 18.30
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ma 17.30

ma 18.30

ma 18.30

Kesäkausi 11.5 - 13.9

kuy.fi

Harjoitusryhmät 13-15v ti 18.30 ja to 18.30
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