
Järvenpää 

Vekarajumppa 2-3-vuotiaat 

Lauantai klo 10.00–10.45  (Pajalanpihan päiväkoti) 

Yleisurheiluliikkari 4-6-vuotiaat 

Lauantai klo 10.50-11.35  (Pajalanpihan päiväkoti) 

Lauantai klo 11.40 – 12.25 (Pajalanpihan päiväkoti) 

Yleisurheilukoulu 7-8-vuotiaat 

Maanantai klo 17.30–18.30  (Järvenpään Monitoimihalli) 

Keskiviikko klo 17.30–18.30  (Kinnarin koulun sali)  

Yleisurheilukoulu 9-10-vuotiaat 

Maanantai klo 17.30–18.30  (Järvenpään Monitoimihalli) 

Keskiviikko klo 18.30–19.30  (Kinnarin koulun sali) 

Harjoitusryhmä 11-12-vuotiaat 

Maanantai klo 18.30–20.00  (Järvenpään Monitoimihalli) 

Keskiviikko klo 18.30–20.00  (Järvenpään ammattikoulun sali) 

Harjoitusryhmä 13-17-vuotiaat 

Maanantai klo 18.30–20.00  (Järvenpään Monitoimihalli) 

Torstai  klo 18.30–20.00  (Järvenpään ammattikoulun sali) 

 

Hyrylä 

Yleisurheiluliikkari 4-6-vuotiaat 

Keskiviikko klo 17.10–17.55  (Hyrylän uimahallin liikuntatila) 

Keskiviikko klo 18.00–18.45  (Hyrylän uimahallin liikuntatila) 

Yleisurheilukoulu 7-10-vuotiaat 

Maanantai klo 17.30–18.30  (Rykmentinpuiston koulun sali) 

Torstai  klo 17.30–18.30  (Hyrylän jäähallin juoksusuora) 

Harjoitusryhmä 11-15-vuotiaat 

Maanantai klo 18.30–20.00  (Rykmentinpuiston koulun sali) 

Keskiviikko klo 18.30–20.00  (Hyrylän jäähallin juoksusuora) 

(huom Hyrylän yu-koulun ja harjoitusryhmän keskiviikon harjoitusaikaan 

muutokset mahdollisia!) 

 

 

Kellokoski 

Yleisurheiluliikkari 5-6-vuotiaat 

Torstai  klo 17.15–18.00  (Kellokosken koulun sali) 

Yleisurheilukoulu 7-11-vuotiaat 

Torstai  klo 18.00–19.00  (Kellokosken koulun sali) 

 

 

 

 

KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN 

RYHMÄT 2-17-VUOTIALLE

Talvikauden harjoitukset 28.9.2026 – 2.5.2027 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kerava 

Yleisurheiluliikkari 4-6-vuotiaat 

Maanantai klo 17.10–17.55  (Kalevan koulun liikuntasali) 

Maanantai klo 18.00–18.45  (Kalevan koulun liikuntasali) 

Yleisurheilukoulu 7-9-vuotiaat 

Tiistai  klo 17.15–18.30  (Energia Areena Keinukallio) 

Torstai  klo 17.15–18.30  (Energia Areena Keinukallio) 

Harjoitusryhmä 10 – 13-vuotiaat 

Tiistai  klo 17.15–18.30  (Energia Areena Keinukallio) 

Torstai  klo 17.15–18.30  (Energia Areena Keinukallio) 

 

 

Ilmoittautuminen: kuy.fi tai kuy.myclub.fi 
Lisätiedot: nuoriso(at)kuy.fi, 045 893 6705 

 


