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Positiivista energiaa

Haluamme jakaa hyvaa energiaa myos kdytannon teoilla. Tuemme vuosittain harrastamis- ja
liikuntatoimintaa, painottaen erityisesti lasten ja nuorten seuroja. Nain voimme
osaltamme edistaa alueemme hyvinvointia ja elinvoimaisuutta.

Valitse vastuullinen: keravanenergia.fi/vastuullisuus

/ KERAVAN ]
ecnerqQla Energiaa kuin pienesté kyldstda!



Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT:

Sahkoposti toimisto@kuy.fi
Nettisivut www.kuy.fi
Tilinumero FI2550921220107441
Y-tunnus 1605559-1
Jasenmaksu 30 euroa

Toimistolla tydskentelevat:

Toiminnanjohtaja

Nuorisopaallikkoé

Toimiston osoite:

toimisto@kuy.fi
050 408 1959 (arkisin 9-17)

nuoriso@kuy.fi
045 893 6705 (arkisin 9-17)

Uudenmaantie 7,
04410 Jarvenpaa

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

Julkaisija:
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry

Vastaava paatoimittaja:
Seppo Norpila

Yhteyshenkilo:
Ani Viherlinna 050 408 1959
toimisto@kuy.fi

Taitto: Petri Kuhno

Ilmoitusmarkkinointi:

Media X-Pertti Oy,
Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava;
PL 61, 04201 Kerava.
media.xpertti@saunalahti.fi

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin
valvonta:

UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61,
04201 Kerava

Puh. 050 501 4915

Painopaikka: Punamusta Oy

.‘ﬂ'\
www. kuy. fi st




Tiedat ensimmaisena missa tapahtuu ja
mita urheilijoillemme kuuluu :)

#keskiuudenmaanyleisurheilu







SAPRE
PAREMPI PIZZA KUULUU KAIKILLE.

Hoo® DL iVihine

pizzahutsuomi | pizzahut.fi/kupongit

S messver

JARVENP 23423

UNISTUDIO SOHVASHOP

SOHVAT JA SANGYT HETI MUKAAN!
SOHVASHOPFT

JALKAHOIDOT HIFU-HOITO ESTEETTISET KASVOHOIDOT
[ HOIDOT

| 2 i
Pikahuolto 39€ \ \

Perus jalkahoito 59€
Vaativa jalkahoito 85€

Tehokas kasvojen kohotus ilman

kirurgin veista. PRX-t33 tehokas anti-age hoito  95€

o Hoito sopii kasvoille, kaulalle ja . Noon kemiallinen kuorinta 95€
MYOS SAIRAANT. . dekolteelle seka kaksoisleukaan Timanttihionta 65€
HOITAJAN TEKEMANA (Kuvassa) . . . Hydrogen kuorinta ja puhdistus
> Tayteainehoidot 1 ml / 290€ 4 A
Korvahuuhtelut Kaksoisleuka 490€ Lisafilleri 170€ (laitehoito) 85€
Ompeleiden/hakasten poistot Koko kasvot sis. kaula 650€ RF+cryo kasvohoito (laite) 95€

www.hoitolaonnetarfi
Alankotie 2, JARVENPAA. 050 3387782 Kaisa Hakanen g

HOITOLA ONNETAR Hoidoistalisaa {i



Keski-Uudenmaan Yleisurheilun
Urheilijan polku

Aikuisten
Yleisurheilukoulu
)o JuoksuKoulut

Aikuisten
Treeniryhma Harjoitusryhmat
' 15-17vuotiaille

< Valmennusryhmat . .
Y )oi r
13+ vuotiaat ar)oitusryhmat
13-14vuotiaille

i oy =

Kilparyhma

! 8 H h e k)
9-12vuotiaille : Har joitusryhmat

11-12vuotiaille

~ Tavoitteellinen
har)oittelu

Harjoittelua




Tuusulan Hyrylassa Rykmentinpuistossa

KRUUNU
ASUNNOT

Luotettava vuokranantaja
Lemmikit tervetulleita
[Imainen 10 Mbit/s netti

Katso vapaat asunnot
ja laheta hakemus:
kruunuasunnot.fi

HUOLEHDIMME
VASTUULLISESTI
BRANDISTAS

MEILLE punamustalaisille ymparistdvastuu on
aidosti yhteinen arvomme. Tavoitteemme on olla
hiilinegatiivinen yhtié vuoden 2029 loppuun mennessg,
ja olemme pienentaneet hiilijalanjdlkeamme jo useilla
kymmenilla prosenteilla.

TIESITHAN, ett3 tarjoamme lahes kaikki
mainospainotuotteet ja viestinnan materiaalit
automaattisesti 100-prosenttisen hiilineutraalina
kaikille asiakkaillemme?_
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g \ _“_I..ﬁ::.ls-;._L__i)-;alesu: W i
Musy = : T
| L
I {
SN,

" punamusta

WWW.punamusta.com

Lue lisda lajittelusta ja meista
verkkosivuiltamme www.kiertokapula.fi

KIERTCKAPULA

VASTUULLISIA YMPARISTOTEKOJA

/i

www.kiertokapula.fi

0000

Koe kasvun ihme

Tilaa tai nouda multaa edullisesti:
metsapirtinmulta.fi

Met-sépir.tin-
multa
2 '.—...;'_-_!5\ by

e 3
. .



KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

IIKUNTALEIKKIKOULUT
4- 6 -VUOTIAILLE

OIVALTAMISEN ILOA JA
ONNISTUMISEN ELAMYKSIA!

Kellokoski - tiistaisin
Hyryla - tiistaisin
Kerava - keskiviikkoisin

Jokela - torstaisin

Jarvenpad - torstaisin

HARJOITUKSET KERRAN VIIKOSSA 16.5 - 18.9.2022
ILMOITTAUMINEN WWW_KUY .FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUORISOeKUY.FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



Rakennus-Tamminen Ky
Vehkatie 17-21 C 6, 04400 Jarvenpaa
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447

Lentava Lapanen Oy
Emalipolku 2, 04410 Jarvenpaa

puh. +358 50 4342374
www.lentavalapanen.fi

Maalaus- ja Remonttipalvelu

Hiidenniemi
Ruistie 15,04410 Jarvenpad, Puh 040 5811 498
(Huoneistoremontit, asuin- ja
muiden rakennusten rakentaminen)

EiSe

TAYDEN PALVELUN LITKE

MS-Valaistus Oy

Maan laajin valikoima laatuvalaisimia
Avoinna: ark. klo 10-18, la. klo 9-14.

Mayrakorvenkaari 19, 04340 Tuusula
www.ms-valaistusoy.com

~ R
Paikallinen ja palveleva
isannointiyritys
Ota yhteytta,
kartoitetaan yhdessa (

taloyhtidsi tarpeet. /\I'L
p. 045 265 0558 JPV-
———_ Isannointi Oy

www.jpvi.fi _—————
\_ P J

Merkkituotteet kodin
kunnostamiseen ja remontointiin

& Colornova

colornova.fi

Supermarket
HYRRA
Autoasemankatu 1, Hyryla

puh. 09-279 8210
ma-pe 7-22, la 8-21, su 10-21

FRARCET
(O 1]

L -
A

Parkkitasolla, alakerrassa on
140 AUTOPAIKKAA E

SE-HALLIT OY

- TOIMITILAT VUOKRAA JA RAKENTAA -
www.se-hallit.fi
0400 814 364 / Sasu Enjala

UJ‘:L|EIII Ham'm:qlaakar asema Oy
S R A R
—h‘Ft‘ LE«HTIE Q 04300 TULISULA,

KAIKKl HAMMASLAAKARIPALVELUT
PELKOPOTILAIDEN HELLAVARAINEN HOITQ,
PROTETIIKKA, ESTEETTIMEM HAMMASHOITS.

MERVI SAJALAHTI
Hammaslaskari
AJANVARAUS 09- 273 2770
KELAN SUORAKORVAUS
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

e M SRR A

s "
JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA
Jalkaterapeutti AMK

1? Katja Tuominen

www.jalkaterapia.net

Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpaa
Puh. 050 465 7212
Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy
Tuusula

www.teknohaus.fi

Klaukkalan
Kehys ja Lasi Oy
Klaukkalantie 48 A, 01800 Klaukkala

Puh. 8797508, 0400 810298, fax 85595508
info@klaukkalankehysjalasi.fi
www.kolumbus.fikklaukkalankehysjalasi.fi
avoinna ma-pe 8-18, la 9-12
- Tuulilasit - konelasit - rakennuslasit -pleksit
- peilit - peililiukuovet - kuisti- ja terassilasit
- taidekehykset - taiteilijatarvikkeet - turvaurat
- tuulilasipaikkaukset

JUUSMOTOR

Hiekkamaentie 11
04300 Tuusula

info@tuusmotor.fi

K. p. 09-83667810
MP:t - Mopot - Ménkijat

SaKoTe

Pajatie 4 B
01800 Klaukkala
puh. 040 8245180

JETLEX oy
<

qune™”

(09) 292 1628
ietlex@co.inet.fi 0400 971 507

Rajalinnantie 10, 04500 KELLOKOSKI

\

"USKO,
TOIVO, RAKASTA
) KERAVAN
-I— ) TAIVAAN
ALLA”
SEURAKUNTA

LEFFAAN TANAAN?
VARAA LIPUT NETISTA

www.studiotl23.com :=wp

STUDIOT123

Helsingintie 12 Jéirvenpéiéi

I
iy
]
—

PALVELUVARASTOT




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

VEKARAJUMPPA
2 -3 -VUOTIALLE

VEKARAJUMPASSA LAPSI PAASEE
HARJOITTELEMAAN LIIKUNNAN
PERUSTAITOJA YHDESSA TUTUN
AIKUISEN KANSSA

Jarvenpdd - torstaisin

HARJOITUKSET KERRAN VIIKOSSA 16.5.-18.9.2022
ILMOITTAUMINEN WWW. KUY . FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUORISOeKUY .FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

PERINTEISET KESAN
SEURAKISAT TULEE TAAS!

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu jirjestaa kaikille avoimet Seurakisat kesdkaudella 2022.
Seurakisoihin ovat tervetulleita kaikki 4-9-vuotiaat yhdessd oman vanhemman kanssa.
Osallistuminen ei vaadi aikaisempaa yleisurheilutaustaa,
seuran jasenyytta tai osaamista kilpailutoimitsijana toimimisesta.

Seurakisat ovat matalan kynnyksen kilpailutapahtuma koko perheelle. Vanhempi osallistuu yhdessa
lapsen kanssa ja on auttamassa toimitsijatehtavissa. Nain lapset paaseviat yhdessa vanhemman
kanssa tutustumaan koko yleisurheilun lajikirjoon ja saamaan uusia kisakokemuksia.

KUY:n ohjaajat opastavat lapsia suorituksissa seka ohjeistavat aikuiset kirjaamaan tuloksia.

Seurakisoja jarjestetdan aikataulun mukaisesti kaikilla Keski-Uudenmaan alueen yleisurheilukentilla
ja kesan kisakiertueeseen kuuluu kahdeksan kilpailuiltaa. Tarkemman aikataulun ja lajiohjelman loydat
sivuilta www.kuy.fi / kohdasta kilpailut.

Toivotamme teidat kaikki tervetulleiksi hyvan fiiliksen Seurakisoihin!

Seurakisat mahdollistaa Suomen Urheiluliitto ja Metsa Group

Seurakisat
o
Lisdtiedot nuoriso@kuy.fi

..JARVENPAA ~ KERAVA - TUUSULA
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TALVEN HALLIKISOJA

alvikauden SM-kilpailuiden parhaimmasta menestyksesti

vastasi tdna talvena Petri Ihander, joka otteli 7-ottelussa

kelpotuloksen ja saavutti pronssimitalin. Muutamia

muitakin edustajia ndhtiin mm. talven heittokisoissa.
SAUL SM-kisojen heittolajeissa saavuttivat mitalit Tiina Riutta ja
Eerikki Hietikko.

Uudyn pm vauhdittomiin sisdhyppykilpailuihin ei ldhtenyt tini
vuonna kovin suuri joukkue seurastamme, mutta joukkue oli sitdkin
iskukykyisempi. Yhteensé 10 hengen joukko nappasi periti 9 mitalia
kisoista, joista kovimmat menestymiset tulivat P14 sarjan kolmois-
voitosta (kultaa Haiku Lassila, hopeaa Jesse Kaipiainen ja pronssia
Nuutti Leppédnen) ja T14 sarjan kahdesta mitalista (hopeaa Lumi
Simonen ja pronssia Iris Nygard). Muita mitalisteja olivat Eemeli
Makkonen (P13 kulta), Alex Brofeldt (M17 kulta), Elea Leppanen
(T11 hopea) ja Mico Kirki (P12 hopea). Ilona Heikkild ylsi myos
ldhes mitaleille ollen T13 sarjan neljis.

Kilpailut olivat, jos urheilijoille, niin myoskin valmentajille ja
huoltajille taas kovin jannittivit. Taaskaan ei valtytty vauhdittomas-
sa korkeushypyssi pudotuksilta aloituskorkeuksista, mutta kaikki
saivat pidettyd hermonsa hyvin kasassa ja lopulta taisteltua siindkin
lajissa hienot tulokset, upeaa suorittamista.

Uudyn pm junnuhalleihin 13hti selvisti isompi joukko urheilijoita
ja seuramme kerdsi kilpailusta hienosti kuusi kultamitalia ja yhteensa
kaksitoista mitalia.

Kilpailemaan ldhti my6s hienosti ensikertalaisia, jotka saivat hie-
noja kokemuksia ja tekivit hyvia tuloksia lajeissaan, viestijuoksun
huumasta puhumattakaan.

Hienojen mitalisijoitusten ja lukuisten ennatysten lisdksi
kolme urheilijaa saavutti kilpailussa tdmén vuoden Suomen
hallikirkituloksen ikiisissddn: Jesse Kaipiainen- P14 kuula, Nuutti
Leppénen- P14 korkeus ja Mico Kérki- P12 1000m.

Paljon onnea urheilijoille hienoista suorituksista. Tdstd on hyvé ja
kutkuttava ldhted kohti kesin kilpailuja, jotka starttaavat kunnolla
jo toukokuussa KUY mestaruuskilpailuilla sekd pm-junnuviesteilld.

13

Pm junnuhallien sijoitukset:

Nuutti Leppanen
lImari Tolsa

Jesse Kaipiainen
Pietari Raijas
Rasmus Kortesoja
Olli Rauha

Eemeli Makkonen
Mico Karki

Leevi Kaipiainen
Stig Loopere
Lumi Simonen
Iris Nygard

Niia Hietala

Enni Kenealy-Wirta
Liisa Kerttunen
Ilona Heikkila
Elea Leppdnen
Anni Ainasto

Nea Sakko

Rinja Rissanen
Sini Sakko

Ida Kelloniemi

P15 korkeus 1., kolmiloikka 2. & 800m 6.
P15 kolmiloikka 1. & 800m 8.

P15 kuula 1.

P15 kuula 4. & 60m 5.

P1560m 4.

P15800m 9. & 60m 12.

P13 pituus 1. & 60m 3.

P13 1000m 2., 60m 4. & pituus 5.
P11kuula 1.& 60m 7.

P9 40m 8. & pituus 8.

T15 korkeus 7. & 60m 14.

T15 korkeus 8. & 60m 9.

T15 kolmiloikka 8. & 60m 11.

T13 pituus 1. & 60m 9.

T13 pituus 2 & 60m 12.

T13 korkeus 10., kuula 13., pituus 15. & 60m 20.
T11 korkeus 2. & pituus 7.

T11 kuula 6., 60m 20. & pituus 26.
T11 kuula 7. & pituus 16.
T1160m 24. & pituus 29.
T91000m 3. & pituus 9.

T940m 10. & pituus 12.



Teraspalvelukeskuksen varastosta suoraan:
» SSAB taluuterdisesta almistetut kafio- ja

seindpelil, bisikuviopedti 06 mm matersaal-
wawuudells aroara Suomeiss ﬂ

Boskaei 19, 01900 Narmsaa
Pk, QB0 B4T 1100 » Fan 010 BA3 3107
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Téayden palvelun
kello- ja kultaliike
Keravalla jo
yli 70 vuotta!

Kauppakaari 8,
puh. 0400-184944
www.kellosoikkeli.fi

KERAVAN
| APTEEKKI

Kauppakaari 2 (Prisman yhteydessa), puh. 0293 400220
Palvelemme
ma-pe 8.30 - 21.00, la 9.00-17.00, su 12.00-17.00

SAVION SIVUAPTEEKKI
Koivikontie 2, puh. 0293 400227
Palvelemme
ma-pe 9.00-17.00, la-su suljettu

AHJON SIVUAPTEEKKI

Kerananpolku 1, puh. 0293 400228
Palvelemme
ma, ti 10.00-18.00, ke, to, pe 10.00-17.00, la-su suljettu

Meilta loydat puutarhaasi
. kaiken t_arvitsemasi!

L

< Kesdkukat
€2 Ruukkukukat

% Pensaat ja perennat

€ Mauste- ja hydtykasvit
€ Amppelikasvit € Ruukut, mullat, lannoitteet
€¢ Taimistotuotteet  ja muut tarvikkeet

Tervetuloa koko perhe!
PUUTARHA TRADGARD

JW@QSéderblom

Laaksosuontie 45 SIPOO 04130 SIBBO  Dalkarrsvagen 45
¢ Anne 050 357 3726 ¢ Olle 050 62149
www.soderblompuutarha.com

(098] 242 9804

Mrslts s Boria-juce, tukiushat jo mutta teeveystottsite,

Hulll.

Ravintola Hul
Rantakatu 6

Ranlapuisio
04400 JARVENPAA
Fuh. (08) 273 2155

Lounas

Juhiapatel
Kokousoahelut
Sauna

Kesdlerassi

www. huilimaan.fi

myynti@huilimaan. fi

PARTURI KAMPAAMO

VISION

Parturiin ilman
ajanvarausta.

Eldkeldiset
arkisin klo 9-14

-10 %

Puh. 09 294 7191
Kauppakaari 13, (tornitalo), Kerava
www. varaaheti.fi‘'vision

K{

Merkillsen
hyvat osat!

Santaniitynkatu 3, Kerava
P. 010 292 1180
myynti@keravanauto.fi

Avoinna:
la. 10.00-14.00
ark. 8.30-17.00

Elamme
vedesta

HyXo Oy

FyXe

Palokorvenkatu 2
\Y/ PL 16
04261 KERAVA,
Puhelin 010 417 4500
Faksi 010 417 4501
hyxo@hyxo.fi




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

7-10 -VUOTIAILLE

MONIPUOLISTA TREENIA ILOISELLA
MIELELLA!

Kerava - maanantai ja keskiviikko
Hyryla - tiistai ja torstai

Kellokoski - tiistai ja torstai

Jarvenpad - maanantai ja keskiviikko
Jokela - maanantai ja torstai

HARJOITUKSET KAKSI KERTAA VIIKOSSA 16.5 - 18.9.2022
ILMOITTAUMINEN WWW_ KUY .FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUORISOeKUY.FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



Keravan
2 Keskusapteekki

Aukioloajat ma-pe 8-19, 1a 10-18, su 12-16
Yhteystiedot Nikonkatu 1, 04200 Kerava | Puh. 09 274 7930
keskusapteekki.kerava@apteekit.net | keravankeskusapteekki.fi

| -’Sup.e_.r__market

w Tuusulan Ykkosauto Oy

www.tuusulanykkosauto.fi

Nettihuutokaupat l6ydat osoitteesta:

www.realisointia.com

O.P. Realisointipalvelu Oy
Tied. 010 292 1880 / Ollanketo

AsmOSan Oy (SaunaSan)
Makelankatu 22, 04400 Jarvenpaa, 044-551 5774

Korjausrakentaminen, saneeraus, laatoitus, vesieristys,
kalusteasennus, parkettiasennus, listoitus, ikkuna ja
oviasennus, Asuin- ja muiden rakennusten rakentaminen

1#3:-{¢/]/8 Kerava

huoltaa autoja ja ihmisia
Puh. 020-7689 313

NURMIJARVEN
- RAKENNUSPELTI 0Y

el s KIINNIKKEET SISARAKENTEISIIN JA
01810 Luhtajokk  TEOLLISUUDEN TARPEISIIN

Puh. 0400-817 486 WWW.rakennUSpelti.Com

nrp@rakennuspelti.com - ?

KESKI-UUDENMAAN

LVI-VALVONTA

O4O - 568 5253 WWW.LVIVALVONTA.FI

C J;,,,._g_mpha /Meze

Ravintola Kauppakeskus Karusellissa Keravalla
www.lamammameze.fi * p.044 722 2999

o Keravan
il Silmakulma

Kauppakaari 1, Kerava

Sisustusraatali. Sinulle.

" NARH

www, sisustusnarhi.com
Kauppakaari 1 - Puh.045-7840 2125
Avoinna ark. 10-18,la 10-14, myynti@sisustusnarhi.com

Alennuskoodilla
KERAVA10
10 € alennus
KERAVA normaalihinnoista

Puuvalonaukio 1,04200 Kerava * hotellikerava.fi
info@hotellikerava.fi « Puh.+358 44772 5204

Santaniitynkatu 9

04250 Kerava
HORSE <’RIDER Puh. 09 242 4200
www.horserider.fi info@horserider.fi

carhartr

WORK IN PROGRESS

BEAMHILL

Supermarket

KARUSELLI

Kauppakaari 10, 04200 KERAVA
Palvelemme MA-PE 8-21, LA 9-21ja SU 10-20.




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

HARJOITUSRYHMAT
11- 17 -VUOTIAILLE

MONIPUOLISTA FYYSISTEN
OMINAISUUKSEN KEHITTAMISTA JA
YLEISURHEILUA!

Jarvenpad 11-15 maanantai ja torstai

Jarvenpad 14-17 maanantai ja torstai
Hyryla 11-15 tiistai ja torstai

HARJOITUKSET KAKSI KERTAA VIIKOSSA 16.5 - 18.9.2022
ILMOITTAUMINEN WWW. KUY .FI

TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUORISOeKUY .FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



SulanKatsastus

YKSITYINEN KATSASTUSASEMA

Varaa katsastuspaketti
netista ja saasta

3€

Aukioloajat
MA-PE 8-17 LA Suljettu
Sulan Katsastus Oy . N
Palkkikuja 8 Katso hinnasto netista

04300 Tuusula :
050 409 06 46 www.sulankatsastus.fi

TOIMINTAA TUKEMASSA

CITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

Suomalaisen
Po6lloklubi on
etujen aarreaitta.

Liity Suomalaisen Polloklubiin
jo tanddn! Kysy lisdd henkilo-
kunnaltamme.

Mustw miclentiintoiselsi
SUOMALAINEN

KIRJAKAUPPA

Jéarvenpaa, Prismakeskus
Kerava, Kauppakeskus Karuselli

YINTERSPORT

JARVENPAA

Helsingintie 4-8, 04400 Jdrvenpad « P, 279 7200
Palvelemme ma-pe 10-19, la 10-15, su 12-16

&

HYUNDAI

 Tord

CITROEN

-

ASFALTTIURAKOINTI KK OY

ALA OHITA -
ainakaan asfalttiasioissa

Olemme joukko kokeneita alan ammattilaisia ja meilld on
erittdin kattava palveluvalikoima asfalttiurakoinnissa
aina pienpaikkauksista suuriin urakoihin.

Asiointi kanssamme on helppoa ja joustavaa.

ASFALTTIURAKOINTI KK OY / WWW.ASFALTTIURAKOINTIKK.FI
PUH. 0400 491 950 / KK@ASFALTTIURAKOINTIKK.FI

Lahiapteekki

JARVENPAA

Mannilantie 44, Jarvenpaa, 09 279 8030
www.jarvenpaanapteekki.fi

Palvelemme:
Ma-pe 8-20 La 8-18 Su 10-18

ey vl T "},-_’}'*‘" %

Bl N i e 2 - U
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KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

KILPARYHMA
g - 12 -VUOTIAILLE

JATKORYHMA JOKA OSALLISTUU
AKTIIVISESTI KILPAILUTOIMINTAAN JA
HARJOITTELEE TAVOITTEELLISESTI

Jarvenp&d - maanantaisin ja torstaisin

sekd
Kerava - tiistaisin
HARJOITUKSET KOLME KERTAA VIIKOSSA 16.5 - 18.9.2022

ILMOITTAUMINEN WWW.KUY.FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUORISOeKUY.FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



Aikuiset valmistautuvat
MM-kilpailuihin Tampereelle

World Master Athletics, tuttavallisemmin veteraanien, eli yli 35-vuotiaiden MM-kilpailut
pidetdan tulevana kesdana 29.6.-10.7 Tampereella. Nama arvokilpailut pitivat olla alun perin
jo vuonna 2021 EM-tasoisena, mutta sattuneesta syysta kilpailut siirtyivat, ja samalla ne

muuttuivat MM-kilpailuiksi.

Joli

uomessahan Master-urheilijoista kiytetddn viral-

lisesti nimed aikuisurheilijat ja my6s ikdrajoissa ja

osallistumisoikeuksissa on hieman eroavaisuuksia

kansainvilisiin kdytint6ihin verrattuna. Suomessa ai-

kuisurheilijoiden nuorin ikidluokka on 30-vuotiaat kun

taas kansainvilisessd Master-urheilussa alin ikdraja on
35-vuotiaat. Ikédsarjoja on viiden vuoden vilein aina 100-vuotiaisiin
asti. Osallistumisoikeus kansainvilisissa kilpailuissa on sellainen,
ettd tiytyy olla tiyttinyt kilpailuhetkelld sen ikésarjan verran, jos-
sa sarjassa aikoo kilpailla. Suomessa riittda, ettd tayttad kyseisend
kalenterivuotena ikdsarjaan vaadittavan ian.

Myoskin KUY:n aikuisurheilijat tdhtd4vit naihin kansainvilisiin
huippukisoihin. Osa kilpailijana ja osa innokkaana kannustus-
joukkona ja ndinhén he piasevit samalla aistimaan kansainvalisen
kisatunnelman. Josko sitten seuraaviin arvokisoihin...

Eerikki Hietikko 10-otteluun

Jo parina viime vuotena KUY:n aikuisista Eerikki Hietikko on ollut
se innokkain kilpailija, joka kerda SM-kilpailuissa ainakin suurim-
man lajimaaran ja usein myds mitaliméaran. Nyt meneilldan olevalla
harjoituskaudella Eerikki onkin keskittynyt otteluharjoitteluun, ja
hinella on tavoitteena aloittaa 10-Ottelu-uransa MM-Kkilpailuissa.
No ehka siihen alkukeséin voisi 16ytya joku harjoitusottelukin, sen
aika nayttad. Kymppiottelun lisdksi Hietikon haaveena on myds,
mikali valmistautuminen menee nappiin osallistua Tampereen
MM -karkeloissa myos heittojen 5-otteluun ja mahdollisesti myos
keihdanheittoon. Melkoinen urakka on siis Ekulla totuttuun tapaan
tiedossa. Eerikki Hietikolla ikdkertyma loppuvuonna syntyneena
on juuri sellainen, ettd kesan MM-Kkilpailuissa hin joutuu/péasee
osallistumaan 35-vuotiaiden sarjaan, mutta muissa Suomen liittojen
alaisissa kilpailuissa han paasee kilpailemaan 40-vuotiaiden sarjassa.
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Viisivitoset pikamenijat sataselle

Miesten 55-vuotiaiden sarjaan KUY:sta on osallistumassa kaksi
pikamenijad. Mika Pasanen ja Timo Palokangas ovat molemmat
ensikertalaisia seuran virien edustajia arvokisoissa. Kumpikaan
ei vield tahdn mennessi ole osallistunut yleisurheilussa SM-kilpai-
luihinkaan, mutta nyt he ovat rohkeasti lahd6ssd MM-mittel6ihin.
Ovathan molemmat toki muutaman kilpailun jo menneeni keséna
tai hallikaudella kirmanneet. Esimerkillistd haasteen ottoa molem-
milta, ja kumpikin vield miettii jotakin lajia my6s kakkoslajikseen
MM -kilpailuihin. Molempien kesdn 2022 pédtavoite on kuitenkin
SM-tasolla elokuussa Pedersoressd, jossa kumpikin pikameniji
varmasti osallistuvat myos useampaan lajiin.

Tiina Riutta heittojen taitajana mukaan

Neljés jo tassa vaiheessa varmuudella MM-Tampereelle osallistuva
KUY:n urheilija on talvikeihdassd Suomen mestaruuden 35-vuoti-
aiden keihéddssé voittanut Tiina Riutta. Tiina aikoo keihdan rinnalla
kilpailla my6s kiekossa. Tiinan tulos- ja menestystavoitteet eivit
vield tassd vaiheessa olleet ddneen sanoitettavia, mutta tarkeimpana
tavoitteena hénelld on kehittyminen tuloksellisesti viime kauteen
verrattuna sekd terveend pysyminen ja kovan kansainvilisen kisa-
tunnelman kokeminen Tampereella.

Muut aikuisemme eivit vield tdssd vaiheessa olleet varmistaneet
osanottoaan MM-kilpailuihin, kuin kannustajana ja tsemppaajana.
Osalla treeniryhmaéstimme on harjoituskauden aikana ilmennyt
pienid urheiluvammoja, ja siksikdan varmuutta osallistumisesta
eivét kaikki voineet kertoa. Ilmoittautumisaikaa MM-kilpailuihin
on vield tatd kirjoitettaessa kuukauden paivat. Méairaaika ilmoittau-
tumisiin on 27.4.2022.



KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

AIKUISTEN
YLEISURHEILUKOULU

MONIPUOLISTA HARJOITTELUA JA
YLEISURHEILULAJEJA! RYHMA SOPII
KAIKENTASOISILLE JA IKAISILLE.

Jarvenpdd - maanantaisin

HARJOITUKSET KERRAN VIIKOSSA 16.5 - 18.9.2022
ILMOITTAUMINEN WWW._ KUY .FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUORISOeKUY . Fl

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA
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UDISTUNEESTA JARVENPAA
U KOTIPIZZASTA

RULLA + JARVENPAAN
L KOTIPIZZA
0,9 UUOMA Nl URHEILEE
KYMPILLA KANSSANNE,
TSEKKAA
 KASSALLATILATTUNA TIKTOK!
THME MAINOS ANTAMALLA,

MAX 3/ILMOITUS,
10STOKERTA/ASIAKAS.

\_/\4_

7(0@'”2” QW BR
Helsingintie 44, 04430 Jarvenpaa K@T'
Avoinna joka paiva 10.30-22,

kuljetustilaukset 21.30 mennessa
kotipizza fi P'ZZA

Sohvia, sénkyja ja
parasta palvelua!

FiN SOFFAT

www.finsoffat.fi

Joustoa suunnitelmiin:
taloyhtidlaina,
henkildkohtainen laina
val molemmat?

Osakkaiden lainamuodon valinnanvapaus tuo
remontti-kohteissa joustoa suunnitelmiin seka
vastikerasituksiin. Kysy meilta lis4a!

Keski-Uusimaa

Keskikatu 1, Kerava
handelsbanken.fi’keski-uusimaa

Handelsbanken

RAATALOIDYT

ISANNOINTIPALVELUT
Keski-Uudellamaalla

Taloasema Keski-Uusimaa Oy
reijo.hyvarinen@taloasema.fi

p. 040 1577661

www.taloasema.fi

taloasema

Isinndinnin tulevaisuus

AN




OPISKELU JA LIIKUNTA YHDISTYVAT KEUDASSA

Keudassa opiskelijaliikunta tarjoaa ammattiin opiskeleville uusia liikunta-
harrastuksia tai mahdollisuuden panostaa myos omaan tuttuun Iajiin.

Keudassa jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen osaamisen kehittamisen suunni-
telma HOKS. Suunnitelma huomio myos liikunta- ja kulttuuriharrastukset, joihin opiskelijoita
kannustetaan. Keudan opiskelijaliikuntalajeja ovat mm. jalkapallo, futsal, salibandy, frisbeegolf,
beach volley ja maastojuoksu.

Ammattiin opiskelevilla on mahdollisuus osallistua Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry:n kisatapahtumiin. SAKU ry tarjoaa monin tavoin mahdollisuu-
den ammattiin opiskelevien oppilaiden liikuntaan ja ryhmaytymiseen seka tukee koulutuksen
jarjestdjien toimintaa. Lisaa toiminnasta sakury.net.

Liikkuva amis jaksaa paremmin!

» KEUDA.FI

#uniikki #omapolku #keuda KEUda
#innostava
90 O B I3 YouTube



S§ L Pesulapalvelut

Tiyden palvelun pesulat | § oton

KOrjaamo

Jarvenpaassa ja Keravalla s
Meill pesetit kaikki kodintekstiilit Keravalial STARTAUTO OY
€llla pesetat Kalkkl Kodaintekstiill MRurjaamo
lakanoista mattoihin seka Ammatiitaitoinen ja luoleltava yleiskofjaamo Lo
; ; . - . kaikille henkild-, paketti- ja matkailuautoillel  Alkeravante 37. 04260 Kerava
juhla- ja arkivaatteet helposti ja nopeasti! Snionen kol akoalla konaamo@stariauto.
Varaa aika puh. 0400 211 286
mmmfnlﬁn_m::“ oy o Asiakaspahelu m:-n: '."-113‘
SOL Pesula Jawenpaa SOL-P.eSUIa Kerava : :::-::;wimln hunilnt.!;!:;.;uut. . Huolto palvelee ma-pe B-16
Prisma-keskus Paasikivenkatu 13 SmSvinasriiie b AEiGRD Sl RankIUD VATRORIR.
p- 0407797270 p- 0407797278 seka Motonetistd ostettuja varaosia ostotositetta vastaan.
4 = )
rousvran (i) arEEKKs .. FYSIOTUKI
Asiantuntevaa apteekkipalvelua Tuusulassa ‘
Piiiapteekki, Autoasemankatu 1 APUVALINEET TERAPIAT HYVINVOINTI
Ma - Pe 8.50-2 1.00
La 9.00-19.00 » ’ . \
Su 11.00-19.00 : !
Riihikallion sivuapteekki, Haukantie 2 ‘ }
Ma - Pe 10.00=18.00
Tervetuloal - FYSIOTERAPIA - LYMFATERAPIA - URHEILUHIERONTA - JALKATERAPIA
Ladkinnallisten hoitosukkien ja -hihojen mittaukset ajanvarauksella
lﬁl APTEEKKI www.fysiotuki.fi
\_ Autian |Ghelldst Yy, Mannilantie 51 Jarvenpai, p. 040 576 2010. Avoinna arkisin 10-17

K-SUPERMARKET OREGANOSTA LOYDAT KAIKKI K-SUPERMARKETTIEN YHTEISET TARJOUKSET.

8 , -
=

Varaa rata tai péyta 09-2715700.

KEILAHALLI o
BILJARDI

t i

Monipuolinen,
edullinen ja palveleva |

€) nytpelataan %:..-f-_-ruokakauppa!

0 jarvenpaankeilahalli

Muista myos edullinen kdyttotavaraosastomme (1. krs).

K S u p er m a r ket Tavallista parempi Ruokakauppa

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560

Pykalakatu 2,04430 Jarvenpaa' OREGANO Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19

AUTOKORJAAMO

KERAVAN
CAR SERVICE

ALIKERAVANTIE 41
KERAVA

KERAVANCARSERVICE.FI SALLAKEITTIU

0401371500
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Lamsan Rakennus Oy
Tammelankatu 2,04430 Jarvenpaa
Puh 040 535 0753
Rakentaminen ja remontointi.
Asuin- ja muiden rakennusten rakentaminen.

HAUT %LU @

Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

Lakipalvelu
Ville Hoikkala
Asemanaukio 2 Kerava
p.050-4072829

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyoreé/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMAAN PELTITYO OY

TEHTAANMYYMALA

0207 121 550, 0400-453 959@ ! H

Jaspilankatu 2, Kerava
janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

FYsSIoSTublo

-Liikettd ammattitaidolla-
+ OMT fysioterapia * Urheiluvammojen kuntoutus * Hieronta

Koivikontie 10 KERAVA | 09 - 294 0218 | www.fysiostudio.fi

Monitoimi-
rengas Oy

llveskuja 4, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2966970, fax 2966968
Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen kasinpesut

RAUDCHTTEITA DWAKOTITAL OSTA PAPERITEHTARSIN
Puurtajankalu 32, 04440 JARVENPAA
Puh. 0207 437 900, Fax 0207 437 903

Backman 0400 498 888
Sdhkdposti: juha.backmam@bmraudoite. fi
Internatl; www. bmraudoite fi

— Kaikki raudoitusalan tyét

Sopimussiivoukset
Peruspesut ja vahaukset
Rakennusten loppusiivoustyot

Ahertajankatu 4, 04440 JARVENPAA
Tony Ruuskanen Puh. 050-544 4234

posti@mrtiimi.fi - www.mrtiimi.fi

A CPALVELLS
. / uliirmen [(ehnnizelme Oy 05"!' A 0Ve
enfu/la KAIKKI ml:lﬂ.hn[{l :NNH :ug :Tﬂ * LUGTETTAVAA SAHKOPALVELUA 10 m.wwumu-
ﬁHHA'lT;MDC'LLE U _: " A Sikksaiennubset A Vudisrakennubset
Me olemme Sinua varten: | ol - A SakmStarvikespymei A imalimpépumpat
+ EHL, HLT Tuula Béckman « HLL Rami Kuusikoski * Omakotitalon ja teollisuushallien pohi i * Huallot is korisukie . TR
* HLL Olli Murros (erikoistuu suu-ja leukakirurgiaan) * Salaojitus A 1 po }ﬂh’ﬂ "‘ Huallat ja kerjauke -“ e
« SHG Leila Leppanen  SHG Ulla Salo + Kunnaillsteknilkk T M- Sareerukset M- Urakointi
; nnallistexnilkka . = 04500 Hallokoaki + Pub. (09} 282 633, Fax. (00} '3
KaupE‘akaan 4, 2 krs, 04200 !(erava + Soratoimitukset """'“::Tm. —— I ’ 2843, ..-.Ii| IT
janvaraus: (09) 242 599 ja
\ verkossa www.dentinal.fi )y wivw kahyuukolmio.f \ www.sahkopalvelukoskela.fi
RAUDDITEKONSULTIT

ksB D.

KSB Finland Oy
Savirunninkatu 4 « 04260 KERAVA

Kuljetus ja Maanrakennus
P. Salonen Oy

Ahertajankatu 12, 04440 Jarvenpaa
Puh. 040-487 8059

toimisto@salonenoy.fi
www.salonenoy.fi

Perhekoti Amicus
toivottaa
menestyksekdstd
urheiluvuotta
2022 |

AMICU Perhekoti AMICUS

www.perhekotiamicus. f|

o Vanhan tavaran puoti Tervetuloa viihtymaan!
Tu u S Ka Ivu u oy b Karaoke-Bar, Hanasta Karhua
HAMSTERILA - RockMe:ssa nyt myos lounas
Maanrakennus - ammattitaidolla ja luotettavasti ® i:kla alrkipé'iivﬁ 10.30-14.30
Paasikivenkatu 4, Kerava alvelemme:
H ma-ti 9-24, ke-to 9-02, pe-la 9-04, su 9-00
Rantalantie 64,04390 Tuusula Pub. 046-535 1827 B e o1 aihaan]
Puh.0400 853 259 TERVETULOA! ¥  Tervetuloa tutustumaan!

. . & RockMe Kerava
tuuskalvuu@gma|l.com Kerava ¢ Juva Kauppakaari 4, 04200 Kerava
www.maanrakentajat.fi www.hamsterila.fi Puh. 09 2710117

4 ~

& ANANTUNTEVA « PALVELEVA « MONIPUOLINEN &

Palopellonkatu 1, Kerava
www.jatapet.fi

p. 09271 1122 info@jatapet fi
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Rakennuspalvelua Uudellamaalla veodesta 1972 - .
LUNDBEQG arikoizalana tecllisuus-, like- ja julkinen rakentaminen NSP-Sah kopalvelu Oy
R | | e
| Py r]
Santanitynkatu 2, 04250 KERAVA - www.lundberg.f e — PN i ) P fax 09-27699620 ’
09 294 8456 * lundberg@lundberg.fi www.rakisto-nousiainenfi  myynii@vakisto-nousiainen.fi
limastointilaitteiden huollot, korjaukset, s&adét, Ly
KaUko Kalollnna Ky asennukset ym. POhIO|S'Espoon
Erilaisia rakennus- ja myymala- T .
REMONTOINTIA HOTULUFT OY Tili- ja Laklpalvelu
Siippoontie 363, 01940 Palojoki Perttula
Puh. 2503587, auto 0400 459896 puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278 puh. 09-27699600

e - Herkkuja jo v. 1951

KAIKKI SAHKOASENNUKSET JA KORJAUKSET |

kaikki trukkimerkit e,vkk” ((“9
j i T TR SAHKO OY

trukkihvoltomarjetaoy . Leipomonmyymla

e el e | Sota 09 283 a1 ark. 6.30-17, la 8-13.30

www.tr-sanko.fl G etfin Kytdmaantie 4, Kerava
puh. 09 - 274 6610

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajaméki
puh. 0400 475620, fax 2903151

ATR KERAVA| AUTOPELTIKOR]AAMO

Toimitamme:

- mursketta - sepelia « kivituhkaa - hiekkaa setpal.oy@ kolumbus. fi
- Suoritamme
AUTOPELTI- JA KOLARIKORJAUS - AUTOMAALAUS louhintatyét, maansiirtoty6t,
Rajatie 40, 04260 Kerava konetyot

MYOSVAKUUTUSYHTIOIDENTYOT

..... .... .. Liukuovet, liukuovikaapistot,

Ostetaan Helﬂum“n. markiisit ja lasitusy6t Tuusulasta

Rauta, kupari, alumiini, ym,
Tyb6kkyrintie 19
05400 Jokela
Puh. 0400 426 326

Romuautojen virallinen vastaanotiopiste
raimo@tirafax.fi Ihonhoitokeskhkus
WWW. suutuh fi

BeEFCOEYH .. TIRAFAX  www.iirafaxfi Puh. 010 3200 410, www.midas.f

© nowwunesoomaor 1 w.

LérapriiPalveln n.‘lll;‘.lll.

Ml.'l'o AUTOSALPA

pevaiaatro 040 965 2000 KIINTEISTONVALITYS

CE ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA  WWW.AUTOSALPA.FI
Al . g M . . Automyynti arkisin 9-17, la 10-14 Huolto arkisin 7.30-17.30
«Oljypolttimet «Saatoautomatiikat « Paisunta-astiat Pl rj O W‘EbET pun. 020 7798 505 puh. 020 7799 510
g F : HH R e — Lounaskahvila Salpaparkki arkisin 7.30-15, lounas 10.15-14
--KlertoveSIpumput i Patteriventtiilit wrw girjovber fi Puh. hinnat: 8,35 snt/pf; ﬁe‘eg snt/min

«Kattilan vaihdot »Lamminvesivaraaj puh. 050 242 8002

www.oljypoltinhuolto.fi  Jarvenpaa
aalto.petri@elisanet fi

KOLARIKORJAAMO

P@kh q (\y AUTOMAALAAMO JOMARI OY
E Vahinkotarkastukset teemme paikan paalla

Vakuutusyhtién hyvéksyma
sijaisautot veloituksetta korjauksen ajaksi

MlSSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM « katsastusremontit, tuulilasien vaihtotyot

KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT - autopeltitydt - autorobotit - akuutyd 7 Kaapel-
puh. 09-274 4580, 0400 503 739 « kaikki merkit - myés matkailuautot et b, aslantuntemusta

o ) Ari Leponiemi Puh. 0400 504 078 vuodesta 1985
Kisallintie 7, Kellokoski Jukka Nokkonen Puh. 040 523 8557 T|E[[]SAHK[] oY A www.ietosahkofi
R vuodesta 1985 " -
www.paketo.com Jaspilankatu 16, 04250 Kerava v




AK-RAUDOITUS OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo ©
Puh. 019-653 360 MINISUN

0400 489 915, 050 358 1258 B L

Fax 019-653 364 TAYDENTAA HYVAA ELAMAA

demand perfection Raudoitustydt kokonaispalveluna

Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM) Suomen aurinkoisin vitamiiniperhe.
Vain apteekista.

Rengasverkko tukee
Nuorisourheilua!

Maanrakennusty6
Hyttinen Oy ﬂ_agg“as,v'erkku

VIENRA

050 5285 349, 09-294 5046
Jirnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA Kerava www.rengasverkko.net
Wwww.asuntoympyra.com myynti@rengasverkko.net

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula

[\ sllaway
050 5677330, ttl.inssit.oy @elisanet.fi

KESKUSPC")LYIMl_JRIT -sdhkomittaukset, sahkéverkkoanalyysit,
www.allaway.fi sahkolaitteiden kayténjohto

0 o t'l Neste K Alikeravantie

lsannoin
| partnerit

www.partnerit.fi quemman pgsahdgksen l:akbukkq.

HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU

Hammaslagkari Arttu Leppaluoto ja
Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

HKESHI-UUDENMAAN
ILMASTOINTIOy

plusterveys
hmlleppaluoto.fi

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto@plusterveys.fi

_ Pieni
" www.keskusta.fi/uusimaa Sl.ll.ll"l Muovl

) ' : kauppa e I
Lelu

TUULILASIT EDULLISESTI Keittion pintaremontit

Tervetuloa vanhat & uudet asiakkaat! « Ovien maalaus Q\agmo
Kati Toivonen 010 5671 710 et 4
isonkivenkuja 2 A, 04300 TUUSULA oYm. g

Hyrylan Autolasipalvelu a1 o778
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Kuvat: taiteilijan ndkemys/kuvituskuvia

Espoon Olarin Tahti rakennetaan vehrealle asuinalueelle osoitteeseen Maapallonkuja 1, Keskuspuiston erinomaisten
liilkuntamahdollisuuksien viereen. Valoisten asuntojen tasokas varustelu, laadukkaat pintamateriaalit ja
kaytannolliset pohjaratkaisut takaavat viihtyvyyden.

ESIMERKKIHINTOJA MYYNTI JA LISATIEDOT

Tyyppi  Pinta- Yhtiolaina- Myynti- Velaton FH ASUNNOT
ala  osuus hinta myyntihinta* Catarina Helenius p. 050 4664 889
Th+kt 325 9821319 90 286,81 188 500,00 catarina.helenius@fhinvest.fi

2h+kt 39,0 11736824 9523176 212 600,00 Paula Piela-Sumusalo p. 050 326 1617 FH ASUNNOT
3h+kt 605 18249542 104 90458 287 400,00 paula.piela-sumusalo@thinvest.f

4h+kt+s 725 21836761 9703239  315400,00 RE/MAX ELEGANCE

KIINTEISTONVALITYS R E,M A x

* Hinta ei sisalla tonttiosuutta Er A
ELEGANCE OY LKV FLEGANCE

Sari Tuomola p. 050 4690 045
sari.tuomola@remanx.fi

Yhtio rakennetaan valinnaiselle vuokratontille. Voit itse paattaa
lunastatko tonttiosuuden tai maksatko
kuukausittaista tontin vuokravastiketta.

Rakentaminen on kadynnissa! Katso lisdtiedot ja varaa oma asuntosi nyt » fhasunnot.fi FH ASUN NOT
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Keski-Uudenmaan laajinya | kattavm ryhmaliikuntatarjonta
mm*asaaMethod PowerMethod, Les Mills, Pilates, Spinning ja paljon muuta
Laaduk Matrix—c%rjmtteluIaltteet seka Wattbike, Skiergo ja soutulaitteet

Monipuolinen kuntosali'seka toiminnalliseen harjoitteluun suunniteltu sali painonnostolaustoi

) )
|
|
[ |

Personal Trainer -palvelut ]
Salus Cafe; aina tuoretta kahvia asiakkaillemme I
Viihtyisat tilat rentoutumiseen treenin jalkeen, saunat ja Luxus-hierontatuolit

*

Saluksen jasenena saat huippuetuja myos Lady Salukselle ja SisuGymille! 14 ~ Y

s k'

g~

Leikkaa tasta 7 paivan ilmainen tutustumisjakso Kunto Salukselle

Kylla! Haluan tutustua Kunto Saluksen palveluihin rajoituksetta 7 paivaa.
Ikaraja 15 v, talla kupongilla ovikortti ilmaiseksi, arvo 15 euroa.

Tervetuloa tutustumaan!

KUNTO Kunto Salus Oy (09) 2713008 kuntosalus.fi
Seuraa meita: f @

SALUS Alhotie 14, 04430 Jarvenpad jarvenpaa@kuntosalus.fi




SUSHI

Sushissamme kaytetdan ykkoskategorian japanilaista sushiriisia,
huippuluokan etikkaa ja fermentoitua Shibanuma-soijaa. Lohet leikkaamme
aina kdsin huipputuoreesta kalasta. Seitsemana pdivana viikossa auki olevaa

sushikauppaamme pydrittaa 15 tydntekijan omistautunut tiimi,
joka viimeistelee jokaisen sushipalan kasin.

KCITYMARKET

JARVENPAA

Helsingintie 41, p. 010 538 9900 - Avoinna ma-su 7-23




ifolor.

Laita
ahti
leikekirjaa

joukkuekavereiden kanssa. Pienen kisaajan
nimi lehdessa ensimmadista kert

Kokoa tarkeat urheiluhetket ka
Ettei tarina unohtuisi.
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Kuvakirjat

25 7% kuvakirjoista 556 foPOY

*Saat 25 %:n alennuksen kuvakirjoista etukoodia kayttamalla. Toimituskulut lisataan tilaukseen. Etu ei koske lahjakortteja tai kirjan lahjapakkausta, eika sita voi yhdistaa muihin tarjouksiin. Koodi on voimassa
31.5.2022 asti. Pidatamme oikeuden hintamuutoksiin. Lue koodin kaytosta osoitteessa ifolor.fi/maksutavat#koodin-kaytto

Ifolor Oy, Kerava, asiakaspalvelu ark. 9-17, puh. (09) 348 40 200, asiakaspalvelu@ifolor.fi



