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OPISKELU JA LIIKUNTA YHDISTYVAT KEUDASSA - ~

Julkaisija: Ilmoitusmarkkinointi:
N . . L o . L . Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry Media X-Pertti Oy,
Liikunta on aina hyodyllista, eika sita kannata unohtaa opiskelukiireissa- Vastaava paatoimittaja: pseman-hukio 7, 04200 Kerava; PL 61, 04201 Kerava,
. I : .. : i : Seppo Norpila un. B5reos . .
kaan. Keudassa opiskelijaliikunta tarjoaa ammattiin opiskeleville uusia Yhteyshenkild: Emeil: media.xpertti@saunalahti.fi
e . . . . S Viherli Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin valvonta:
liilkuntaharrastuksia tai mahdollisuuden panostaa myos omaan tuttuun e 050 408 1959 UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61, 04201 Kerava | Keski-Undenmaan
' Puh. 09-3487 6021 Yieisurheilu
|aj||n. Taitto: Petri Kuhno Painopaikka: Punamusta Oy
Keudassa jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen osaamisen kehittamisen suunnitelma - /

HOKS. Suunnitelma huomio myos liilkunta- ja kulttuuriharrastukset, joihin opiskelijoita kannuste-
taan. Keudan opiskelijaliikuntalajeja ovat mm. jalkapallo, futsal, salibandy, frisbeegolf, beach vol-

ley ja maastojuoksu. KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

Ammattiin opiskelevilla on mahdollisuus osallistua Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- YHTEYSTIEDOT: Toimit "
. . . . . L . . . 3hko i imi j olmiston osoite:
ja urheiluliitto SAKU ry:n kisatapahtumiin, joihin Keudasta on perinteisesti ollut runsas osanotto. f‘ae:t'f;f’/zi‘t' m":\',ﬁtz?f‘i‘uy'ﬁ Uudenmaantie 7,
SAKU ry tarjoaa monin tavoin mahdollisuuden ammattiin opiskelevien oppilaiden liikuntaan ja Tilinumero FI2550921220107441 04410 Jarvenpaa
ryhmaytymiseen seka tukee koulutuksen jarjestajien toimintaa. Lisaa toiminnasta sakury.net. Y-tunnus 1605559-1
Jasenmaksu 30 euroa
Liikkuva amis jaksaa paremmin! Toimistolla tydskentelevat:
Toiminnanjohtaja toimisto@kuy.fi 050 408 1959 (arkisin 9-17)
Nuorisopaallikkd nuoriso@kuy.fi 045 893 6705 (arkisin 9-17)
» KEUDA.FI

#ykkosvalinta #omapolku #keuda KeUda

B @ YouTube ;
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Tiedat ensimmaisena missa tapahtuu ja
mita urheilijoillemme kuuluu :)

#keskiuudenmaanyleisurheilu
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®
terdkselld tulokseen

Asianajotoimisto POUTIAINEN OY

Sibeliuksenkatu 23 C 26, Jarvenpaa
Puh. t. 09-291 1922

Santaniitynkatu 2, Kerava
p. 09 294 8456
lundberg@lundberg.fi
AVOINNA:

Ark: 9-18 La: 9-14

Kauko Kajolinna Ky
Erilaisia rakennus- ja myyméla-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 2503587, auto 0400 459896

Fakernuspaviiug Uudelamanlia voodests 1971
OISR
S MRk
Py {08 I7L 0
Tam 6 J7ET A0

wraew rakinlo-ngumsietin | el aketalo-fousiire B

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, s&adét,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278

Pohjois-Espoon

Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

LEFFAAN TANAAN?
VARAA LIPUT NETISTA

www.studiotl23.com

STUDIOT123

Helsingintie 12 Jéirvenpéiéi

N

/ KERAVAN

/

\ SEURAKUNTA

___—

BEAMHILL*

Mannilantie 40
04400 Jarvenpaa
= 291 0502

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy
Tuusula

www.teknohaus.fi

"Leivasta energiaa"

ﬂm&ky

Leipomonmyymala
ark. 6.30-17, la 8-13.30
Kytdmaantie 4, Kerava

puh. 09 - 274 6610

KSTI
PIZZA

Terholan Kotipizza
Helsingintie 44 Jarvenpaa
Avoinna 11-22, puh.09-270 505 22
Kotiinkuljetus joka paiva.

¢t ©

AMMATTIVALOKUVAAJAT RY

CameraShop

Jarnefeltinkatu 1, 04400 Jarvenpaa / www.camerashop.fi

r Kerayspaperi & Kuljetus A |

Lindholm Ky

Puh. (09) 242 5459, 0400 431 032 Taisto Lindholm
kerayspaperi.lindholm@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/kerayspaperi.lindholm
Vilitie 38,04340 TUUSULA
* VAIHTOLAVAKULJETUKSET
¢ Kartongin-, lasin- ja metallinkerays
* Paperin- ja pahvinkerdys ¢ Tuhoamispalvelut
‘ * Kerdysvilineiden vilitys ¢ Molok-nostin A‘

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyored/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMARN PELTITYO OY
TEHTAANMYYMALA @ @
Jaspilankatu 2, Kerava

0207 121 550, 0400-453 959

janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

ASIANAJOTOIMISTO

FENNO OY

Rantakatu 3 B LH 7
04400 Jarvenpaa
Puh. 010 504 9000

e office @fennolaw.fi
e www.fennolaw.fi

_ _ Kaapeli-
— asiantuntemusta

=2 vuodesta 1985
T|ETW : www.tietosahko.fi

Vuokrattavat tilat

Kerava - Jarvenpaa

040-7651405

FystosStvblo

-Liikettd ammattitaidolla-
* OMT fysioterapia * Urheiluvammojen kuntoutus * Hieronta

Koivikontie 10 KERAVA | o9 - 294 0218 | www.fysiostudio.fi

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi
- Suoritamme
louhintaty®t, maansiirtoty6t,
konetydt

KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
LIIKUNTALEIKKIKOULUT 4—6-vuotiaille

Tule liikkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa, yhdessdoloa sekd kokee oi-
valtamisen iloa ja onnistumisen eldmyksid. Liikuntaleikkikoulu kehittdd lasten perusliikuntataitoja ennen
varsinaisten urheilun lajitaitojen opettelua.
4-6-vuotiaille tarkoitetut ryhmdt kokoontuvat kerran viikossa ja kerran kuukaudessa vanhemmat ovat
mukana suosituilla perhetunneilla. Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille runsaasti vinkkejd yhdessa liikku-
miseen myos kotona.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Kerava - Keskiviikko
muurahaiset (2016 synt.)
mebhildiset (2015 synt.)
sudenkorennot (2014 synt.)

Hyryla - Tiistai Kellokoski - Tiistai
muurahaiset (2016 synt.)
mehildiset (2015 synt.)
sudenkorennot (2014 synt.)

muurahaiset (2016 synt.)
mebhildiset (2015 synt.)
sudenkorennot (2014 synt.)

Jarvenpaa - Torstai Jokela - Torstai
muurahaiset (2016 synt.)
mebhildiset (2015 synt.)
sudenkorennot (2014 synt.)

muurahaiset (2016 synt.)
mebhildiset (2015 synt.)
sudenkorennot (2014 synt.)

Harjoitukset: 5.5.-17.9.2020
Hinta: Liikuntaleikkikoulu Ih/vko [10€ (ei sisélld vakuutusta!)
Jasenmaksu: 30€

limoittautuminen ja harjoitusajat www.kuy.fi

Ohjeita: limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijarjestelmaan
(MyClub).Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin

lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9—16)




Sl|ja tine Seuralsoissa

juostaan, hypataan ja heitetaan iloisella mielella!

Juho-Viljami Kosunen, Kuvat: KUY Tiedotus

eski-Uudenmaan Yleisurheilu jirjestad kesalla 2020 kah-
deksan Silja Line seurakisatapahtumaa 4-9-vuotiaille!
Seurakisoissa lapset pddsevit yhdessd vanhemman kanssa
tutustumaan koko yleisurheilun lajikirjoon.

Silja Line Seurakisat ovat hyvin mielen tapahtuma, johon koko
perhe voi osallistua. Seurakisojen tavoitteena on opetella yleisurhei-
lukilpailussa toimimista. Lapset padsevit kokeilemaan eri yleisurhei-
lulajeja heille sopivilla vélineilld, esimerkiksi aitajuoksussa kiytetain
matalia aitoja ja korkeushyppy hypatdan kumirimalla. Vanhemmat
péadsevit auttamaan kisojen jérjestelyissd esimerkiksi mittaamalla
suorituksia ja kirjaamalla tuloksia. Innostavat ja kannustavat ohjaa-
jat opastavat lapsia suorituksissa seki aikuisia toimitsijatehtavissa.
Tavoitteenamme on, etté jokainen lapsi ja vanhempi poistuu urhei-
lukentilta hymyssa suin.

Seurakisat ovat kaikille avoimia, ei siis tarvitse olla yleisurheilu-
seuran jasen osallistuakseen. Tapahtumia jirjestetddn kesdn aikana
Jarvenpaissi, Keravalla, Hyrylassd, Jokelassa ja Kellokoskella.

Jokaisen seurakisatapahtuman aluksi lapsi saa oman kisapassin.
Passiin saa uuden lajitarran aina, kun on suorittanut seurakisassa
jonkin yleisurheilulajin. Ahkerasti seurakisoissa tarroja kerdnneet
lapset tullaan palkitsemaan kauden viimeisessa seurakisassa seura-
kisamitalilla. Kultamitalin saa keradmalld kesén aikana kuusitoista
suoritustarraa, hopeaan vaaditaan yhdeksin tarraa ja pronssimitalin
saa neljalld tarralla. Seurakisapassiin voi my6s merkata kesén aikana
tehdyt omat parhaat tulokset!

Toivotamme kaikki 4-9-vuotiaat lapset tervetulleiksi kesidn 2020
Siljan Line Seurakisoihin! PS. kesdn ensimmaiset Silja Line Seura-
kisat jarjestetdan Hyryldssa 19.5!

muf‘-

i

SILLA LINE ™y

SEURAKISAT

Silja Line Seurakisat kesa 2020

Seurakisat on tarkoitettu kaikille 4-9-vuotiaille! Jokaisena kilpailupdivana kilpaillaan 2-3 lajia ja samalla keratian suori-
tustarroja jokaisesta suorituksesta/laji. Kilpailu on avoin, ei tarvitse olla yleisurheiluseuran jasen osallistuaksesi!

Silja Line Seurakisat on matalankynnyksen kilpailu, jossa vanhemmat toimivat toimitsijoina.Vanhemmat opastetaan paikan
pailla toimitsijatehtavaan.

Seurakilpailuissa lapsia ei laiteta paremmuusjarjestykseen, mutta kaikki ahkerasti osallistuneet tullaan palkitsemaan vii-
meisessa kilpailussa Jarvenpaassa!

Kisapaivat

Ti 19.5 Hyrylan urheilukentta lajit: 40/60m, pituus/korkeus, keihas/kuula
Ke 27.5. Keravan urheilukentta lajit: 200/400m, 3-loikka, keihas/kuula

To 4.6 Jarvenpaan urheilukentta lajit: 40m aj, pituus, pallo

To 18.6. Kellokosken urheilukentta lajit: 40/60m, pituus, keihas, kuula

Ke 5.8. Keravan urheilukentta lajit: 40m aj, pallo/kiekko, 3-loikka/pituus
To 13.8 Jokelan urheilukentta lajit: 40m, kuula/keihas, pituus

Ti 18.8 Hyrylan urheilukentta lajit: 150m, moukari, korkeus, 200mkavely
To 27.8. Jarvenpaan urheilukentta lajit: 40m, pituus/korkeus, kiekko, 400m
Sarjat

T/P 4 (2016 syntyneet)
T/P 5 (2015 syntyneet)
T/P 6 (2014 syntyneet)
T/P 7 (2013 syntyneet)
T/P 8 (2012 syntyneet)
T/P 9 (201 | syntyneet)

limoittautuminen

Ennakkoon sihképostilla: kilpailu@kuy.fi (kisapéiviand klo 12.00 mennessa)
* otsikoksi Seurakisat
* viestiin lapsen nimi ja syntymavuosi

Jalki-ilmoittautuminen paikan paalla klo 17.00-17.30!

Ohjattu alkuverryttely klo 17.45
Kilpailu alkaa klo 18.00!

Tiedustelut

Juho-Viljami Kosunen (nuorisopaillikko)
nuoriso@kuy.fi

p. 045 893 6705
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WinWin.fi

kaikki rEabinkopidvedul
t=hiokkaast jg adullisest,
mryds METTIRALYELLIMA!

Tilitsto WinWin
Kartanontie 12, J:paa
Vilppulatie 10, Helsinki

Puh. 0104250190

KERAVAN
| APTEEKKI

Kauppakaari 2 (Prisman yhteydessa), puh. 0293 400220
Palvelemme
ma-pe 8.30 - 21.00, la 9.00-17.00, su 12.00-17.00

SAVION SIVUAPTEEKKI

Koivikontie 2, puh. 0293 400227
Palvelemme
ma-pe 9.00-17.00, la-su suljettu

AHJON SIVUAPTEEKKI

Kerananpolku 1, puh. 0293 400228
Palvelemme
ma, ti 10.00-18.00, ke, to, pe 10.00-17.00, la-su suljettu

.

Merkillsen
hywvat osat!

Meilta loydat puutarhaasi
kaiken tarvitsemasi!

4

€ Kesdkukat € Pensaat ja perennat

€¢ Ruukkukukat % Mauste- ja hyotykasvit

< Amppelikasvit % Ruukut, mullat, lannoitteet

< Taimistotuotteet  ja muut tarvikkeet
Tervetuloa koko perhe!

/\PUUTARHA TRADGARD
1 + S6derblom
Laaksosuontie 45 SIPOO 04130 SIBBO  Dalkérrsvégen 45

¢ Anne 050 357 3726 ¢ Olle 050 621 49
www.soderblompuutarha.com

Keravan Auto

Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna:

P. 010 292 1180 ark. 8.30-18.00
myynti@keravanauto.fi la 9.00-14.00

Tadyden palvelun
kello- ja kultaliike
Keravalla jo
yli 70 vuotta!

Kauppakaari 8,
puh. 0400-184944
www.kellosoikkeli.fi

Uusi
osoite,
vanha

sijainti!

HELPPOA KUIN

KIERRATTAMINEN

Pienkierratysasemalle voit tuoda kierratykseen
kodin jatteitd, kuten energia- ja rakennus-
jatettd, puuta, pahvia, paperia, sahkd-ja
elektroniikkaromua, muovia, metallia, lasia.

Lassila & Tikanojan pienkierritysasema

Ma-pe klo6-19

La klo 9-17 (vain pienkierratys, henkilé- ja pakettiautot)
Myllykorventie 16,04260 Kerava (ent. Karhuntassuntie 53)
Puh. 010 636 5468 (henkili- ja pakettiautot)

ja 010 636 5463 (kuorma-autot ja traktorit)

www.lassila-tikanoja.fi/asioi
www.lassila-tikanoja.fi ]—&T

Hulll.

Rywninly Hi

D) SARVERNPALA
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HyXo Oy

My Xe

Palokorvenkstu 2
V PL 18
D261 KERAWA,
Puhelin 010 417 4500
Faksi 010 417 4501

Pyxog@hyxo.f
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Suomalaisen
Polloklubi on
etujen aarreaitta.
Liity Suomalaisen Polloklubiin

jo tanddn! Kysy lisdd henkilo-
kunnaltamme.

Mot miclentiintriset s
SUOMALAINEN

KIRJAKAUPPA

Jarvenpaa, Prismakeskus
Kerava, Kauppakeskus Karuselli

HYUMORI

'@c&:

FYSIOTUK] i

APUVALINEET TERAPIAT HYVINVOINTI p. 040 576 2010

- NIVELTUET
(mm. polvi, nilkka, ranne,selka)
- KOMPRESSIOTUOTTEET
(tukisukat- ja hihat)

- SPORTTI- JA LENTOSUKAT
- FYSIOTERAPIA

- JALKATERAPIA

- LYMFATERAPIA

- HIERONTA, URHEILUHIERONTA
- KINESIOTEIPPAUS

Byl

www.fysiotuki.fi-info @fysiotuki.fi

K-SUPERMARKET OREGANOSTA LOYDAT KAIKKI K-SUPERMARKETTIEN YHTEISET TARJOUKSET.
. ” -_‘= L
o, = {/‘" :
r - f . L4

onipuolinen, _
edullinen ja palveleva
aA P
©. ~ruokakauppa!

o - g
ﬂ' Muista myos edullinen kdyttotavaraosastomme (1. krs).

KSupermarket s s oo

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560
OREGANO Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19

VUOKRA-ASUNTOJA TARJOLLA

Hyrylan keskustassa,
Kirkonmaella

kaksioita ja kolmioita.
Tutustu kohteeseen ja jata hakemus
www.kruunuasunnot.fi.

A KRUUNU Milja Koivuniemi,
ASLINNOT p-0207432964

Jarvenpaan
Keilahalli

"Keilailu on hauska harrastus'

Tervetuloa!

TOIMINTAA TUKEMASSA

KCITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

Y INTERSPORT

JARVENPAA

Halsingintie &=8, D400 Farvanpda = P, 27% 7200
Patvelernme ma-pe 10-1%, la 10-15, su 12-16

KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
YLEISURHEILUKOULUT 7-10-vuotiaille

Yleisurheilukouluissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien opastuksella.
Yleisurheilukoulun tavoite on opetella lajeja lajiratojen sekd leikkien kautta, iloisella mielelld.
Yleisurheilukoulut harjoittelevat 2x viikossa!

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Hyryla Kellokoski Jokela
7-8-vuotiaat (2013 ja 2012)
9-10-vuotiaat (2011;ja 2010)

7-8-vuotiaat (2013 ja 2012)
9-10-vuotiaat (2011 ja 2010)

7-8-vuotiaat (2013 ja 2012)
9-10-vuotiaat (2011ja 2010)

Jarvenpaa Kerava
7-8-vuotiaat (2013 ja 2012) 7-8-vuotiaat (2013 ja 2012)
9-10-vuotiaat (2011 ja 2010) 9-10-vuotiaat (2011 ja 2010)

Harjoitukset: 4.5.-17.9.2020

Hinta: Yleisurheilukoulu 2h/vko 160 euroa (ei sisdlla vakuutusta!)
Jasenmaksu: 30 €

limoittautuminen: www.kuy.fi

Ohjeita ilmoittautumiseen: [Imoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekis-

terijarjestelmaan (MyClub). Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoittautuminen

ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut:

nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705

12

13




Asianajaja, Varatuomari
Maarika Hallstrom

Hyrylankatu 8 C 4, Tuusula. Puh. 0400 - 706 238.

NSP-Sahkopalvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Roykka
p. 0500 439224,0500 469021,
fax 09-27699620

Jarvenpaan
Rakennustaito Oy
TUUSULA

AK-Pintakasittely Oy

Ahertajankatu 1,04440 Jarvenpaa
Puh 0400 473 410
Maalaustyot ja saneeraus

H.U.Rakentajat Oy

Poytdalhontie 46 As 1,04430 Jarvenpaa
Puh 040 502 1039

Asuin- ja muiden rakennusten rakentaminen

SALEKAIHTIMET
Kaihdinpiste Helsinki @ 050-466 6677

Mittaus. Asennus. Nopea. Edullisempi. Pysyvésti!
Katso tarjouslaskuri netist&!

JR-Osa Oy

Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja
kaytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuormaautot
- Purkuosat - Ostamme myds purkuautoja

Oy Chebici Ltd

Vanha yhdystie 2, 04430 JARVENPAA
09-286 559, 050-550 8445

tilaakotiin.fi Perélantie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709, A
salekaihtimet.fi 0400 662783 www.chebici.fi
Rakennus-Tamminen Ky Lentava Lapanen Oy
Vehkatie 17-21 C 6, 04400 Jarvenpaa pu- uo e Emalipolku 2, 04410 Jarvenpéé
puh. 09-2715855 puh. +358 50 4342374
rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447 Esteettimdasti kotona www.lentavalapanen.fi

Monitoimi-
rengas Ky

livesvuorenkatu 5 C, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2966970, fax 2966968
Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen késinpesut

TM—\/QKUUTUSVALITYS oy

Wirtsilinkatu 61, 04440 JARVENPAA

Kilpailuta kiinteistovakuutukset
vakuutusmeklarin kautta.

www.tm-vakuutusvalitys.fi

ERIKOISHAMMASTEKNIKOT

Jukka Salonen ja
Teemu Kumpulainen
Tuula Eramies-Liiman

PUH. 09 291 9200

Postikatu 8 A, 04400 Jarvenpaa

Rengasverkko tukee
Nuorisourheilua!

R sverkko

050 5285 349, 09-294 5046
www.rengasverkko.net
myynti@rengasverkko.net

Liukuovet, liukuovikaapistot,
markiisit ja lasitusy6t Tuusulasta

Tyokkyrintie 19
05400 Jokela
Puh. 0400 426 326

raimo@tirafax.fi
www.tirafax.fi

TIRAFAX

KOLARIKORJAAMO
AUTOMAALAAMO JOMARI OY
Vahinkotarkastukset teemme paikan paalla
Vakuutusyhtién hyvaksyméa
sijaisautot veloituksetta korjauksen ajaksi
« katsastusremontit, tuulilasien vaihtotyot
« autopeltity6t - autorobotit - takuutyd
« kaikki merkit - myos matkailuautot

Ari Leponiemi Puh. 0400 504 078
Jukka Nokkonen Puh. 040 523 8557
Jéspilankatu 16, 04250 Kerava

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
050 5677330, ttl.inssit.oy @elisanet.fi
-sahkdmittaukset, séhkdverkkoanalyysit,
séhkélaitteiden kaytdnjohto

kaikki trukkimerkit

trukkihuoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

Markkinointi Malkavuori Oy
Puurtajankatu 28 F, 04440 Jarvenpaa
Puh. (09) 283 383, telefax (09) 283 881
Matkapuh. 0500 463 813

Terédslankakalusteet, myyntihékit, rullakot
myynti@markkinointimalkavuori.fi
www.markkinointimalkavuori.fi

HIUSTALO

Citymarket Kerava
Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Arkisin: 9-20, lauantaisin: 8-16
VARAA AIKASI
www.hiustalo.fi tai p. 09 274 2700

SaKoTe

Pajatie 4 B
01800 Klaukkala
puh. 040 8245180

AUTOSALPA

ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA WWW.AUTOSALPA.FI
Automyynti arkisin 9-17, la 10-14 Huolto arkisin 7.30-17.30
puh. 020 7799 505 puh. 020 7799 510
Lounaskahvila Salpaparkki arkisin 7.30-15, lounas 10.15-14

Puh. hinnat: 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min

e e
ul Ln¥Ay
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Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA

WWWw.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com

AAL

permiancro 040 965 2000

- Ofpppeittimot - SEMEastamatilat - Paisanta-astiat

o Kinrtaresipumped - PaBeriventiiilil
- Kattitan vaihde! -
Tilppelinkeja 5 04430 ldrvenpdd
palip pedric elisanei f
\
Me olemme Sinua varten:
° EHL, HLT Tuula Béackman
el/ltu/la HLL Rami Kuusikoski
HLL Jani Vuorialho
SHG Ulla Salo
Kauppakaari 4, 2. krs, 04200 Kerava
Ajanvaraus: (09) 242 5911
\ J

TOUSMOTOR

Hiekkamaentie 11
04300 Tuusula

info@tuusmotor.fi
0is. p. 09-83667810

MP:t - Mopot - Moénkijat

Keravan
Toyota-huolto Kerava

Vs CHI TN INM My 018 TEE AN
g B Fruneper 8303, la B0, e 1020
S
i Hannistonkulma Oy
Fansisinniaty 1, (4300 Kenva

TOYOTA bl USROS W0 §

Kahlrent _ﬂ el e e s Rl i

JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA
Jalkaterapeutti AMK

“ Katja Tuominen

www.jalkaterapia.net

Jarvenpaan Jalkaterapia Oy

Sibeliuksenkatu 14 A 12, Jarvenpaa
Puh. 050 465 7212
Ajanvaraukset puhelimitse ma-to 9-17, pe 9-14

gﬁ glllaway

KESKUSPOLYIMURIT
www.allaway.fi

APTEEKIN
SUOSITUIN
VITAMINISARIA

MINISUN

*Tamro Bright
6/2019

Supermarket

Autoasemankatu 1, Hyryla
puh. 09-279 8210
ma-pe 7-22, la 8-21, su 10-21

Parkkitasolla, alakerrassaon ey
140 AUTOPAIKKAA

e [
A/Y

Toimitamme:
- mursketta - sepelia « kivituhkaa - hiekkaa

CATR KERAVA] A u10F

e

r——_l.‘
S p——

i

AUTOPELTI- JA KOLARIKORJAUS - AUTOMAALAUS
_ Rajatie 40,04260 Kerava
MYOS VAKUUTUSYHTIOIDEN TYOT

SE-HALLIT OY

- TOIMITILAT VUOKRAA JA RAKENTAA -
www.se-hallit.fi
0400 814 364 / Sasu Enjala

H,
X 1&,.,5..! an Hammaslddkirasena Oy
CEE L W TR N TEEEEN W W

HYRYLAMTIE 0, 04300 TLUELLA,
KAIKE HAMMASLEAKARIPALVELUT
PILEOPSTILAIDEN CLLAYARAINRC |G T
PROTETIRE A, FETEFTTINEN HAMKASHOITD
MERWVI 3AJALAHTI

Hammesdikin
AJANYARALIS DS 273 2770
KELAM SUCRAKORWALZE
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

Thonhoitolhheslkas
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi

KUNNOSSAPITOA TEOLLISUUDELLE

uh

Uudenmaan Huoltotekniikka Oy
Puh. 0207 940 980
Myllynummentie 17, PL 20, 04261 Kerava
www.uht.fi

- ™

G J

Paikallinen ja palveleva
isannointiyritys
Ota yhteytts,

kartoitetaan yhdessa
taloyhtidsi tarpeet.

p. 045 265 0558 JPV-
[sanndinti Oy

www.jpvifi _—————

h'i”[‘-ul Fll:i!in TOMWALITYS
Pirjo Weber
g manbar B

. D50 T 00D
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AK-RAUDOITUS OY

Raudoittajantie 1, 06450 Porvoo
Puh. 019-653 360
0400 489 915, 050 358 1258
Fax 019-653 364
Raudoitusty6t kokonaispalveluna

Edullisesti ammattitaidolla (RI/RKM)




KUY sijoittui toiseksi
Seuracup C-sarjan
finaalissa!

Seuracup-finaali Hyrylassa 31.8.2019

llja Makkonen, J-V Kosunen, Kuvat KUY Tiedotus

eski-Uudenmaan Yleisurheilu isinndi Hyryldssa
Suomen Urheiluliiton Seuracupin C-sarjan (yli 35
tuhannen asukkaan paikkakunnat) finaalin. Kahteen
piirikilpailuun pohjautuvan karsintajarjestelmén alku-
kilpailupisteissa KUY:n joukkue sijoittui kaikki sarjat ja
seurat huomioiden sijalle 8 ja onnistui ndin “taktisesti” valttyméaan
matkustamasta samana péivina pidettyyn Seindjoen Superfinaaliin,
jossa kisasivat isintdseuran kanssa 7 alkukilpailun parasta seuraa.
Hyrylassa KUY:n joukkue pystyi lahtemaén kisaan paalupaikalta,
ja joukkueen huolto ja valmennuskin onnistuivat kisajérjestelyjen
lomassa. Hyrylan C-finaalissa kilpaili satoja nuoria kaikkiaan 16
seurasta ympari Suomen ikdsarjoissa 11-17. Kauimpaa saapuneet
seurat majoittuivat edellisen yon koulumajoituksessa Tuusulassa.

Sda suosi tapahtumaa, josta tuli oikea urheilu- ja joukkuehengen
juhla, ja sen jérjestelyt onnistuivat ldhes taydellisesti. Tasaisessa
kilpailussa ja finaalin sijoituksiin perustuvassa pistelaskussa jokainen
voitettu vastustaja ja saavutettu piste osoittautui kullanarvoiseksi.
Finaalin voitti juurikin tasaisuutensa ansiosta Lappeenrannan
Urheilu-Miehet (364 pistettd). KUY:n pdivd huipentui hienosti 16
x 60 m sukkulaviestin voittoon, kokonaissijoituksen ollessa toinen
(310 pistettd) ennen Borga Akillesta (306), Pyhdselan Urheilijoita
(300) ja Joensuun Katajaa (298).

Keski-Uudenmaan Yleisurheilun joukkueen tunnelmat olivat katos-
sa kilpailun jilkeen. Pdivan aikana urheilijat venyivit parhaimpaansa
seka kisakentdlld ettd katsomossa. Hurja kannustus siivittikin jouk-
kueemme huipputulokseen. Kokonaiskilpailun kakkossija tuntuikin
voitolta, varsinkin onnistuneen sukkulaviestin jalkeen. Ensi kesani
Seuracup kisataan samaan aikaan Ruotsi-Ottelun kanssa. Perintei-
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Eemeli Makkonen palkittiin KUY:n joukkueen tsempparina

sesti seuracup joukkueet ovat padsseet seuraamaan Ruotsi-Ottelua
stadionille oman kisapiivén jilkeen. Rohkaisemmekin kaikkia yleis-
urheilevia nuoria ladhtemdan mukaan unohtumattomalle Seuracup
kisareissulle jalleen ensi vuonna!

KUY:n joukkue saapuu stadionille!

SELURACLIA

Finaali huipentui 16x60m
sukkulaviestin voittoon!

J

KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN HARJOITUSRYHMAT 11-17-vuotiaille

Harjoitusryhmat ovat tarkoitettu yleisurheilun vasta-alkajille ja niille, jotka haluavat oman lajin rinnalle toisen
harrastuksen, eivatka valttamatta halua kilpailla aktiivisesti. Naista ryhmista on mahdollisuus siirtya halutessaan
my®ds valmennusryhmiin, joissa harjoitellaan 3-6 kertaa viikossa. Harjoitusryhmit harjoittelevat
2 kertaa viikossa puolitoista tuntia kerrallaan.

Harjoitusryhmien harjoitukset ovat juoksupainotteisia, lisand hypyt ja heitot, seka fyysisten ominaisuuksien
kehittaminen.

RYHMAT PAIKKAKUNNITTAIN

Jarvenpaa Jarvenpaa

11-12-vuotiaat (2009 ja 2008 syntyneet) 11-12-vuotiaat (2009 ja 2008 syntyneet)
13-14-vuotiaat (2007 ja 2006 syntyneet)
15-17-vuotiaat (2005 ja 2003 syntyneet)

13-14-vuotiaat (2007 ja 2006 syntyneet)
15-17-vuotiaat (2005 ja 2003 syntyneet)

Harjoitukset 4.5.-17.9.2020
Hinta Harjoitusryhma 3h/vko 210€  (ei sisilld vakuutusta!)
Jasenmaksu 30€

limoittautuminen ja harjoitusajat www.kuy.fi

Ohjeita ilmoittautumiseen: limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan
KUY:n jasenrekisterijarjestelmain (MyClub).Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan.

Muista tehda ilmoittautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705
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OP UUSImaa KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN

TSEMPPIRYHMA 9-11-vuotiaille

= = =N\ ) ° A oo o
PARETO OY Maalaus- ja Remonttipalvelu Lamséin Rakennus Oy
MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM Hiidenniemi Tammelankatu 2,04430 Jirvenpad Kilpailuintoisille ja lisdd haastetta harjoitteluun kaipaaville lapsille!
. Ruistie 15,04410 Jarvenpad, Puh 040 5811 498 Puh 040 535 0753 . .. . .. . . A P . P .. . .
KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT (Huoneistoremontit, asuin- ja Rakentaminen ja remontointi. Tsemppiryhmdn tavoite on harjoitella monipuolisesti liikunnan perustaitoja ja yleisurheilulajeja sekd nauttia kaverei-

puh. 09-274 4580, 0400 503 739

muiden rakennusten rakentaminen) Asuin- ja muiden rakennusten rakentaminen. den kanssa kivoista treeneistd ja kisareissuista!

Kisallintie 7, Kellokoski, www.paketo.com
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HENRIKC| [t
Operaattoripalvelut » Tietokoneet
Mannilantie 19 mm;"’;:::r?r::ﬁf JNIEEESHEEt
annilantiz -
{09) 271 1153 Myynt « Huolto
fl-pe LO-17 |a LO-14
{ kasélaua ntaisin suljettu)

Tayden palvalun kahystamb
Terveluloal

Apus ebees fa jablass
i bl o Pitspahadn

el o P T L

\I HARJOITUKSIA JARVENPAASSA JA HYRYLASSA!
Chy

| s ¢ Eckekim  +Losmreeness
< T iguitestieet o Dyimhekol p =t

Krmy bk sy st pitsspabeebifnetiemantsioutels §
D) 030 4181, 050 434111 « wwm setiernmntzeuiels §

HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU

Hammaslagkari Arttu Leppaluoto ja

Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

AJOKOULUTUSKESKUS

plusterveys u JARVENPAA / HYRYLA

hmlleppaluoto.fi
Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto@plusterveys.fi

AsmoSan Oy (Saunasan) Nettihuutokaupat I16ydat osoitteesta:
Makelankatu 22,04400 Jarvenpis, 044-5515774 | | \WWW.realisointia.com

Korjausrakentaminen, saneeraus, laatoitus, vesieristys,
kalusteasennus, parkettiasennus, listoitus, ikkuna ja

O.P. Realisointipalvelu Oy

oviasennus, Asuin- ja muiden rakennusten rakentaminen Tied. 010 292 1880 / Ollanketo
Neste K Alikeravantie y
Alikeravantie 25, 04250 Kerava :Hﬁ [H“I #{IFSEEET-" 0y Harjoitukset 4.5.2020 alkaen
Puh. 09-294 2736 T Hinta Tsemppiryhmi 4,5h/ivko 300 euroa (ei sisilld vakuutusta!)

Hallitie 4 KIINNIKKEET SISARAKENTEISIIN JA
01810 Luhtajoki ~ TEOLLISUUDEN TARPEISIIN

Puh. 0400-817 486 WWW.rakennUSpelti.Com

nrp@rakennuspelti.com

S & =

Puhtain auto

limoittautuminen ja harjoitusajat www.kuy.fi
Paremman pysdahdyksen taktiikka.

Ohjeita: limoittautuminen tapahtuu osoitteessa kuy.fi, mista kirjaudutaan KUY:n jasenrekisterijar-
jestelmaan (MyClub).Tee tunnukset lapselle, jonka olet ilmoittamassa ryhmaan. Muista tehda ilmoit-

tautuminen ennen kuin lapsi osallistuu harjoituksiin.

Tiedustelut nuoriso@kuy.fi tai 045 893 6705 (arkisin 9—16)
www.keskusta.fi/uusimaa

Supermarket

K LD Hoiva-ja hoitopalvelut Oy
eravan . | 041-3175191
( Keskusa ptee|(|(| Kotihorvaa Tilaa ilmainen arviokéynti

Kauppakaari 4, 04200 Kerava, puh. 09 274 7930 Keravalaisille www.ldhoiva.fi N\
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Pdivi Pietarinen 60 m ja 200 m.

Aikuisurheilijat jatkavat nousuaan

Joli, Kuvat: Pdivi Pietarinen ja Kalle Siik
eski-Uudenmaan Yleisurheilun aikuisurheilijat ovat
pitdneet ylla tiivistd treenikautta ja ovat myds talven
hallikilpailuissa pitdneet hyvin esilld mustaturkooseja
vérejd. Tampereella pidetyissa SM-hallikilpailuissa
”ilo oli ylimmilldan”, kun seitsemin urheilijan joukko
kirmaili yhteensd 18 lajisuoritusta. Eniten SM-hallisuorituksissa
masters-urheilijoita ja valmentajaa ilahdutti se, ettd jokainen urhei-
lija teki jokaisessa lajissaan oman ikdsarjaennatyksensa. Talvikauden
tiivis harjoittelu on tuonut selkedn nousun suoritustasoon.

Viisi mitalisijaa

Tuon Tampereen ennitystehtailun lomassa palkintopallikin tuli
monta kertaa tutuksi SM-hallien kahtena kilpailupdivini. KUY:n
urheilijat nappasivat nelja henkilokohtaista mitalisijaa sekd pronssia
nuorten miesten (45-40-35-30 v.) 4x200 metrilld, joukkueella Kalle
Hietanen, Tero Valkonen, Eerikki Hietikko ja Asko Lehtonen. Kalle
Hietanen nappasi edelld mainitun viestipronssin lisiksi pronssia
myos nelivitosten 60 metrilld ja 200 metrilld. Eerikki Hietikko
pomppasi neljan talven aikana kdydyn seivashyppyharjoituksen
tuomalla varmuudella hopeaa 35-vuotiaiden seivashypyssi. Naisten
mitalisaaliista vastasi viime hallikaudella niukasti mitalisijojen ul-
kopuolelle jadnyt Piia Jantti, joka juoksi nyt selkedsti mitalivauhtia,
ollen 30-vuotiaiden 60 metrilld pronssilla.

Viiden mitalisijan lisdksi KUY:n urheilijat toivat SM-hallien
tuomisinaan yhdeksin pistesijaa, ja niin kuin jo todettiin, henki-
lokohtaiset ennétykset paukkuivat joka kerta kun joku seuramme
urheilijoista padsi kisaradalle. Kovin urakoija ja eniten ”iloa irti
yleisurheilusta” -asenteella Tampereen tartanilla oli Eerikki Hietik-

20

Aikuisten treeniryhmdssd treenataan tosissaan, mutta ei tosikkona.

ko, joka seivdshypyn hopean ja viestipronssin lisaksi otti kuulassa ja
painonheitossa viidennen sijan sekd oli 200 metrilld 7., 400 metrilld
9.ja 60 metrilld kymmenes. Tero Valkonen kirmasi nelikymppisten
200 metrilld neljanneksi ja oli my0s pikapyrahdyksessa pisteilld, ollen
60 metrin kuudes. Asko Lehtonen oli molemmilla matkoillaan 60
metrilld ja kaksisatasella kolmevitosten sarjan kuudes. Kalle Siik
puolestaan avasi kisakautensa 45-vuotiaiden 800 metrilld, ollen
juoksussa ennitysajallaan kahdeksas.

Naisten puolella Piia Jantti otti kolmekymppisten 60 metrin
pronssimitalin liséksi 200 metrilld kuudennen sijan. Pédivi Pietarinen
teki tasaisen varmaa ennitysjélked ollen 45-vuotiaiden sarjassa 200
metrilld viides ja 60 metrilld kuudes.

Tiivist4 treenaamista tosimielelld mutta ei tosikkona

Treeni kauden aikana tiivis urheilijajoukko on treenannut aktii-
visesti yhdessd kaksi kertaa viikossa ja omatoimitreeneja sitten
kukin tehnyt oman suunnitelmansa mukaisesti. Toinen viikon
yhteistreeni toteutetaan yhdessd aikuisten urheilukouluryhmian
kanssa, jolloin parhaimmillaan treenaamassa on ollut reilusti yli
kymmenen urheilijaa. Eiké hurttia huumoria ja iloista meininkié ole
treeneistd puuttunut. Treenataan siis tosissaan, mutta ei tosikkona.
Yhteistreenit ovat timdn talvikauden aikana painottuneet ehkd
enemmin kestivyyden ja harjoituskestavyyden kehittdmisen osa-
alueille. Eri mittaisia intervalleja on juostu erilaisilla tehoilla ja
palautuksilla, joskus jopa niin paljon, ettd joku on jo ihmetellyt,
ettd taasko niitd intervalleja tehddan? Ehképa tdmin vuoksi niin
sanotut tehoharjoitteet ovat sitten purreet hyvin, ja tuloskunto on
petraantunut ja enndtyslukemia on saatu tuloslistoilta lukea jokaisen
kisaurheilijan kohdalta.

Kesééa kohti kiihdyttaen

Aikuisurheilijoiden treenikausi kohti kesd jatkuu vahintddnkin
yhtd tiiviind tai jopa kiihtyen kesad kohti. Seuraava tavoitekil-
pailu on kesdn SM-kilpailut, jotka tdnd vuonna kilpaillaan jo
kesakuussa Jyviskyldssd. Heindkuun tavoitteeksi on asetettu
Pohjoismaiset mestaruuskilpailut, jotka mitellddn Lohjalla kuun
alkupdivind. SM-viestit, joissa KUY avasi viime kesdnd mitali-
tilinsd, juostaan sitten tulevana kesdnd vasta elokuun lopulla.
Toivottavasti kevdin aikana pari talvikauden hallikilpailut viliin
jattanyttd urheilijaamme paasevit kisakuntoon kesdkuuhun men-
nessd. Ja toiveissa toki on, ettd joku uusikin aktiivinen aikuisurheilija
Kalle Siik 800 m.  saadaan toivottaa tervetulleeksi iloiseen kisarinkiimme.

\
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Aikuisten Yleisurheilukoulu

Aikuisten yleisurheilukoulu on tarkoitettu niille, jotka haluavat monipuolisesti kohottaa kuntoaan, oppia yleisurheilutaitoja
tai verestdd vanhoja taitojaan. Ryhmd sopii kaiken tasoisille ja ikdisille, eikd vaadi aikaisempaa kokemusta. Harjoituksissa
pddset kokeilemaan yleisurheilun lajikimaran innostavien valmentajien johdolla.

Harjoittelemme ottelupohjaisesti eri lajien tekniikoita. Harjoitukset sisdltévdt lajitekniikan lisdksi vaihtelevan ja monipuolisen

fysiikkaosuuden.

Hinta 160 € (sisdltdd 16 harjoitusta)
Jasenmaksu 30€ (laskutetaan myos kertakavijoilta)
Yksittdisen harjoituksen osallistumismaksu |5€ (maksetaan kateiselld harjoituksen alussa, tasaraha)
Huom. Hinta ei sisalla vakuutusta (oma vakuutus).

Harjoitukset  Maanantai klo 18.00—19.30 Hyrylin urheilukentta, Hyryld (Kilpailukuja 1)

Aloitus 4.5.2020 ja viimeinen harjoitus 14.9.2020.
Kesdtauko harjoituksista 29.6.- 20.7.2020.
Tarkempi ohjelma harjoituksista tulee Aikuisten Yleisurheilukoulun ryhmdn sivulle (www.kuy.fi)

limoittautuminen: Osoitteessa www.kuy.fi sahkdisen jasenrekisterin kautta (myClub):
Kirjaudu tunnuksilla tai luo omat tunnukset myClub jarjestelmaan ja ilmoittaudu ryhmaan.
limoittautuminen tulee tehda, vaikka tulisi vain kertakavijana harjoituksiin.
lImoittautumisen yhteydessa sinun tulee ilmoittaa, oletko kertakavijana vai koko

kauden osallistujana.

. KLY
Tiedustelut
Juho-Viljami Kosunen (nuorisopaallikko)
nuoriso@kuy.fi

p. 045 893 6705 keske-Uisdonimaan
Yheisuirfeilu
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Keski-Undenmaan

KUY:n Juoksukoulu s

On tarkoitettu Sinulle aikuinen, joka mietit juoksuharrastuksen aloittamista, ja Sinulle, joka tavoittelet
osallistumista johonkin juoksutapahtumaan. KUY:n Juoksukoulu on oikea paikka myos Sinulle, joka
olet jo ehtinyt harrastaa juoksemista, mutta haluat uusia virikkeita ja innostusta juoksuharrastukseesi
hyvassa harjoitteluryhmassa.

JUOKSUKOULUN SISALTO:

* Nain harjoittelen oikein, huomioiden eri syketasot ja vauhdit

* Nain kehitan juoksutekniikkaasi

* Lihaskunnon ja huoltavan harjoittelun merkitys

* Harjoittelun rytmitys ja valmistautuminen juoksutapahtumaan

Juoksukoulu on seitseman kerran tehopaketti entista nautinnollisempaan juoksemiseen!

AIKATAULU (7 x 1,5h)

* Aloitus ke 6.5.2020 klo 18.00 KUY:n toimisto (Uudenmaantie 7 Jirvenpaa).
* Harjoitukset klo 18.00, Jarvenpian Keskusurheilukentallad tai lahimaastossa.
* Harjoitukset 17.6 asti!

HINTA
70,- euroa, sisiltden 7 ohjattua harjoitusta!
Lisaksi jasenmaksu 30 €

VALMENTAJA
Kimmo Knaapila

ILMOITTAUTUMISET
www.kuy.fi

Mukaan mahtuu enintddn 20 juoksuharrastukseensa lisapontta hakevaa kuntoilijaa!

Tiedustelut:
Juho-Viljami Kosunen
nuoriso@kuy.fi

045 893 6705

KUNNALLINEN

YRITYS

Kiertotaloutta
rakentamassa

Tama kunnallinen jatehuoltoyhtio

ohjaa vastaanottamistaan jatteista
yli 99 % hyodynnettavaksi!

Lue meista lisaa:
www.kiertokapula.fi

RAATALOIDYT

ISANNOINTIPALVELUT
Keski-Uudellamaalla

Taloasema Keski-Uusimaa Oy
reijo.hyvarinen@taloasema.fi

p. 040 1577661

www.taloasema.fi

taloasema

Isinndinnin tulevaisuus

®

22

Maalit, tapetit, keraamiset laatat,
lattianpaallysteet, pienrauta

W
W

Kay
tutustumassa
rtv.fi

Palvelua, Osaamista, Valikoimaa

aead

rtv.fi  Sisustuskauppa

Jarvenpaa: Pohjoisvayla 60, puh. 020 7415 480
Kerava: Alikeravantie 35, puh. 09 5465 1800
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Vastuullista ":
kotimaista

Tavoitteenamme
on véhentaa
toimintamme
hiilijalanjalke3 20 %  **
v. 2025 mennessa.

Olemme kotimaisen tyon vahva puolestapuhuja. Koti-
maisen paino- ja digitydn hankkiminen lisaa tyopaikko-
ja ja antaa meille mahdollisuuden vaikuttaa ympardivan
yhteiskunnan ja sen palvelujen rakentamiseen.

Toimintatapamme on ajatella tulevaisuutta ja
ottaa vastuu nykyhetkesta.

punamusta f

punamusta.com




Jarvenpaan laaji
mm. FasciaMethoo ;
s ja paljon muuta
- Laadukkaat ca
kuntosali ja toi
« Personal Traine
- Saluspuisto-las
- Salus Cafe

- Viihtyisat, uudistetut tilat ja saunat
« Rentoutumistilassa Luxus-hierontatuolit

avin ryh

arjoittelulaitteet sek
allinen harjoittelutila

a Physio Trainer -palvelut
hoitopalvelu treenien ajaksi

a saat kayttooikeuden my@i_s?
paan ja SisuGymin

Saluksen jaseng
LadyLine Jarve

Tule ja tut

JARVENPAAN SUOSITUIN JA
MONIPUOLISIN LIIKUNTAKESKUS

IKUNTO

SAL' 'S Jarvenpaan kuntokeskus  (09) 2713008
Salus Oy jarvenpaa@kuntosalus.fi
Alhotie 14

04430 Jirvenpas kuntosalus.fi



