KESKI—UUDENMAAN




Jaamme hyvad energiaa
kaytannon teoilla!

Tuemme vuosittain ensisijaisesti lasten ja nuorten
harrastus- ja lilkkuntatoimintaa, jotta voimme edistad
alueemme hyvinvointia ja elinvoimaisuutta.

KERAVAN
e n e rg ' 0 www.keravanenergia.fi/sponsorointi




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

Julkaisija: limoitusmarkkinointi:
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry Media X-Pertti Oy,

Vastaava pitoimittaja: Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Seppo Norpila Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin valvonta:

Yhteyshenkilé: UL Urheilun Laskutuspalvelu, Eeski-Uudenmaan
Juho-Viljami Kosunen Puh. 050 501 4915 Yiemsurheilu

045 893 6705

Painopaikka: Savion Kirjapaino
toimisto@kuy.fi

Taitto: Petri Kuhno

\. J
KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

Toimiston osoite:

YHTEYSTIEDOT: .
il i .. Uudenmaantie 7,

Sahkoposti toimisto@kuy:.fi .

. 04410 Jarvenpaa

Nettisivut www.kuy.fi

Tilinumero F12550921220107441

Y-tunnus 1605559-1

Jasenmaksu 40 euroa

Toimistolla tydskentelevat:

Toiminnanjohtaja toimisto@kuy.fi 045 893 6705

Valmennuspaallikkod valmennus@kuy.fi 050 408 1959

TALLA KUPONGILLA
YHDESTA ~ \/
NORMAALI: 0%
' HINTAISESTA
" TUOTTEESTA

(ei ale-tuotteet)

KMarket

Ratatie 24, Kerava
p- 09-274 5650,
Ark 7-22, la 8-22, su 10-22

' Furo Moda

Sibeliuksenkatu 18, Jarvenpaa
p. 040 912 5766 | euromoda.fi
ark. 9.30-18, la 10-15

www. k-market.fi
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Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

Avoinna ma-pe 10-19,la 10-17
Rantakatu 5, Jarvenpad,
Prismakeskus

' puh. 09-292 2251

Kauneus,- terveys- ja luontaistuotteet hyvinvointiisi

ksB D.

KSB Finland Oy, www.ksb.fi
Savirunninkatu 4, 04260 KERAVA

AUTOSALPA

KOUVOLA KOTKA PORVOO KERAVA
LAHTI HAMEENLINNA HYVINKAA

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy
Tuusula

www.teknohaus.fi

PYRA

Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA

WWw.asuntoympyra.com

HIUSTALO

Citymarket Kerava
Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Arkisin: 9-20, lauantaisin: 8-16
VARAA AIKASI
www.hiustalo.fi tai p. 09 274 2700
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terdkselld tulokseen

Supermarket
PELTOLA

Vehnatie 2, Jarvenpaa

Avoinna ma-pe 7-21, la 8-21, su 10-21

taloyhtiési tarpeet. /\rl\
p. 045 265 0558 JPV-

[sanndinti Oy

www.jpvi.fi _—m———
_ ol Y,

Ve N
ikalli j Ivel
cannsintiyieye | | SE-HALLIT OV
Ota yhteytts,
kartoitetaan yhdessa (

- TOIMITILAT VUOKRAA JA RAKENTAA -
www.se-hallit.fi
0400 814 364 / Sasu Enjala

~

Perhekoti Amicus
haluaa olla
mukana tukemassa
nuorten liikuntaa |

Perhekoti AMICUS

www.perhekotiamicus.fi
)

Tuusulan Hammaslééase

HYRYLANTIE 9, 04300 TUUSULA
KAIKKI HAMMASLAAKARIPALVELUT
PELKOPOTILAIDEN HELLAVARAINEN HOITO,
PROTETIIKKA, ESTEETTINEN HAMMASHOITO.
MERVI SAJALAHTI

Hammaslaékari

AJANVARAUS 09- 273 2770
KELAN SUORAKORVAUS
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

Hiekkamaentie 11
04300 Tuusula
info@tuusmotor.fi
B p. 09-83667810
MP:t - Mopot - Moénkijat

kaikki trukkimerkit

trukkihuoltomarjetaoy

tdyden palvelun trukkitalo

Savi
VIO iriapaino oy

wwaw. savionkirjapaino. fi

Herkkuja jo v. 1951

HoTzme

Leipomonmyymala
ark. 6.30-17, la 8-13.30
Kytdmaantie 4, Kerava

puh. 09 - 274 6610

Tervetuloa viihtymaan!
Karaoke-Bar, Hanasta Karhua

Palvelemme:

ma-ti 9-22, ke-to 9-24, pe-la 9-04, su 9-22
Karaoke ke-la kello 20 alkaen!

Tervetuloa tutustumaan!

RockMe Kerava
Kauppakaari 4, 04200 Kerava
Puh. 09 2710117

www.rockme.fi

Karaokeravintola

Hanasta
Karhu

Karaoke

karaoke klo 17 alkaen.
Sibeliuksenkatu 16, Jarvenpaa
Avoinna joka pdiva: 10-04
+358 50347 7785




Keski-Uudenmaan Yleisurheilun
Urheilijan polKu

Aikuisten
Yleisurheilukoulu

Aikuisten
Treewiryhma

Valmernusryhmit

Har joitusryhmat
12+ vuptiaat Joitusry

13-1F-vuotiaille

U iy o

Kilparyhmst
9-11-vugtiaille

Y Harjoitusryhmat
11-12 -vuptiaille

Tavoitteellinen
har joittelu

Har joittelua




Tervetuloa yleisurheilemaan!

uoksemista, heittdmistd ja hyppddmista eli monipuolista
perusliikuntaa, siitd on yleisurheilussa kysymys.
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu haluaa tarjota harrastajilleen
motivoivan, innostavan ja monipuolisen harjoituskokemuksen.
eisurheiluharjoittelun kautta lapsi, nuori tai aikuinen saa hyvit
perusvalmiudet juosta, hypati ja heittad. Erityisesti lapsille naistd
perusliikuntataidoista on hyotyd, oli tulevaisuuden lajivalinta
mika tahansa.

Yleisurheiluharjoittelu kehittd4 tasaisesti eri ominaisuuksia.
Harjoittelussa huomioidaan nopeuden, voiman, kestivyyden,
liikkuvuuden ja taitojen tasainen kehittyminen. Lajitaitojen ja
fyysisten ominaisuuksien kehittdmisen lisdksi korostetaan
litkunnallisen eldméntavan merkitystd sekd yhteisollisyytta.
Tavoitteenamme on, ettd harjoituksista saatu liikuntainnostus
kantaa ldpi elamén. Tiesitké muuten, ettd nuorten yleisurheilu-
harjoituksissa voi oppia my6s kuntosaliharjoittelun perusteita.

Vaikka yleisurheilu on yksil6laji, panostetaan KUY:n toiminnassa
yhteiséllisyyteen. Oma treeniryhmi tarjoaa parhaimmillaan
elinikdisid ystdvyyssuhteita. Treeniryhma kanssa voi turvallisin
mielin ldhted kisareissuille ja tapahtumiin. Usein yhteiset bussimatkat
ja hotelli- tai koulumajoituksessa vietetyt yot ovat niitd parhaita
urheiluseuratoiminnan muistoja.

Nuorelle urheilijalle on tarkedd hankkia monipuolisesti eri
liikuntakokemuksia. Kannustamme lapsia ja nuoria kokeilemaan
rohkeasti eri lajeja yleisurheilun lisiksi. KUY:n toimintaan on
mahdollista osallistua halutessaan kevyemmin, niin ettd aikaa
jad my6s muiden lajien harrastamiselle. Innokkaille yleisurheilun
harrastajille tarjotaan toki mahdollisuus kerryttda kaikki viikon
harjoitustunnit yleisurheilusta.

Tiesitko, ettd yleisurheiluun voi tulla mukaan my6s aikuisialla?
Yleisurheilu tarjoaa kaiken ikéisille liikkujille hienon tilaisuuden pysya
kunnossa, nauttia liitkunnasta ja tavata muita yleisurheilusta innostuneita
liikkujia. Toivotamme kaikenikiiset liikkujat tervetulleiksi
Keski-Uudenmaan Yleisurheilun ryhmiin!

Nihdédn urheilukentilla!

JUHO-VILJAMI KOSUNEN
Toiminnanjohtaja
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu tekee fysioterapia
ja hierontayhteistyota Peak Fysion kanssa.
Kysyimme heilta 5 vinkkia harjoitteluun.

Peak Fysion vinkit yleisurheilijalle:

1. Pida kivaa harjoituksissa seka kilpailuissa

2. Panosta laatuun harjoittelussa

3. Pidé silmalla kuormituksen muutosta

4. Monipuolinen alkuverryttely aina ennen harjoitusta

5. Kerro kiputuntemukset valmentajille harjoitusten aikana

+ Kaanny ammattilaisen puoleen pienella
kynnyksella rasitusoireiden ilmestyessa




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU
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LIKUNTALEIKKIKOULUT
9 - 6 -VUOTIAILLE

OIVALTAMISEN ILOA JA
ONNISTUMISEN ELAMYKSIA!

Hyryla - tiistai
Kellokoski - tiistai

Kerava - keskiviikko
Jarvenpaa - torstai

Jokela - torstai

HARJOITUKSET KERRAN VIIKOS5A 15.5 - 12.9.2024
ILMOITTAUMINEN KUY.FI TAI KUY .MYCLUB.FI
TIEDUSTELUT 045 893 6705 TAI NUCRISOeKUY.FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



Jarvenpaan
Rakennustaito Oy
TUUSULA

LUNDBERG

PYORALIIKE

Santaniitynkatu 2, 04250 KERAVA « www.lundberg.fi
09 294 8456 * lundberg@lundberg.fi

Pohjois-Espoon

Tili- ja Lakipalvelu
puh. 09-27699600

Supermarket
HYRRA

&

P AETT
MVl

Jallco -
_9Y N4

Autoasemankatu 1, Hyryla
puh. 09-279 8210
ma-pe 7-22, la 8-21, su10-21

Parkkitasolla, alakerrassaon g
140 AUTOPAIKKAA

Toimitamme:
- mursketta - sepelia « kivituhkaa « hiekkaa

:bemlina/ 1

Me olemme Sinua varten:
* EHL, HLT Tuula Backman « EHL Robin Linde'n
+ HLL Olli Murros (erikoistuu suu-ja leukakirurgiaan)
+ HLL Rami Kuusikoski * SHG Ulla Salo * SHG Maria Vieri
Kauppakaari 4, 2. krs, 04200 Kerava
Ajanvaraus: (09) 242 5911 ja

\ verkossa www.dentinal.fi y

Liukuovet, liukuovikaapistot,
markiisit ja lasitusy6t Tuusulasta

Tyo6kkyrintie 19
05400 Jokela
Puh. 0400 426 326
raimo@tirafax.fi
www.tirafax.fi

T

TIRAFAX

Rengasverkko tukee
Nuorisourheilua!

o)
rkko
Rengasve

050 5285 349, 09-294 5046
www.rengasverkko.net
myynti@rengasverkko.net

) AUTOPELTIKORJAAMO

- e\

AUTOPELTI- JA KOLARIKORJAUS - AUTOMAALAUS
Rajatie 40, 04260 Kerava

Ostetaan Metalliromua .
Rauta, kupari, alumiini, ym.
Romuautojen virallinen vastaanottomste.

ROMULIKE SUOTULA OY st &

romuliike @ suotula.fi

www.suotula.fi

PALVELUVARASTOT

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajaméki
puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi
- Suoritamme
louhintatyét, maansiirtoty6t,
konetydt

MYOSVAKUUTUSYHTIOIDEN TYOT
SAHKOPALVELU

HOSHELAOY«

© LUOTETTAVAA SAHKOPALVELUA JO YLI 30 VUOTTA ©
.& Sahkoéasennukset
A sahkétarvikemyynti
A& Huollot ja korjaukset A sihkéalan erikoistyst
A Saneeraukset A Urakointi

Koulutie 5, 04500 Kellokoskl OPuh (09) 282653, Fax (09) 2921170
etunimi.

www.sahkopalvelukoskela.fi

A Uudisrakennukset
A Imalimpspumput

Maanrakennustyo
Hyttinen Oy
Kerava

IRTAUDU
HETKEKSI

STUDIQPE)

Helsingintie 12, Jarvenpad | www.studiot123.com

KOLARIKORJAAMO
AUTOMAALAAMO JOMARI OY
Vahinkotarkastukset teemme paikan paalla
Vakuutusyhtion hyvaksyma
sijaisautot veloituksetta korjauksen ajaksi
- katsastusremontit, tuulilasien vaihtotyot
+ autopeltity6t - autorobotit - takuutyo
« kaikki merkit - my6és matkailuautot

Ari Leponiemi Puh. 0400 504 078
Jukka Nokkonen Puh. 040 523 8557
Jaspilankatu 16, 04250 Kerava

Monitoimi-
rengas Oy

liveskuja 4, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2966970, fax 2966968
Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen kasinpesut

KMarket

Paasikivenkatu 13,
Kerava, p. 050-413 8756

www.k-market.fi

JETLER oy

\oust®
mee

V“\“ex\ (09) 292 1628

jetlex@co.inet.fi 0400971 507
Raialinnantie 10, 04500 KELLOKOSKI

Kaapeli-
7 asiantuntemusta
vuodesta 1985
www.tietosahko.fi

/|
TIETW




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU
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YLEISURHEILUKOULUT
7-11 -VUOTIAILLE

MONIPUOLISTA TREENIA ILOISELLA
MIELELLA!

Kerava - maanantai ja keskiviikko

Jarvenpad - maanantai ja keskiviikko

Hyryl& - tiistai ja torstai
Kellokoski - tiistai ja torstai
Jokela - maanantai ja torstai

HARJOITUKSET 13.5 - 15.9.2024
ILMOITTAUMINEN KUY .FI TAl KUY MYCLUB.FI
TIEDUSTELUT 045 893 4705 TAI NUQRISOekKUY FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



VISION

parturikampaamo
* AQIANTUNTEVA o PALVELEVA o MONIPUOLINEN o

OPISKELIJA Alikeravantie 30, Kerava

saat alennusta Téyden palvelun www.jatapet.fi

I O O/ kello- ja kultaliike p. 09 2711122 info@jatapet.fi
- (o) Keravalla jo
kun naytat 80 vuotta!
opiskelijakorttia K kaari 8 R
Cosppatanri 15 Kerave auppakaari o, KULJETUS OY MARKKU SIREN
B85 2947191 puh. 0400-184944 HOITAA TALKOO / VAIHTOLAVAT
WWW.kGllOSOlkkell.fl JA NOSTOPALVELUT

KOKEMUKSELLA
PUH 0400-450464 PUH 040-7077308
TAULAMATINTIE 6 B 04200 KERAVA
mikko.siren@kuljetusliikesiren fi

Meilta loydat puutarhaasi
katken arvnsemasn' Hu"l

my

e
Ravintola Huili

Rantakatu 6
Rantapuisto ;
04400 JARVENPAA S5
Puh. (09) 273 2155

OSTAA - MYY-
VAIHTAA

i " ; Avoinna:
/\PUU:{ARHA TRADGARD Kostlarmnss ’ 3 ” SPGRT DIVARI Ark.10-18, la 10-14
Ll o idnanfi TU“S“LA Houarils

Laaksosuontie 45 SIPOO 04130 SIBBO  Dalkarrsvégen 45 (Sahankulma)

¢ Anne 050 357 3726 ¢ Olle 050 621 49 i ilii i Torvetuloa — o
www.soderblompuutarha.com myynti@huilimaan.fi  Tervetulra 7 .f FACEBOOK Tuusula Sportdivari

€ Kesdkukat € Pensaat ja perennat

€ Ruukkukukat € Mauste- ja hydtykasvit
¢ Amppelikasvit € Ruukut, mullat, lannoitteet
< Taimistotuotteet  ja muut tarvikkeet

Lounas

A la carte
Juhlapalvelut
Kokouspalvelut
Sauna

Tervetuloa koko perhe!

Merkien

hyvat osat!
limoittautuminen
Keravan Auto kemu J;;;"‘g:d;:
Santaniitynkatu 3, Kerava Avoinna: .
P 010 292 1180 la. 19.90-13.00 3-6-vuotiaille n Youlube keravanmusiikkiopisto.fi

myynti@keravanauto.fi ark. 8.30-17.00
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Haastatteluss?

Nuutti Leppanen & Jesse Kaipiainen

uutti Leppanen on 15-vuotias aitajuoksija Tuusulasta.

Pdalajeina Nuutilla on talld hetkelld 110m aidat ja 400m

aidat. SM-kisoista on tullut jo rutkasti menestysta,

pika-aidoissa Nuutti saavutti 14- ja 15- vuotisten sarjoissa
hopeaa, sekd tind vuonna SM-halleissa 17- sarjassa kultaa. 300m
aidoissa Nuutti oli hopealla 14- sarjassa ja sen jalkeen ollut vain
kultaa tarjolla SM-kisoista. Nuutti on saavuttanut myos kolme
SM-viestimitalia, ollut 14-vuotiaana SM 5-ottelussa neljds, seka
ollut korkeushypyssa myos ikaluokkansa Suomen kérked. Otteleminen
ja korkeus ovat jadneet viime aikoina hieman taka-alalle, kun
panoksia on laitettu enemmin aitamatkoihin.

Nuutti harjoittelee Joni Rouhiaisen vetdmassa valmennusryhmassa
5-6 kertaa viikossa ja hanet on valittu jo kahtena kautena mukaan
Nuorten alueelliseen maajoukkueleiritykseen.

Valmennusryhmilaisten kysymykset Nuutille:

Lempiruoka ennen kisaa?
Spagetti ja jauhelijakastike

Miti teet vapaa-ajalla kun et treenaa?
Vapaa-ajalla teen kouluhommia, selaan puhelinta ja olen kavereiden
kanssa

Minkai ikdisend aloitit yleisurheilun ja missd ryhmassid?
Aloitin Yleisurheilun noin 7- vuotiaana liikuntaleikkikoulussa

Miki motivoi sinua treenaamaan ja kuinka korkea on timénhetkinen
motivaatiosi asteikolla yleisurheiluun 1-10?
Minua motivoi treenaamaan halu kehittyd ja motivaatio on tays 10

Pahin kisamoka?
Pahin kisamoka on varmaan se, kun kaaduin ensimmaiseen aitaan
ldhettdjan epaonnistuneesta lahetyksestd johtuen

Mieleenpainuvin kisa?
Mieleenpainuvin kisa on, kun voitin ensimmaisen Suomenmestaruuden
300m aitajuoksusta

Mitkd ovat tavoitteesi yleisurheilussa tille kesille ja tulevaisuuteen?
Ensi kesdn tavoite paasti U18 EM-kisoihin ja nuorten Ruotsi
otteluun. Tulevaisuuden tavoitteena kisata joskus Olympialaisissa

Kuka on esikuvasi ja miksi?

Esikuvani on varmaan Karsten Warholm, koska han on sen tason
urheilija, johon haluan paistd ja hin on 400m aitajuoksun
maailmanennatysmies

11

Jesse Kaipiainen on 15-vuotias heittdja Keravalta. Jessen paalajit
ovat kuulantyont6 ja kiekonheitto, sekd moukari on my6s vahvasti
mukana lajirepertuaarissa.

Kuulassa Jesse on ollut oman ikédluokkansa tilastokarki jo 9-vuotiasta
ldhtien ja toistaiseksi kaikki SM-kisat ovat myds pdattyneet oman
ikdluokkansa ykkostilaan. Kiekonheitosta Jesse on saavuttanut
SM-hopeaa 14- sarjasta ja SM-pronssia 15-sarjasta. Jessen
monipuolisuutta kuvaa hyvin kolme SM-viestimitalia, jotka ovat
tulleet 4x80m aitajuoksuviesteista ja 4x100m viestista.

Jesse harjoittelee Joni Rouhiaisen vetdmassa valmennusryhméssa
5-6 kertaa viikossa ja hin on télla kaudella kuulunut Nuorten
alueelliseen maajoukkueleiritykseen.

Valmennusryhmaldisten kysymykset Jesselle:

Lempiruoka ennen kisaa?
Usein joku salaatti kisapaikalla

Miti teet vapaa-ajalla kun et treenaa?
Olen kavereiden kanssa

Minkai ikdiseni aloitit yleisurheilun ja missd ryhméssi?
Noin 5-vuotiaana litkuntaleikkikoulussa

Miki motivoi sinua treenaamaan ja kuinka korkea on timénhetkinen
motivaatiosi asteikolla yleisurheiluun 1-10?
Se ettd haluan parjata, 9

Pahin kisamoka?
4x100m viesti kun olin varajuoksijana ja sain tiedon ettd juoksen
juuri ennen kisaa, joten menin ihan kylmiltdan juoksemaan ja
mokasin vaihdon

Mieleenpainuvin kisa?
SM-viestit 2023

Mitkd ovat tavoitteesi yleisurheilussa tille kesille ja tulevaisuuteen?
Tana kesand haluan paistd kisaamaan Suomi-Ruotsi maaotteluun
ja tulevaisuudessa haluan edustaa Suomea arvokisoissa

Kuka on esikuvasi ja miksi?
Tero Pitkdmaki, koska keihddnheitto oli lempilajini, kun aloitin ja
Tero Pitkdmaki oli silloin Suomen paras keihdénheittéja



Liikkumisen taidetta.

Jarvenpaassa

K awila,
Ktssantassu

Tervetuloa nauttimaan itse leivottuja herkkuja!
Pajalantie 23 F, 04410 Jarvenpaa « 010 319 2090

www.kahvilakissantassu.fi

Ostetaan: Rautaromu, sekapelti ja autot

Noudetaan nopeasti nosturiautolla
- kateismaksu

puh. 045 678 7936
WWW.romUkUIjetUS.ﬁ (suomalainen toimija)

Alennuskoodilla
KERAVA10
10 € alennus
normaalihinnoista

HOTELLI
KERAVA

Puuvalonaukio 1,04200 Kerava * hotellikerava fi
info@hotellikerava.fi « Puh.+358 44772 5204

KESHKI-UUDENMAAN
ILMASTOINTIOy

Jarvenpaan Sonaatti

Apteekkl

Jarvenpaan Prismakeskuksessa, Rantakatu 5, 04400 Jarvenpaa
p. 029 3400 180 | jarvenpaansonaattiapteekki.fi

Aukioloajat: Ma-pe 8-22 | La 9-19 | Su 10-19

Isannointi-
partnerit

www.partnerit.fi

Supermarket

KARUSELLI

Kauppakaari 10, 04200 KERAVA
Palvelemme MA-PE 8-21, LA 9-21ja SU 10-20.

( mamma Meze

Ravintola Kauppakeskus Karusellissa Keravalla
www.lamammameze.fi* p.044 722 2999

Thonhoidon erikoisosaamista
yli3 0 vuoden kokemuksella!

Hoidot miehille ja naisille kaikkiin
ihon tarpeisiin.

Paasikivenkatu 14, Kerava, p. 010 3200 410

ark 9-19
la 10-15

FYSIoSTublo

-Liikettd ammattitaidolla-

* OMT fysioterapia * Urheiluvammojen kuntoutus * Hieronta

Koivikontie 10 KERAVA | 09 - 294 0218 | www.fysiostudio.fi

Nettihuutokaupat I6ydat osoitteesta:

www.realisointia.eu

O.P. Realisointipalvelu Oy
Tied. 010 292 1880 / Ollanketo

Neste K Alikeravantie
Alikeravantie 25, 04250 Kerava
Puh. 09-294 2736

Puhtain auto

Paremman pgsahdgksen taktiikka.

’

TUULILASIT EDULLISESTI

Tervetuloa vanhat & uudet asiakkaat!

Kati Toivonen 010 5671 710
isonkivenkuja 2 A, 04300 TUUSULA

Hyrylan Autolasipalvelu




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU
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HARJOITUSRYHMAT
11- 17 -VUOTIAILLE

MONIPUOLISTA YLEISURHEILUA JA
FYSIIKKATREENIA!

Jarvenpdd maanantai ja torstai
Hyryla tiistai ja torstai

Kerava maanantai ja keskiviikko

HARJOITUKSET 153.5 - 15.9.2024
ILMOITTAUMINEN KUY . FI TAI KUY MYCLUB.FI
TIEDUSTELUT 045 B%3 4705 TAI NUORISOakUY . FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



perhi aatro 040 965 2000

»Oljypolttimet » Sadtoautomatiikat » Paisunta-astiat
»Kiertovesipumput »Patteriventtiilit
» Kattilan vaihdot »Lamminvesivaraaja

www.oljypoltinhuolto.fi Jarvenpaa
aalto.petri@elisanet.fi

Fenno Keravan
NS Silmakulma

Kauppakaari 1, Kerava
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www.beambhill.fi

Recycling
EURAJOKI GROUP

JARVENPAA

Ostamme metalliromua!
Ostamme kaikkea metalliromua, seka lyijyakkuja.
My®os pienet erat.

Soita ja kysy péivén hinta!

Wartsilankatu 92, 04400 JARVENPAA
puh. 010 820 6500
jarvenpaa@eurajokigroup.com
Aukioloajat ma-pe 7.30-16.00
Materiaalin vastaanotto
ma-pe 7.30-16.00

Lyhtytie 17, 00750 HELSINKI
puh. 010 820 6503
helsinki@eurajokigroup.com
Aukioloajat ma-pe 8.00-17.00
Materiaalin vastaanotto
ma-pe 8.00-16.45

WWW.EURAJOKIGROUP.COM

Suom/i;a;?)pa.fi

\/ ulkosuomalaisen paratiisi!

145-{¢//% Kerava

huoltaa autoja ja ihmisia

Kahvio - Ravintola - Pikapesu - Itsepalvelupesurit - Autonvuokraus

Autoasi Huoltopiste - Toyota Merkkihuolto

KESKI-UUDENMAAN

LVI-VALVONTA

O4O - 568 5253 WWW.LVIVALVONTA.FI

HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU

Hammaslaakari. Arttu Leppaluoto ja

Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

plusterveys
hmlleppaluoto.fi Q

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto@plusterveys.fi

Rakennuspalvelua Uudellamaalla vuodesta 1972
erikoisalana teollisuus-, liikke- ja julkinen rakentaminen

Sementtitehtaankatu 2
04260 KERAVA

Puh. (09) 2747 260
Fax (09) 2747 2690

rakennustoimisto

( \
l‘, nousiainen oy

www.rakitsto-nousiainen.fi

myynti@raktsto-nousiainen.fi

* k k Kk X

<S© Kasinpesu

"“STAR AUTOPESU JA HUOLTO

Kun autosi hyvinvointi on sinulle tarkeaa
Aukioloajat: Ma-Pe 9.00-18.00, La 9.00-15.00
Sunnuntaisin sopimuksen mukaan
Puh. 0466005832 Osoite: Vanha yhdystie 15, 04430 Jarvenpaa

Supermarket




KUY-HALLIKAUSI 2024

SM-hallit:
Arttu Saari M60m aj 4.
Vilma Mikkola NH

SM-hallit, nuoret:

Nuutti Leppanen M17 60m aj 1., 300m aj 1.
Jesse Kaipiainen M17 kuula 1.

Vilma Mikkola N22 seivit 10.

Helmi Cardona N19 kolmiloikka 11.

Alex Brofelt M19 400m 14., 200m 20.
Pietari Raijas M17 60m 17.

Ella Perald N22 60m 29.

Kiekonheiton talvimestaruuskilpailut:
Jesse Kaipiainen M17 8.

SAUL SM-hallit:

Simo Lyyra M30 1500m 1., 3000m 2.

Minna Lankinen N50 kuula 1., painonheitto 2.
Tarmo Jumisko M70 painonheitto 1., kuula 3
Tiina Riutta N40 kuula 2., painonheitto 2.
Anne-Mari Mékinen N45 60m 3., 400m 3., 1500m 6.
Virpi Rahikkala N50 60m 4., 200m 4.

Minna Mérsky N55 kuula 4.

Mika Pasanen M55 60m 4.

Timo Palokangas M60 60m 5., 200m 5.

Péivi Pietarinen N45 60m 6., 200m 8.

Piia Jantti N35 kuula 7.

Seppo Norpila M60 kuula 11.

4x200m 4. Timo Palokangas, Mika Pasanen,
Miikka Kelo, Simo Lyyra

Kiinnostaako

tavoitteellinen harjoittelu?

KUY:n valmennusryhmiin valitaan tavoitteellisesti
yleisurheilua harjoittelevia nuoria urheilijoita. Ohjattuja
harjoituksia valmennusryhmilld on 4-7 kertaa viikossa.

Lisatietoja:

Joni Rouhiainen
Valmennupaallikko
050 408 1959
valmennus@kuy.fi

15




K-SUPERMARKET OREGANOSTA LOYDAT KAIKKI K-SUPERMARKETTIEN YHTEISET TARJOUKSET. RAI LAKAS FARSS I Ko M E D IA
- KRAPIN KESATEATTERISSA 6.6.-31.8.2024

&

ienarsorrus JOHN FREEMAN 3 {
KASIKI; DAVE CHAPMAN X." »
o SUOMENNOS ILKKA KORHONEN k\\‘&.’ # £

" sovITUS & OHJAUS :
JUKKA KEINONEN -~ P,

LUE LISAA KUT.FI

©. ruokakauppa!

<t} >
‘ig‘ Muista myds edullinen kidyttotavaraosastomme (1. krs).

1 T |
| K S p e r m a r k t Tavallisia parempi Ruokakauppa
{ ! Koivikon*ie 12, Savio. Puh.|274 7560

. o U Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19

r P )
TUUSULAN m APTEEKKI

LIPUT NETISTA KAUPPA.KUT.FI

RAAKELAN

Asiantuntevaa apteekkipalvelua Tuusulassa

Pidapteekki, Autoasemankatu 1
Ma - Pe 8.30-21.00

La 9.00-19.00
Su 11.00-19.00
Riihikallion sivuapteekki, Haukantie 2 HYUNDAI

Ma - Pe 10.00-18.00

Tervetuloa! @
CITROEN

APTEEKKI
AATTOS\

\ Auttaa ldhelldsi. Yy
KATTOREMONTTI

J0 35 VUODEN KOKEMUKSELLA!
KUN LAATU RATKAISEE!

Kotipizza Jéiwenpiits
Helsingintie 44, 04430 Jarvenpaa
Avoinna joka paiva 10.30-22,
kuljetustilaukset 21.30 mennessa

kotipizza fi * AURINKOPANEELIT

« Kaikki kattotyst VARAA NYT OME
o Vesikourut ja rénnit KATTOREMONS
e Lumiesteet ja kattosillat
¢ Tikastuotteet
o Kaikki kattoprofiilit,
myds KONESAUMAKATOT Toille aina asennustakuu!

wiwkatiosifi  UUDENMAAN PELTITYO OY

Puh. 0400 453 959 TEHTAANMYYMALA Jdspilénkatu 2, Kerava

AUTOKORJAAMO

KERAVAN || 9 INTERSPORT
CAR SERVICE

ALIKERAVANTIE 41 Helsingintie 4-8, 04400 Jarvenpaa e P. 279 7200
KERAVA Palvelemme ma-pe 10-19, la 10-15, su 12-16
KERAVANCARSERVICE.FI
0401371500




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

KILPARYHMA
9-11-VUOTIAILLE

KILPARYHMIEN URHEILIJAT OSALLISTUVAT
AKTIIVISESTI KILPAILUTOIMINTAAN JA
HARJOITTELEVAT TAVOITTEELLISESTI

Harjoituksia kolme kertaa viikossa. Katso harjoitusajat
ja paikat kuy.ti/kilparyhma

HARJOITUKSET 153.5 - 15.9.2024
ILMOITTAUMINEN KUY .FI TAI KUY MYCLUB.FI

TIEDUSTELUT 045 893 4705 TAl VALMENNUSeKUY . FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA



Po6lloklubi

on etujen aarreaitta
Liity P8lldklubiin jo tan4an!
Jarvenpad, Prismakeskus

SUOMALAINEN

KIRJAKAUPPA

S§ L Pesulapalvelut

Tayden palvelun pesulat
Jarvenpaassa ja Keravalla

Meilla pesetat kaikki kodintekstiilit
lakanoista mattoihin seka
juhla- ja arkivaatteet helposti ja nopeasti!

SOL Pesula Jarvenpaa SOL Pesula Kerava
Prisma-keskus Paasikivenkatu 13
p. 0407797270 p. 040779 7278

VIISASTA JA VAKAATA
ISANNOINTIA
PAIKALLISTUNTEMUKSELLA

Satu Mankarla
Yrittaja, auktorisoitu isannditsija
puh. 0413157667

% FYSIOTUKI

APUVALINEET TERAPIAT HYVINVOINTI

+ FYSIOTERAPIA - LYMFATERAPIA - URHEILUHIERONTA - JALKATERAPIA

TOIMINTAA TUKEMASSA

KCITYMARKET

KERAVA

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
Puh. 0105389300

Lahiapteekki

JARVENPAA

Mannilantie 44, Jarvenpaa, 09 279 8030
www.jarvenpaanapteekKi.fi
Palvelemme:

Ma-pe 8-20 La 8-18 Su 10-18

K

ASFALTTIURAKOINTI KK OY

ALA OHITA -
ainakaan asfalttiasioissa

Olemme joukko kokeneita alan ammattilaisia ja meilla on
erittain kattava palveluvalikoima asfalttiurakoinnissa
aina pienpaikkauksista suuriin urakoihin.

Asiointi kanssamme on helppoa ja joustavaa.

ASFALTTIURAKOINTI KK OY / WWW.ASFALTTIURAKOINTIKK.FI
PUH. 0400 491 950 / KK@ASFALTTIURAKOINTIKK.FI

Laakinnallisten hoitosukkien ja -hihojen mittaukset ajanvarauksella

www.fysiotuki.fi
Mannilantie 51 Jarvenpaa, p. 040 576 2010. Avoinna arkisin 10-17

Asiakasystavallinen

o g STARTAUTO OY
Keravalla! BT korjaamo

Ammattitaitoinen ja luotettava yleiskorjaamo :
kaikille henkilo-, paketti- ja matkailuautoille! :gk:;anzzn@h:t:;,agfgo Kerava
25 vuoden kokemuksella. 1l -

Varaa aika puh. 0400 211 286
Asiakaspalvelu ma-pe 7.30-16.30

Kaikkien merkkien
* maariaikaishuollot « jakopaat « korjaukset

P T, L

%

Huolto palvelee ma-pe 8-16

Asennamme vain meidén kautta hankittuja varaosia,
sekd Motonetista ostettuja varaosia ostotositetta vastaan.




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU
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AIKUISTEN TREENIRYHMA

AIKUISTEN TREENIRYHMA ON TARKOITETTU
KILPAILUINTOISILLE JA TAVOITTEELLISESTI
HARJOITTELEVILLE AIKUISILLE!

i
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F

HARJOITUKSET 1 - 4 KERTAA VIIKOS5A
ILMOITTAUMINEN KUY FI/AIKUISTEN-YLEISURHEILU
TIEDUSTELUT 040 823 92246 TAI PAIVI.PIETARININ [AT| GMAIL.COM

L%

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA




Pitka
aikaista
tukea

v

PALVELEMME
JOKA PAIVA 8-21

Terhi Enjala
Keravan Yrittajs
Laakintavoimistelu Oy
(09) 242 9804

Sibeliuksentie 19, 04200 Kerava
www.keravanlaakintavoimistelu.fi

JARVENPAAN AVAINAPTEEKKI
K-Citymarketissa
Helsingintie 41, 04410 Jarvenpaa
p. 050 3791524

Seuraa meita: ﬁ JAEaRi\‘;ENPAA

LOUNAS ¢
1L.00-13.30 3

BUFFET ARRISIN MA-PE

8
L

Lue lisaa lajittelusta ja meista
verkkosivuiltamme www.kiertokapula.fi

13,50 € iz65¢

Buffetlounaalla runsas salaattipoyta, tuoretta
leipad, kaksi lamminta ruokaa seka kahvi ja
makea. Meiltd myos kokouspalvelut.

KIERTCKAPULA

VASTUULLISIA YMPARISTOTEKOJA

0000 s

www.kiertokapula.fi

Food & Co, Jirvenpiitalo - Hallintokatu 4
Jjarvenpaatalo.fi/ravintolapalvelut

JARVENPAA.TALO

o

ja hyvia tuloksia yleisurheilijoille! & ’;

www.trainingclub.fi www.vivaclub.fi
Training Club Tuusula Viva! Wellness Club
Moukarinkuja 4, 04300 Tuusula Naisten liikuntakeskus
info@trainingclub.fi « P. 044 223 3100 Moukarinkuja 2, 04300 Tuusula
Vastaanotto avoinna MA-TO 16.00 - 20.00 info@vivaclub.fi « P. 046 878 2800

Avainkortti 24/7 - Ikéraja 13 vuotta Avainkortti 24/7 - Ikaraja 13 vuotta

'
20



KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

JUOKSUKOULU

KUUDEN HARJOITUSKERRAN TEHOPAKETTI
JUOKSEMISEEN. SOPII NIIN ALOITTELIJOILLE
KUIN KOKENEEMMILLE JUOKSIJOILLE.

JARVENPAASSA MAANANTAISIN 13.5 - 17.6.2024
HYRYLASSA TIISTAISIN 4.8 - 10.9.2024

ILMOITTAUMINEN KUY .FI TAI KUY MYCLUB.FI
TIEDUSTELUT 045 893 4705 TAlI TOIMISTOaKUY . FI

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA
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PANCHO VILLA

AAAAAAAAAAAAAAAANAAAANAN

KERAVAN PARHAAT
PALAUTTAVAT
RUOAT & JUOMAT.

KAUPPAKESKUS KARUSELLI (KAVELYKADULLA), KAUPPAKAARI 10

PANCHOVILLA.FI/RAVINTOLAT/KERAVA-KARUSELLI

£

FYSIOS

FYSIOTERAPIA MEHILAINEN

OMT FYSIOTERAPIA
URHEILUFYSIOTERAPIA

HIERONTA
ALARAAJATUTKIMUS/POHJALLISET

-10% KOODILLA KUY

TARJOUS VOIMASSA 31.12.2024

TOIMIPISTEEMME:
FYSIOS MEHILAINEN KERAVA, ASEMANAUKIO 5

FYSIOS MEHILAINEN JARVENPAA,
SIBELIUKSENKATU 15

RAATALOIDYT
ISANNOINTIPALVELUT
Keski-Uudellamaalla

Taloasema Keski-Uusimaa Oy
reijo.hyvarinen@taloasema.fi

p. 040 1577661

www.taloasema.fi

taloasema

Isinnoinnin tulevaisuus

4 L‘-V‘E;;(
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Tubas it STEP Vouludiksecn!

TARJOAMME MONIPUOLISIA PALVELUJA KAMPUKSELLAMME
JARVENPAASSA, TUUSULANJARVEN RANNALLA.

STEP-ammattiopistossa opiskelet ammatin ja
taydennat osaamistasi.

STEP-kansanopistosta loydat kursseja itsesi ke-
hittamiseen tai uuden oppimiseen. Monipuolisia
ja kiinnostavia kursseja on Asahista tangoon ja
paljon muuta.

Kaunis kampuksemme tarjoaa myos erilaisia tiloja
seka ravintola- ja majoituspalvelut juhlien, kokouk-
sien ja leirien jarjestamiseen.

Opetuskampaamostamme saat edullisesti kam-
paamo- ja parturipalveluja opiskelijatoina.

Lue igii: 8top. fijarvenpia,
HELSINKI | JARVENPAA
Aerep

KOKKOLA | LAPUA | PORI
PIEKSAMAKI | KUOPIO | RUOKOLAHTI
UUSIKAARLEPYY -KOULUTUS




( rinta-jouppi.com
Rinta-Joupin Autoliike

YLI 4 000 AJONEUVOA

joista kaikista voit tehda kaupat Jarvenpaan toimipisteessa!
Tutustu valikoimaan osoitteessa

== RINTA-JOUPPI.COM

Koko kansan autokauppa

— DEP-HOITO

+ UUTUUTENA DEP hoito

« Vaihtoehtohoito pistoksille

- DEP Hoidolla saadaan imeytettya
syvalle ihoon mesoterapia,- seka
tayteaineet ilman neuloja ja

_\

mustelmia
« Hinta alk 190€
\_ _J
IHON LASER-JA
/ INKONTINENSSI HOIDOT )

= Tatuoinnin poisto alk 150€
« Carbon peeling laser alk 220€
+ Pigmenttildiskat alk 99€

k' Bella inkontinenssihoito alk 120€ )

HOITOLA ONNETAR

Alankotie 2, JARVENPAA.

\_

—

« Tehokas kasvojen kohotus ilman
kirurgin veista.

- Hoito sopii kasvoille, kaulalle ja
dekolteelle, seké kaksoisleukaan

HIFU-HOITO

—

ESTEETTISET
HOIDOT

)

© PRX-t33 tehokas anti-age hoito  95€
* Neostrata ihonhoito 110€
* Timanttihionta 75€

(Kuvassa) . Tayteainehoidot alk 290€ * Hydrogen kuorinta ja puhdistus
- Kaksoisleuka 490€ Lt 1806 (laitehoito) 95€
- Koko kasvot sis. kaula 650€ * Retinol kuorinta alk 110€
J L J L J
- Hoidoista lisaa
HOITOLA www.hoitolaonnetar.fi
ONNETAR

050 3387782 Kaisa Hakanen

FORWARD
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