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Ota asuntolaina, joka
yllattaa vain iloisesti.

Korkokatolla hyodynnat
matalat korot.

Soita 0200 3000 (pvm/mpm) ma-pe 8-20 tai tule kiymaan
Nordean konttorissa.

Korkokatto on ylaraja, jonka yli lainasi viitekorko ei nouse. Saat tayden
hyédyn nykyisistd matalista koroista samalla, kun suojaudut tulevia
koronnousuja vastaan. Kysy lisdd ja tule Nordean Avainasiakkaaksi.
Saat oman henkil6kohtaisen pankkineuvojan ja parhaat neuvot talouteesi

liittyviin kysymyksiin.

rdea.fi Teemme sen mahdolliseksi



Puheenjohtajan palsta

B Kevit on nyt alkanut ja pidsidisend pdédstddn varmaan jo ulos
harjoittelemaan. Kauden alku tuntuu aina hieman hankalalta, kun
sisdtiloista siirrytdin avaraan ulkoilmaan. Tottuminen taas vie
jonkin aikaa. Toivottavasti odotettavissa on samanlainen kesd kuin
viime vuonna, jolloin ldmpd ja ilmat huomioon ottaen oli todella
otolliset sdit yleisurheilun harjoittamiselle. T4t kirjoittaessa olen
myos osallistunut SUL:n liittovaltuuston kokoukseen ja sen jilkeen
jadnyt ihmettelemidn sitd toimintatapaa, kuinka liitossa toimitaan ja
yleisurheilua halutaan kehittdd. Tirkeintd on kuitenkin tdni vuonna
erityisesti jatkaa tdtd oman seuramme kehitystd ja jittdd ehkid nuo
valtakunnan mittaiset asiat vahemmalle huomiolle, vaikka joudun
niihin vihin kantaa ottamaan Uudenmaan piirin puheenjohtajana
seka liittovaltuuston jisenend.

Viime kaudella olimme viidenneksi suurin seura Suomessa, pal-
joakaan ei tarvitse lisensseji lisitd, kun olemme jo kolmen parhaan
joukossa. Tdmd on tirkei tavoite jo sen vuoksi, ettd saamme riittdvin
mairan nuoria harrastamaan lajia ja liséiksi vahvistamaan seuramme
tulevaa menestymisti. Tietyn ns. volyymin saavuttaminen takaa myds
seuran kehittimisen ammattimaisempaan suuntaan. Seuralla on jo
toiminnanjohtaja, mutta lukuisan nuorisourheilijajoukon organisoin-
ti (tavoite yli 500 nuorta) edellyttdd innostuneen nuorisopiillikon
rekrytointia, jonka tehtaviksi tulisi juuri osaajien hankkiminen ja
koko toiminnan organisointi laadukkaalla tavalla. Hallitus on teh-
nyt timain tavoitteen saavuttamiseksi opetusministerille tukihaun
urheilutoimijan palkkaamiseksi, koska vireilld on valtion projekti
seuratyonteon tukemiseksi ja tukea mydnnetdin kolmen vuoden
palkkakuluihin. Toivottavasti hakemuksemme menestyy ja saavu-
tamme tdman tavoitteen.

Niin kauden alun kynnykselld voi todeta myds tyytyviisyydelld,
ettd menestyimme todella hyvin hallikisoissa. Voitimme viime
vuonna myds Uudyn seuracupin ja olimme paras seura Uudenmaan

0504081959,

kuy@saunalahti.fi

Taitto: SUL Julkaisut Oy / Eija Kotiranta
Painopaikka: Punamusta

alueella. Erityisesti on tyytyviisyydelld todettava tuo osanottajien
madra hallikilpailuissa, tietysti mitalisade on aina hienoa, mutta
seuran kannalta katsoen kilpailuihin osallistuminen on tirkeita.
Nuorisourheilun laadun edelleen parantamiseksi olemme péatta-
neet perustaa kaksi nuorisovalmennettavien ryhmai entisten lisaksi.
Ryhmien tavoitteellinen koko olisi noin 20 urheilijaa per ryhmai ja
vetdjiksi sekd vastuuvalmentajiksi on ajateltu alustavasti kumpikin
osapdiviisestd valmennuspdaillikostd. Nama ryhmit on tarkoitettu
tavoitteellisesti harjoitteleville ja ne tihtdévit suoraan SM-kisoihin.
Ryhmit edellyttévit siten sitoutumista ja niistd putoaa pois, jos ei
halua sitoutua ryhmén tavoitteisiin ja pelinsddantoihin. Muodostettavat
ryhmit yritetddn saada kédyntiin nyt kesdn korvalla ja ne viilataan
lopulliseen muotoonsa siten, ettd syksylld uuden kauden alkaessa on
olemassa selvid sapluuna ryhmin harjoitukselliselle ja kilpailullisille
tavoitteille. Ryhmiit tukevat siten seuramme yksilollisesti harjoittelevia
huippu-urheilijoita ja muodostavat yhdessi heididn kanssaan noin 70
urheilijan joukon, joka vastaa seuran huippu-urheilun menestyksesti.
Mikéidn ei estd timin joukon laajentamista.

Kuluneen kauden aikana on myos saatu aikaan harrastuspuolelle
uudistuksia, joita yritetddn edelleen vied4 eteenpdin. Syksyll4 jarjeste-
td4n seuramme toimesta Ainon askel juoksutapahtuma ja jo sitd ennen
heti keviilld Taaborin kively- ja juoksutapahtuma. Seura tarjoaa
myos juoksukoulua, johon voi tutustua nettisivullamme. Endé puut-
tuu tuo vanhempien ja vield vanhempien saaminen mukaan tihin
seuratoimintaan eli pois tuolta kentdnlaidalta esimerkiksi aikuisten
yleisurheilukoulun muodossa. Kuka teistd on heittdnyt moukaria tai
hypannyt seivista?

Hyvii yleisurheilukesii toivottaen,

puheenjohtaja
Juhani Rajamdiki

Julkaisija: Keski-Uusimaan Yleisurheilu ry
Vastaava paatoimittaja: Juhani Rajamaki
Yhteyshenkilé: Toiminnanjohtaja Ani Viherlinna,

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu



KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

Sahkoposti kuy(at) saunalahti.fi

Nettisivut www.kuy.fi

Numero 050-408 1959 (toiminnanjohtaja/toimisto)

Tilinumero FI2550912120107441 509121-20107441

Y-tunnus 1605559-1

Jasenmaksu 20 euroa

HALLITUS

Puh.joht. Juhani Rajamiki 0400-841 229

Varap;j. Marjo Médttinen 040-702 9527

Varapj. Marko Ketvel 050-393 5304
Aune Heikkinen 040-561 2044
Maisa Grésten 050-530 5170
Seppo Norpila 0400-532 263

Sihteeri Martti Kempas 050-337 942

Toiminnanj. Ani Viherlinna 050-408 1959

Valm.tk.pj. Jorma Liukka 044-350 4457

Valm. Veijo Kiiski 0400-243 766

TOIMIKUNNAT

Kilpailutoimikunta

Maisa Grésten (maisa.grasten(at)uudy.fi), Antti Réty, Mia Poutanen,

juhani.rajamaki(at)rajamakico.fi
marjo.maattane(at)vtt.f
marko.ketvel(at)northport.fi
aune.heikkinen(at)kolumbus.fi
maisa.grasten(at)uudy.fi
sepi.norpila(at)luukku.com

martti.kempas(at)tul.fi
kuy(at)saunalahti.fi
jormaliukka(at)gmail.com
veijo.kiiski(at)kolumbus.fi

Tero Pyssysalo, Sari Peltonen,Veera Hakanen, Minna Morsky, Ani Viherlinna

Tiedotus- ja markkinointitoimikunta

Erkki Poutanen (erkki.poutanen(at)elisanet.fi), Marko Ketvel, Ani Viherlinna

Talous- ja varainhankintatoimikunta

Heikki Kujanpéi (heikki.kujanpaa(at)kolumbus.fi), Marjo Miittanen, Juhani Rajamiki, Ani Viherlinna

Valmennustoimikunta

Jorma Liukka (jormaliukka(at)gmail.com), Veijo Kiiski, Eila Kelo, Martti Kempas, Seppo Norpila, Ani Viherlinna

Nuorisotoimikunta

Ani Viherlinna (kuy(at)saunalahti.fi), Jaana Immonen (Kerava), Elina Tuovinen (Hyryld),
Piia Jantti (Kellokoski), Sini Huuskola Jarvenpdi), Anni Katila (Jokela)

Huvi- ja virkistystoimikunta

Helena Rouhiainen(helena.rouhiainen(at)tuusula.fi), Marjo Méittanen, Kirsti Rity, Ani

KESKI-UUDENMAAN NAPPULAKISAT

¢ ke 11.5. klo 18 Kerava Kalevan urheilukentta
¢ ke 18.5. klo 18 Tuusula Urheilukeskus urheilukentta
® ke 25.5. klo 18 Jarvenpaan Keskuskentta

SARJAT: 5, 6, 7, 8 v tytdt ja pojat
LAJIT: 40 m, pituus, pallonheitto

Iimoittautuminen paikan paalla klo 17.-17.40
Osallistumismaksu maksetaan paikan paalla 3 e/laji, 8 e/3 lajia.
Seuran jasenille 2 e/laji, 5 e/3 lajia.

Kaikille palkinto, liséksi mitalit 3 parhaalle joka lajissa.
Lisatiedot: maisa.grasten@uudy.fi

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU

KESKI-UUDENMAAN JUNNUMAASTOT

¢ ti 19.4. klo 18 Tuusula Urheilukeskus

¢ ti 26.4. klo 18 Kerava Jaahalli

e ti 3.5. klo 18 Jarvenpaa Terholan pururata
SARJAT JA MATKAT:

©6,7,8v. n.500m 9,10, 11,12v. n. 1,2 km j

®13,14,15v. n. 2km

limoittautuminen paikan paalla 1h ennen kilpailun alkua.
Osallistumismaksu maksetaan paikan paalla 5 e/juoksu tai
12 e/kolme juoksua maksettuna ensimmaisella kerralla.
Kaikille palkinto, jotka jaetaan seuraavan kisan yhteydessa.

Lisatiedot: maisa.grasten@uudy.fi




SM-viestit heinakuussa Tuusulassa

Ve

SM-VIESTIT 2011

9.-10.72011 TUUSULA

B Keski-Uudenmaan Yleisurheilu jirjestdd viestijuoksun Suomen mestaruuskilpailut Tuusulassa Hyrylan urheilukeskuksessa lauantaina ja
sunnuntaina 9.-10. heindkuuta 2011. Kilpailupdivit ovat tarkalleen samat kuin vuonna 1994, jolloin Tuusulassa jérjestettiin yleisurheilun
SM-kisat, jarjestyksessddn 89. Kalevan kisat. Kilpailupdivit olivat tuolloin perjantai-sunnuntai 8.-10. heindkuuta.

SM-viestien jirjestelytoimikuntaa johtaa Aune Heikkinen, sihteerind toimii Martti Kempas ja kilpailunjohto on Veijo Kiiskin kisiss.

SM-viestijuoksuja on jirjestetty vuodesta 1910 eli Tuusulassa kilpaillaan 101. kerran. SM-viesteissd oli aluksi vain kolme miesten viestilajia,
nyt yhteensi 31 lajia alkaen 15-vuotiaista miehiin ja naisiin. My6s kévelijit ovat nykyisin mukana SM-viesteissa.

SM-viestit Tuusulan urheilukeskuksessa alkavat lauantaina 9.7. alkukilpailuilla klo 10 ja jatkuvat loppukilpailuilla klo 14. Sunnuntaina al-
kukilpailut kdynnistyvit klo 10, kivelyviestit klo 11.40 ja juoksulajit klo 14.

Viime vuonna SM-viesteihin Pedersoressi osallistui runsaat 400 viestijoukkuetta.
Imoittautumisaika SM-viesteihin paittyy 1. heindkuuta klo 24.

Kilpailuissa tarvitaan satamidarin kilpailutoimitsijoita ja muuta oheistoimintojen viked. Maaliskuun puolivilissi tehtivien miehitystilanne
oli jo ldhes valmis, mutta tekijoille 16ytyy aina tehtdvis, jolloin tydmaarad pystytddn jakamaan kahden pitkin kilpailupéivin sisélla.

Huhtikuussa alkanut kilpailutoimitsijoiden koulutus jatkuu toukokuussa ja vield ldhempini kisoja.

Ainon askel -juoksutapahtuma

4.9.2011 Jarvenpaassa

10 km matka juostaan Keski-Uudenmaan kulttuurimaisemissa
Laht6 ja maali Tuusulanjarven rantamaisemissa

Kaikille juoksijoille tuotepussit ja osalle arvontapalkintoja
Oheisohjelmaa paikanpaalla

Ilmoittautumismaksu: 20 euroa
Ilmoittaudu mukaan 28.8.2011 mennessa
maksa samalla tilille FI2550921220107441 (tietoihin juoksijan nimi)

Paikanpaalla ilmoittautuminen maksaa 30 euroa.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset: kuy@saunalahti.fi
Lisdinfoa lahempana kisaa www.kuy.fi




HALLIKAUDESTA HYVILLA

MIELIN KOHTI KESAA

B Keski-Uudenmaan Yleisurheilun hallikausi sujui suhteellisen
positiivisissa merkeissi, josta on hyvid ponnistella kohti kevitti ja
kesdn kilpailukautta. Seuramme huippu-urheilijoista lihes kaikki
panostivat jollain lailla mys hallikauteen. Niina Kelo nappasi kul-
tamitalin halliotteluista sekd keihddn talvimestaruuskilpailuista, ja
pronssin kiekon talvimestaruuskilpailuista. Mika Loikkanen nappasi
kiekon talvimestaruuskilpailuista hopean, ja samassa kisassa paluun
kilpakentille tehnyt Harri Martti sijoittui viidenneksi. KUY on saanut
my0s nuorta verta kiekkorinkiin, kun aiemmin koripallokentilld
paremmin viihtynyt Kasper Kortelainen on avannut kilpailu-uransa
myos kiekkoringissid. Kasper on lihes kaksimetrinen nuorukainen,

joka aloitti kiekonheiton vasta viime syksynd, mutta omaa tekniikan
oppiessaan mahdollisuudet menestykseen myos kiekkoringissa.

ARVOKISAT TAVOITTEENA

KUY:n kymmenottelija Mikko Halvari jitti hallikauden viliin pienen
vuoden vaihteessa sattuneen pohjevamman takia. Halvari tihtda
tosissaan ensi kesin Daegun MM-kilpailuihin. Kisoihin asetetun
8000 pisteen tulosrajan jahtaamisen Mikko aloittanee kesikuun
alussa ottelumaaottelussa Seindjoella. Samassa kilpailussa myds
naisottelijamme Niina Kelo aloittanee arvokisarajansa metsistimisen



naisten 7-ottelussa.

Antti Kempakselta hallikausi jdi viliin jalkavamman takia, mutta
my6s Antin tihtdin on kesin MM-kilpailuissa. Kempas aloittanee
kilpailukautensa ja tulosrajan metsistyksensi jo maaliskuun lopulla.
Viimeisid ndyttdmahdollisuuksia 50 km kivelyn MM-kisaosanotta-
jaksi Antilla lienee toukokuun lopulla. Ja ymmarrettivisti syysta tilla
kavelymatkalla ei montaa tdysipainoista kisarajayritysti ole mahdol-
lista suorittaa. Tavoite ja kova halu Kempaksella on kuitenkin paista
parin vuoden loukkaantumissuman jilkeen taas arvokisaedustajaksi.

NUORTEN HALLEISTAKIN MITALEITA

KUY:n nuoret kivelijalupaukset Eemeli Kiiski ja Joni Rouhiainen
olivat myos mitalivauhdissa SM-hallikilpailuissa. Eemeli voitti M 22
kivelymestaruuden 5000 metrin hallikédvelyssd, ja Joni nappasi M
17-sarjan 3000 m kavelyssd hopeaa. Muissa nuorten SM-lajeissa ei
aivan mitaleille ylletty KUY:n urheilijoiden toimesta, mutta muutamia
lupauksia antavia sijoituksia kirjen takana saatiin seuralle. Eveliina
Maéittanen oli N 17-sarjan 800 metrilld kuudes, Alisa Heikkinen N
19-sarjan 3-loikassa seitsemds. Hanna Liukka oli N 17 korkeudessa
12. ja Riikka Rajamaki saman sarjan 3-loikassa 13. Naistd kun kesda

kohti hyvilld treenaamisella parannetaan, voivat niméakin nuoret
urheilijamme taistella kesdn SM-koitoksissa jopa mitalien tuntumassa.

JUNNU-URHEILIJOILLE MITTAVA MITALISAALIS
KUY:n junnu-urheilijat osoittivat tason kovuutta ja laajuutta omissa
pm-hallikisoissaan. Periti 32 mitalia oli seuramme saaliina, joista
mestaruuksiakin 11. Useita kaksoisvoittojakin tilastoihin mahtuu,
muun muassa koko ikdluokat 9-15 kattavassa sekajoukkueiden 8x200
metrin viestissd KUY nappasi kaksoisvoiton. Tdma jos mikd kertoo
junnu- ja urheilukoulutoiminnan laajuudesta ja my6s laadusta. Tasté
joukosta on hyvi rakentaa seuran nuorisourheilua eteenpdin, kohti
menestystd myos aikuisten sarjoissa, ja kansainvilisilld kentilld.
Seuramme tavoitteena onkin, ettd juuri tdhdn junnuikdisten ryh-
midn luodaan kesin kynnykselld omat “tehovalmennusryhminsi”,
jonka harjoittelua tullaan tehostamaan ja monipuolistamaan. Ndiden
noin 12-15-vuotiaiden ryhmien yhteisharjoituksia tullaan seuran
puolipdivdisten valmentajien organisoimana jarjestimdin kaikilla
kolmella toimintapaikkakunnalla.

joli
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JUOKSUKOULU KUTSUU!
Nyt ylos, ulos ja lenkille!

_— I Kevit on otollisin aika aloittaa juoksu- ja holkkdharrastus. Keski-
Uudenmaan Yleisurheilu tarjoaa tini keviini ainoana seurana Keski-

Uudellamaalla Suomen Urheiluliiton auktorisoiman Juoksukoulun.
Juoksukoulu alkaa maanantaina 2. toukokuuta luennolla Keravan
jadhallin kokoushuoneessa ja jatkuu kolmena seuraavana maanan-
taina 23. toukokuuta saakka.

- Rima ei ole liian korkealla eli juoksukoulu on vasta-alkajillekin
sopiva tapa aloittaa juoksuharrastus. Paketti sisdltdd kattavan teori-
apuolen ja kdytinnon harjoituksia, KUY:n juoksukoulun valmentaja
Jorma Liukka kertoo.

Liukka ja Veijo Kiiski ovat kiyneet SUL:n jirjestimin juoksukoulun
valmentajakoulutuksen.

- Ohjaustoiminta ei jad neljadn kokoontumiskertaan ja toukokuu-
hun. Ideaali tilanne olisi, jos juoksukoulun jilkeen voisimme perus-
taa enemmain tai vihemmain virallisia lenkkiporukoita eri puolille
Keski-Uuttamaata. Yhdessd tekeminen ja yhteis6llisyys on juoksu-
lenkkeilyssikin palkitsevaa, sanoo Liukka, joka poikasarjavuosinaan
oli SM-mitalitason estejuoksijoita. Nyt Liukka valmentaa KUY:ssi
parhaita kestdvyysjuoksijoita.

KUY:n Juoksukouluun otetaan enintiddn 30 juoksuharrastuksesta
kiinnostunutta. Paikkoja on vield jonkin verran vapaana. llmoittau-
tumiset 27.4. mennessi sihkopostilla osoitteeseen jormaliukka@
gmail.com Juoksukoulun kurssimaksu on 85 euroa.
Vasta-alkajat saavat juoksukoulussa perustiedot harrastuk-
seen. Jo kokemusta omaavat saavat virikkeitd ja lisdd innos-
tusta juoksulenkkeilyyn.

- Jokainen parin tunnin kokoontumiskerta siséltda
luennon ja kdytinnon harjoituksen. Aiheina ovat muun
muassa harjoittelun periaatteet, juoksutekniikka, lihas-
kunto ja -huolto, ravinto, harjoittelun rytmitys sykkeen
mittauksineen.

Jorma Liukan mukaan juoksukouluun osallistuvat
voivat hankkia 34 euroa maksavan Juoksukoulukirjan
25 eurolla.
rr- ¥ - Juoksukoulun kiyneet

. ‘voivat rakentaa juoksu-

kuntoaan 4. syyskuuta
Jarvenpditd jarjestettdvddn

/ Ainon Askel-tapahtumaan

tai johonkin muuhun holk-
“kakisaan.

Luentojen jilkeen tarjolla seu-
g ran puolesta lenkkiseuraa ja ylli-
/ tysasiantuntijoita.

Tiedustelut ja lisitietoja KUY:n Juoksukoulusta
myos: 040- 731 7967 tai 044- 350 4457 (Jorma Liukka)
sekd www.juoksukoulu.fi

Ensi syksynd KUY aloittaa SUL:n Maratonkoulun.

Kuvassa KUY:n Juoksukoulun valmentaja Jorma Liukka



Keski-Uudenmaan Yleisurheilu
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Kesaurhellulel

Jarjestamme 6.-10.6 valisena aikana kesaurheilu-
leirin Jarvenpaan keskuskentalla, Keravan
urheilukentalld ja Tuusulan urheilukeskuksessa
klo 9-15 valilla.

Yleisurheiluleiri on tarkoitettu kaikille yli 8-vuotiaille
(1. luokkalaisesta ->) jotka haluavat viettaa
alkukesaa likunnan parissa kivassa seurassa
hikoillen ja nauraen!

Ohjelmassa on monipuolista likuntaa ja hauskoja
kisailuja koulutettujen ohjaajien vetamana.
Valilla vedetaan henkea omia evaita syoden.

Leirin hinta on 100 €

lImoittaudu kuy@saunalahti tai soita 050-408 1959
15.5. mennessa iimoittamalla lapsen nimi, syntymaaika,
osoite ja huoltajan yhteystiedot (nro ja @).

If Yleisurheiluleiri

3 L
@ Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu




TAABORI JO 39. KERRAN -

KEVATKAUSI ALKAA TAABORISTA

M Alkukeviin perinteinen Taaborin tapahtuma kerai taas huhtikuun
lopulla Hyrylddn kilpakavelijit ja juoksijat. Maanantaina 25.4. klo
12.30 starttaa Taaborin holkkd jo 39. kerran. Paikka on Nahkelan
koulu.

Pidempi matka 21.1 km juostaan Aleksis Kiven maisemissa lihelle
Palojoen Taaborin vuorta. Kilpasarjat miehille ja naisille, miehille 35
v, 45 v ja 55 v ja tietenkin holkkasarjat.

Lyhempi matka on 10 km, siindkin holkkien lisiksi kilpasarja
michille ja naisille.

Mitalisarja jatkuu - nyt siis kultaisena. Vuorossa veljeksisti viiden-
neksi vanhin eli Timo.

Mini-Taabori juniorijuoksijoille

24. Mini-Taabori 8-16 v tytéille ja pojille juostaan klo 11 alkaen,
matkat 1-3 km. Mitalina Aleksis Kivi kultaisena. Junioreiden run-
sasta osanottoa toivotaan tdhdn urheilun ja kotiseutukulttuurin
suurtapahtumaan.

Sauvakévelijat myds mukaan
Maanantaina 25.4. klo 11-14 vilisend aikana on mahdollisuus
osallistua noin 5 km pituiseen Kuntoa kivellen sauvoilla tai ilman-
kuntokivelyyn, jonka jirjestdd Keski-Uudenmaan Hengitysyhdistys.
Yhdistyksen viki suorittaa koululla mygs keuhkojen huippuvirtaus-
mittauksia sekd vetdd holkkien alkujumpat.

Sauvakivelijit voivat kiertdd 5 km lenkin tai tietenkin 10 km Taa-
borin lenkin. Talven jalkeen hyvi testi - ajalla tai ilman aikaa.

Taaborin Olympiakévely perinteend
Helsingin 1952 olympialaisia juhlistava Taaborin Olympiakavely
kilpaillaan sunnuntaina 24.4. klo 13 Tuusulan urheilukeskuksessa

39. TAABORIN HOLKKA

Tuusulan Nahkelan koululla ma 25.4.201 | klo 12.30.
Kilpasarjat M, M 35,M 45,M 55,N 21.] km,M ja N 10 km.
Holkkasarjat M ja N 21.1 km sekd M ja N 10 km.

Mitali Seitseman Veljeksen Timo (sarja kultaisena). Arvonta-

palkinnot. limoittautuminen 22.4. mennessa maisa.grasten@uudy.fi , jalki-
ilmoittautuminen paikan pailla klo 10.30-11.30.

Osallistumismaksu 20 euroa (JK 18 e), jalki-ilmoittautuvilta 25 euroa.

24. MINI-TAABORI

Tuusulan Nahkelan koululla ma 25.4.2011 klo I 1.

Sarjat T/P 8 ja 10 | km,T/P 12 2 km,T/P 14 ja 16 3 km.
Aleksis Kivi-mitali (kultainen).

limoittautuminen 22.4. mennessa maisa.grasten@uudy.fi,
jalki-ilmoittautuminen paikan pailla klo 9.30-10.30.
Osallistumismaksu 8 euroa, jalki-ilmoittautuvilta 12 euroa.

nyt jo 24. kerran. Kivelijit ovat perinteisesti aloittaneet kautensa
Taaborissa. Useana vuotena Taaborissa on katsastettu kilpailijoita
alkukesdn arvokilpailuihin. Nyt kisa toimii miesten, naisten ja 19-v
nuorten nidyttokisana kdvelyn Eurooppa cupiin, joka kilpaillaan
toukokuun puolivilissd Olhaossa Portugalissa. Taaborissa on siis
mukana monia maamme parhaita kivelijoitd ja tietenkin oman seu-
ramme olympia-, MM- ja EM-edustaja Antti Kempas sekd nuorten
EM-kisoihin tihtddva Eemeli Kiiski.

Kilpailijoiden edesottamuksia seuraa paikan piilld kiavelyn vt.
lajipaallikko Reima Salonen.

IImoittautumiset kuy@saunalahti.fi 22.4. mennessé ja osallistu-
mismaksut kilpailupaikalla klo 11 alkaen. Tiedustelut Veijo Kiiski
0400-243766. Taaborin tapahtuman jirjestdd Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu.

Taaborin tapahtuma on kisite, sithen ovat osallistuneet monet maan
huipuista mm. Antti Loikkanen, Ari Paunonen, Matti Valkonen, Kari
Kananen, Ari Paunonen, Harri Hinninen, P4ivi Tikkanen, Kirsi Valas-
ti, Santtu Mékinen ja Ville Hautala juoksijoista, Reima Salonen, Sari
Essayah, Valentin Kononen, Kari Ahonen, Antero Lindman, Jani Lehti-
nen, Outi Sillanp44, Tiina Muinonen, Marja Penttinen, Jarkko Kinnu-
nen ja Antti Kempas kévelijoistd. Taaboriin ovat osallistuneet mm.
Jouko Turkan elokuvan néyttelijaveljekset Jarmo Mikisen johdolla,
ex-ministeri, kansanedustaja Erkki Tuomioja ym ym. Onpa mukana
ollut kansainvilistikin varid Saksasta, Virosta aina Brasiliaa my6ten.

Aleksis Kivi-ndyttelyitd on ollut useana vuonna. Taabori on syys-
tékin kulttuuritapahtuma.

24. TAABORIN OLYMPIAKAVELY

Tuusulan urheilukeskuksessa Hyrylassa su 24.4.201 | klo 13.
Sarjat ja matkat: M 20 km, N 10 km,

M 19 10 km,M 17 5 km,N 19 10 km,N 17 5 km

P 153 km,P132km,P Il | km

TI53km,T132km,T Il | km

limoittautumiset paikan paalla urheilukeskuksessa klo || alkaen.
Osallistumismaksut 12 euroa, juniorisarjat 8 euroa.

KUNTOA KAVELLEN SAUVOILLA TAI ILMAN
Keski-Uudenmaan Hengitysyhdistyksen toteuttama kuntokavely

5 km ma 25.4. klo | 1-14. Lisaksi keuhkojen huippuvirtausmittausta,
neuvontaa.

TERVETULOA TAABORIN TAPAHTUMAAN !
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry

VATTENFALL

a
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JUkall

Juoksukoulu on tarkoitettu sinulle, joka mietit juoksuharrastuksen aloittamista, tai sinulle joka olet jo ehtinyt
harrastaa juoksemista, mutta haluat uusia virikkeitd ja innostusta omaan juoksulenkkeilyysi. Juoksukoulu
on kuukauden tiivis tehopaketti entista nautinnollisempaan juoksemiseen.

Alkaa ma 2.5.201 1 klo 18.00 Keravan jaahallin kokoushuoneessa

Muut kokoontumiskerrat ma 9.5, ma 16.5 ja ma 23.5

samaan aikaan, samassa paikassa!

Jokainen n. 2 tunnin kokoontumiskerta sisaltaa luennon seka kaytannon harjoituksen.

Hinta 85 euroa, sisiltien laadukkaan ja motivoivan ohjelman oheismateriaaleineen.
limoittautumiset sahkopostilla 27.4.201 | mennessa jormaliukka@gmail.com
Juoksukoulumaksut Keski-Uudenmaan Yleisurheilun tilille 509212-20107441

viimeistaan 27.4.201 1.

Mukaan mahtuu enintdan 30 juoksuharrastukseensa lisapontta hakevaa kuntoilijaa.

ILMOITTAUDU MUKAAN ILOISEEN JUOKSURYHMAAN!
Tarkempaa tietoa seuran nettisivuilta www.kuy.fi tai www.juoksukoulu.fi
Tiedustelut puhelimitse, 044-3504457 tai 040-7317967.

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU
KILPAILUT 2011

su24.4. klo 13 Taaborin Olympiakavely ja Kavely-Cup 2. Tuusulan Urheilukeskus
ma 25.4. klo 11 Minitaabori (8,12,14,16) Tuusula Nahkelan koulu
ma 25.4. klo 12.30 Taaborin holkka Tuusula Nahkelan koulu

ti 19.4. klo 18 Keski-Uudenmaan Junnumaastot 1. Tuusulan Urheilukeskus

ti 26.4. klo 18 Keski-Uudenmaan Junnumaastot 2. Keravan Jaahallin pururata
ti 3.5. klo 18 Keski-Uudenmaan Junnumaastot 3. Jpaan Terholan pururata
ke 11.5. klo 18 Keski-Uudenmaan Nappulakisat 1. Keravan Kalevan kentta
ke 18.5. klo 18 Keski-Uudenmaan Nappulakisat 2. Tuusulan Urheilukeskus
ke 25.5. klo 18 Keski-Uudenmaan Nappulakisat 3. Jarvenpaan Keskuskentta
su 29.5. klo 13 Finskin kansallinen kilpailu Jarvenpaan Keskuskentta
ma-ti 6.-7.6. klo 17.30 Pm viestit Tuusulan Urheilukeskus
la-su 9-10.7. SM viestit Tuusulan Urheilukeskus
ke 3.8. klo 17.30 Eteldisen alueen Mestaruuskilpailut Tuusulan Urheilukeskus

ti 4.8. klo 17.30 Eteldisen alueen Mestaruuskilpailut Tuusulan Urheilukeskus
la23.7. klo 13 Kavely-cup 4. Tuusulan Urheilukeskus
su4.9. klo 12 Ainon Askel - kuntotapahtuma Jarvenpaan Rantapuisto
ti 20.9. klo 17.30 Maastocup Uudy-Helsy-Naid Jarvenpaan Paavonpolku?
la 24.9/su 25.9 Seuraottelu VU-LUM-KUY Lappeenranta

Tuusulan kunnan liikunta jarjestaa (Kuy on apuna)

ke 18.5.

Kevatkirmaisu

KUY:n Kunniakierros Tuusulassa 30.5.

Tuusulan Urheilukeskus

— Keski-Uudenmaan Yleis- Seurasta saat virallisen keriyslistan, johon keriit tukijoita, jotka
urheilun Kunniakierros sitoutuvat maksamaan sovitun tukisumman. KUY:n Kunniakierros-
jarjestetddn maanantaina  piillikko on Antti Rity. Kunniakierroslistoja ja lisitietoja voi pyytdd
30. toukokuuta klo 18  seuran sihkopostin (kuy@saunalahti.fi) kautta. Tapahtumassa kun-

» alkaen Hyryldn urheilu-  toilet seuralle varoja leppoisasti liikkkuen. Tukija saa postitse sovitusta
keskuksessa Tuusulassa. summasta laskun Suomen Urheiluliitolta, lasku maksetaan pankkiin
K“ " “In‘ Uusimaa ja KUY olivat  ja SUL tulouttaa tuet seuroille syksyn aikana.
‘“" W viime vuonna jlleen ker- Suomen Urheiluliiton seurojen varainhankintaan kehittima Kun-

ran mukana hyvilli me- niakierros on ainutlaatuinen liikkunnallinen ja erityisesti varainhan-
nestykselld. Raimo Sten-  kinnallinen viline.
vall oli yli 20 000 euron Kuluva vuosi on Kunniakierroksen historiassa jo 30:s.
panoksellaan valtakun- Kunniakierrostapahtumat jirjestetdan eri puolella Suomea pii-
nan toiseksi paras varojen  sdidntéisesti touko-kesikuun aikana. Paikallisen SUL:n alaisen seuran
kerddjd ja KUY seurana jirjestimain liikunta- ja varainhankintatapahtumaan voivat osal-
maan neljanneksi paras. listua kaikki halukkaat. Jokaisella osallistujalla/keragjilld tulee olla
Terveellisiin eliméntapoihin kasvattavat lasten ja nuorten urhei-  yksi tai useampi tukija. Tukija lupautuu maksamaan joko kiintedn
luleirit, kisamatkat, ohjaaja- ja valmentajakoulutukset sekd monet  tukisumman tai kierrosmaksun (kierroksi kerddjd voi kiertds kentilla
muut seuran toiminnan kulmakivet ovat mahdollistuneet vuosien = maksimissaan tunnin ajan). Kéteistd rahaa ei kerdysluvan mukaisesti
ajan Kunniakierrosten tuomalla tuella. saa keratd.

W
(i
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Reisivamma

ANTTI KEMPAKSEN

B Antti Kempaksen, 30, ongelmat terveyden
kanssa jatkuvat. Portugalissa toista talven leiri-
jaksoaan péittelevd tuusulalainen ei ole padssyt
harjoittelemaan viime aikoina terveena.

- Takareisi on ollut ongelmana ja sen ehdolla
mennédn. Nyt on jo selvid, ettd en pddse avaa-
maan kauttani maaliskuun lopuilla Dudincessa,
vaan Daegun MM -rajan saalistus siirtyy Portuga-
lin kisaan toukokuulle, Kempas kertoo Lagosista.

Kempas loukkasi reitensd ennen joulua Paju-
lahden leirilld. Vuodenvaihteessa han matkusti
Jarkko Kinnusen kanssa kuukaudeksi harjoitte-
lemaan Eteld-Afrikkaan. Sen jilkeen harjoittelu
kotimaassa katkesi paukkupakkasiin. Kempas
jatti SM-hallikisat (19.-20.2.) viliin ja matkusti
Portugaliin, jossa vietti jo alkutalven. Lagos on
Kempaksen leiripaikkana jo yhdeksittd talvea.

Kempas on potenut viime viikkoina Pajulahden
leirilld ennen joulua loukkaamaansa reisilihasta.

- Reisi on magneettikuvattu eikd mitddn pa-
hempaa pitiisi olla, vaan kun ongelma ei hellita.
Konosen Vallulla oli aikanaan sama ongelma ja
Vallu kisittelikin Antin reittd ennen Portugalin
matkaa. Ongelmakohta on lahelld reisiluuta ja
Vallu kaiveli paikkaa, Kempas kertoo.

KISARAJA OLISI SAAVUTETTAVA
MM-kisojen 50 kilometrin kivelyn kovempi,
ns. A-raja on 3.58. Kun Kinnunen alitti rajan jo
viime syksyni, edellyttdvit saidgnnot myos toiselta
saman maan edustajalta saman rajan alittamis-
ta. Kempakselta on kaksi edelliskautta mennyt
harmittavasti loukkaantumisten takia 50 km:ll4
pieleen, joten hin tarvitsee 3.58:n alituksen pas-
tikseen Korean kisoihin.

Antti Kempaksen tarkoitus oli antaa MM-
kisaniytto Slovakian avoimissa mestaruuskisoissa
26. maaliskuuta. Dudincessa ohjelmassa ovat
nopeaksi tunnetulla radalla miesten 20 ja 50 km
ja naisten 20 km.

- Menen treeni kerralla eteenpiin ja toivon
pédsevini ongelmasta eroon, Kempas sanoo.

Reisi kuvattiin heti haaverin jilkeen Suomessa,
mutta mitddn selvad syytd kipuun ei 16ydetty.

Viimeisid toivoja Antti Kempaksella kisarajan
suhteen on jdrjestyksessddn 9:nnen Eurooppa cu-
pin kilpailu Portugalin Olhaossa 21. toukokuuta.

- Tilanne on huolestuttava. Kavelyssi reiteen
sattuu ojentajavaiheessa syville reisiluun viereen.
Muuten Ana on pdéssyt harjoittelemaan hyvin,
mutta se tirkein eli kdvelyharjoittelu on jdanyt

vihille, Antin valmentajaisd Martti Kempas kertoo.

riesana

-~

Martti Kempaksen mukaaan kansainvilistd kisakalenteria on  kympin kisa juhannuksen tienoilta. Silté varalta, ettei Antti tervehdy
silmiilty jo my0s siind mielessd, etti siltd loytyisi joku sopiva viiden- ~ Eurooppa cupin kisaankaan mennessi.
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Keskl-Uudenmaan Ylelsurheilu

2.5. - ’:’0.9‘2011

Paikat: Hyryld, Jokela, Kellokoski,
astamisen voit aloittaa seuramme KEI'&'!JH. Jéwenpéﬁ

ussa. KUY:n Yieisurheilukoulut toimivat  ESREYIE e, 120 €

Kerava sulassa, Jarvenpaassa ja ne : "

o ' o ..l s e g sl SN0 Ros
3h / vilkko 165 €

Yieisurhellu on maatiman harrastetuin yksiournel- Sisarusale 10€

lumuoto. Se on Kultenkin paljon enemman kuin yksi Hyruld
yiyn

Lilkkumisen iloa laj

Iy
| e ik e [ il i v amAarinalllsiann 1 . 1 " rie
Al Yleisurnelukoulun saannollisissa 1a suunnitel . Kpskiviikko 17 2018 A
e el Y Lrw | LT Y f st Cr.o)
IUISsa treeneissa opitaan monipuolisien perustalo- 7 =By Maanantal, torstal
q i ! 1 |
BT i1""."|-I AMISEN ':_:,-:‘I_'I nisen 13 iuoksemisen J.-13 [\ 1ananial, Keskl
1], IV edd atl cilladl ot | JULIRSET ok

l1saksi mania elaman tarkeita soslaalisia talto)a

et INSEn evntyimiagaika nenite I MDA £l '
postiin (lapsen nimi, syntymaaika, osoite ja huolta Kellokoski

H |31 1 + 1
s’ mravehiarinn
1l YIILGYal 1L

Yhteystiedot:

V1K v Sl inost: Kuy Peaunalahti.f

LUTER L L®OR® 1iiero 050-408 1959 (oiminnaniontala)

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu




KESAVUOROT KENTILLA

KUY

paikkakunta:

HYRYLA

JOKELA

KELLOKOSKI

KERAVA

JARVENPAA

2.5.-30.9.201 | Urheilukentilla:

ika:

4-6v
7-8v

9-13v

I'1-14v

4-6v
7-9v

10-13v

4-6v
7-10v

I'1-15v

4-6v
7-9v

10-13v

9-1lv

I'1-14v

4-6v
7-8v

9-10v

I'1-15v

9-1lv

I'1-14v

ryhma:

LIIKKARI
If-YUkoulu

If-YUkoulu

JUNNUV.

LIIKKARI
If-Yukoulu

If-Yukoulu

LIIKKARI
If-Yukoulu

If-Yukoulu

LIIKKARI
If-Yukoulu

If-Yukoulu

Tsempit

JUNNUV.

LIIKKARI
If-Yukoulu

If-Yukoulu

If-Yukoulu

Tsempit

JUNNUV.

viikonpaiva:

keskiviikko
maanantai
torstai
maanantai
keskiviikko
torstai
maanantai
keskiviikko
torstai
perjantai
torstai
tiistai
torstai
tiistai
torstai
tiistai
tiistai
torstai
tiistai
torstai
maanantai
maanantai
keskiviikko
maanantai
keskiviikko
maanantai
keskiviikko
perjantai
maanantai
keskiviikko
perjantai
lauantai
maanantai
maanantai
torstai
maanantai
tiistai
torstai
tiistai
torstai
tiistai
torstai
lauantai
maanantai
tiistai
torstai
lauantai

PAIVA YU-KOULU ELI YLEISURHEILULEIRI

HYRYLA
KERAVA
JARVENPAA

6.-10.6.2011
6.-10.6.201 |
6.-10.6.201 |

klo 9-15
klo 9-15
klo 9-15

kellon aika:

17.30-18.30
17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
18.30-19.30
18.00-19.30
18.00-19.30
18.00-19.30
18.00-19.30
17.00-18.00
17.00-18.00
17.00-18.00
17.00-18.00
17.00-18.00
17.30-18.30
18.30-19.30
17.30-18.30
18.30-20.00
17.30-19.00
18.00-19.00
17.00-18.00
17.30-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.30-20.00
17.00-18.30
17.00-18.30
18.30-20.00
17.00-18.30
17.00-18.30
10.00-11.30
17.00-18.00
18.00-19.00
18.30-19.30
18.00-19.00
18.30-19.30
18.30-19.30
18.00-19.30
18.30-20.00
18.00-19.30
18.30-20.00
12.00-13.30
17.00-18.00
17.00-18.30
18.30-20.00
12.00-13.30

joka paiva
joka paiva
joka paiva
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* hinta uusilta = 2.5. aloittavat uudet kesakaudeksi 2.5.-30.9

harjoitusmaara: *hinta uusilta:

I h/viikko 120 euroa
2h/viikko 145 euroa
3h/viikko 165 euroa
I h/viikko 120 euroa
2h/viikko 145 euroa
2h/viikko 145 euroa
I h/viikko 120 euroa
2h/viikko 145 euroa
3h/viikko 165 euroa
I h/viikko 120 euroa
2h/viikko 145 euroa
3h/viikko 165 euroa
97:lla lisaa harj.
I h/viikko 120 euroa
2h/viikko 145 euroa
3h/viikko 165 euroa
3h/viikko 165 euroa

97:lla lisaa harj.

100 euroa /vko
100 euroa /vko
100 euroa /vko



Soraliike Erik Winqvist Ky

Santamaankuja 4, 04300 Tuusula
puh. 09- 275 6172
Kaj Winqvist 0400 456 918, 0400 103 413

o Toimitamme mursketta, kivituhkaa, sepelia ja hiekkaa

www.studioti23.com

Kassa: [08)B386770
AR R RS R R ERERERRERNRENERNRERNERRENNE]

Tervetuloa elokuviin!
B AEEREERAEEREREREERRERERAEARDDN

HA}E%%ELU @

Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

PAKETO OY
MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM

KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT
puh. 09-274 4580, 0400 503 739
Kisallintie 7, Kellokoski, www.paketo.com

Leena Haatainen
Hyvimvointzs puolesta
040 512 8438

TATARMAS OY

Fasaanitie 10, 04440 JARVENPAA

HC-Jodinhofiohmotss
Enanpetin-magriesthison:t
Cambridgechzima panonhafints
Tarjous- @ massatzskpnia

\stammasiietianst

KOLARIKORJAAMO &
AUTOMAALAAMO

T. Kurvinen Oy

@ Kolarikorjaukset
@ Muovikorjaukset

@ Automaalaukset
(36 kk:n takuulla)

Palvelemme

ma—pe 7.30-17.00
ﬂhertajankaw 3,PL24
04441 JAR NPAA

4 .l 4
L &
T - e F

KOEAUA'UUSI® &
PESUKONEEMME.

Kaikki pesut (harjoilla tai ilman)

=800 @

talla kupongilla ___J,-fr

Teboil Jarvenpaa,
EB lL Kinnarinkatu 4
’ puh. 020-7551900
www.teboil.fi
huoltaa autoja ja ihmisid  Ark. 6-23, la-su 8-23

ETSITKO KOTIA?

Mestariasunnoissa voit asua
koko elamasi. Olet sitten opiskelija,
perheellinen, yksin asuva aikuinen

tai yli 65-vuotias seniori.

KODIKASTA VUOKRA-ASUMISTA
www.mestariasunnot.fi

JARVENPAAN
MESTARIASUNNOT OY
Jarvenpaan suurin asunnontarjoaja

limaldmpdpumppu jollaista
:’i‘ula ennen nédhty. rer,

www.enelwfi, Ahertajankatu 1, Jarvenpad, 010 - 322 4466




KESKISEN UUDENMAAN
MUSIIKKIOPISTO

Tule opiskelemaan musiikkia!
Lisatietoja puh. 040 315 2803 tai

TILATAKSI JA INVATAKSIPALVELUT Sopimussiivoukset www.kolumbus.filkeskisen.uuden-
Peruspesut ja vahaukset maan.musiikkiopisto

TILATAKSI

Kataja Jukka

Jarvenpai

0400 305 009 | (< iR | g ,
| Paula Kénnas 044 254 5445 S A“T ARIISTIPALVELU

Palvelualue:; E Puh. 050 323 7558, fax (09) 271 5646
TUUSULA - JARVENPAA - KERAVA | posti@mrtiimi.fi * www.mrtiimi.fi Bandlt trubaduurit,
4 |uonta|at kaikenlaisiin

tilaisuuksiinne

. Puh.040 510 3755

make,hakkinen@elisanet.ﬁ
\, T:mi Markku Hikkinen |

Jarvenpain i

TATOKALUSTE Y § c ) metso
i _{)2223&:&{09)_.1;:960210 : Expect results ASUNTOKAUPPAA
_g AMMATTITAIDOLLA

Wartsilankatu 100
04400 JARVENPAA
www.metso.com/pulpandpaper

Asuntokulma
Sibeliuksen-
katu 21,
Jarvenpaa
Sari Larjanne
Kiinteistonvalittaja, LKV
p. 040 704 4785

Erityisosaamisemme on
Volvo-kuorma-autojen huolto,
korjaus ja varaosamyynti

Valityspalkkio alk. 4,2%
sis.alv 23%/pyyda tarjous

~

N N

Mrmtmern: ITREIIER

Bosch Car Service ELAINKIINIKKA

s
¢
S
¢
{
< Kausihuolto alkaen 100€

WAL A AN A

ANV A A SN
NI AN N AL NS
AN NS AN AL

PANAN, N

Sijaisautot sopimuksen mukaan puh_ ﬂ 1 ﬂ 38? 1 1 B‘n

Mailapojantie 34, 04300 Tuusula gjaf gy‘__ ark. 9-19
Puh. (09) 275 1477, GSM 0400 465 479 Wartsilénkatu 14, Jirvenpd Tuottajankatu 10

p. 050-402 0021 )
04440 Jarvenpaa

wiww, elainklinikkalauma. fi

3>

. . et
Monipuolista ELARRAMCAR
opiskelua Savio, Kerava

Reijo Nenonen, ELL
Ajanvaraukset:
0400 575609

Pitkd kokemus myos

B Amistossal

Porvoon ammattiopisto kanien, jyrsijdiden,
Peramiehentie 6, Porvoo lintujen, matelijoiden
Puh. 020 51311, www.amisto.fi ym.hoidosta.




Ratsastuskoulu
Trans Horses Ky

Léydymme Hyrylan ja Savion valilta,
Fallbackankaari

puh. (09) 872 6838
PAIVYSTYS klo 15-16

AHJONTORI

Palvelemme: ma-pe 7-21, la 7-21, su 12-21
Ratatie 24, Kerava, puh. 09-274 5650 ‘

s b-rnarkel com

_ »“’%
V Tuoretta Ielpaa );‘
\

Ihileipomosta edullisesti

Leipatarjouksia pdivittdin myds
leipamyymala-kahvilassamme
Keravan keskustassa

Leipurimestari Tommin erikoisleipd
keskiviikkoisin

ﬁ ‘ UUDENMAA ’\oq y

Kauppakaari 13, Kerava, puh, 242 5931 -=747
- Kytémaantie 4, aukioloajat ark. 7-17, 1a 8-13 // i 1

KIRPPUTORI
Ostetaan kodin kayttotavaraa

Avoin *

ark. 10-18‘% . kupeessa,
la 10-14 < Santaniityn-
to,susuli. g katu 7 C, Kva

Ostetaan kuolinpesii
AUKIOLO AIKANA P. 09-2584 2575

RAUDDITEHONSULTIT
RAUDOITTEITA OMAKOTITALOSTA PAPERITEHTAISIN

Puurtajankatu 32, 04440 JARVENPAA
Puh. 0207 437 900, Fax 0207 437 909
Backman 0400 498 888
Sédhkdposti: juha.backman@bmraudoite. fi
Internet: www.bmraudoite. fi

— Kaikki raudoitusalan tyot

RAVINTOLA ROZE
Wartsilankatu 52,
0441ﬂ Jérvenpﬁﬁ

Puh. ﬂB 2?3 1445
046 668 1587

EA LAULETAAN KE-TO ja LA ALK, KLD 20.
Tervetuloa lalamaan! imainen sisginpdasy!

%
KEUda D Ota yhteytta!

Oppisopimuksella
tutkintoon!

Keski-Uudenmaan oppisopimuskeskus

Kultasepankatu 5 Puh 050 3288 522 www.keuda.fi
04250 Kerava Fax (09) 2946 803

VANTAAN JAAHDYTIN OY

Korjaamme ja kennostamme raskaan kaluston
ja henkiloautojen jadhdyttimet ja lammityslaitteet
ammattitaidolla ja sopuhintaan.
Myymme myo6s uusia
info@vantaanjaahdytin.fi, (09) 273 1388
Fax (09) 273 1380, www.vantaanjaahdytin.fi

Neliokuja 6 , 04300 Tuusula

® Fennia

Vakuuttamisen erikoisliike
Paasikivenkatu 1, Kerava
Yhteiskouluntie 17, Jarvenpaa
www.fennia.fi




HAMMASASEMA JARVENPAAN

Prismakeskus, Jarvenpaa, Rantakatu 5
p- 010 548 0704 ark. 10-20, la 10-17

HLT, EHL Tuula Backman
HLL Rami Kuusikoski, HLL Jani Vuorialho
Suuhygienisti Uila Varsta

Kauppakaari 4, 04200 Kerava. Ajanvaraus puh. 242 5911

TUULILASIT EDULLISESTI

RAMNTALAINEN & REKOLA-NIEMIMEN OY
Postikatu 10 A

04400 JARVENPAA

puh. (09) 2790 730

fax (09) 27907399

Tervetuloa vanhat & uudet asiakkaat!

email jarvenpaa@rantalainen.f
Katl TOlvonen www.rekola-nieminen.fi www.rantalainen.fi
© 0400 533 665
Isonkivenkuja 2 A LUOTETTAVAA LAATUA
04300 TUUSULA TAKUUTYONA JO 35 VUOTTA!

_AUTOMAALAAMO JOMARI SEKA
TAYDEN PALVELUN KOLARIKORJAAMO

Vahinkotarkastukset
Meilta myos teemme paikan pailia
oljynvaihdot ja WIN CABAS -chjsimistolia

Hyrylan Autolasipalvelu

Peltomultaa

huolto 60 e

Anja Rantanen [T}

Sijaisauto
veloituksetta

Haimoontie 19, 05100 Roykka ==

Puh. 276 8971 Jeein sevos

www.al-kaupat.fi Jnmﬁn: U?

Jiispilinkatu 18, 04250 Kerava
Liikkeanharjoittaja Ari Leponiemi 0400 - 50 40 78

Tyénjohtajs Penttl Harri o400 - BS 03 03
ﬁ CONSULTING F. K“i’nvg#r nEmT autopaeltitydt » autorobotit » kaikki merkit * takuutyd » sijaisautol
- VANTEIDEN DIKAISUT
JA EHOSTUKSET
Ah nkatu ummi 1, teollisuusalue, Jarv
T:gl Iﬂm.MMT MJaakk?p“ eunoset
Mm:mmm itsepalvelukirppis ay

Siisti, avara ja valoisa!
Wartsildnkatu 14, Jarvenpaa
Autnkauppaa vundesta 1947 Ma-Pe 10.00 - 18.00, La-5Su 10.00 - 15.00

1, Puh. 040-719 4914 —
AMRAKELAN| a2 roomss 4%

AUTOTALOT JARVENPAASSA e www.euroset. fi

KAHOITOLA
tmm TN

MYOS LAHJAKORTIT

Kivipuiston mumpalvelukeskuksesﬂ
Sorronrinne 9, Jarvenpia

Ajanvaraukset puh. (09) 2929 4312, 044 2629 211




multa kestavad kebitystd ja saat lnonnon
vormaan hyvin.

Parketti Manninen Oy RaV1nte1ka§ta Mfets.aplrtln
multaa perille toimitettuna,

oo | tilaukset ja tiedustelut

Kauko Manninen 0400 612 260 suoraan numeroista
fax (09) 8364 0033

kauko.manninen @luukku.com (09) 1561 3445 ]a (09) 1561 3450.

Voit noutaa multaa my6s itse henkiléauton perdkérrylla
tai kuorma-autolla Viikintie 35 Helsinki ja Metsipirtintie 248

o Kulloo

www.metsapirtinmulta.fi

SAHEKOPALVELU
* SAHKOURAKOINTI !

+* SANEERAUKSET

Puh. 0400 955
palvelut@actsahkopalvelu. fi
www.actzahkopalelu fi
Hirvaskuja 6, 04430 Jarvenpasd

——— = E —

| PUUSEPANLIIKE JARVINEN OY

PIZZA

Kodin ja plrzan puclests
JARYENPAA TERHOLA
Helsinginiie 44, (09) 2705 0512

-1

-3 1]
Waotinkufjmrsilvibkine 1130 menmeiil jos plivl
worwe OTipioza fi
Kotlinkuljstus joka pilvit

@ Ford-markkihuolto seka
Volvo ja Renaull erikolsosaaminen
Huolto ja varaosat  Myymala ja pesu .
ma-pe 8.00 - 17.00  ma-pe 7.00 - 19.00 Kiertokapula Oy

- autovuokraamo Innopark
Kehdrent @ Vankanlihde 7

www. keharent.fi O

13100 Hameenlinna Fl 'K A I A
Huolto Hamalinen puh. (03) 622 980 KI E RT"‘ PU
Vanha yhdystie 7, 04430 Jirvenpis fax. (03) 622 9888

09 2810 191, huolto@huoltohamalainen.fi www.kiertokapula.fi

WWW.HUOLTOHAMALAINEN.FI




VIKING LINE

www.vikingline.fi
0600-41577
(1,64 € / vast.puh.) + pvm / mpm

PIKKUJATT

L ASTEN JANUORTEN LAAKARTASEMA

(09) 530 501

Espoo, Tapiola \/ Jarvenpaa
Lansituulentie 1A, 2. krs Mannilantie 44 A, 3. krs

Helsinki, Itakeskus Vantaa, Myyrmaki
Asiakkaankatu 11 B 31, 3.krs Iskoskuja 3 C, 3. krs

Helsinki, Kamppi
Yrjonkatu 36 A, 3. krs

RALVITA

FARKKUSI

VERY NICE
BRONX: /uw/IW

MEILLA PALVELLAAN - ILMAINEN LYHENNYS

Paasikivenk. 13, Kerava. Ark. 10-18 la. 10-14

www.pikkujatti.fi

[+ LVI-asennukset ja huoliot )
* Kaivuutyot
*» MYYMALA/Woikosken myyntipiste

q"m PUTKISET OY
www.putkiset.fi

Terastie 24, 04220 Kerava

@h. 020 768 9720. Avoinna ma-pe 8-17.30, la squJ

TILI-TENNILA OY
Helsingintie 44 B, Jarvenpaa, p. 09-2715531

Antenni-, Digl-tv-, Satelliittiasiantuntijapalvelut

MARTTI KEMPPI OY
Satin hyvilkaymi Antennd,- | Tioverkkourakodisja (AT)

& Martti Kemppl
AT S
H Q
Vahndifle 45 04410 JARVENPAA
Matka p.0400-412 238

kotisivu: www.kemppi v - s-postl: martti@hkemppi.ong

PIRJO WEBER
Yrittaja, kiinteistonvalittaja, LKV

puh. 050 342 8002 ¢ www.lady-kiinteistot.fi
Sibeliuksenkatu 19 e 04400 Jarvenpaa

JARVENPAA - KERAVA - TUUSULA - HYVINKAA

» Kaikki sahkdasannukset ja korjaukset  Www.tr-sahko. ﬁ
* |imastointien shkikorjaubset

* Mazkaapelipeilaukset ja korjaukset

* Lattialdmmityksen peilaukset ja korjaukset

» Kaapeleiden ndyttdpeilauksat

* Kiinteistolamput ja valaisinkuvut

* Nopeat toimituksat

Asiakaspdivystys 24h 0400- 574 600

Puh 09 283 831 Fax 09 271 3632

raljo.malm r-gahko.fi
Uudenmaantia T, 04400 Jimnpad

TR-SAHKO OY

RENTEISTOJEN BAHRDISTYRSEN JA& KUNNOSSAPID0N AMMATTILAINEN

erikoisladkareiden ®
korvien puthitukset

kita- ja nielurisojen
poistot

kuorsauksen ja
uniapnean hoito

kuulontutkimuk
kuulokojeet

Aikuisten ja lasten korvalidkirikeskus

AiNo

korva-, nena— ja kurkkutautien erikoisliikarit
P, 10} W35 6550, rmefeftinkatu L2, kea [Prismas usatapddedl, Jisvenpdd




KATTOREMONTIT Uudenmass SabES Oy
VESIKOURUT e el

(puolipydreé/kantikas) ot _.x._;_,'"'k';_e'r @ -
PIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT, I, v [
PALOTIKAS, LUMIESTEET kot g —

UUDENMAAN PELTITYO OY oot G ST
Radarvarsitie 65, 04440 Jnenpii

TEHTAANMYYMALA GEOMACHINE OY
Jaspilankatu 2, Kerava
0207 121 550, 0400-453 959 Metallien ja muovien tyostot ja
janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi suunnitteluapu yhdesta osoitteesta.
Hiekkakuopantie 4 Puh. (09) 389 7064
” - 04300 Tousula Fa (09) 389 7624

www.geomachine.fi  Hannu Salonen 040 776 0069

KINTEISTOHUOLTO TOIVANEN OY 4 B g o oy
. Kilptaislﬁilunltn- HYVYINVUINTIDALVILU
alvelut byl
. Il:'lariauspalvﬂiut 5 Tmi Mika Piipponen
*Eshiopeny efEspatvalte )

AWEts IITFrH!Eﬂ
Paivystys 24h 0400 514 432

b- 4

KULJETUSLIIKE TOIVANEN OY

E—_m*-ﬂ » Kuljetukset
o . = Vaihtolavat
S

= Maanrakennus

I ﬂﬂlPleplu pllppunen 'gmnll com

+ = Kaivuripalvelut

/(mm UIKENRERDULY

0400 299 280 ®
TERVETULOA AUTOKOULUUN!
Autokoulu Keravan ydinkeskustassa.

l-— i . L) . ..- . -
E— HAARAJOENSAHADY = Moottoripyora, henkild- ja kuorma-auto

seka pimean ja ll-vaiheen koulutusta.

LAUDAT LATTIAT
LANKUT 1 www.haarajaensaha fi l LISTAT Tule sinakin turvalliseen, tdyden palvelun autokouluun!
- Kurssit alkavat joka maanantai klo 17.30
KESTOPUUT PANEELIT
Myynti: ma-pe 7-17, 1a 9-13
puh. (09) 283 158

RiHIMAANTIE 3, 04480 HAARAJOKI
Vanhan Lahdentien KELLOKOSKI-PORNAINEN/HALKIA-risteyksesti

PORNAINEN/HALKIA -suuntaan 100 m N ARGTONH
' (Elainkauppa JatalPet
(SINULLE - PUHDAS VESI ! = o
= _E_' FAHIDIHMNKITEEMNMIIKE A 2
B R E AAUFUNRITERNIIRRA Téayden palvelun tilitoimisto =7\
VESIHUOLTO N
Seunalantie 11, 04200 Kerava TUUSULAN SEUDUN TILIPALVELU OY
asiakaspalvelu p. 2949 2275 _
vesihuolto@kerava.fi bl F _ﬁ;}_ Larkcinckise 22
kWWW.kerava.filveSihu0|t0.asp J www. luusulanseuduntilipalvelu.fi




Pakkauslaatikot
r\

MUSIIKKT || Jovuodesta .l
A Y ‘ | 1959-2011 |
KERAVAN KELLO | Sy &% OFISTO || L i " et

Kaikkea se Raimo kuljettaa  nosturilla

& TIMANTTISET A "{ g/é’ KERAVAN E Kyytié' Suomelle * Muutot

@)\ \/) " | puh. 09-2744 400 * vhsomesio

(09) 242 5575 | \\__/ Puh.  (09) 242 3734 P frukkihaarukalla

Foksi  (09) 242 3737 A‘ gUUEg‘tJSL"'I(IE o Juhlakulietukset

Kauonakaar 1 aimo Stenva vanhoilla autoilla
e KERAVAN MUSIIKKIOPISTO
Palvelemme: Asemantie 6, 04200 KERAVA
ma-pe 9-18 la9- 14 www.keravanmusiikkiopisto.fi

" |HAMMASLABORATORIO
JUKKA SALONEN OY

- Hammassuojat
kaikkiin urheilulajeihin

kerava @timanttiset.fi

www. iimanthisetd

(JALKOJEN TERVEYDEN HOITG‘HI.\"EI..UIA"

" SR | Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA - Myés
Katn Puh.020 737 0110 Fax 020 737 0112 erikoishammasteknikko-

qu WWwWw.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com

Jarvenpdan Jalkaterapia Oy | e
Sibeliukeenkat T4 K 12] [Bnepas
Push, 050 465 JARVEMNPAAN
L Auiewarskaet bl "’f"'&‘ . 1035y Postikatu 8 A, 4. krs
I 04400 Jarvenpaa
Apteekkitalo

Hulll.

Puh. (09) 291 9200

Vanha Yhdystie 8, Jarvenpaa
p. (09) 2797 170, 1. (09) 2797 1720

+ Sahkoasennukset, I_UCI N D A
-urakointi ja suunnittelu
- Sahkotarvikemyynti Naisten asusteiden
www.jarvenpaansahko.fi erikoismyymala

D4400 JARVENPAA
LY
Puh, (09) 273 2155

s

_ - Palvelemme
FPaakarilta . 8 | ma-pe 9.30 - 18.00, 1a 9.00 - 14.00
: v . B Sibeliuksenkatu 19, Jarvenpaa
5 Syksyn i 11, Puh. 271 2720, fax 291 6838
£

*‘, JI.II'IIIII"I
www, huilimaan.fi
myynti@huilimaan.ti Tt et EMETTY Palvglun [(akl(ul;alu a Q Avoinna ma-pe 10-20, la 9-17

www.wlenerpaakan com y e s Rantakatu 5, Prismakeskus,

pr o _T'EE tl[ill-ls netissal a0 {5;; Jarvenpaa
~KUNNANELAINLAAKART |0 ot e wilion, P 05252225
JARVENPAA-KERAVA-TUUSULA - urheiluravinteet - luontaistuotiest - kosmetiikka

Keski-Uudenmaan ymparistokeskus LVI PART COMPANY OY

JARVENPAA.......040 314 4717 TALOTEKNIIKKA PUTKESSA ON!

Neillkkakatu 20 C = Varaukset ma-pe 8 154 | 001 A KORJAUSTYOT « SANEERAUKSET « UVLYHTIO OV XAS\EQEL%
[PAVYSTAJAN TIEDOT SAMOISTA NROISTA|| |, yuDISRAKENNUKSET « HUOLTOSOPIMUKSET o ' « HUOLTO
TUUSULA....... 09 8718 3524 * LVI-MYYMALA, Oppipojantie 2, KELLOKOSKI * UVL- Uvdenmaan
040 314 455_3, 040 314 4718 LUOTETTAVAA LVI PALVELUA limastointi @ Vesi ja Liimpd
Koskenmdenpolku 4 B 2

JARVENPAA KELLOKOSKI
Puh. 09-8364 0166, Fax 09-279 1138, GSM 040 563 8165
partcompany@kolumbus.fi

Varaukset ma-pe 8- 10 Vanha yhdystie 19, Jarvenpaa

Puh. (09) 279 0450, fax (09) 287 567
www.uvl-yhtio fi

e

)
& yritys- ja o & % Nuohousliike Raimo Puumalainen
1= W\E rhejuhlat aari k ka Invantie 18 b 17, 04400 JARVENPAA

Puh. 0400 502 662

; aarikka tehtaanmyyméiléi raimo.puumalainen @pp2.inet.fi
LI} : IM Postikatu 10, PL 167, 04401 Jarvenpaa www.nuohoojat.fi
s ’ (Mannilantie 44, Apteekkitalo) -Nuohousalan palvelut kattavasti
oh ola“ho”l puh. (09) 291 0288 jo lahes 40 vuoden kokemuksella
P telefax (09) 291 0605 - Hormivuoraukset

- Iv-puhdistukset ja sdadot

Avoinna ma-pe 9-19, la 9-16 - Tuusulan alueen piirinuohooja

www.pohjolanhovi.com i




Kuljetus ja Maanrakennus
Salonen P Oy

Kytotie 95, 04400 Jarvenpaa, puh. (09) 287 638
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi.salonen@salonenoy.inet.fi
www.salonen.com

Jura-Lasi Oy
Vanha yhdystie 17, 04430 Jarvenpaa
puh. (09) 285 700, 0400 413 553
fax (09) 279 1380
Avoinna ma-pe 8-17
Alumiinirakenteita lasitukseen
Lasit, peilit seké Tiffany-tuotteet
jura-lasi@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/jura-lasi

Markkinointi Malkavuori Oy
Puurtajankatu 28 F, 04440 Jarvenpaa
Puh. (09) 283 383, telefax (09) 283 881
Matkapuh. 0500 463 813
Terdslankakalusteet, myyntihdkit, rullakot
myynti@markkinointimalkavuori.fi
www.markkinointimalkavuori.fi

AUTOKOULU
AJOKOULUTUSKESKUS

JARVENPAA

Jarvenpaan Ajokoulutuskeskus
Mannilantie 30, 04400 Jarvenpaa
Puh. 09-271 2471, fax 271 2010

Tietosahko Oy

Ahertajankatu 2, 04440 Jarvenpaa
puh. (09) 292 5020
telefax (09) 2925 0210

Lahiverkkotuotteiden valmistus
ja maahantuonti

sales@tietosahko.fi, www.tietosahko.fi

TM-Vakuutusvalitys Oy

Taka-Hornantie 79, 04440 Jarvenpaa

Kauttani parhaat vakuutusvaihtoehdot
yrityksellenne

Tom Mutka

0400 503 340

tm-vakuutusvalitys@kolumbus.fi

M@‘ i@ X @V www.majax.fi

o Uudisrakennukset

o Saneeraukset Jani Majanen

* Huoneistoremontit Puh. 040 757 0515
° Muu'uus[ym Fax (09) 282 230

o Ikkuna-asennukset ~ {ani.majonen@majoxfi
o Timanttiporavkset  JARVENPAA

® Purkutyot

BEAMHILLw%

Mannilantie 40
04400 Jarvenpaa
= 291 0502

HIUS//5/0

PARTURI KAMPAAMO

Hiusvisio Oy
Helsingintie 10, 04400 Jarvenpaa
puh. (09) 286 894

Avoinna ma-pe 9-18, la 8.30-14
tai sopimuksen mukaan

Rakennus-Tamminen Ky
Ravikuja 4, 04400 Jarvenpaa
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500460447

LV-Pakki Oy

Ahertajankatu 13, 04440 JARVENPAA
puh. (09) 291 8981, fax (09) 291 8981

www.pakki.fi - LVI-urakointi

Jarvenpaan
2. Uusi Apteekki

Citymarketin talo
Puh. 010 470 3750

Sahkoasennus J. Pylvainen
Isokydontie 19, 04430 Jarvenpaa
0400 472 233

LVI VESIJOHTOLIIKE
=% THOMANDER KY
kylpyhuonendyttely Vanha Yhdystie 4, Jarvenpéa
huoto p. 279 7060

av. ma-pe 7.30-17.00, la 9.00-14.00

AD-AUTOHUOLTO
KYOSTI VAINIKAINEN

* Huollot, korjaukset, EOBD-mittaukset

e Henkilo-, paketti- jo matkailvautot

Puh./fax (09) 292 1679 tai 040 567 0959
Myllyte 2, 04400 JARVENPH

1 Ykkos-mp

ALHOTIE 14, 04430 JARVENPAA, puh. 09-279 7650

TAIDEKEHYSTAMO

HENRIKJ

www.henrika.fi
Mannilantie 19, 04400 JARVENPAA
(09) 271 1154
ti-pe 10-17 la 10-14
(kesalauantaisin suljettu)
Tayden palvelun kehystamo
Tervetuloa!

Pikasuutari
Laaksonen Jyri

Helsingintie 41, Citymarket
04400 Jarvenpaa
puh. (09) 291 7020, 040 546 2651
Avoinna ma-pe 10-18, la 10-14
Koti-, ura-, BODA-turvalukon,
auton- ja polkupyoran avaimet,
ovikilvet, kenganhoitoaineet

* Sdhkourakoinnit ja -tarkastukset
* ATK-verkot * Valomainospalvelut

KERANEON Oy

www.keraneon.fi
Kari Auvinen Juha Auvinen
040 503 0171 050 412 0374
Fax (09) 242 0929 = keraneon@kolumbus.fi

Nikkelikuja 8, 04220 KERAVA

& VYaRASTOMAALI OY

Ari Valkeala T=mi

Puh. 045 136 0268

Taksi- ja pikkubussipalvelut
1-16 hengelle

mmﬂ 4“7 5“7 www.pikkubussi.fi

Sauvvakatu 2 A 11, 04400 Jarvenpaa

AT I's FARRIETIT K

FETIT » EYLPYHUDNER

o

Pohjoisvayla 60, Jarvenpad, Puh, 020 f4 15480 Avomnna: arkesme 7.30-19.00. I 915, www varastomaali fi




KERAVAN KESKUSAPTEEKKI
Kauppakaari 4, 09-274 7930

www.keravankeskusapteekki.com

KERAVAN VAKIOSAATO KY
LVI-séétolaitteiden myynti - asennus - huolto
Valtuutettu HONEYWELL -jclleenmyyijé
Annankorvenkuja 50, 04370 RUSUTJARVI
vakiosaato@dlc.fi

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
timo.luomattloy@sci.fi
- sahkdmittaukset, sahkdverkkoanalyysit,

sahkolaitteiden kaytonjohto

POLLONEN OY
Rakennuspalvelut
- luotettava ja asiantunteva

SUZUKI GSF650SA Bandit ABS 2009
8.690€ + tk. 400€

Tuusmotor Oy
Sulantie 2, 04300 Hyryla
P. 09-8366 7810
Ark. 10-18, Ia 10-14
www.tuusmotor.fi

"< Y Riihikallion Auto Oy

Uluder Fordit Rithikallion Autosta
Tervetuloa koeajolie!

Puh. (09) 275 3678
Sulantie 10, 04300 TUUSULA www.rilhikallionauto.fi

HIERONTAA

Kiassinen hieronta ja Intialainen pdshieronta
KOULUTETTU HIEROJA
MERVI PELTONEN
MA-PE koti — ja yrityskaynteina .

LA-SU kéyntiosoite Vuoritie 5 Jarvenpas
Ajanvaraus puhelimitse 0400 888 066

misild kily pankidkorti, kiteinen ja nyt mybs

* pattavat tili- ja taloushallinnonpaheiut
= | askujen sahkdinen kierratys

* Sahkoinen arkistointi

* Dhjelmistovuokraus/ASP

* |Intermet-pohjainen taloushalfinto

* HTM-tilintarkastuksat

A k)

‘Fmﬂ'lld I ST'I'-:-'l

Auktorisoitu
Taloushallintoliiton jAsan

Klondyke-talo

Kumitehtaankatu 5, (4260 Kerava
puh.08 - 274 4500Witoimisto@tevilex. i
www. tevilex fi

Ll T S
TILINTARKASTUS

LAMPOPUMPPU

Hanki nyt lampopumppu!
Nopea toimitus, edulliset -hinnat

Olemme TUKESIin hyviksymé asennusliike ja Scanoffisen
virallinen J&lleenmyyja.

EduuiamamiFe ;‘ m-ilmalﬂmpﬁlpumput ovat
erittdin luotettavia ja moninkertaisia testivolittajia.

Palveluihimme kuuluu ilmalampdpumppujen
asennus, myynti ja huolto.

oita ja kysy liséé tal ota yhteytté
www.valofohto.fi -sivuilla
olevan lomakkeen kautta.

SRHTOTOHTO AR

Kalkki nhu'g:::“ mmlw.“::: idell
n asennu u am
ammutma:m. Isesti u-duﬂmumlf myds tuntityét p. 040 747 1502.




Katso avoimet
tyopaikat www.tuko.fi

TUKO

LOGISTICS

YLEISURHEILUN
KUVRLEHTI

www.yleisurheilunkuvalehti.fi

m SUPERMARKET
KAHVERI

Kauppakaari 12, Kerava,
p.- 09-274 7840.
Aukioloajat
ark. 7-21, la 7-18
su 12-18

Tavallista paremp:
Ruokakauppa

Palvelemme:
Su  12-21
Ma-To 11-21
Pe-La 11-23

;\§

Maan laajin
valaisinvalikoima

ms-valaistus
Mayrakorvenkaari 19
Helsingintie 18, 04400 Jarvenpaa, puh. 09-2917077 tugsula

Puh 010 470 5500
Avoinna 10-18 la 9-14
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B Pentisol  [EUVEERS
KOTIMAISIA

AEROSOLITUOTTEITA

JARVENPAASTA JO
VUODESTA 1981!

Ajan saa aina.

Puhelinpalvelu
010 3803838/ 24 h

Verkossa www.laakariin.fi

AMMA“\MA\STA PALVELUA.

coco] oo o oo oo oo FeaseL
Ladkarikeskus Jarvenpaa

Myllytie 1A, 2 krs D . Dj ‘A‘-R‘VHEINUPI ‘AI
ark. 7-20

Laé ka ri keSkus Tu usu Ia 391-21‘:6 Rajaniitynkatu 1, Jarvenpaa -V?(ihdetozfpz 288 500
Kauppatie 1 3' 2 krs www.k-rauta.fi/jarvenpaa
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| aakarikeskus

PRETAX

ACCOUNTOR GROUP

KIRJANPITO PALKANLASKENTA VEROTUS

VVO:n vuokra-asunnossa saat omistusasumista
vastaavan asumisturvan. Tutustu asuntotarjontaam-
Toimistomme palvelee teitd palkan- me ja tayta asuntohakemus jo tan&an: www.vvo.fi.

laskennasta kir]anpitc-on sekid verotuk- Tutustu samalla my&s avainasiakasetuihimme!
sesta taloushallinnon konsultointiin.
Lupaamme tarjota Keski-Uusimaan pa-

rasta palvelua yrityskoosta riippumatta. VVO-kotikeskus
: “ Rantakatu 3 a | 04400 Jarvenpaa
Uusi osoite 9.5.2011 alkaen

B e e Myllytie 1, 04400 Jarvenpaa Vm

Pretax Jarvenpiid Oy Avoinna ma-pe 8.30-15.30
Sibeliuksenkatu 18, 04400 Jirvenpéi Puh. 020 508 4100 | jarvenpaa@vofi Yhsi eléma. Asu se hyvin.
Puh 09 280 455, tarja.ikalainen@pretax.net

(020 508 xxxx) maksaa Soneran hinnaston mukaisesti kotimaan lankapuhelimesta soitettaessa
8,28 snt/puhelu + 7 snt/min ja matkapuhelimesta 8,28 senttia/puhelu + 17 snt/min.




Ihonhcoitokeskus

Aleksintori 1 ]grs., Kerava
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi

Ajan saa aina.

Puhelinpahvelu 010 380 3838 /24 h wverkossa www.laakariin.f
arikeskus Kerava: Kauppakaari 1 C, 2 krs

Ladkarikeskus Kerava, fysioterapia: Kultasepankatu 8, 2 krs
Ladkarikeskus Keravan Terveyspuisto: Metsolantie 1, 2 krs

®| aakarikeskus

\/V/VVHUTOS'ALPA |

Alikeravantie 26, 04250 Kerava Puh. 020 7799 500

Keravan seurakunta
Papintie 2-6, PL 134
04201 Kerava
puh. (09) 478 488
www.keravanseurakunta.fi

* HESBURGER *

Paasikivenkatu 1, 04200 Kerava
p. 044 480 9290

ma-to 10-21, pe—la 10-23, su 12-21

Nikonkatu 1, 04200 Kerava
p. 044 480 9291

ma-pe 9.30-20.30, la 9.30-18, su 12-18

ROAD SALOON NS e e s g |

Tomi Vieltojirvi 040 726 5534
Calle Fingerroos 0400 420 481

100 nv' teltta Hilanjatkajana esim.
ravintolaks! tai messuille

P nekallinen Gikkuvad L paikallasn proyess Haa

e | A

MNytlytie Put. (09) 277 2442
04400 Jisvenpiiii binget.valuelainen@bolumbus.fi

¢ [P TE TR IS IS T

SPORT

% INTERSPORT

Intersport Jarvenpaa
To T“’e Helsingintie 4-8, 04400 Jarvenpaa e P. 279 7200

PeOPLE

Palvelemme ma-pe 10-19, la 10-15

Samin kanssa sujuu!

Yttt Gt

Nouda tai tilaa esite!

Sami-talo on ensiluokkaisen

energiatehokas. Joustavana
kumppanina raataldimme kodis-
tasi juuri sellaisen kuin toivot.

/‘L

:\)

SAMI-TALO

Ota y* 7ie>ftid'f

Lampohirsi on Sami-X

Nouda tai tilaa esite!

Sami->X Lampohirsitalot ovat
lammoneristykseltaan vertaansa
vailla. Materiaalina lampdhirsi on

paksu, tiivis ja véhan energiaa

kuluttava.

ry SAMI-XX
2 Lampohirsitalo

Ahti Piipponen

Ankkapurontie 12, 04440 Jarvenpaa, puhelin 0400-493359
www.sami-talo.com




¥ S § Rakennuspalvelu Varonen Hannu Oy

A Pajatantie 35 B 18,

X Kylpy latilojen kerjauksel 04400 JErvanipdll.....cicimsionionisnions .. 040 530 2218 |
X WTT- Vel ceertifikaatti Uudisrakannubset, remontit -Ota

Meilta. myos “Avaimet kiteen" -korjanshohieet!

Mantymaentie 4 C
04420 Jarvenpaa

LVI-ASENNUS VIHERVA
TUUSULA

Rakennus Mattock Oy )Cﬂfé/é!-’ﬂ : éﬂﬁkﬂ'/' a
Kulkijantaival 1 B, 04300 Tuusula | 75
Maankaivuut, traktorikaivuripalvelut,

tavaran siirrot, kurottaja ja pitkdnmatkan
nosturipalvelut seka purkuty6t

4
Jarvenpaan PiTkASEN KUkkAkAUppA

Rakennustaito Oy Wartsilankatu 6 » 04400 JARVENPAA e puhelin (09) 287 415
TUUSULA www.pitkasenkukkakauppa.fi

sl : - tyovaatteet
. 0 Myymala auki
LIKEKESKUS [hatolatii 2l Paremps Al =acenn voKRAAMO ! My ° mato 9-16 - tydjalkineet

H&R“ @fﬂh@&@&@w@pﬂ - brodeeraukset

Autoasemankatu 1 Tuusulan monipuolisin
puh. 09-279 8210 oo :L'La ';a'al gak !
5 lerkkupalvelutiski.
ark. 7-21, la 7-18, ; Limmint leipaa ja
sul2-18 i pullaa omasta uunista
joka palva

ja sop.mukaan -

Telineet, nosturit, WWW.MYCOLLECTION.FI - PalnatUkset
puutarhakoneet, ym. MY COLLECTION, ralokorvenkatu 2, 04250 KERAVA
rakennuskoneet edullisesti. puh 020 155 6910, e-mail: 5ales@mycollection.ﬁ

Vanha Yhdystie 15, Jpaa
ma-pe 7.00-17.00
) 09-2924062

www.k-supermarket.fi a
raija.westerholm@k-supermarket.fi (IR

Ympéristokauppa.
Alkon palauluspls!e

Naisten lilkuntakeskus
Lady Line Jirvenpis

« jumpal * spinning * vesilitkunta
« kuntosali * solarium = infrapunasauna

Puh. 045 133 9155

Wirtsilinkatu 10, 04410 Jirvenpia A . )
wwwladyling.fi » jarvenpaa@ladyline.fi Ikkunat ja ovet TI l e S p O I n t
asennettuina v
TAKSI mmu.m . alansa parhaalta LAATTAMYYMALA
_ Soita: / JA MAAHANTUONTI
Timo Rantala
SOPIMUS-JA LASKUTUSAJOT P. 040 903 0741 Kinnarinkatu 1, 04430 Jirvenpia

p. 020 7300 500 f. 020 7300 501
ma-pe 7.30-17.15la 10-14

www.pihla.fi www.tilespoint.ﬁ)




MiRatar KONEISTUS
natar e STROM J. OY

KELLOKOSKI

Prisma-keskuog, Rintakatu 5
Puh. 09-271 I'755. Ark. 10-20, 1a 9-1

Jyrsijiat, linnut, matelijat, Kalat, Knikki tarvikkeet ja rooat
Kissoille, Koirille, jvrsijaille ja muille lemmikeille, Tervetuloal

MEILTA SAAT:
= Sowmamartiimal

Alikyléintie 36, 04330 Lahelo, TUUSULA

puh: 040-4179 617 = Tarkoghuksel
—— E— ' o L el
Ostamme metalliromua

Myids noutopalvelu [yli 2000kg)

Romutettavien autojen vastaanotto
(romutustodistukset)

Jarvenpaidn Romu wh"“m“n?lz'mm"'"“i
Recycling Oy www. jarvenpasnrodmi. fl
ma-pa T-18

www.sammutin.info

KAIKKIEN MERKKIEN SAHKOOSAT JA -HUOLLOT

Trane-akut antavat enemman kéynnistys STARTIT

voimaa, ne kestavat toistuvia ja pitka- vaihtolaitteet ja korj.
aikaisia kdynnistyksia. Trane-akuilla kaikkiin merkkeihin

on pitk& kaytt0|ka . = LATURIT

ja ne soveltuvat vaihtolaitteet, korj. ja
erikoisesti varaosat kaikkiin merkk.

il AKUT
ajoneuvoihin ja *. . kuorma-, henkil6- ja pa-
tybkoneisiin. Jeleelalel {(etﬂautotlhln, mczott&npﬁ,
- o teollisuuteen ja trukkeihin
TUUSULAN AUTOSAHKO OY  siHKOVIKOJEN
Huoltotie 1, 04300 Tuusula testaukset ja korjaukset
puh. 275 7445, fax 275 9381 LISA- JATYOVALOT
www.tuusulanautosahko.net asennukset ja korjaukset

eurooppalaisiin

caves oy
LVI-ALAN TYOT

Uudis- ja saneerauskohteisiin
- vuodon etsinnat

PAIVYSTYS 24h 0400813 443

www.caves.fi posti@caves.fi

Pankki

www.sampopankki.fi

WWW"”"dbng e

Santaniitynkatu 2, Kerava
p. 09 294 8456
lundberg@lundberg.fi

AVOINNA:
Ark: 9-18 La: 9-14

Avaa tapiola.fi, soita 01019 5100
ma-pe 8-20 tai
poikkea toimistossamme

\__} Tuusulan Hammasla&kariasema O

HYRYLANTIE 9, 04300 TUUSULA
KAIKKI HAMMASLAAKARIPALVELUT
PELKOPOTILAIDEN HELLAVARAINEN HOITO,
PROTETIIKKA, ESTEETTINEN HAMMASHOITO.
MERVI SAJALAHTI

Hammaslaakari

AJANVARAUS 09- 273 2770
KELAN SUORAKORVAUS

www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

MARKET
KALEVANTORI

Kalevankatu 65,
Kerava, p. 2746 060,
Avoinna: 6-21, la 7-21, su 10-21

www.k-market.com
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MATKAHUOLTOASIAMIES
Hyryla, Autoasemankatu 2, p. 275 3040. Avoinna arkisin 8-18
Kerava, Asemanaukio 7, p. 242 0695. Avoinna arkisin 9.30-16.30

Meiltd myds jakelu- ja noutopalvelut!
Kahviosta tuoretta itseleivottua kotipullaa joka péivé!
Teemme myés kakut tilaisuuksiinne!

KEITTIOKALUS]
VARASTOMYY

M
MYOS HYVIN

Esim.kuvan mukaiset keittiokalusteet

ALA MAKSA
KEITTIOSTASI LIIKAA ——Q—UD_U
valkoisilla MDF-HOLVIKAARI OVILLA —

BN

o] co-
¥ [ )
{ i (] =

|
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DMAAT ERC ==

Helletorpankatu 33, HYVINKAA (Veikkari)
019-483255. Fax 019-483256.
Avoinna: ark. 9-18, la 9-15

TUKEA JOKAISEEN PAIVAAN

POSTIKATU 4, JARVENPAA

e paivittaisten toimintojen apuvalineet

« niveltuet (Rehband, Camp, Bort) esim. nilkka-,
polvi-, seka rannetuet

¢ |aakinnalliset hoitosukat ja hihat, tuki- ja lentosukat

Liike avoinna ke-to-pe klo 12-17, la klo 10-14
Muina aikoina sopimuksen mukaan 040 576 2010

Hyvinvointipalvelut liilkkeessimme ajanvarauksella

Tuija Kostiainen/Hyvinvointipiste 050 465 6198
Urheliuhleroja Mila Pakarinen 040 573 5908
Fysio- ja lymiaterapeutti Raija Vataja/FysioTuki 040 576 2010

20.8.2011

ON TULLUT AIKA TEHDA SE.
WWW.HELSINKICITYMARATHON.COM

SUUANTO
VARMA

2 @

SUOMEN URHEILULIITTO




MISTA TUNNISTAT
OMAN TALOUTENSA
ISANNAN?

Isdnndn katse ei pdlyile. Se tdhystelee
luottavaisena tulevaisuuteen, silld
sielld siintdd isoja ja pienid haaveita
ja hankkeita, joiden toteutumista
avittaa muutama taiten laadittu
sddstosuunnitelma.

Oikea tai kuvitteellinen
heindnkorsi suussa,
korostaa henkistd
kauneutta ja mielen
tyyneytta.

Rakas kukkaro, joka on
pullollaan yhtd sun toista
enemmadn ja vihemman
oleellista.

Ei hermoile turhia eikd
hotkyile. Ehkdpa juuri
siksi hdnelle usein
sanotaan: “Olet aina
niin hyvantuulinen.”

Alati valmiina ottamaan
pontevia askelia kohti
uusia seikkailuja. Toinen jalka tukevasti maassa,
toisen alla elamdd sulostuttavia
pienid mielitekoja, jotka on han-
kittu sddstyneilld euroilla. Oman
taloutensa isdntd kun makselee

vakuutuksia OP-bonuksilla.

Terve talous kuuluu jokaiselle. Se on hyvan eldman ehto. Silloin kun talous, oli se iso
tai pieni, on kunnossa, on mieli vired ja koko olemus levollinen seka ylevan rento.

Testaa oletko oman taloutesi isanta.
Tee taloustaitotesti osoitteessa op.fi

Yhdessa hyva tulee. Keski-Uudenmaan OP @



