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Nordeo”

Tule laatimaan saastamisen
kunto-ohjelma

Hyva suunnitelma antaa ryhtid sadstamiseen, olipa tavoitteesi mika
tahansa. Tule tutustumaan kolmiportaiseen kunto-ohjelmaan.

1. Saasta vararahastoon pahan tai hyvin péivan varalle.
2. Tee vaurastumissuunnitelma ja sijoita tai sdastd kuukausittain.
3. Varmista eldkepaivien elintaso ja nauti elamastasi.

Varaa aika tapaamiseen konttorille saman tien. Soita 0200 3000
(pvm/mpm) ma—pe 8-20 tai pyyda yhteydenottoa osoitteessa nordea.fi.

Jéarvenpaa,
Tuusula

S Teemme sen mahdolliseksi



Nuorisopaallikbn terveiset!

M Aika kuluu vauhdilla ja viimeisen puolen vuoden aikana on ehti-
nyt tapahtua kaikenlaista. Nuorisopuoli jirjesti syksylld Seuraleirin,
maaliskuun alussa Talviriehan ja on mukana jirjestiméssd koko
seuran Seuraleirid. Seuraleirit kokoavat seuramme urheilijat viikon-
lopuksi yhdessi harjoittelemaan ja tutustumaan toisiinsa. Voit lukea
lisdd seuraleireistd myohemmin téstd lehdestd. Tapahtumien lisdksi
osallistuttiin hallikilpailuihin, jirjestettiin satoja harjoituksia seki
rekrytoitiin uusia ohjaajia.

Talvirieha suunnattiin litkuntaleikkikoulu ja urheilukouluikdisille
sekd heiddn perheilleen. Riehassa temmellettiin lumihangessa, sau-
vakdaveltiin jaalld ja paistettiin makkaraa. Aurinkoisen péivin tarjosi
Jarvenpéian Niemennokka. Tapahtuma tarjosi jotain uutta ja vililld
yleisurheilussakin voidaan rikkoa rajoja ja tehdi jotain muuta kuin
heittdd keihésti tai hypétd pituutta.

Syksylli rekrytoitiin viisi uutta ohjaajaa ja samalla ohjaajien maéra
kasvoi 30. Tamd maird riitti talvella ohjaamaan neljin eri paikkakun-
nan harjoituksia, joista kertyi yli 600 harjoitustapahtumaa. Ryhmien
kasvaessa tulemme etsiméin uusia ohjaajia lisid ja kaikkien ohjaajien
koulutukseen panostetaan siséisilld koulutuksilla. Ndin voimme taata
harjoitusten ja toiminnan laadun jatkossakin.

Ohjaajarekrytoinnin lisiksi kokeilimme ensimmaéisen kerran ka-
veriviikkoa litkuntaleikkikoulu ja yleisurheilukoulu ryhmissa. Naissd
ryhmissé harjoittelevat lapset saivat tuoda kavereitaan viikon aikana
kaikkiin harjoituksiin ilmaiseksi kokeilemaan. Tdmén viikon aikana
harjoituksissa vieraili reilu 20 lasta tutustumassa ja osa loysi itselleen
uuden harrastuksen yleisurheilun parista. Kaveriviikko oli positiivinen
kokemus ja se toi uusia harrastajia lajiimme, joten tulevaisuudessa
tallaisia viikkoa tullaan jirjestimain aina ennen uuden kauden alkua.

Myos positiivinen niky hallikilpailussa olivat innokkaat Keski-
Uudenmaan Yleisurheilun siilipaidoissa kilpailevat yleisurheilun
toivot. Olimme Myllyssd pm-junnuhalleissa ja Tampereella TJIG:ssd
reilun 50 urheilijan voimin. Kilpailijamme ovat helppo tunnistaa
mustaturkoosien kasvomaalausten sekd seura-asujen kautta. Kilpailut
olivat onnistuneita tapahtumia ja varmasti jokaiselle kilpailijalle tuli
onnistumisen kokemuksia sekd muistoja. T4std onkin hyvi ponnistaa
kesdn kilpailuihin.

Vastaava paatoimittaja: Juhani Rajamaki

0504081959,

kuy@saunalahti.fi

Taitto: SUL Julkaisut Oy

Painopaikka: Punamusta Oy, Joensuu

Julkaisija: Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry

Seurakisat starttaavat toukokuussa! Ensi kesdni tullaan jérjesta-
miidn kuudet seurakisat viidelld eri kentilld (Hyryld, Kellokoski,
Jokela, Jarvenpdi ja Kerava). Kilpailuiden ideana on antaa kaikille
mahdollisuus osallistua ja kokeilla kaikkia yleisurheilulajeja kesin
aikana. Suoritetut lajit merkitdan suorituspassiin ja kesdn viimeisessd
kilpailussa palkitaan ahkerimmat kilpailijat. Seurakisat ovat avoimet
kaikille 5-13 vuotiaille. Voit lukea lisdd Seurakisoista ja aikataulusta
tdman lehden sivuilta.

Kesilld nuorisopuoli yhdessd valmennuksen kanssa tulee osallistu-
maan Helsingin EM-kisojen yhteydessd jarjestettiviin Youth Ahtletics
Games, joka on tarkoitettu 9-17 vuotiaille. Kilpailut huipentuvat
EM-kisojen avajaisiin ja lapset paisevit kilpailemaan vuoden 2010
Kalevan kisojen kilpailuareenalle Leppdvaarassa.

Tulossa on pitkd jalammin kes3, tapahtumaa on varmasti jokaiselle
ja melkein joka pdivd, muista siis varata kalenteriisi juuri teiddn per-
heellenne sopivat ajankohdat seuramme tarjonnasta. Tahdon toivottaa
kaikille oikein ihanaa kevitti ja urheiluntéyteistd kesdd! Rakennetaan
siitd yhdessd vield upeampi muisto jokaiselle liikkuvalle lapselle!

Tloisin Yleisurheiluterveisin
Piia Jintti

Yhteyshenkilo: Toiminnanjohtaja Ani Viherlinna,

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu
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HyXo Oy
Palokorvenkatu 2

V PL 18
04261 KERAVA
Puhelin 010 417 4500

Faksi 010 417 4501
hyxo@hyxo.fi

iy Xe

KERAHUOLTO OY
KERAVA

Rakennus
Kilpelainen Oy

Alhonnittuntie 2, Nurmijarvi
Pertti Kilpeldinen 0400 482242

Erkki Makinen 0400 480624
- Uudis- ja saneerausrakentaminen - Teollisuus-
rakentaminen péé- ja aliurakointina - Kosteiden
tilojen rakentaminen ja remontointi - Maalaus- ja

kirvesmiestyot - Hirsirakentaminen
Avaimet kateen periaatteella

v AARLIN o

Ympariston parhaaksi

Kiertokapula Oy
Innopark
Vankanldhde 7

13100 Hameenlinna
puh. (03) 622 980

fax. (03) 622 9888
www.kiertokapula.fi

KIERTCKAPULA

TEKNOHAUS

Suomen Teknohaus Oy
Tuusula

www.teknohaus.fi

(JALKOJEN TERVEYDENHOITOPALVELUJA |
lalkaterapeutih AMK

M Liljrgn

Ktga Bitving

Jarvenpaan Jalkaterapia Oy |
Sibelivksenicam 14 A 12, [rvenpld’ —
Puh, 050 465 7212
o Ajarwaraukst peibilimine dudi 617 P ONE

Vihermali Oy
Sahamaenpolku 3, 01860 Perttula
puh. 2902070, 0400 451043, fax 29020711
vihermali@co.inet.fi, www.vihermali.fi - Laadulla on
tekijansa - viheralueiden rakentam. ja osaaminen

Maanrakennus

Toivomaki Tomi

Gunnarintie 11, 01800 Klaukkala
puh. 0400 454008

Tilitoimisto
Ariluoma Oy

Keskustie 4, 01900 Nurmijarvi, p. 2509595
www.ariluoma.fi, tuula.ariluoma@ariluoma.fi

Nuohousliike Raimo Puumalainen

Invantie 18 b 17, 04400 JARVENPAA

Puh. 0400 502 662

raimo.puumalainen @ pp2.inet.fi

www.nuohoojat.fi

-Nuohousalan palvelut kattavasti *
jo lahes 40 vuoden kokemuksella

- Hormivuoraukset

- Iv-puhdistukset ja sdadot

- Tuusulan alueen piirinuohooja




KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT:

Sahkoposti kuy(at)saunalahti.fi
Nettisivut www.kuy.fi
Tilinumero FI2550921220107441
Y-tunnus 1605559-1
Jasenmaksu 20 euroa

Toimiston osoite: Sibeliuksenvdyla 42 04400 Jarvenpaa

Toimistolla tydskentelevat:
Toiminnanjohtaja Ani Viherlinna 050-408 1959 (tyénumero)
Nuorisopaallikkd Piia Jantti 045-893 6705 (tydnumero)

-
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AS OY TUUSULAN

~ UPSEERINHOVI

MATKALLA LAJISI MESTARIKSI?

HUIPPUOSAAMISTA
OPPISOPIMUKSELLA

Ota yhteytta: www.keuda.fi/oppisopimus




Sahkosuunnittelu

12)20200002.2 21010 U388, | | P Kortelainen Oy

J'J/' 121 Oy

AD-AUTOHUOLTO
KYOSTI VAINIKAINEN

M * Huollot, korjaukset, EOBD-mittaukset
mmu- e Henkild-, paketti- ja matkailvautot
Puh./fox (09) 292 1679 tai 040 567 0959
Ja po atyOt ; Myllyte 2, 04400 JERVENPi

Monitoimi-
rengas Ky

llvesvuorenkatu 5 C, 01900 Nurmijarvi

Pl!h-BI]n 940_&-45‘.1 ?.54 (09) 242 8069

RonGosline Talvirenkaat: kst

.ar Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa
C) C;ﬂ C) "I“nut 5'5 usennuksen - Rengasmyynti ja -asennus

Finland FEikkﬂ 'I’ﬂ“’ltﬂ - Autojen kasinpesut

LIKEKESKUS Taoallists parempd
H.}?R“ "iﬂizwéé@[é@azppaz

Autoasemankatu 1
puh. 09-279 8210
ark. 7-21, la 7-18,

—— SUPERMARKE'F
K __!

175/70R13 Pirelli 229¢
175/65R14 Kelly by Good Year 249¢
185/65R15 Cood Year Ultragrip Extreme 37 9¢€
185/65R15 Nokia HKPLT 469¢

Ympiri stoka uppa.
Alkon palautuspiste.

195/65R15 Good Year Ultragrip Extreme 399¢

205/55R16 Good Year Ultragrip Extreme 489¢

205/55-16 Nokica HKPL? 619¢ LUC'NDA
205/65R15C Good Year CARCO 300¢ Na's:lt(e'? aSUSte,'_‘:'_?"
205/55R 16 KITKA NOKIAN R 589¢ erikolsmyymala

Palvelemme
ma-pe 9.30 - 18.00, la 9.00 - 14.00
Sibeliuksenkatu 19, Jarvenpaa
Puh. 271 2720, fax 291 6838

gﬁ glllaway

09-273 1553 WWW.TOMASON.FI KESKUSPOLYIMURIT
Ma-Pe 9-17, La 10-14 sesonkiaikaan www.allaway.fi

“ ASTIASTOT < SESUSUTUSTARVIKKEET « PARKETIT KAAKELIT = MATOT « TAPETIT « KYLPYHUONEKALUSTEET gi

Pohjoisvayla 60, Jarvenpaa, Puh, 020 ?41"--1HU Avconnma: arkesm § 30 1¥Il1{l o 89-15. wwwvarastomaah i ".




Seuraleiri

saaljatkea

[ Syksyll jarjestetty Seuraleiri vietettiin Tuusulan Metsipirtilla
lokakuun ensimmadiseni viikonloppuna. Leiri péitti kesikauden ja
samalla aloitti talvikauden harjoittelun.

Seuraleirit ovat seuramme jdsenille tarkoitettuja tapahtumia, joissa
harjoitellaan, tutustutaan ja nostetaan seurahenked. Ensimmaiset
kaksi leirid ovat kohdistuneet 9-15 vuotiaisiin seuramme urheilijoihin.
Leirin tarkoituksena on yhdistdd kolmen eri paikkakunnan lapset
ja nuoret yhteen, lisitd seurahenkei ja oppia tuntemaan alueemme
ohjaajia sekd lapsia eri ryhmistd. Maksuton leiri kokosi 40 innokasta
yleisurheilijaa ja ohjaajaa Rusutjirven kauniiseen maisemaan.

Koko viikonloppu ei tayttynyt pelkistidn yleisurheiluharjoituksista,
vaan ohjelmassa oli my6s yhdessd oloa mm. nuotion direlld seka tu-
tustumista ja kisailua erilaisissa joukkuetehtivissi. Sunnuntaipéivin
ohjelman paittivit leikkimieliset yleisurheilukilpailut, jossa tavallis-
ten lajien sijasta kilpailtiin sdkkipituushypylld, saappaanheitolla ja

takaperin juoksulla. Hauskoilla ja erilaisilla harjoituksilla pyrittiin
rikkomaan normaalien harjoitusten rutiineja, sekd tutustuttamaan
eri ryhmien urheilijoita. Seuraleiri onkin yksi tapa madaltaa kynnysti
osallistua kilpailuihin, kun kaikki ovat jo valmiiksi tuttuja.

Onnistuneelle Seuraleirille on luvassa jatkoa koko seuran leirini.
Leiri on tarkoitettu seuramme urheilijoille, lapsille ja nuorille seki
heidin perheille, silld leirilld on ohjelmaa kaikille tasosta riippumatta.
Télld kertaa leiri jarjestetddn Liikuntakeskus Pajulahdessa Nastolassa.
Paikka mahdollistaa, ettd seuramme valmennus- ja harjoitusryhmiit,
yleisurheilu- ja litkuntaleikkikoulut sekd kuntoliikkujat padsevit
harjoittelemaan hyvissi harjoitusolosuhteissa. Harjoitusolosuhteiden
lisdksi jokainen leirille osallistuja pddsee nauttimaan Pajulahden
kauniista maisemista.

Toukokuun Pajulahden leiristd on tarkoitus ponnistaa kohti kesda
ja tulevia kilpailuja!

MONIPUOLINEN
JA RIITTAVA

buffet
lounas

ARKISIN KLO 11-15

8,90

& 8 & & B 8 B 8 & & 8 8 8 8 8 &8 8 8 8 8§ &

Ravintola Restaurant

ASEMANAUKIO 2 | 04200 KERAVA | PUH. 044-555 5554

SPORTTI BARISSA

Canal+
Urho tv
mevz Max

LATKA | FUDIS | BOXING
FORMULAT | YM...

UUDISTETTU

Vuokraamme kokouksiin,
polttareihin seka
kaveri porukoille.

Sauna Kabineitl on tietenkin anniskelu aluetta eli
Kielletty alle 18v. ja omat juemat eivit ole sallitiuja,

- ® = &8 ®F F 5 ®F 8 ®F 8 B 8 ® &85 8§ = = @

KEITTIOMME ON AUKI
MA-TO 11-20 | PE 11-23
LA 12-23 | SU 12-19

oLt s

TALLA KUPONGILLA © |

SIY

& & & & ® & & @ & &8 & 8 8 F ® 8 8 & B 8 @
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Taﬁﬁ'aﬂ voimassa vain pe 911 asti




Rakennus- ja remonttitarvikkeet

PUUMESTASTA!

-tammiparketti
« kolmisauvainen
L i

MDF paneeli
Bx175x2080 STP
» Hopeasaami

m2

ma-pe B-17, la 9-14

£

'&HU EH;LIM Sarviniityniiatu B, KERAVA

Puh. 044 357 1200 www.puumesta.fi

PUUMESTAAN

Hyvista syista

PUUMESTA

URHEILUHIEROJA

llja Moisanen
Ajanvaraukset: 040-7733274
Yrittdjankatu 813 04440 Jarvenpéaa

www.pilatesjarvenpaa.fi

ETSITKO KOTIA?

Mestariasunnoissa voit asua
koko elamasi. Olet sitten opiskelija,
perheellinen, yksin asuva aikuinen

tai yli 65-vuotias seniori.

KODIKASTA VUOKRA-ASUMISTA
www.mestariasunnot.fi

JARVENPAAN
MESTARIASUNNOT OY

Jarvenpaan suurin asunnontarjoaja

Kaikki taloushallinnon Klondyke-talo

.. Kumitehtaankatu 5

palvelut yhdelta 04260 Kerava

kumppanilta p. 092744500

tilitoimisto@tevilex.fi

. www.tevilex.fi
Luotettavasti

- helppoa Sinulle!

Auktorisoitu
Taloushallintoliiton jasen

Y[ TEVILEX 0¥

[ 55:b5tuc/tb

» OMT-fysioterapia - Fysioterapia - Jalkaterapia « Lymfaterapia
= Litkuntaryhmat « Myds kotikdynnit

Koivikontie 2 Savio, 04260 KERAVA
Puh.(09) 2940218 www.fysiostudio.fi

E HAARAJOEN SAHAOY =

LAUDAT LATTIAT
LANKUT | www.haarajoensaha.fi | LISTAT
KESTOPUUT PANEELIT

Myynti: ma-pe 7-17, 1a 9-13
puh. (09) 283 158

RIIHIMAANTIE 3, 04480 HAARAJOKI

Vanhan Lahdentien KELLOKOSKI-PORNAINEN/HALKIA-risteyksestd
PORNAINEN/HALKIA -suuntaan 100 m

Peltomultaa

Anja Rantanen

Haimoontie 19, 05100 Roykka
Puh. 276 8971

Keravan

Toyota-huolto (17:1//% Kerava

Huolto 020 768 9314  Myyméld 020 768 9313

ma-pe 8-16 ma-pe 6.30-21, la 8-20, su 10-20
(=2 Kannistonkulma Oy
' Kannistonkatu 1, 04200 Kerava
TOYOTA kerava@huoltoasemat.teboil.fi

www. keharent.fi

Kehdrent ;)) -autovuokraamo
www.teboilkerava.fi

TUULILASIT EDULLISESTI

Tervetuloa vanhat & uudet asiakkaat!

Kati Toivonen
© 0400 533 665
Isonkivenkuja 2 A
04300 TUUSULA

Hyrylan Autolasipalvelu



Tervetuloa mukaan kesatoimintaamme!

LIIKUNNAN ILOA JA KAVEREITA

IF-yleisurheilukoulut ja 11-15-vuotiaiden harjoitusryhmat
Tule oppimaan yleisurheilun salat! Harjoituksissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien

opastuksella. Jos haluat kokea kilpailujen tuomaa jannitysta, yleisurheilukoulu tarjoaa hyvan pohjan ponnistaa

kilpailujen maailmaan. Tai jos haluat treenata monipuolisesti liikuntaa ilman kilpailullisia tavoitteita, 11-15 v

harjoitusryhma tarjoaa hyvan mahdollisuuden liikunnan ilolle. Harjoitukset jarjestetaan keséisin urheilukentalla.

Paikka
Kerava

Jarvenpaa

Jokela

Kellokoski

Paiva
Maanantai

Keskiviikko

Maanantai

Tiistai
Torstai

Maanantai

Keskiviikko

Torstai

Tiistai

Torstai

Tiistai

Torstai

Aika

17.00-18.30
17.30-18.30
17.00-18.00
17.30-19.00

17.00-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
17.30-18.30
17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-20.00

17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
17.30-18.30
18.30-19.30

17.30-18.30
17.30-18.30

17.30-18.30
18.00-19.30
17.00-18.30
18.00-19.00

Ryhma
10-13 v
7-9v
7-9v
10-13 v

11-15v
7-8v
9-10v
9-10v
7-8v
9-10v
11-15v

7-9v
10-13v
10-13v
7-9v
10-13 v

7-10v
7-10v

7-10v
11-15v
11-15v
7-10v

Hinta (uudet lapset)
190€
160€

lImoittautuminen ryhmaan kaudeksi 1.5.-30.9.2012 ja tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-893 6705.

Urheilukoulujen hinnat sis. seuran jasenmaksun, lisenssin ja vakuutuksen, jarjestetyt harjoitukset, seké kilpailumaksut pm-junnukilpailuihin
sekd seuran jarjestamiin kilpailuun.

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu




Taydellinen

Sami X-hirsitalot ovat lamméon
-eristykseltdan vertaansa vailla.
Materiaalina [dmpdhirsi on paksu,
tiivis ja vahan energiaa kuluttava.

Ry SAMI->K
SAMI-TALO D Lampohirsitalo

KIVITALO.

Sami-talo on
ensiluokkaisen
energiatehokas.

Joustavana kumppanina
raataloimme kodistasi juuri
sellaisen kuin toivot.

Energiatehokas - Kestavé - Nayttava - Turvallinen

w SAMI-KOTI
-Energiatehokas-

Talopaketit - Valmistalot - Avaimet kateen remontit

RAKENNU o1 DITTISTE

PPONEN

www rakennustmmlstopupponen fi

Ankkapurontie 12, Jarvenpaa. Puh. 040 759 2477 / liro Piipponen
S-posti: rakennustoimisto@rakennustoimistopiipponen fi

Muuttovalmis.

Energiatehokas
muuttovalmis Sami-
koti suunnitellaan
asiakkaansa ehdoilla.

Muuttovalmis Sami-koti on
energiatehokas, kokonaislaadukas,
rakenteeltaan tiivis ja ndyttava.

m Data Group Tu USUIE Avoinna ark. B-17

FUiDFI'SU er RECT = ' L e

HOMICA MINOLTA

Tietokoneiden huolto

-ennakoiva huolto

-hidasteleva ja epamaaragsesti
toimiva kone

-perustarkastus

-puhdistus

-nopeutus

Alk. 58,50

Tervetuloa tutustumaan
verkkokauppaamme!
www.tietoheimo.com

puh. 020-1551 414

Meovovww

% INTERSPORT

SPORT Int t J5
nterspor arvenpaa
TO Tue Helsingintie 4-8, 04400 Jarvenpaa ¢ P. 279 7200
PeEOPLE Palvelemme ma-pe 10-19, la 10-15

TULES-FYSIOTERAPIAA
LAAKARIN LAHETTEELLA
akupunktio, migreeni,
tenniskyyndrpai, selkikivut

SHIATSUTERAPIA

stressi,uupumus, siryt

KUUMAKIVIHOITO

stressi Hnitahuunecgﬂlysm

TURVEHOITO e ; :

reumaattiset kivut, akne Laillistettu fysioterapautti
Ansa Ainasoja © 040 595 6399

Hinnat

50€/1h  65€/1,5h

Aleksls Kiven tie 148, 04200 Kerava
Avoinna sopimuksen mukaan

TAPIOLA

Avaa tapiola.fi, soita 01019 5100
ma-pe 8-20 tai
poikkea toimistossamme

MEILLA KEITTIOASIAT
HOIDETAAN
TOISIN

PARMA

KEITTIOT
Lupa paasta helpolla.

'J‘,:.

VARAA AIKA
SUUNNITTELUUN

Sibeliuksenkatu 4, JARVENPAA , p. (09) 292 4020, 050 382 3234




Tervetuloa mukaan
kesatoimintaamme!

"‘lkuNTp"%

LUrES 001

Keski-Uudenmaan Yleisurheilun Liikuntaleikkikoulut

Tule liikkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa,
perusliikkeitd, yhdessdoloa seka kokee oivaltamisen iloa ja onnistumisen
elamyksid. Liikuntaleikkikoulu kehittda lasten perusliikuntataitoja ennen
varsinaisten urheilun lajitaitojen opettelua.

4-vuotiaille sekd 5-6-vuotiaille tarkoitetut ryhmét kokoontuvat kerran viikossa
ja kerran kuukaudessa vanhemmat ovat mukana suosituilla perhetunneilla.
Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille runsaasti vinkkeja yhdessa likkumiseen
myds kotona. Keséisin liikuntaleikkikoulu harjoittelee urheilukentélla.

Paikka Paiva Aika Ryhma

Kerava maanantai 17.30-18.30 4—- ja 5-6-vuotiaat
Jarvenpaa tiistai 17.30-18.30 4—- ja 5-6-vuotiaat
Hyryla keskiviikko  17.30-18.30 4- ja 5-6-vuotiaat
Jokela torstai 17.30-18.30 4—- ja 5-6-vuotiaat
Kellokoski torstai 17.30-18.30 4—- ja 5-6-vuotiaat

Liikuntaleikkikoulun hinta uusilta lapsilta on 120€ (sisarusale 10€).
Hinta sis. seuran jdsenmaksun, lisenssin ja vakuutuksen, seké jérjestetyt harjoitukset.

[Imoittautuminen ryhmé&an kaudeksi 1.5.-30.9.2012 ja tiedustelut
nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-893 6705.

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu




Soraliike Erik Winqvist Ky

Sant kuja 4, 04300 Tuusul -
an amgirrl].lgg_zm 1500 Tuusula If - SEURAKISAT 2012

|_<a_J Winqvist 0400 456 918, 0400__1,93 ‘_H 3 . klo 18 Jarvenpaé Keskuskentta, Urheilukatu 8
o Toimitamme mursketta, kivituhkaa, sepelia ja hiekkaa o lajeina kuula, aitajuoksu, keihas
klo 18 Hyryla Yleisurheilukenttd, Kilpailukuja 1
lajeina moukari, 3-loikka, 40m/60m
. klo 18 Kellokoski Urheilukenttd, Koulutie
lajeina keihas, pallonheitto, kuula
klo 18 Kerava Urheilupuisto, Kalevan kenttd Metsolantie 3
lajeina pituus, kiekko, aitajuoksu
. klo 18 Jarvenpaa Keskuskentta, Urheilukatu 8
lajeina korkeus, 40m/60m, kilpakavely
. klo 18 Kerava Urheilupuisto, Kalevan kenttd Metsolantie 3
lajeina 400m/600m, pituus, pallonheitto

NI GI15(=] MEILTA SAAT:
Samemuttimal

Alikyléintie 36, 04330 Lahela, TUUSULA -
puh: 040-4179 617 * Tarkoshaksal
fox: 09-273 1363 * Huslict

email: hyryl inhuolto@p fi - A

Ru'S“S'“SkO“I“ KILPAILUT OVAT KAIKILLE AVOIMET!
Tru “ s H orses Ky ??/r{:)t/;t. 2007) - 7 v (synt. 2005-2006) - 9 v (synt. 2003-2004)

11 v (synt. 2001-2002) - 13 v (synt. 1999-2000)

Léydymme Hyrylan ja Savion valilta,

Fallbackankaari limoittautumismaksut:
puh. (09) 872 6838 Seurajésenet maksutta ja muilta 2 €/1aji tai illan 3 lajia 5 €
PAIVYSTYS klo 15-16 Liséitiedot:
limoittautuminen klo 17.30
— Osallistujat saavat Suorituskortin, johon kerataén lajitarroja

KAIKKIEN MERKKIEN SAHKOOSAT JA -HUOLLOT aina suorituksen jalkeen
Trane-akut antavat enemman kaynnistys STARTIT Kesén lopussa kaikki kortteja taytténeet palkitaan, taysista
voimaa, ne kestavat toistuvia ja pitka- vaihtolaitteet ja korj. korteista palkitaan erikseen!
aikaisia kaynnistyksia. Trane-akuﬂ kaikkiin merkkeihin Vanhemmat toimivat “avustajina” suorituspaikoilla

LATURIT
vaihtolaitteet, korj. ja
varaosat kaikkiin merkk.

B Akut . Tiedustelut: kilpailu.kuy@saunalahti.fi tai 045-893 6705 ja 050-408 1959
Axak4 Kuorma-, henkilé- ja pa-

on pitké kayttoika

ja ne soveltuvat 3 P
erikoisesti
eurooppalaisiin
ajoneuvoihin ja

(ohjeistus paikanpaalld) ndin madalletaan kilpailukynnysta

ottokyky #)

yokonersin. .. kettiautoihin, moottorip.,
TUUSULAN AUTOSAHKO OY  SAtoviiEn "
SAHKOVIKOJEN
Huoltotie 1, 04300 Tuusula testaukset ja korjaukset KAIKKI MUKAAN
puh. 275 7445, fax 275 9381 LISA- JATYOVALOT KOKEILEM A A N
e asennsel o korukse YLEISURHEILULAJEJA!

OSTEOPAATTI
Petteri Kytéli D.O., ft

- 10 vuotta jarvenpaissa
- fysioterapla Iahetteelld KELA korvaus

Keski-Uudenmaan LIKUNMNAN ILOA A KAVEREITA
Yleisurheilu

Puh. (09) 201 1746 Gsm. 040 503 9533
Alhotie 4, 2. krs. 04430 Jarvenpaa '

www.osteopatiakiinikka.net  pkytolag@nettilinja.fi

TRUKKIHUOLTO “ssslatariaisn
MARJETA Oy

KERAVA 010 8206600 :
Varaosat ja tarvikkeet. “\
Trukkivuokraus. e
kysyraboltus. Maan laajin
sailenelEnjumns; valaisinvalikoima

www.trukkiporssi.fi

ms-valaistus

Mayrakorvenkaari 19
Tuusula

Puh 010 470 5500
Avoinna 10-18 la 9-14



Mullankumous!

;Mez‘mp 1rin Kayttamalla Metsapirtin mnltaa
multa edistat kestavid kehitystd ja saat
Inonnon voimaan hyvin!

Metséapirtin ravinteikasta
biomultaa Uudellemaalle
toimitettuna, tilaukset ja

tiedustelut 050-336 5703
ja 050-337 9442

Multaa voi noutaa myos itse
henkiléauton perakarrylla
tal omalla kuorma-autolla
Viikintie 35 Helsinki ja
Kilpilahdentie 241 Kulloo

Otamme vastaan hevostallien
kuivikelantaa kompostointi-
kentillimme, tarkemmat

tiedot vastaanoton ehdoista

050-337 9442
www.metsapirtinmult

r

VVO:n vuokra-asunnossa saat omistusasumista vas-
taavan asumisturvan. Tutustu asuntotarjontaamme ja
tayté asuntohakemus jo tdndan: www.vvo.fi. Tutustu
samalla my&s avainasiakasetuihimme!

VWVO-kotikeskus

Myllytie 1 A, 4 krs. | 04410 Jéarvenpaa
Avoinna ma-pe 8.30-15.30

Puh: 020 508 4100 | jarvenpaa@vvo.fi

VVO

Yksi elama. Asu se hyvin.

maksaa Soneran hinnaston

1020 508 50

lankapuhelimesta soitettaessa 8,28 snt/punelu + 7 sni/min ja matkapuhelimesta 8,28

KUY:n jarjestamia kilpailuja 2012

14.4. Taaborin Olympiakavelyt, Tuusulan Urheilukeskus

14.4. Uudy pm-maantiekively, Tuusulan Urheilukeskus

15.4. Taaborin Ho6lkkd, Nahkelan koulu

15.4. Mini-Taaborin Holkkd, Nahkelan koulu

15.4. Uudy pm-maantiejouksu, Nahkelan koulu

26.4. Kuy:n Junnumaastot, Keravan Kalevankenttd, Urheilupuisto

3.5. Kuy:n Junnumaastot, Tuusulan Urheilukeskus

10.5. Kuy:n Junnumaastot, Jirvenpid Terholan kuntorata

17.5. Finskin Kansalliset kilpailut, Jirvenpdin Keskuskenttd

22.5. If-Seurakisa, Jarvenpdin Keskuskenttd

29.5. Kuy:n Mestaruuskilpailut 1-osa, Hyrylan kentti, Tuusulan
Urheilukeskus

7.6. If-Seurakisa, Hyrylin kenttd, Tuusulan Urheilukeskus

14.6. f-Seurakisa Kellokosken kentt,

16.-17.6. Saappaanheiton SM-kilpailut, Jirvenpiin Keskuskenttd

18.6. Kuy:n Mestaruuskilpailut 2-osa, Jarvenpain Keskuskenttd

1.8. If-Seurakisa, Keravan Kalevan kenttd, Urheilupuisto

7.-8.8.  Eteld-Suomen Nuorisokansalliset kilpailut, Hyrylin kentt,
Tuusulan Urheilukeskus

16.8. If-Seurakisa, Jarvenpdin Keskuskenttd

20.8. If-Seurakisa, Keravan Kalevan kenttd, Urheilupuisto

27.8. Kuy:n Mestaruuskilpailut 3-osa, Keravan/Jokelan urheilukentti

29.8. Kuy:n Mestaruuskilpailut 4-osa, Hyryldn kentté, Tuusulan
Urheilukeskus

8.9. Keski-Uusimaa %2-Maraton ja
Kunto-10, Keski-Uusimaa Lehti-
talo, Hyrylad

29.9. Kiévely-Cup Finaali ja Kuy:n Mesta-

Tarkemmat tiedot kilpailuista 1oytyvit kuy.fi
sivulta — kilpailut kohdasta

ruuskilpailut 5-osa,

Hyrylidn kentté, Tuusulan Urh.keskus

erikoisliakareiden v i
korvien puthkitukset

kita- ja nielurisojen
poistot

kuorsauksen Ja g3
i

uniapnean hoito g &
kuulontutkimuk .
kuulokojest

Aikuisten ja lasten korvalidkarikeskus

AlINo

korva-, neni- ja kurkkutautien erikoislaakarit
p- (09) 2790 2300, Jarnefeltinkatu 1, 2. krs (Prismaa vastapaatd), Jarvenpaa



JARVENPAAN

KORUHUONE

Prismakeskus, Jarvenpaa, Rantakatu 5
p- 010 548 0704 ark. 10-20, la 10-17

Tilausajot 9-16 —paikkaisella bussilla
Edustusajot * Taksikuljetukset
%W Charter
Antero Veijonen
)400 272 074
sjacharter.f

Pyyda tarjous: peltika@peltika.f \

+ KATTOPELLIT, -TIILET JA -SILLAT
¢ TIKKAAT, LUMIESTEET
+ SADEVESIKOURUT JA -SYOKSYT
uusiin ja vanhoihin rakennuksiin
+ ASENNUSPALVELU kaikkii tuotteisiin

Kehittajankatu 14 - 04440 Jarvenpaa - Puh. 0400 662 363 - Fax. 0420 454 078

www.peltika.fi

SILMALAAKARIN VASTAANOTTO, AJAN VARAUS P. 09 230 3500

@ Keravan Katse

Kauppakaari 8, p. 08 230 3500
Avoinna ark, 10-18, la 10-14

Asiakasautolla
ILMAINEN
KULJETUS!

sohvashop-unistudio
Moukarinkuja 4 Sahankulma 04300 Tuusula

Puh. 09-2733340 Avoinna ark. 11-19 la 10-15 su 12-16
www.sohvashop.fi

Erikoishammasteknikot |
Hannu Kainulainen '
Paivi Kainulainen

Valitse osaava hammasteknikko

Olemme erikoistuneet irtoprotetiikkaan;

» uudet proteesit « pohjaukset Ja korjaukset :{t‘
» jatkoholtoon ohjaus :
Vastaanotot: Kauppatie 2, Tuusula (09) 275 3042

]

]

0500 460520 |
Kirvesmiehentie 4, Kerava  (09) 294 8880 1
0500 460 520 :

Tammistonp. 4, Jokela 0500 460 520
Iitaisin ja vilkonloppulsin :
[]

hannu kalnulalnen@co.inet.fi

K-RAUTA JARVENPAASTA

kaikkilkerrallalrakentajalle)jajremontoijalle

[N K-RAUTA
=2 JARVENPAA

su12-16  Rajaniitynkatu 1, Jarvenpaa - Vaihde 0207 288 500
www.k-rauta.fi/jarvenpaa




voinna o - Pe 11 - NULIETUSMESTAR!
ROK ) Goson 1| | mmarwm® | N
ELDTH I NB muina aikoina sop. mukaan m Lauma.

7 _ . SE TUHATPYORAINEN LLAINKLINIKKA
Lasten ja nuorten second hand-vaatteet KULJETUSMESTARI OY

Hiekkakuopantie 1 Monipuoliset kuljetuspalvelut

ppsormmink WWW.ROKCLOTHING.Fl soitamalia p. (09) 258 830 | | o\ 1 (110387 1180 |
Puh. 0440 882255 OLEMME MYGS FACEBOOKISSA! D400 JArvenpds, 04200 Kerava ark. 9-19

Tuottajankatu 10

D4440 Jarvenpda

wiww, elainklinikkalavuma. fi I

(CINULLE - PUHDAS VESH!) |

KERAVAN i |
-- : uije uspahla ua
KAUPUNKITEKNIIKK tiysperivaunurekalla Autohuolto“mﬂ
VESIHUOLTO Kappaletavaranosturi AUTON HUOLLOT,
. rakennustarvikkeille KORJAUKSET JA
Seunalantie 11, 04200 Kerava ja maatalouteen RENGASTYOT
asiakaspalvelu p. 2949 2275 OBD MITTAUS 20€

. . puh. 040 514 8110 | (vikakoodien luku)
vesih UOIto@kerava'fl samppatrans@kolumbus.fi Sulantie 19 G, 04300 Tuusula

www.kerava.fi/vesihuolto.as P. 050-338 3826,
& P /| sami kaukoranta 045-877 0877

Linjatie 363, KELLOKOSKI autohuoltoroihis@hotmail.com

Erityisosaamisemme on J(ERAVAN LIKENNEKOULY
n ® ® n

Volvo-kuorma-autojen huolto,
korjaus ja varaosamyynti

TERVETULOA AUTOKOULUUN!
Autokoulu Keravan ydinkeskustassa.
Moottoripyora, henkilo- ja kuorma-auto,
seka pimean ja ll-vaiheen koulutusta.

INVAAAS AT AN
A

Tule sinékin turvalliseen, tdyden palvelun autokouluun!
Kurssit alkavat joka maanantai klo 17.30

Mailapojantie 34, 04300 Tuusula
Puh. (09) 275 1477, GSM 0400 465 479

57>

Savion
mraspa!ue!ukeskuksen varastosta suoraan; | -. ELAINLAAKARI
» SSAB:n takuuteraksestd vaimstetut katto-ja  § o
seinapelit, tifikuviopeiti 0,6 mm matenaal o i Koivikontie 25
i vahvuudelia 2:n0ana SUOMESSS. it ol | Savio, Kerava
* Sadevesigrjestelmat e |
» Kattoturvatuotteet » Listat 3 asennustarvickeet ! Reijo Nenonen, ELL

| Ajanvaraukset:
e | 0400 575609
1 Pitka kokemus my0s

| kanien, jyrsijoiden,
Bveskaan 19, l:l-.EI.[G hu'rrr.g{ﬂ - | Iintujen, matelijoiden
Puk 010 B3 3100 « Fax 070 843 3101 ¥ .

: ym.hoidosta.

o
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KUY:n nettisivulta poimittuja talven kilpailukoosteita:

Kuuden mitalin hallikausi

”Keski-Uudenmaan Yleisurheilun urheilijat saavuttivat yhteensd kuusi
SM-mitalia talven 2012 sisdhallien SM-kilpailuissa. Mitaleista puolet
rohmusi Niina Kelo, joka oli halliotteluissa ja kuulassa hopealla sekd
3-loikassa pronssilla. Eemeli Kiiski kédveli hienosti miesten hallikidvelyn
5000 metrilld hopeaa, ja viime viikonloppuna pidetyistd nuorten SM-
halleista pronssisen mitalin nappasivat ehkd hieman yllittdien M17
sarjan 3000 metrin kivelystd Jere Niemi ja N17-sarjan 1500 metriltd
Noora Wallenius.” lue jatkoa kuy.fi

Kolme mitalia talviheitoista

”Keski-Uudenmaan Yleisurheilun urheilijat saavuttivat talviheittojen
SM-kilpailuista kolme mitalia. Lauantaina Porissa heitetyissi kiekko-
kisoissa Mika Loikkanen linkosi kiekkonsa pronssitilaan oikeuttavaan
tulokseen. Naisten kiekonheitossa Niina Kelo jii niukasti mitalisijojen
ulkopuolelle, mutta tistd sisuuntuneena hin sunnuntaina nakkasi
Kajaanissa keihddnsd kultamitaliliitoon. Viikonlopun kolmannen
heittomitalin seurallemme nappasi N17-sarjan keihddssi Amanda
Rity, joka nakkasi keihddnsd pronssisijaan oikeuttavaan tulokseen.”
lue jatkoa kuy.fi

Hienoa tunnelmaa ja menestysta Tampereella

”Suomen suurimmat junioreiden hallikisat pidettiin Tampereella.
Téstd Tampere Junior Indoor Gamesista (TJIG) kiytetddn yleisesti
nimitystd “junioreiden SM-hallikisat” Tdssd 10-15-vuotiaiden kil-
pailuissa on vuodesta toiseen ollut laaja osanottajajoukko ympari
Suomen, ja kilpailuissa on lihes kaikki suomen parhaat juniorit
mukana, joten siitd timi epévirallinen SM-status on syntynyt. T4lld
kertaa kilpailuissa oli yli 1200 osanottajaa, joten varsin kattava jouk-
ko yleisurheilujunioreita oli kahden péivin aikana kilpailemassa
Tampereen messu- ja urheilukeskuksessa, jota kansankielessd myos
Pirkka-halliksi kutsutaan.

16

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu sai varsin hyvin osanottajajoukon
kilpailuihin. Kilpailuihin mentiin yhteiselld bussikuljetuksella ja yo-
pyminen hoitui leppoisasti Tampereen majoituspalveluja kiyttien.
Menestys kahden piivin aikana oli erinomainen, varmasti seura-
historian paras. Seuramme juniorit kerisivit yhteensi kymmenen
mitalisijaa ja lisiksi 10 muuta palkintosijaa (4.-6.). Moni teki oman
ennityksensi, ja varmasti “voittajia” olivat myds monet ensikertalai-
set, jotka saivat hyvii kilpailukokemusta kovatasoisesta hallikisasta.
Tunnelma kisapaikalla oli mieleenpainuva, ja jokaiselle kisaajalle jii
varmasti positiivinen tunnelma piillimmaiseksi mieleen. Ainakin
paluumatkalla seurabussissa ilo ja meininki oli ylimmilldin, kun
kisan tunnelmia ja kokemuksia yhdessi kerrattiin.” lue jatkoa kuy.fi

Minna Mérskylle kuulahopeaa

”Veteraanien yleisurheilun SM-hallikilpailut pidettiin Tampereella
lihes seitseménsadan osanottajan voimin. Keski-Uudenmaan yleisur-
heilun veteraanisarjalaisista kilpailuihin osallistui Minna Morsky, joka
nappasi N40 kuulantyonngssi hopeaa tuloksella 10,20. Kilpailun voitti
Loimaan Voimailijoiden Anneli Oksanen vain 29 senttid paremmalla
tuloksella.” lue jatkoa kuy.fi

Lisaksi alkuvuoden hallikilpailuista
mainittavaa:

Pm-Vauhdittomat hypyt

Vuosi aloitettiin vauhdittomilla hyppyotteluilla loppiaisena, jossa oli
jaossa piirinmestaruustittelit 9 vuotiaista aina yleiseen sarjaan asti.
KUY sai nidihin vuoden ensimmadisiin kilpailuihin mukaan mukavan
kokoisen joukkueen. Nuorimmat kilpailivat 2-ottelun (vauhditon
pituus ja 3-loikka) sarjoissa 9-10, ndistd tuli 3 mitalia (2 mestaruutta).



3-otteluissa (ed. lisiksi vauhditon korkeus) kilpailtaiin 11 sarjasta

yleiseen eli miehiin ja naisiin asti. Tytot ja naiset nappasivat néissd

sarjoissa yhteensi 7 mitalia, joista 4 oli mestaruutta. Pojat ja miehet

vastaavasti saivat kahmittua 6 mitalia, joista 1 oli mestaruutta.
Hieno aloitus vuodelle!

Pm-Junnuhallit
9-15 vuotiaat jakoivat hallipiirinmestaruusmitalit yksilolajeissa Hel-
singin Liikuntamyllyssa.

Kilpailijoita joukkueessamme oli yhteensa 53 ja néistd saatiin koot-
tua kaksi viestijoukkuetta. Viestijoukkueemme nappasivat kovassa
kilpailussa 2. ja 3. sijan. Tdmén lisdksi ndhtiin paljon hyvia suorituksia
erilajien suorituspaikoilla ja tuloksena oli mahtava maira uusia omia
ennityksid sekd kilpailukokemusta.

Mitalejakin kertyi taas hyvin tsempatulle (=kasvomaalattu, hyvin
kannustettu) joukkueelle;

P15 -9 sarjoissa yhteensd 14 mitalia ja T15-9 sarjoissa 17 mitalia.
Hieno saalis ja upea suoritus kaikilta kilpailijoilta!




UTOSALFPA

Alikeravantie 26, 04250 Kerava Puh. 020 7799 500

.autosalpa.fi

Monipuolista opiskelua

Amistossa!

ajoneuvoasentaja - avtomaatioasentaja

kuljettaja - ICT-asentaja + kunnossapitoasentaja
leipuri-kondiittori « putkiasentaja « ldhihoitaja
malka.llupﬂhﬂiujen tuoltaja - painotuclantoassistentti

Eartud pms.ﬂﬂsi
kusmetolug sahkasentaja
talonrakentaja - larjoilija
turvallisuusvalvoja « varastonhoitaja

yhdistelméajoneuvonkuljettaja

?

|mﬁssa

Ammattia ets

AVATTU
/!CLJARVENPAAssi

Vintagekoru-myymélastamme I6ydit korut
elamasi suuriin tahtihetkiin - Edullisesti!

Esimerkkeja tuotevalikoimistamme:

Ostamme myos jalometalleja. Maksamme hulppuhbinnan,
MAKSU HETI PANKKITILILLE. limainen arveintl.

Dkultatukku

Sibeliuksenkatu 19, (kivelykadun puoli) JARVENPAA
www. kultatukku.fi Avoinna: ma-pe klo 10-17

([ keravaN
SEURAKUNTA

Papintie 2-6, PL 134, 04201 Kerava, p. 09 478 488

www.keravanseurakunta.fi

PAKETO OY
MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM

KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT
puh. 09-274 4580, 0400 503 739
Kisallintie 7, Kellokoski, www.paketo.com

JO 40-VUOTTA
LAMMITTAMISEN
ASIALLA
e hybridilsmmitys
® iimavesilampdpumput
° mﬂmpﬁpumput e LVI-tydt

Upea rusketus
milloin vain!

Itsepalvelu solarium
avoinna joka paiva 7-22
iiman ajanvarausta.

Rantakatu 1

FFi b F
LUX Jarvenpil

" Valmistamme laadukasta 6 mm:n pellettia puh-
taasta kuusipurusta. E listtyjd sideaineita, kuorta

2 & tal multa epiputitauksia - palaa puhtaammin.
Pelletin pienen halkaisijan vuoksi toimii
iz = ! hyvin siirtokierukolssa ja -
TR varmatoiminen. Soveltuu kaikille kattiloille,
LR U~ Hinta suoraan tehtaalta:
[CERUELTTT R - 120€ / 500 kg (sis. alv 23%)

yhdennentoista
‘ saat -:knl.lsahﬁl T mmw Puutie 1, 16100 Uusikyli

w"mrmﬂinmmdn
L WWK&E{FHEW OY puh: 040-552 2999 _)




[« LVI-asennukset ja huollot )
¢ Kaivuutyot
* MYYMALA/Woikosken myyntipiste

G5 PUTKISETOY
www.putkiset.fi

Terastie 24, 04220 Kerava

\Puh. 020 768 9720. Avoinna ma-pe 8-17.30, la suljJ

~N
Tilespoint
LAATTAMYYMALA
JA MAAHANTUONTI
Kinnarinkatu 1, 04430 Jarvenpaa

p. 020 7300 500 f. 020 7300 501
ma-pe 7.30-17.15la 10-14

tilespoint.fi
\_ www.tilespoi )

Tayden palvelun tilitoimisto - //;;{!

TUUSULAN SEUDUN TILIPALVELU OY |
Aty R

www. luusulanseuduntilipalvelu.f

Ko _\f

[ POLLONEN OY |
Rakennuspalvelut
Puh. 040-50 60 156
\ www.pollonen.fi )

V.i.P autolasi Oy

TUULILASIT « vaihto » korjaus

* ym alan tyot = ammattitaidolla

Harri Peltola 045 264 6493

SOITA! PYYDA TARJOUS!

Yrittajank. 6 D, Jarvenpaa www.vipautolasi.fi

Abaa arbeen ja juklaan \
: i.mmdmr hn"rfﬂ ja ‘hmpufw!u

R Vit i pa i &1y rshe P okam e

_luhln Kﬂknduu Lnunu:mlmnh
= Tilaustuoneet etim. ytekakur ja volleipakakut

Juhla- ja kokoustilat Jarvenpaéssé, Louhelankuja 1.
Jérjestimme juhlia myds asiakkaiden kotona tai heidén vuokraa-
missaan muissa tiloissa.

Kyzy lisid ja pyydi tarjous: pitopalvelu@setiementtilouhelafi
p. 040 B30 4861, 050 4494812 » www.setlementtilouhela.fi

Antenni-, Digl-tv-, Sateliililiaslaniuntijapalvelut

MARTTI KEMPPI OY
Batin hywikaymd Antennl,- ja Thetoverkkourakokislja (AT)

Vehniile 46 04410 JARVENPAA &
Matka p.0400-412 238
Rotighiu? www Kemppitv - B-posti: mariEhamppiong

Kesan
urheiluleiri

Urheiluleiri on tarkoitettu kaikille yli 8-vuotiaille,

jotka haluavat viettaa alkukesan liikunnan
parissa kivassa seurassa hikoillen ja nauraen!

Ohjelma

Viikon aikana leirildinen paasee kokeilemaan
yleisurheilulajien lisdksi monia muita urheilu-
lajeja, ja leirin paatteeksi jarjestetadn leikkimieliset
olympialaiset.

Paikka Paivat
Jarvenpaan urheilukenttda  04.-08.6.
11.-15.6.
Kerava Urheilukenttd 04.-08.6.
Hyrylan urheilukentta 04.-08.6.
11.-15.6.

Hinta ja varusteet

Hinta 60€/viikko sisaltda leiriohjelman (8h/pva)
ja materiaalit.

Lapsi tarvitsee mukaan sd&n mukaiset varusteet,
lenkkarit, paéhineen, juotavaa ja evaat.

limoittautuminen Q

Tiedustelut ja ilmoittautuminen viimeistaan
20.5. mennessa nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai
045-893 6705.

Leiri toteutuu, kun ryhméén ilmoittautuu véhintéén 20 lasta.

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu
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JARVENPAA

Prisma-keskus, Rintakatu 5 & -0
Puh. 09-271 1755, Ark. 10-20, 1a 9-19,

Jvrsijiin, linnut, matelijat, Kalat, kaikki tarvikkeet ja rooat
Kissoille, kKoirille, jvesijoille ja muille lemmikville. Tervetuloa!

—mrem L —

‘Ostamme metalliromua

Myds noutopalvelu (yli 2000kg)

Romutettavien autojen vastaanotto
{romutustodistukset)

Jarvenpaan Romu wmm';:::“:r:‘ ;l;:;g:ﬁlmnpn
Recycling Oy www. jarvenpasnromu.fi
ma-pe T-18

Psykofyysinen fysioterapia
Tanssi- ja liiketerapia

Ammattitaidolla

* Uudisrakentaminen
* Saneeraukset * Remontit

RAKENNUS |

MIKKO MYRTENBLAD
p. 040-5820986

www.rakennusmi-my.fi

H yvm vointia

ihmisen
elamaan

FYSIOTERAPIA, HIERONTA,
OSTEOPATIA, LYMFATERAPIA,
JALKATERAPIA,
NEUROLOGINEN FYSIOTERAPIA
LAHJAKORTIT

i ——

PALVELUA MYOS LAUANTAISIN

HAUT %XELU @

Seunalantie 25, 04200 Kerava

Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

Keravan
| Laakintavoimistelu Oy
<‘ (09) 242 9804
[ Sibeliuksentie 19, 04200 Kerava

www.keravanlaakintavoimistelu.fi

AALYO ™™

perei AntTe 040 965 2000

» Bljypolttimot » Sadtaautomatiikat » Paisunta-astiat

» Kiertovesipumput . Patteriventtiilit
» Kattilan vaihdot .. huollot/korjaukset

Vilppulankuja 9. 04430 Jarvenpaa
aalto.petrielisanel.ti

Tuusulan Hammas|adkariasema O

HYRYLANTIE 9, 04300 TUUSULA
KAIKKI HAMMASLAAKARIPALVELUT
PELKOPOTILAIDEN HELLAVARAINEN HOITO,
PROTETIIKKA, ESTEETTINEN HAMMASHOITO.
MERVI SAJALAHTI

Hammaslaakari

AJANVARAUS 09- 273 2770
KELAN SUORAKORVAUS
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

&  AUTOKOULU JOKELAN
ﬁakmdu Ykkonen  KESKUSTASSA
Asemanraitli 4, 05400 Jokela Kaikki autokoulu-
D40 840 4889 palvelut asemalta 100 m
KEITTIOKALUSTEIDEN
VARASTOMYYMALA NYT

MYOS HYVINKAALLA

ke SR

KEITTIOSTASI LIIKAA ==
Esim.Juvan mukaiset keittidkalustoet
valkoisilla MDF-HOLVIKAARI OVILLA =2 = =
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Helletorpankatu 33, HYVINKAA (Veikkari)
019-483255. Fax 019-483256.
Avoinna: ark. 9-18, la 9-15

(i

Ihonhoitokeskus
Puh. 010 3200 410, www.midas.fi




Kunniakierros 2012
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Tule mukaan liikkkumaan péivin liikkunta-annoksesi paikallisen urhei- KI E n n 0 s

luseuran Kunniakierrokselle ja samalla voit tukea tirkeid seuratyoti!

KUY:n Kunniakierrostapahtuma Hyryldn urheilukentilld, Tuusulan

Urheilukeskuksessa

23.5.2012 klo 17.30-19.30 § <

Klo 17.30-18.00 Kunniakierrokselle ilmoittautuminen ja
kerdyslomakkeiden vastaanotto.

Klo 18.00 Kunniakierroksen lihtlaukaus

Klo 19.00 Kunniakierroksen paitgslaukaus
Klo 19.00-19.30 Tilaisuuden loppuosuus, tarjoilut, kiitokset jne.
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Juoksutapahtumaan on hyvi tulla paikalle viimeistddn klo 18.

Miltd kuulostaisi juosta/kédvelld Kunniakierros ja samalla voisit tukea
omalla kuntoilullasi lasten ja nuorten litkuntaa ja urheilua? Liikun-
tapanoksellasi tuet lasten ja nuorten terveellisiin eliméntapoihin
kasvattavaa yleisurheilun valmennus-, leiri- ja kilpailutoimintaa.

Juoksija/kavelijd kerdd kerdyslistalleen tukijoita, jotka sitoutuvat
maksamaan sovitun summan tukea seuratyélle, myos tukijat ovat
tervetulleita litkkkumaan! Juoksijat/kévelijat valitsevat itse, minka
pituisen matkan he haluavat kivelld tai juosta. Aikaa suoritukseen
on yksi tunti.

Tule mukaan kerddmain tukea kotiseutusi yleisurheiluseuralle. Saat
seuralta virallisen kerdyslistan, johon voit kerdti tukijoita, jotka si-
toutuvat maksamaan haluamansa summan suorituksestasi. Tukijoiksi
sopivat niin yksityiset kuin yrityksetkin. Kysy rohkeasti tukijoita mu-
kaan silld lasten ja nuorten urheilun tukeminen on tarkesi!

Tukija saa postitse tai halutessaan sihkopostitse valitsemastaan
summasta laskun Suomen Urheiluliitolta. Tukisumma voi olla joko
kertamaksu (minimi 10 e) tai kierrosmaksu. Suomen Urheiluliitto
tulouttaa kerityt varat seuroille syksyn aikana.

Kunniakierroksen tuotosta noin 85% kidytetddn lasten ja nuorten
litkunnan tukemiseen — kerdyksen kulut ovat vain noin 15%.

Jokainen halukas voi osallistua Kunniakierrokseen joko kivelijana/
juoksijana tai tukijana!

Keriyslistoja saa ryhmien harjoituksissa ja seuran toimistolta (os.
Sibeliuksenviyli 42 Jpai)
Lisitietoja: kuy@saunalahti.fi 050-408 1959

KUNNIAKIERROS - JO 30 VUOTTA LASTEN JA NUORTEN
URHEILUN TUKENA

YLEISURHEILUN

KUVRLEHTI

www.yleisurheilunkuvalehti.fi




www.studioti23.com

Kassa: [08)8366770

Tervetuloa elokuv
AR RN R NS RN NNEN NN NN NN NN NN NNN]

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipydreéd/kantikas)
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMIESTEET

UUDENMAAN PELTITYO OY
TEHTAANMYYMALA @E’k
Jaspilankatu 2, Kerava

0207 121 550, 0400-453 959

janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi

TTL Inssit Oy

Sampolantie 12, 04310 Tuusula
050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi
- sahkomittaukset, sahkoverkkoanalyysit,
sahkolaitteiden kaytonjohto

m- & PRlunttoppatvelse ?Emm'

Esbe e A ?Mmawdm Trmermeiron 0;

Velkko Tamminen p. 0400- 485 550
Peltomaenkatu 10 B, 04250 KERAVA. tamminen@co.inat.fi

Lintulammenkatu 1, Kerava
p.09 294 8456

lundberg@Ilundberg.fi

AVOINNA:
Ark: 9-18 La: 9-14

’r"’u"“‘"“useﬁ‘mxs

KYTOTIE 96, 04400 JARVENPAA.
fp P-09-286 897, 0400 347 294/ Petri Jirvinen,

LETHKUJA, LITTIMLA
Jieftedle, poftioaineille
-kastaluun, kemikalaiba
-viljalle, eintarvikkailla @

LATEUT JL SYDRAL
-pasureihin, kaasul Hiki- Tupullhaupungrntlu ]
Tankkauspumppuja

i 09-3464
. Hiki- Knnalan'lle AT A sisap
-‘" 05-5121 200
Kerava - Palokorvenkatu &
0§-2423 200

";‘f‘gm}'!; Jﬁ:osl" U udmmaan nopein letkupaivelu
S vanhempiin laitteisin  Hydromarket 24H 0400-513 600

§ -Klapikoneisiin LHTDIIG 'ﬂ'f

KEADELT 11

" .zylinlersita, ventitibeita
lolkud ja Fitimedt

Tuoretta leipdda ),

I3hileipomosta edullisesti

Leipitarjouksia paivittdin myds
leipdmyymild-kahvilassamme
Keravan keskustassa
Leipurimestari Tommin erikoisleipi
keskiviikkoisin

UUDENMAAN,
Herroros &

Kauppakaari 13, Kerava, puh. 242 5931 -8/
ytomaantie 4, aukioloajat ark. 7-17,la 813/

Palveleva rengasliike lihellasi

Kaikki rengasty6t ammattitaidolla jo vuodesta 1993 kuten
asennukset ja tasapainoitukset seka asiantunteva palvelu.

Meiltd saat mm. Bridgestonen, Vredestein, Continentalin,
Daytonin, Hankookin, Michelinin, Nokian renkaat seka
alumiinivanteet ja MP renkaat.

45, EU-Rengas Oy
Ma-To 9-18, Pe 9-17 seka sesonkiaikoina La 9-14

2 o Vanha yhdystie 2, Jarvenpéd (09)292 3526 www.eu-rengas.tk

HOSHELAOYS

Koulutie 8, 04500 Kellokoski
Puh. (09) 282 653, Fax (0%) 292 1170
etunimi_sukunimi@sahkopalvelukoskala fi
whww.sahkopalvelukoskela.fi I
Jeorge
Muistathan, eita = -
meilla saat mybs T
aadukkaal
Panasonic & = - =
manlAmpdpumpul
asennettuinall




[Asfalttikulma Oy

Olemme erikoistuneet pihojen asfaltointiin
ja asfaltoinnin korjauksiin. Kysy tarjous!

www.asfalttikuima.fi 0400-437 153

limaldamp&pumppu jollaista
ei ole ennen nahty.

www.enelux.fi, Ahertajankatu 1, J&rvenpas, 010 - 322 4466
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{}:?Jﬁrvenpﬁﬁn Automajor

+« HUOLLOT - KOLARIKORJAUKSET - TESTAUKSET «
» ILMASTOINTIHUOLLOT » OHJAUSKULMIEN SAADOT »
+ SUAISAUTOPALVELU «
Puurtajankatu 8 A, Jarvenpda. Avoinna: ma-to 8-17, pe 8-16
Puh. 010 396 3800, 0400 427 248, 050 538 1248

www.automajor.fi

S¢ oikeasti ed

Remontti Kelttlot

* Komerot * kylpyhuoneet « liukuovet =

LIUKUOVITARJOUKSIA|

puh, 050- 5669 353
www.remonttikeittiot.fi

Vanha yhdystie 18 A
04430 Jarvenpaa

LUOTETTAVAA LAATUA
TAKUUTYONA JO 35 VUOTTA!

_AUTOMAALAAMO JOMARI SEKA
TAYDEN PALVELUN KOLARIKORJAAMO

Vahinkotarkastukset
teemme palkan padlis
WIN CABAS -chjstmistolls

wahuulusyhtidn hywaksymi

SHOKKI-
TARJOUS!

llmastointi- RS :
huolto 60 « TR s

NYT!
Sijaisauto
veloituksetia
peltitdiden
korjauksen
ajaksi!

Meiltd myss
vaihtoautot!
woww.al-kaupat.fi

s 1
JOMARI OY
Jaspilfinkatu 18, 04250 Kerava
Liikkeenharjoittajn Ar Leponiemi 0400 - 50 40 78

Tyénjohiaja Penttl Harri 0400 - BS 03 03

autopeltitydt « autorobotil = kalkki merkit » takuutyd » sljaisautol

Keski-Uudenmaan Junnumaastot

26.4. Kklo 18 Keravan Urheilupuisto,
Kalevan Kenttd Metsolantie 3

03.5. klo 18 Tuusulan Urheilukeskus,
Kilpailukuja 1

10.5. klo 18 Jarvenpai Terholan kuntorata,
Impoonkadun paassa

Sarjat ja lajit:

T/P6,7,8 n.500-600 m
T/P9,10,11,12 n. 1,2 km
T/P13,14,15 n. 2 km

KILPAILUT OVAT KAIKILLE AVOIMET!

limoittautuminen:

Tuntia ennen kilpailun alkua paikan paalla.
Seuran jasenet maksutta, muilta 5 €/juoksu
tai 12 €/kolme juoksua

Kaikille juoksijoille palkinto!

Lisatiedot:
kilpailu.kuy@saunalahti.fi tai 050-408 1959

Keski-Uusimaa "2>-Maraton
ja Kunto-10

8.9. Hyryldan Keski-Uusimaa Lehtitalon pihalla
os. Klaavolantie 5 Tuusula.

limoittautuminen:
1.9. mennessa kilpailu.kuy@saunalahti.fi

Osallistumismaksu: 30 € (Y2-maraton)

ja 20 € (Kunto-10) (JK maksut 27 ja 18).
Jalki-ilmoittautumismaksut 40 € ja 30 €.
Maksut paikan paalla.

Y2-maratonilla ajanotto ja Kunto-10 aikanaytto.
Kaikille juoksijoille tuotepussi ja arvonta-
palkintoja.

Lisatiedot:
kilpailu.kuy@saunalahti.fi tai
Veijo Kiiski 0400-432 766

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu




' KODIN-TYOMIES TAPIO|

| TARVITSETKO APUA?
| - plenremontit, maalaukset
i - talonmiespahvelut, huolto-
| ja korjauspalvelut

- asiginnit ja silvouspalvelut

| Tikkurilan Tekijdpankin jasen
&) TIKKURILA

| Tapio Laurila 050-326 4664 =
T.apiu.l_a.unlgﬂ‘suummifli mkw _

KERAVAN KESKUSAPTEEKKI
Kauppakaari 4, 09-274 7930

www.keravankeskusapteekki.com

RAVINTOLA ROZE
Wartsilankatu 52,
04410 Jarvenpaa

Puh. 09-273 1445,
046 668 1587

LAULETAAN KE-TD ja LA ALK, KLD 20.
Tervetuioa lantamaan! imainen sisadnpadsy!

Kawuu- ja konepalvelut
Hallia Keijo

« Viheralueiden hoito « Lumityst

" P.050-360 8531

Klaukkalan aikuislukio

Aktiivinen - luotettava

Lepsamantie 15, PL 116, 01801 Klaukkala
puh. (09) 879 2122, fax (09) 879 2199
Rehtori Jaakko Julkunen 050 536 3490

Apulaisreht. Jaana Vaulamo 0400 996 997

rehtori@ayl.fi
www.ayl.fi/aikuislukio

PAKOPUTKI-CENTER

Tehdasvalmiiden pakoputkien ja katalysaattoreiden
todella edullinen myynti- ja asennuspiste.
Sahaajankatu 26, HERTTONIEMI

Puh. (09) 759 2802

PS. HINTAVERTAILU KANNATTAA

X MAANSIIRTOA
X LOUHINTAA
X OMAKOTITALOJEN PERUSTUKSET

&
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* Fysioterapia = OMI-fysioterapia
» Ortopediliikinn vastaanotto * Hieronta » Akupunktio = Kuntosali
* Litkuntaryhmiit » Tydfysioterapia » Manuaalinen terapia
« Yrityksille virkistyspdiviit » Tyky-rvhmit yritvksille

Avoinna ma-te 8§ - 20, pe 8- 16
=272 20 70 www.soderfysiodi
Amiraalintie 6, 01150 Saderkulla, SIPOO

ASIANAJOTOIMISTO MAARIKA HALLSTROM

osionnjajo, varotuomari, kaupanvahvistajo

= 0400 706 238 & 275 4964

Hyrylankatu 8, TUUSULA * moarike. hallstrom@kolumbus. fi




Aikuisten yleisurheilukoulu

Yleisurheilukoulu on tarkoitettu jokaiselle, joka haluaa kokeilla,
ehka vuosienkin jélkeen, miten sujuu radalla juokseminen,
aidoilla ja ilman. Miten ponnistetaan pitkélle ja korkealle, seké
miten kuula lentéé ringista, ja miten keihéds saadaan lentdméaéan
oikeassa asennossa.

Aikuisten yleisurheilukoulussa paéset kokeilemaan naisten
seitsenottelun lajikimaran innostavien valmentajien johdolla.
Valmentajina tulevat vierailemaan seuramme huippu-urheilijat,
seké koulutetut valmentajamme.

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu

Hinta

50€ (sisaltaa 7 harjoitusta)
10€/krt

Aikataulu

Ke 9.5. Pikajuoksu ja pituus (Keravan urheilukenttd)

Ti 15.5. Pikajuoksu ja pituus (Keravan urheilukentta)

Ke 23.5.  Aitajuoksu ja kuula (Hyrylan urheilukenttd)

Ke 30.5.  Aitajuoksu ja kuula (Hyrylan urheilukenttd)

Ke 6.6. Korkeus ja keihas (Keravan urheilukentta)

Ke 13.6.  Korkeus ja keihas (Keravan urheilukentta)

Ke 20.6.  Kertaus ja lajikokeiluja (Keravan urheilukentta)

Harjoitukset ovat aina klo 17.30—-19.00. Huomioi vaihtuvat harjoituspaikat!

limoittautuminen
Ryhmaan tulee ilmoittautua viimeistaan 3.5. mennessa www.kuy.fi/kuntoliikunta sivujen
kautta nettilomakkeella tai sdhkdpostilla (kuy@saunalahti.fi).

Tiedustelut

Jorma Liukka (valmennuspaallikkd)
jormaliukka@gmail.com

p. 044-3504457
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Melichuja 3
04300 TUUSULA
Ma-pe 8 - 1T
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PELTI- JA KOLARIKORJAUKSET
MYOS KULJETUSPALVELU

4 o )
AMS Kotipalvelu
Haltiakuja 4 B, KERAVA
Puh. 040 558 4493
ams.kotipalvelu @elisanet.fi

“ « kotisiivoukset
« ikkunanpesut
* toimistosiivoukset
« rakennussiivoukset
\_ w . * muuttosiivoukset )
AUTOMAALAAN (09} 271 1185

e Sidhkourakoinnit ja -tarkastukset
* ATK-verkot » Valomainospalvelut

KERANEON Oy

www.keraneon.fi

Kari Auvinen
040 503 0171

Juha Auvinen
050 412 0374

Fax (09) 242 0929 » keraneon@kolumbus. fi

Nikkelikuja 8, 04220 KERAVA

Syks
Juhlgn

e
LJ'

Ta'fr.len Palvelun Kakkutalo

www.wienerpaakari.com » Iﬂ_j*m

_Tee tilaus ngtigsa! o

Kar-Vi-Pelti Oy

Kaikki rakennusalan peltityot

Alatalontie 16, 04500 Kellokoski
Puh. 0400 459 483, 040 595 6686

Laadukkaat kiviainekset nopeasti ja varmasti.
Toimitukset myos iltaisin ja lauantaisin.
Sulantie 19, 04300 Tuusula

p. 010 3911 900 - fax 010 3911 940
la.fi - www. |

SEEPSULA

Jarvenpaan

TAITOKALUSTE OY

| Vanha yhdystie 14 A, 04430 Jirvenpii [#
Puh. (09) 271 2232, fax (09) 2796 0220 |-

Jura-Lasi Oy
Vanha yhdystie 17, 04430 Jarvenpaa
puh. (09) 285 700, 0400 413 553
fax (09) 279 1380
Avoinna ma-pe 8-17
Alumiinirakenteita lasitukseen
Lasit, peilit seké Tiffany-tuotteet
jura-lasi@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/jura-lasi

Rautia
Korpisaari

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-8553670, fax 8788122
www.korpisaari.fi
- Tayden palvelun rautakauppa -

Tietosahko Oy

Ahertajankatu 2, 04440 Jarvenpaa
puh. (09) 292 5020
telefax (09) 2925 0210

Lahiverkkotuotteiden valmistus
ja maahantuonti

sales@tietosahko.fi, www.tietosahko.fi

Kone-
teollisuus Oy

Jarvihaantie 5
01800 Klaukkala
www.koneteollisuus.fi

& TIMANTTISET

KERAVAN KELLO
044-740 3501

Rauppakaarn 1
Palvelemme:
ma-pe 9-18,1a9- 14

kerava @timanttiset.fi
www timanttiset.fi

AJOKOULUTUSKESKUS

Jarvenpaidn Ajokoulutuskeskus Ky
Myllytie 1, 4.krs 04410 Jarvenpaa
www.jarvenpaanajokoulutuskeskus.fi
yhteys@jarvenpaanajokoulutuskeskus.fi
Puh. 09 271 2471

KERAVAN
MUSIKKI |
OPISTO |

Puh. (09) 242 3734
Faksi  (09) 242 3737

KERAVAN MUSIIKKIOPISTO
Asemantie 6, 04200 KERAVA
www._keravanmusiikkiopisto.fi

SAHROPALVELU

* SAHKOURAKOINTI
s SANEERAUKSET

Puh, 0400 855 222
palvelut@actsahkopalvelu.fi
www.actsahkopalvelu.fi

Hirvaskuja 6, 04430 Jarvenpad

HUI|I

Ravinio

04400 JARVENFAA

Fuh. (09) 273 2155

Keasiforass)

wivie, huilimaan. fi

myynti@huilimaan,fi

Moda BRONCO

Kauppakeskus Myyrmanni, Vantaa
p. 010 6174410, myyrmanni@bronco.fi
ma-pe 9.30-20, la 9.30-18
Kauppakeskus Jumbo, Vantaa
p. 010 6174430, jumbo@bronco.fi
ma-pe 9-21, la 9-18
Kauppakeskus Sello, Espoo
p. 010 6174450, sello@bronco.fi
ma-pe 10-21, la 9-18
Kauppakeskus Iso-Omena, Espoo
p. 010 6174440
omena@bronco.fi
ma-pe 10-21, la 9-18
Toimisto 010 6174400, fax 6174404
etunimi.sukunimi@bronco.fi
toimisto@bronco.fi, www.bodabronco.fi




JUOKSL
UL

Juoksukoulu on tarkoitettu sinulle aikuinen, joka mietit juoksuharrastuksen aloittamista,
tai sinulle, joka olet jo ehtinyt harrastaa juoksemista, mutta haluat uusia virikkeita ja
innostusta juoksulenkkeilyysi.

Juoksukoulu on reilun kuukauden mittainen tiivis tehopaketti entista nautinnollisempaan
juoksemiseen.

Paikka ja aika: Jarvenpaan urheilukentta ja yhteiskoulun luokkatila (Urheilukatu 8)
ma 23.4. luento + harjoitus klo 18-20 ke 2.5. luento + harjoitus klo 18-20
ma 7.5. luento + harjoitus klo 18-20 ma 14.5. luento + harjoitus klo 18-20
ma 21.5. luento + harjoitus klo 18-20

Valmentajat: Tiina Puranen (maratoonari) ja Jorma Liukka (juoksuvalmentaja)
Hinta: 85€ (sisaltda laadukkaan ja motivoivan ohjelman oheismateriaaleineen)
120¢€ (sisaltda aikuinen + lapsi osallistuminen juoksukouluun ja junioriin®)

200€ (siséltaa 2x aikuinen + lapsi osallistuminen)

limoittaudu viimeistdan 15.4. osoitteesta www.kuy.fi/juoksukoulu
Tiedustelut: Jorma Liukka — jormaliukka@gmail.com tai 044-350 4457 tai Tiina Puranen 040-515 3392

JUOKSUKOULU
JUNIOR

Juoksukoulu Junior on tarkoitettu kaikille juoksemisesta kiinnostuneille 10-15 vuotiaille.
Lasten ja nuorten oma juoksukoulu sisaltaa 7 erilaista 1,5 h harjoitusta.

Paikka ja aika: Jarvenpaan urheilukentta (Urheilukatu 8). Harjoitusten ajankohta on aina klo 18.-19.30

ma 23.4. Juoksemisen salat ke 2.5. Vauhtia ja vaarallisia tilanteita =~ ma 7.5. Yli aitojen

ma 14.5. Aiturin aakkoset ma 21.5. Mars maastoon ma 28.5. Kévellen vauhdin hurmaan
ma 4.6. Kilpaillen

Hinta: 60€ (sisaltda 7 harjoitusta, materiaalit, bandanahuivin), 10€ (sisarrusale)

limoittaudu viimeistédan 15.4. osoitteesta www.kuy.fi/58
Tiedustelut:Piia Jantti — nuoriso.kuy@saunlahti.fi tai 045-893 6705

Katso ja tutustu: www.juoksukoulu.fi ja www.kuy.fi/juoksukoulu

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu




Jarvenpaan

Rakennustaito Oy
TUUSULA

Ykkﬁs,-'mn,'

Taksi
Timo Sundstrom
Nurmijarvi

Puh. 0400 936 149 - 1+8 henk. tilataksi

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, saadot,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278

Jarvenpaan
2. Uusi Apteekki

Citymarketin talo
Puh. 010 470 3750

%ﬁani Sinisalo Oy

MYYMALA: Syrjilantie 24, 01800 Klaukkala
Puh. 879 7452, fax. 879 7453

IN'I'ERNATIONAL ROAD TRANSPORT

NSP-Sahko-
palvelu Oy

0500 469021, fax 09-27699620

Ketunkopintie, 05100 Roykka, p. 0500 439224,

Jukka Hietakymi

Ekonomi
Tilintarkastukset ja yrityskonsultoinnit
Pratikonkuja 3, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2504959

LV-Pakki Oy

Ahertajankatu 13, 04440 JARVENPAA
puh. (09) 291 8981, fax (09) 291 8981

www.pakki.fi - LVI-urakointi

Nurmijarven Toimistolaskenta Oy
Klaukkalantie 56 B, PL 157, 01801 Klaukkala
p. 2767979, Liisa Flinkman 0400 456221
etunimi.sukunimi@toimistolaskenta.com
www.toimistolaskenta.com

Puuteos Lindberg

Laurilantie 3, 04400 Jarvenpaa
Puh. 09-2710199

Avoinna ma-pe 10-20, la 9-17

VARATTU
Rantakatu 5, Prismakeskus,

©
Jarvenpaa

N s puh. 09-2922251
-urhelluravmteet luontaistuotteet - kosmetiikka

Rakennus-Tamminen Ky
Ravikuja 4, 04400 Jarvenpaa
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500460447

saffanen D400 4238 550

WA Ol Tl O e fi

-| muistakaa kotitalousvihennys! | = |

TILAUSAJO EKUNKARI
(040 550 091%)

* Tilausajot 16-paikkaisella bussilla

(mm. ilmastointi, tv, DVD ja karaokelaitteisto)
* Kaksi taksia

Tammitie 1, 04480 HAARAJOKI

liisa.rautavuori@kuljetusrautavuoret.inet.fi

‘UJudenmaan §ahko Qy

* Sdhkdasennukseal,
-SuLnnittaly fa -tanikkest @
» Kame lvonnat

* Hilviysiailtos! summit DSC" | feee
Softa o kysy lisii )
Panltl Pllsm MI}G 615 39? fa (0 2&1 -195

Rada < DA

VIKKRCHER
Karcher Oy

Yrittajantie 17
01800 Klaukkala
puh. 020 7413600
fax 020 7413638

®

MYLLARINMAEN
LAmPO Oy

Myllarintie 8 A, PL 53, 01801 Klaukkala
09-8794900, 040 5860583
fax 09-8798036
myllarinmaenlampo@kolumbus.fi

PRO

Agrla Uusimaa

Asiantuntijapalveluja maatiloil-
le ja maaseutuyrityksille.

Puh. 020 747 2500, fax 020 747 2549
www.proagria.fi/uusimaa

a p»kkubussmalvefut

1-16 hengelle

“4“0 4"1 5"7 www.pikkubussi.fi

Mannilantie 40
04400 Jarvenpaa
= 291 0502

* Muutot
K};'};t?uﬁzgzgﬂe * Pakkauslaatikot
1959-2012 * Paketfiautojo

© Kuorma-autoja
Kaikkea se Raimo kuljettaa  nosturilla
- * Volvokuormaaja
pUh 09-2744 400 trukkihaarukalla
A‘s KULJETUSLIIKE e Juhlakuljetukset
Raimo Stenvall  yanhoilla autoilla

Kodin ja plzzan puoiesta
JARVEMPAA TERHOLA
Helsinginele 44, (09) 2705 0521
=g 1] - T2
Kotiinhulpetumilsikas 11,30 mesnenal poks paiva
e Jontipizza fi
Kotilnkuljetus joka plival

KINO JuHA
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Pohjolanhovi

L\ www.pohjolanhovi.com i

¢, metso

Expect results

Wartsilankatu 100
04400 JARVENPAA
www.metso.com/pulpandpaper

TAIDEKEHYSTAMO

HEeNRIKA

www.henrika.fi
Mannilantie 19, 04400 JARVENPAA
(09) 271 1154
ti-pe 10-17 la 10-14
(kesélauantaisin suljettu)
Tayden palvelun kehystamé
Tervetuloa!

Tanfor Oy

Laitamaki 13, 01800 Klaukkala
puh. 040 5020673, 09-8792060
www.tanfor.fi, www.tietoverkko.fi

- Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja
yllapito - Internet-sovelluskehitys

- Graafinen suunnittelu - Asiakas- ja

AIR-
KONSULT OY

Osaamme ilmanvaihdon
Jarvihaantie 18, 01800 Klaukkala
puh. 09-8797588, fax 8797528
air-konsult@air-konsult fi
www.air-konsult.fi

TM-Vakuutusvalitys Oy

Taka-Hornantie 79, 04440 Jarvenpaa

Kauttani parhaat vakuutusvaihtoehdot
yrityksellenne

Tom Mutka

0400 503 340

tm-vakuutusvalitys@kolumbus.fi

jasenrekisterisovellukset
I ‘ 7 I PART COMPANY OY
TALOTEKNIIKKA
¢« HUOLTO- JA KORJAUSTYOT ¢ SANEERAUKSET o
« UUDISRAKENNUKSET « HUOLTOSOPIMUKSET o
« LVI-MYYMALA, Oppipojantie 2, KELLOKOSKI ¢
LUOTETTAVAA LVI PALVELUA

JARVENPAA KELLOKOSKI
Puh. 09-8364 0166, Fax 09-279 1138, GSM 040 563 8165
partcompany@kolumbus.fi

Nurmijarven
taksikuljetus

Puh. 0500 400820

050 3000086
- 1-19 henkilt
tilataksit - invataksit - pikkubussit
- autot iimastoituja

aarikka '

aarikka tehtaanmyymala
Postikatu 10, PL 167, 04401 Jarvenpaa
(Mannilantie 44, Apteekkitalo)
puh. (09) 291 0288
telefax (09) 291 0605

Avoinna ma-pe 9-19, la 9-16

Isannointi
KkK Oy

Iséanndinti
Puh. 09-5864731, 0400 774782
kirsti.kymalainen@kolumbus.fi
Viirintie 8, Klaukkala

HIUS./&510

PARTURI

KAMPAAMO

Hiusvisio Oy
Helsingintie 10, 04400 Jarvenpaa
puh. (09) 286 894

Avoinna ma-pe 9-18, la 8.30-14
tai sopimuksen mukaan

Rakennus
Laitinen llkka Tmi

Kaikki rakennusalan tyot
- Uudisrakentaminen - Siporex- ja harkko-
muuraus - Harkkopiiput - Rungonpystytyk-
set - Laatoitukset
llkka Laitinen 040 7053365
ilkka.laitinen@kolumbus.fi
Kakkulaméentie 8, 05200 Rajamaki

Kuljetusliike
Lehtinen llpo Oy

Lehtinen Seppo 0400 706642
Lehtinen llpo 0400 456720
sj.lehtinen@luukku.com

Kuljetus- ja nostopalvelut

Rakennus Mattock Oy

Kulkijantaival 1 B, 04300 Tuusula

Maankaivuut, traktorikaivuripalvelut,
tavaran siirrot, kurottaja ja pitkdnmatkan
nosturipalvelut seka purkuty6t

Kauko Kajolinna Ky
Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 2503587, auto 0400 459896

Klaukkalan Apteekki

Lepsamantie 1
puh. 09-2766950
av. ma-pe 8.30-21, la 8.30-18, su 12-16

Tilitoimisto
Raija Rasanen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
010 2813500

Kuljetus ja Maanrakennus
Salonen P Oy

Kytdtie 95, 04400 Jarvenpaa, puh. (09) 287 638
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi.salonen@salonenoy.inet.fi

www.salonen.com

Markkinointi Malkavuori Oy
Puurtajankatu 28 F, 04440 Jarvenpaa
Puh. (09) 283 383, telefax (09) 283 881
Matkapuh. 0500 463 813
Terdslankakalusteet, myyntihékit, rullakot
myynti@markkinointimalkavuori.fi

www.markkinointimalkavuori.fi




RIOLA-YHTIOT

MAANRAK.LIIKE RAKENNUSRATAS 0Y
- KAIWVUUKONEET

- KUORMA-AUTOT
- TRAKTORIKAIVURIT
Puh. (09) 275 1576, fax (09) 275 1375

GSM 0400 451 341
jouko.riola@kolumbus.fi

Kaivuu, kuormaus ja maanrakennus

Reijo Leppala

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi

TP
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e
Pertti Penttinen /

T 040 505 8135, koti (09) 283 420

- Suorit :
Numminiituntie 74, Klaukkala louhintatyBt, maansiirtotyst, KAIKKI MAANRAKENNUSTYOT
puh. 0500 408529 konetyot 04480 HAARAJOKI
Pikasuutari Ket’f':‘!‘;kf;g? o LAKIASIAINTOIMISTO
Laa kso n e n J y rl Klaukka|ayntie 418 A, 01800 Klaukka¥ MATTI MATIKKA OY

Helsingintie 41, Citymarket
04400 Jarvenpaa
puh. (09) 291 7020, 040 546 2651
Avoinna ma-pe 10-18, la 10-14
Koti-, ura-, BODA-turvalukon,
auton- ja polkupyoréan avaimet,

ovikilvet, kengdnhoitoaineet

Puh. 8797508, 0400 810298, fax 85595508
info@klaukkalankehysjalasi.fi
www.koIumbus.ﬂ/klaukkalankehys%'alasi.fi

avoinna ma-pe 8-18, la 9-1

- Tuulilasit - konelasit - rakennuslasit -pleksit
- peilit - peililiukuovet - kuisti- ja terassilasit
- taidekehykset - taiteilijatarvikkeet - turvaurat
- tuulilasipaikkaukset

Varatuomari Matti Matikka

Aseman-aukio 2
04200 KERAVA

Puh. (09) 288 010, fax (09) 288 013
matti.matikka@co.inet.fi

045 235 8383 o

sAsunio: ja oma-

REMONTTI

mielessd? =
Iimainen arvio! LR hb‘!‘:
Sy
Ammattilaiset V8% - 5
auttavat f -

"\l\.'-.

‘Remontteja | |

; ;uim:nmnut yuodesta
Mot mybs Note Shot laskutus- ja kassafdrjestelmt scp.muk | senarementit e
Ml i
plataremontie
= Kalttiaremontit
= Lattia-ssennuhset,
hlonta ja lakhaus
*Veslvahinkakorjaukest
+Mybe plenet tyst tabdhin
www.jabell.fi » Jahe
P. (09) 343 3052
P. 0400 689 742 ==
) . Z - JR-Osa O
Jarnefeltinkatu 7, 04400 JARVENPAA Raskaan kaluston autopurkaamoy:- Uudet ja
Puh.020 737 0110 Fax 020 737 0112 kaytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuorma-
i autot - Purkuosat - Ostamme myds purkuautoja
www.asuntoympyra.com | jarvenpaa@asuntoympyra.com Peralintie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709,

WinWin.fi

Kaikki hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,
myos NETTIPALVELUNA!

aukiorisoffy
faty 150 99°°

Tilitsto WinWin
Kartanontie 12, J:paa
Vilppulatie 10, Helsinki

Puh. 0104250190

0400 662783

- tybvaatteet
- tydjalkineet
- brodeeraukset

Myymala auki
ma-to 9-16

ja sop.mukaan
WWW.MYCOLLECTION.FI

- painatukset

MY COLLECTION, ralokorvenkatu 2, 04250 KERAVA
puh 020 155 6910, e-mail: sales@mycollection.fi
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- Korjausompelu- ja muut ompelupalvelut
- Ompelu- ja askartelutarvikkeita, lankoja
- Valmiita kasityotuotteita

- ma-pe klo 11-17, la klo 10-14

. www.piitamai.fi
| Keskustie 10, 05400 Jokela, p. 041-545 1825 |
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JUIDRELY

Kirja jonka avulla opit juoksemaan.
NYT kirjakaupoissa

Voit tilata kirjan:

e www.suljulkaisut.fi/juoksukirja
* sivun 74 kupongilla

e puh. 0400 729 310

funmiﬂ

SUL

www.suljulkaisut.fi
JULKAISUT




ammattilaiste
dlvVoInen

Ladkarikeskuksessamme saat
ammattitaitoista apua vaivoihisi
yleis- ja erikoisladkaripalvelujen
lisaksi tyoterveyspalveluissa,
pdivakirurgisissa toimenpiteissd
seka kuvantamis- ja
laboratoriopalveluissa.

Saat ajan joustavasti, padset
hoitoon nopeasti!

VARAA AIKA
terveystalo.com
Terveystalo Hyvinka, p- 030 6000*
Ahjonkatu 1
Avoinna ma-to 7.30-20,
pe 7.30-18,

la-su 9-13 padivystys ilman ajanvarausta

AVOINNA MYOS
viikonloppuna:

Terveystalo

ajanvarausta

*Puhelun hinta lankaliittymasta 8,21 snt/puh. + 3,2 snt/min, matkapuhelinliittymastd 19 snt/min.

Kaikki mita terveyteesi tarvitset




