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Teraspalvelukeskuksen varastosta suoraan:

» SSABn takuuteraksesta valmistetut katio- ja
seindpellit, tilikuvopelt 0,6 mm materaak-
vahvuudella angana Suomessa,

*» Sadevesigrestelmat
» Kattoturnvatuotieet » Listat ja asennustarvikkeet

Beeskaan 19, 01900 Nurmegnn
Puk. 010843 3100 » Fax 010 843 310

-

Ajan saa aina.

Puhelinpalvelu 010 380 3838 /24 h verkossa www.laakariin.fi

Laakarikeskus Jarvenpaa Laakarikeskus Keravan Terveyspuisto
Myllytie 1, 2. krs Metsolantie 1, 2 krs

Laakarikeskus Kerava Laakarikeskus Tuusula
Kauppakaari 1 C, 2 krs Kauppatie 13, 2 krs

Laakarikeskus Kerava, fysioterapia
Kultasepankatu 8 A

@ | aakarikeskus

A mattia etsimassa?

Monipuolista
opiskelua

Amistossal

Porvoon ammattiopisto

Peramiehentie 6, Porvoo
Puh. 020 51311, www.amisto.fi

M VaRASTOMAALI OY &

Pohjoisvayla 60, Jarvenpad, Puh. 020 7415480 Avoinna: arkesm 5301900, I 915, www varastomaali |




Puheenjohtajan palsta

B Daegun kisat olivat tdydellinen katastrofi, ei yhtddn pistesijaa eikd
mitalia, muita sijoituksia vain muutama. Liiton tavoite on vahvistetun
strategian mukaan 2 mitalia, 4 pistesijaa ja 6 urheilijaa 9-16 joukossa.
Eihdn meilld ollut kisoissa edes urheilijoita niin paljon, jotta tuo
tavoite voisi tayttya.

Tavoitteet ovat olleet tiysin epdrealistisia jo pidemmaén aikaa ja
valmennusjohto ei ole millddn tasolla ymmartinyt missd todelli-
suudessa menniidn. Tétd osoittaa mm. puolikuntoisten Pitkimien
ja Torron virvdiaminen kisoihin. Onko ollut pelkona, ettd joukkue
kutistuu ihan olemattomaksi?

Valintakriteerit pitiisivit olla selkeit ja myds huippu-urheilujohtaja
Mikeldn tiedossa. Kisoihin ei ldhetetd urheilijoita, jotka eivit edes
ladketieteellisesti ole siind kunnossa, ettd menetystd voidaan odot-
taa. Edelleen tapaus Ruuskanen, jonka osalta voitiin heti arvioida jo
ennen oikeusturvalautakunnan kisittely, ettd oikeusturvalautakunta
muuttaa tehtyd hallituksen valintapddtosta.

Hallitus ja sen puheenjohtaja keskittyivit vain tekeméin vastinetta
oikeusturvalautakunnalle, puolustamaan omia péitoksidédn, sen si-
jaan, ettd olisi mietitty todella muitakin vaihtoehtoja, esim. neljai kei-
hdsmiestd Daeguun jne. Thmetelld pitdd myos julkisuudessa esitettyjad
lausuntoja puheenjohtaja Pihlakosken suusta, ensin " juristit kivelivit
valmennusjohdon ylitse™ timén jilkeen ** olisi pitanyt nukkua yksi
y6 ennen valintoja. Mikeld ilmoittaa Daegun kisojen jilkeen, ettd
“Torro ja Pitkdmiki olivat pahoja pettymyksid™, miksikohin olivat,
ja onko Mikelilld todella oikeus niin lausua huomioiden hidnen
esityksensi valita ndma urheilijat kisoihin?

Mitd ndmi kaikki asiat kertovat? Ne kertovat erittdin huonosta
johtamisesta ja hallintokulttuurista sekd SUL:n hallituksen kyvyt-
tomyydestd ottaa se rooli ja vastuu, miki sille kuuluu. Liittoa johtaa
ja ohjaa nimenomaan sen hallitus, ja nimenomaan silld on vastuu
tastd huonosta tilanteesta ja huonosta johtamisesta. Kuvannollista on,
ettd liitolle on laadittu strategia, jonka me voimme nettisivulla kdyda
lukemassa ja tuota strategiaa on kulunut jo muutama vuosi, mutta
edelleenkdin meilld ei ole edes mitddn mittareita, jotka kertoisivat
tuon strategian toteutumisesta eli strategia on pelkii sanahelindi.

Mihin hallitus perustaa pditoksensi, jos mikddn muuttuja ei ker-
ro edes missd mennddn? Nyt tiedetddn missd menndin, Daegun
muuttuja, eli kovaa alamiked. Hallituksessa on pitkin aikaa istunut
henkil6ité, jotka ovat vastuussa tdstd alamdiestd. Kantavatko he nyt
tdmén vastuunsa seki tekevit oikean johtopéitoksen toiminnastaan?

Miikeld ja Pihlakoski ovat toimineet viiden vuoden ajan, laiva ei ole
kédantynyt. Mitéd tehdddn yrityksessi, jonka osakekurssi on syoksynyt
tasaisesti kymmenen vuoden ajan ja viisi viimeistd vuotta jyrkentyen?
Katsokaa peiliin, dlkdd selitelko!

Suomen yleisurheilun ja huippu-urheilun alaméked on turha
perustella sillé, ettd lapset nykyddn istuvat mielummin tietokoneen
ddressd, kuin urheilukentilld. Tdmai skenaario on ollut ndhtédvissi jo
90-luvun puolivilistd lukien. Asiaa on helppo seurata mm. tarkas-
telemalla arvokisatuloksia tai 10 parhaan urheilijoiden keskiarvoa
vuositasolla. Vastauksia ei asiaan lgydetd myos mistddn huippu-

urheilutydryhmaisti. Kaikki tarvittavat seikat ja tiedot miksi olemme
tdssd jamassa, ovat jo olemassa.

Huippu-urheilutyéryhmin loppuraportti ei tule antamaan mitdin
yksiselitteistd vastausta ja menestysreseptid. Jokainen laji joutuu sen
ihan itse kaivamaan esiin. Meilld on ihan riittdvisti nuoria lupaavia
urheilijoita, mutta ne on hukattu pois siind vaiheessa, kun heidian
valmennuksellinen eteenpdin vieminen pitdisi alkaa. Vastaus on
kiaytinnossi loydettivissd 16-vuotiaan lupaavan valmennettavan
tulevaisuuden suunnittelemisesta. Onneksi tilanne on vield kuitenkin
se, ettd suuri yleiso ei ole meitd kokonaan unohtanut, mutta talld
menolla suomalaisten kirsivillisyys on koetuksella.

Suomen yleisurheilun ja huippu-urheilun tulevaisuutta pitdd lihted
toteuttamaan riittdvilla rohkeudella ja poistamalla kirurgin veitsen
tavoin tuo jo kuollut liha. Ensimmaiseksi olisi syyti ryhtyé paranta-
maan johtamiskulttuuria ja hyvai hallintotapaa, jotta vastaisuudessa
voidaan vilttdd ns. Ruuskaset. Tdma tarkoittaa sitd, ettd hallitukseen
valitaan henkiloiti, joilla on jotain annettavaa, jotka kantavat paatos-
tensd mukaisen vastuun ja huolehtivat my9s siitd, etti linjattu strategia
toteutuu. Nykyiselldan mm. liittovaltuuston kokouksessa hallitus istuu
takarivissi, eikd edes puolusta valtuustossa kidydyssd keskustelussa
tekemiddn pdidtoksiddn, kun niitd kritisoidaan. Kummallisena voi
pitdd myds sitd sddntomidraystd, jossa todetaan, etti liittovaltuuston
edustajan siirtyessd hallitukseen, hidnen tilalleen tulee varamies. Kuin-
ka tieto ylipditinsd hallituksen linjauksista tai paatoksistd liittoval-
tuustoon kulkee. Voin vastata, ettd heikosti. Siirtyyko eduskunnassa
kansanedustaja ministeriksi siirtyessdin katsomoon? Miksi esim.
huippu-urheilujohtajan tai talouspéillikon valitsee hallitus? Eiko
toimitusjohtajan vastuuseen kuulu valita omat tyontekijansi, milld
tulos aikaansaadaan. Toimitusjohtajan rooliin kuuluu tulos tai ulos
periaate sekd hinen pitdisi hallituksen ohella kantaa vastuu.

Kiytinnossid SUL:ssd ei ole sellaista johtamiskulttuuria ja vastuu-
suhteita, vastuullisia toimenkuvia hallituksessa ja tyontekijoiden
osalta, jotka tuottaisivat tehokkaasti nimenomaan hyvin perusteltuja
paitoksii, vaikka kysymys on yritysmaailmaankin verraten huomat-
tavaa liikkevaihtoa tekevi yhteis6. Kiytinnossé hallituksen jasenten
lukumairid pitdisi alentaa ja piireji yhdistids, méird ei korvaa laatua
periaatteella, mutta tima lienee ns. “"poliittisesti mahdotonta™. Joka
tapauksessa kuitenkin hallituksen jisenten toimenkuvia tulisi tismen-
tdd ja parantaa sekd koko huippu-urheiluorganisaatiota laihduttaa.
Organisaation palveluksessa on paljon lajijohtajia ja valmentajia,
joiden roolia olisi tismennettivi, sekd osa kokonaan poistettava. Raha
olisi kiytettivd huomattavasti tehokkaammin. Tulevaisuus ja tulok-
sellisuus synnytetdin seuroissa ja niiden valmennusjirjestelmissa, ei
liiton lajijohtajien toimesta. Tukea tarvitaan siten lahinni piivittiis-
valmennukseen ja seurojen nuorisovalmennukseen. Ammattimaisuus
tarkoittaa tlloin palkattuja seuravalmentajia.

Strategiassa on linjattu erilaisten opiskelupaikkakunnille tai hallipaik-
kakunnille ym. muodostettavia harjoitteluryhmis, joissa urheilijat
saisivat parempaa valmennusta. Kidytinnossi timi tilanne ei ole



toteutunut eikd onnistunut. Naihin harjoittelupaikkakunnille eivit
ole pidsseet edes ne parhaat urheilijat, vaan paikat on jaettu suosien
hallipaikkakunnilla toimivia seuroja (esim. Mikeldnrinne) tai yhteis-
ty6 oman pdivittdisvalmentajan kanssa on kokonaan unohdettu tai
se el muutoin toimi. Kannattaako liiton olla tillaisessa yhteistydssi
mukana?

Linjauksissa esitetdan valmennusryhmid, mutta kokonaan unohde-
taan se, ettd todellisuudessa yksi valmentaja, oli hin ammattilainen
tai ei, ei voi kunnolla valmentaa kovin montaa urheilijaa. Kiytinnossi
silloin tukea olisi suunnattava seurojen valmentajaresurssien lisadmi-
seen, koska harjoittelupaikkakunnat ja niihin otettavat urheilijat eivit
ole muutoin riittavassi paivittiisessid valmennuksessa ja ohjauksessa,
jollei resursseja sitten liséttéisi todella huomattavasti.

Strategiassa unohdetaan myds se, ettd Suomen huippu-urheilijat ovat
usein myds pieniltd paikkakunnilta ja aina ei olla valmiita muutta-
maan johonkin seurakeskukseen. Tulosta on kuitenkin syntynyt,
vaikka valmentajana on toiminut oma isé tai 4iti tai seuran ainoa
valmentaja. Miksi tima olisi sen huonompi vaihtoehto seurakeskusten
rinnalla? Tilloin olisi huolehdittava vain timén valmentaja-urheili-
japarin edellytyksistd valmentautua. En mitenkddn voi ymmartad,
miksi tdmi olisi sen huonompi vaihtoehto.

Tarkasteltaessa aikaisempaa esim. olympiaurheilijoiden menestystd
voidaan havaita, ettd menestyksen taustalla useasti on juuri timéan-
laatuinen tausta. Usein voidaan sanoa valmentajan ja urheilijan
tullessa samasta perheesti, ettd huippu-urheiluun juuri panostetaan
sddstamalld muissa asioissa riittdvilld intohimolla. Tuki tulisi talloin
muodostaa siten, ettd huippu-urheilija voisi tehdé tuota tyotddn ja
harjoitella taloudellista huolista vapaana sekd hianen valmentajallaan
olisi varattava mahdollisuus uhrata tyopanostaan valmentamiseen, ei
siirrelld urheilijoita jonkun muun tahon valmennukseen. Kaytinnos-
si lajivalmentajien toimesta on kokonaan unohdettu timan tyyppinen
kanssa kdyminen ja valmentajien sekd urheilijan sparraaminen.

Huippu-urheilu organisaatiossa olisi luovuttava pitkilti Suomessa
tapahtuvasta leirityksestd tai sitten niiden sisdltod pitiisi todella voi-

0504081959,

kuy@saunalahti.fi

Taitto: SUL Julkaisut Oy / Eija Kotiranta
Painopaikka: Punamusta

makkaasti muuttaa. Nykyisellddn leirit ovat ajan ja rahan haaskausta.
Paremminkin rahat olisi laitettava ulkomaanleirien kustantamiseen.
Eli:

1. Hallituksen asemaa ja toimenkuvaa sekd roolitusta olisi tismennet-
tav, hallituksen jiseniltd olisi edellytettdvi tiettyja referenssejd kuten
toimista tilld hetkelld seuratoiminnassa tai muutoin seurakentlld tai
valmennuksen parissa

2. Liittovaltuuston otettava se rooli miki sille kuuluu

3. Hallintokulttuuria ja informaatiota parannettava, julkisuutta seki
laajempaa keskustelua asioihin tekemilld paitoksistd mahdollisim-
man julkiset ja perustelut lipindkyviksi

4. Puheenjohtajaksi tarvitaan henkild, joka tuntee seurakentin ja
aktiivisesti ajaa yleisurheilun asiaa nimenomaan pitden yhteyttd
kotimaassa valtiovallan edustajiin, kuntiin, jirjestoihin, olympiako-
miteaan jne.

5. Piirien médrdd vihennettdvi, luotava elinvoimaisempia piireji,
seurojen yhdistymisii tuettava

6. Huippu-urheiluorganisaatio olisi rakennettava kokonaan uudelleen,
tekijoitd vahennettédvd, toimenkuvat tismennettivi, tulosvastaavuus
saatava esille, rahat kohdistettava seuratoimintaan ja sen piivittiis-
valmennuksen sekd nuorisovalmennuksen tukemiseen, huolehdit-
tava valmentaja-urheilija ty6parin taloudellisista mahdollisuuksista
valmentautua

7. Luoda huippu-urheilijoille tukiverkko, manageri, ravintovalmen-
taja jne.

8. Leiritysjirjestelmi kokonaisuudessaan uudistettava

Kuten nihdidin tehtdviid on paljon. Nyt olisi tirkeintd pdistd tuosta
jahmeydesti irti ja panostaa siihen, ettd koko organisaatio saadaan
toimimaan. Se ei tapahdu muutoin kuin ottamalla voimakkaasti kan-
taa , keskustelemalla, ja sitten vaikka tarvittaessa ddnestimalld, niin
lopputuloksena saattaa Rio de Janeirossakin olla muutama mitalikin.

Juhani Rajamiiki
Uudenmaan piirin ja Keski-Uudenmaan Yleisurheilijat Ry
puheenjohtaja

Julkaisija: Keski-Uusimaan Yleisurheilu ry
Vastaava paatoimittaja: Juhani Rajamaki
Yhteyshenkild: Toiminnanjohtaja Ani Viherlinna,

Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu



KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

Sahkoposti kuy(at) saunalahti.fi
Nettisivut www.kuy.fi
Numero 050-408 1959 (toiminnanjohtaja/toimisto)
Tilinumero FI12550912120107441 509212-20107441
Y-tunnus 1605559-1
Jasenmaksu 20 euroa
HALLITUS
Puh.joht. Juhani Rajamaki 0400-841 229 juhani.rajamaki(at)rajamakico.fi
Varapj. Marjo Méittinen 040-702 9527 marjo.maattane(at)vtt.fi
Varapj. Marko Ketvel 050-393 5304 marko.ketvel(at)northport.fi
Aune Heikkinen 040-561 2044 aune.heikkinen(at)kolumbus.fi
Maisa Grésten 050-530 5170 maisa.grasten(at)uudy.fi
Seppo Norpila 0400-532 263 sepi.norpila(at)luukku.com
Sihteeri Martti Kempas 050-337 942 martti.kempas(at)tul.fi
Toiminnanj. Ani Viherlinna 050-408 1959 kuy(at)saunalahti.fi
Valm.tk.pj. Jorma Liukka 044-350 4457 jormaliukka(at)gmail.com
Valm. Veijo Kiiski 0400-243 766 veijo.kiiski(at)kolumbus.fi
TOIMIKUNNAT
Kilpailutoimikunta

Maisa Grésten (maisa.grasten(at)uudy.fi), Antti Réity, Mia Poutanen,
Tero Pyssysalo, Sari Peltonen,Veera Hakanen, Minna Morsky, Ani Viherlinna

Tiedotus— ja markkinointitoimikunta
Erkki Poutanen (erkki.poutanen(at)elisanet.fi), Marko Ketvel, Ani Viherlinna

Talous- ja varainhankintatoimikunta
Heikki Kujanpii (heikki.kujanpaa(at)kolumbus.fi), Marjo Méittinen, Juhani Rajamiki, Ani Viherlinna

Valmennustoimikunta
Jorma Liukka (jormaliukka(at)gmail.com), Veijo Kiiski, Eila Kelo, Martti Kempas, Seppo Norpila, Ani Viherlinna

Nuorisotoimikunta
Ani Viherlinna (kuy(at)saunalahti.fi), Jaana Immonen (Kerava), Elina Tuovinen (Hyryli),
Piia Jantti (Kellokoski), Sini Huuskola Jarvenpdi), Anni Katila (Jokela)

Huvi- ja virkistystoimikunta
Helena Rouhiainen (helena.rouhiainen(at)tuusula.fi), Marjo Méittinen, Kirsti Réty, Ani

Tuko Logistics Osuuskunta
I O paivittaistavarakaupan
I U ( valikoima-, hankinta- ja

LOGISTICS logistiikkapalveluyhtio. =3

Rekrytoimme jatkuvasti tydvoimaa varastotyohén

p _ Keravalla sijaitsevaan toimipisteeseemme.
ELDORADO - dawarem

Katso avoimet tydpaikat
Tuko Logistcs Osuuskunta Khteistyo kumppanimme
Kayntiosoite: Postlarinkatu 4, 04200 Kerava .
autta www.opteam.fi

Puh./vaihde: 020 771 11 www.tuko.fi




Rengasliike Talvirenkaat:

§ Hinnat sis. asennuksen

175/70R13 Pirelli 229¢€

175/65R14 Kelly by Good Year  249¢
185/65R15 cood Year Ultragrip Extreme 37 9¢€
185/65R15 Nokia HKPL7 469¢

195/65R15 Good Year Uliragrip Extreme 399¢

205/55R16 Good Year Ultragrip Extreme 489¢
205/55-16 Nokia HKPL? 619¢
205/65R15C Good Year CARGO 39%¢
205/55R16 KITKA NOKIAN R 589¢

12 04300

09-273 1555 WWW.TOMASON.FI
Ma-Pe 9-17, La 10-14 sesonkiaikaan

Talvirenkaat nyt varastosta, kysy tarjousta!!!

—@ ‘Wlarvenpaa

Puh.09279 1119 * Fysioterapiaa

s OMT-fysioterapiaa
EEHEM & (Apteekin talo), s Lymfaterapiaa
Jirvenpii .
www fysiojarvanpaa.fi * Ratsastusterapiaa
@ Neurclogista kuntoutusta

YLEISURHEILUN

KUVRLEHTI

www.yleisurheilunkuvalehti.fi




[« LVI-asennukset ja huollot )

¢ Kaivuutyot
» MYYMALA/Woikosken myyntipiste

G2 PUTKISET OY

www.putkiset.fi
Terastie 24, 04220 Kerava
LPuh. 020 768 9720. Avoinna ma-pe 8-17.30, la suljj
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Arsestimme jubiia mybs ssiakiaiden vookrasmesa muisa Ulossa,

Kysy liski ja pyydi tarjous: pitopalvelu@setlementtilouhela.fi
p. 040 830 4861, 050 4494822 « www.setlementtilouhela.fi

SN2
Tayden palvelun tilitoimisto f;ﬁ“ =
TUUSULAN SEUDUN TILIPALVELU OY
p. (09) 417 2366 A Luontolankuja 23
fax (09) 417 2334 - - 05400 Jokila

wiww.luusulanseuduntilipalvelu.fi

[ POLLONEN OY
Rakennuspalvelut
Puh. 040-50 60 156
L www.pollonen.fi
> Tilespoint

LAATTAMYYMALA
JA MAAHANTUONTI
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Kinnarinkatu 1, 04430 Jarvenpaa

p. 020 7300 500 f. 020 7300 501

ma-pe 7.30-17.151a 10-14

www.tilespoint.fi
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- tyovaatteet
- tyojalkineet
- brodeeraukset
WWW.MYCOLLECTION.FI - painatukset

MY COLLECTION, Falokorvenkatu 2, 04250 KERAVA
puh 020 155 6910, e-mail: sales@mycollection.fi

Myymald auki
ma-to 9-16

ja sop.mukaan

RAKENNUSKONEVUOKRAAMO

VUOKRAPISTE OY

Telineet, nosturit,
puutarhakoneet, ym.

rakennuskoneet edullisesti.
Vanha Yhdyslle 15, Jpaa
ma-pe 7.00-17.00
i) 09-2924062

Autohuoltolim Eﬂ

AUTON HUOLLOT,
KORJAUKSET JA
RENGASTYOT
OBD MITTAUS 20€
(Vikakoodien luku)
Sulantie 19 G, 04300 Tuusula

P. 050-338 3826,
045-877 0877

WinWin.fi

Kaikki hallintopalvelut
tehokkaasti ja edullisesti,
myds NETTIPALVELUNA!

~auKIONSoiTg

Naty 150 900

Tilitsto WinWin
Kartanontie 12, J:paa
Vilppulatie 10, Helsinki

Puh. 0104250190

m SUPERMARKET
KAHVERI

Kauppakaari 12, Kerava,
p- 09-274 7840.

Aukioloajat
ark. 7-21, la 7-18
su 12-18

Tavallista parempi
Ruokakauppa

I{EMVM LIl ENIIEI(OU[U

TERVETULOA AUTOKOULUUN!
Autokoulu Keravan ydinkeskustassa.
Moottoripyora, henkilo- ja kuorma-auto,
seka pimean ja ll-vaiheen koulutusta.

Tule sindkin turvalliseen, tdyden palvelun autokouluun!
Kurssit alkavat joka maanantai klo 17.30

JARVENPAAN

KORUHUONE

Prismakeskus, Jarvenpaa, Rantakatu 5
p- 010 548 0704 ark. 10-20, la 10-17

04300 Tuusula

R D K EI_[]THING muina aikoina sop. mL;kaan

Premium quality second hand from USA
Hiekkakuopantie 1

Puh. 0440 882255

To-Pe11-18
La-Su11-15

Avoinna

Lasten ja nuorten second hand-vaatteet

WWW.ROKCLOTHING.FI
OLEMME MYOS FACEBOOKISSA!

(e ;wuq.e - PUHDAC VESI!)

Pf,—-'.

Seunalantie 11, 04200 Kerava
asiakaspalvelu p. 2949 2275
vesihuolto@kerava.fi

kwww.kerava.filvesihuolto.asp

KER ;;:_.-1 N
PUNKITEKNIIKKA
VESIHUOLTO

J




Hieno toimintavuosi

B Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry on urheillut itsensd ihmisten
tietoisuuteen ja uutisotsikoihin. Seuralla on ollut hieno toimintavuosi
takanaan. Kaikilla mittareilla mitattuna seuran tulokset ovat huikeita.
+ 11 arvokisaedustusta, 21 SM-mitalia, 261 Uudenmaan pm-mitalia
+ Suomen Urheiluliiton seuraluokittelussa 13. paras, Uudenmaan
piirin ykkénen

« valtakunnallisen nuorten seuracupin Vattenfall-finaalin 12. ja Uu-
denmaan nuorisocupin voittaja

+ yleisurheilulisenssien méarissi valtakunnan seitsemanneksi suurin
seura (438 lisenssid)

+ Kunniakierros-kisan toiseksi paras seura, Raimo Stenvall oli maan
kovin varainkerddji (yli 31000 euroa)

« seura jérjesti 20 kilpailua, joissa yli 6000 osanottajaa

Hienosti on KUY:n toiminta kdynnistynyt. Jarvenpéin, Keravan
ja Tuusulan yleisurheiluviki on 16ytianyt yhteisen sivelen ja tulosta
syntyy. Suuret kiitokset kaikille tekijoillemme ja tukijoillemme!

Maan edustuksia ja SM-mitalisadetta

KUY:lla on riveissddn kuusi maaottelu-urheilijaa ja kolmekymmentd
SM-urheilijaa. Daegun MM-kisoissa oli mukana Antti Kempas, joka
aloitti kisan ennitysvauhdissa, mutta nesteiden imeytymisongelmat
oksenteluineen johtivat tekniikan rikkoutumiseen ja seurauksena

hylkiys 38 km kohdalla. Kausi muuten hyv, juhannuksena Dublinin
Grand Prix-kisan voitto ja paikka MM-kisoihin, syyskuun lopulla
Naumburgissa [AAF:n olympianiyttokisassa viides sija ja A-rajan sel-
ked alitus. Kisassa varmistui paikka ensi keséin Lontoon olympialaisiin.

Niina Kelon parhaina saavutuksina tilld kaudella voidaan pitdi
Eurooppa cupin 1. liigan seitsemiitti sijaa ja kolmimaaottelun voittoa
. Suomi-Ruotsi-maaottelu tietenkin ja Kalevan kisojen otteluvoitto
olivat kesin kohokohtia. Niina on myos jo nyt tehnyt ensi kesin
Helsingin EM-kisojen B-rajan, joka oikeuttaisi osallistumisen kisaan.

Kolmas olympiaurheilijamme Mikko Halvari on kirsinyt lukuisista
vammoista ja todennikoisesti lopettanut hienon uransa. Tietenkin
toivoisimme hinen jatkavan vield ainakin ensi kesddn. Mutta joka
tapauksessa Mikolle parhaat kiitokset upeasta huippu-urheilu-urasta!

Niina ja Antti aloittavat syksylld tiiviin valmistautumisen kohti
olympiavuotta.

Ruotsi-ottelussa kiekkoa heitti aina varma ja luotettava Mika Loik-
kanen. Mikalla maaotteluedustuksia on jo pitka lista. Kalevan Kisoissa
hin nappasi pronssimitalin ja ura jatkuu kohti ensi kauden arvokisoja.

Vuoden nousijana voidaan pitdd Eveliina Maittésti, joka hienoilla
juoksuillaan lunasti paikkansa Euroopan nuorten olympiafesti-
vaaleille Turkkiin, jossa helteisissd oloissa saavutti ennitykselldin
2.12,21 yhdeksinnen sijan. Eve oli mukana myos nuorten Suomi-
Ruotsi-maaottelussa ja ensimmidisissid Kalevan Kisoissaan. Nuorten
Suomen mestari.
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Harri Martti

Edellisten lisiksi Eemeli Kiiski ja Joni Rouhiainen edustivat maa-
tamme arvokisoissa ja maaottelussa. Eemeli oli keviilld miesten
Eurooppa cup-joukkueessa Portugalissa ja syksylld Pohjoismaisissa
kisoissa Norjassa. Joni oli edustamassa maata Pohjoismaiden mesta-
ruuskisoissa Norjassa.

SM-mitaleille ylsivit edellisten lisiksi Petri Thander, Jere Vilenius,
Robin Ryyninen, Maria Kytol4 ja Charlotta Chorin nuorten sarjoissa.

Eveliinan huikean kehityksen lisiksi nostettakoon esille lupaavan
ottelijapoikamme Petrin tuloskehitys ja Suomen mestaruus 5-ottelus-
sa ja Robin Ryynisen vauhti 800 ja 2000 metrin juoksuissa. Hinkin
ikdluokkansa ykkonen. Nuorten SM-kisoissa tuli myés useita piste-
sijoja. Seuralla hieno lahjakkaiden nuorten joukko!

Riikka Rajamien mestaruus kolmiloikassa ja Jere Niemen mesta-
ruus 3000m kavelyssa koululaisten SM-kisoissa kannattaaa mydskin
nostaa esille.

Seuran jérjestimissd upeissa SM-viesteissi Tuusulan urheilukes-
kuksessa pysyttiin mitalikannassa, miesten joukkue Joni Rouhiainen,
Eemeli Kiiski ja Antti Kempas otti pronssia 3x3000m kavelyssd. N
17—ja P 15-sarjojen joukkueemme taistelivat myos hienosti karkipaan
sijoituksista.

Nuorten eri ikdisten piirin mestaruuskisoissa seurallamme oli suuri
joukko kilpailijoita kamppailemassa mitaleista ja aistimassa hienojen,
jannittivien kilpailujen tunnelmaa. Suurimman osan seuran 261 pm-
mitalista kantoi yli 70 nuorta, yksistidn 9-15v pm-mittel6issa oli yli
50 kilpailijaa kerdten 93 mitalia!

Kun niiden nuortemme innostus saadaan siilytettyd pitkdjantei-
selld, monipuolisella ja iloisella harjoitus— ja kilpailutoiminnalla,
niin varmasti Niina, Antti ja Mikko saavat seuraajia olympiatason
urheilijoina.

Joni Rouhiainen

Taustat kunnossa

Urheilijat urheilevat, valmentajat valmentavat ja suuri joukko seu-
raihmisid luo puitteet, toteuttavat tapahtumat ja aikaan saavat hyvin
seurahengen!

Niin se on KUY:ssakin. Ilman pétevid seurajohtoa, ilman toimivia
tydryhmis, ilman aktiivisia tekijoitd seura ei eld eikd tulosta synny.
Selked strategia, selvit pelinsddnnot ja ahkera kdytdnnon tyo vauhdit-
tavat alueen yleisurheilua ja hyvin KUY-hengen syntymista..

Seurallamme on useita toimikuntia ja niiden vetdjit.

Kilpailutoimikunta on jérjestdnyt kaikkiaan 20 kilpailua, joissa yli
6000 osanottajaa! Toimitsijat ovat olleet kovilla, mutta ovat selviyty-
neet urakoistaan kiitettavasti. Suurimpana haasteena oli heindkuun
9.-10. péivien SM-viestit!

Valmennustoimikunta on suunnitellut ja toteuttanut valmennus-
ryhmaildistemme valmentautumisen ja kilpailemisen. Se on myds
luonut urheilijoiden tuki- ja palkitsemisjirjestelman. Toimikunta
kannustaa valmentajia ja ohjaajia koulutuksiin ja kursseille.

Nuoriso- ja urheilukoulutoimikunta pyorittdd seuran laajenevaa
lasten ja nuorten toimintaa. Harjoitusten ja kilpailujen suunnittelu
ja toteuttaminen alueen viidessd taajamassa Hyryldssd, Jokelassa,
Jarvenpédssd, Kellokoskella ja Keravalla ei ole ihan pikku juttu. Har-
joitusryhmii on i4n ja tason mukaisesti suuri maér4, tarvitaan samalla
myds suuri joukko koulutettuja vastuuvetijii ja vield suurempi joukko
avustajia. Nuoriso— ja urheilukoulutoiminta on seuramme perusta!

Taloustoimikunta luo edellytyksid laajalle toiminnalle. Budjetin
pitdd olla tasapainossa. Urheilukoulu— ja jasenmaksut ovat tirkeitd
toiminnan toteuttamiseksi. Kunniakierros (erityisesti Raimo Stenval-
lin panos!!) todella merkittavi. Hiklin uimalammen ja Rusutjirven
uimarannan kioskitoiminta hyvin kesin sattuessa tosi tirked ja myos
seuramme nuoria kesityollistava. Kilpailumaksut ja talkooty6 on



Hanna Liukka

myds KUY:n talouden takana. Kilpailujen ja tapahtumien kioskit
tuovat myds merkittidvin osuuden seuran talouteen! Unohtaa ei sovi
mydskddn kuntien antamia avustuksia.

Tiedotustoimikunta kertoo seuran toiminnasta. Kaksi kertaa
vuodessa ilmestyvi lehti on seuran mainoskanava ulospdin. Upeat
nettisivut kertovat omalle vielle ja muillekin seuran toiminnasta,
kilpailuista ja tapahtumista. Harjoitus— ym ajat 16ytyvit helpoiten
myds nettisivuiltamme.

Ja jatkoa seuraa

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu on paéssyt hyviin vauhtiin. Syksy on
kiittimisen, palautumisen ja uuden toiminnan suunnittelun aikaa.
Marraskuun 8. piivi jirjestimme seuran koko vien yhteisen kauden
pédtos— ja palkitsemistilaisuuden.

Lasten ja nuorten urheilukoulut ovat aloittaneet talvikauden eli
salikauden harjoitukset.

Hallitus ja toimikunnat arvioivat kuluneen kauden toimintaa ja
tekevit suunnitelmaa ensi vuoden tapahtumista ja niiden toteutta-
misesta.

Haasteita on kosolti. Huipuilla on Olympia— ja EM-kisavuosi,
maaotteluja on luvassa mydskin. SM-kisat ovat kansallisesti arvok-
kaimmat kilpailut.

Seuramme toiminta on kansainvilistd. Kesilld oli seuramme vie-
raana reilu kaksikymmenti henke Cellen piirikunnasta Metsépirtilla.
Hyvin viihtyivit vieraamme ja toivovat, etti olympiavuonna 2012
sitten KUY vuorostaan tekisi kisamatkan Saksaan.

Seura tulee tiivistimiin yhteyksidin kuntiin, kouluihin, liikelaitok-
siin ja yleensi tahoihin, jotka ovat kiinnostuneita erityisesti lasten
ja nuorten hyvinvoinnista. Tarvitsemme tukea nuorten toiminnan
pyorittimiseen, mutta my6s hyviin menestyksiin tihtéivien urheili-
joiden valmentautumiseen. Vastavuoroisesti jirjestimme yhteistyo-
kumppaneillemme liikuntapdivii, kursseja ja kilpailuja.
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Niina Kelo

Parhaat kiitokset kuluneesta kaudesta kaikille seuramme jésenille,
tekijoille ja tukijoille!
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Arvokilpailut:

MM-kisat

Antti Kempas 50 km kavely dq
EC-ottelut/|l. liiga

Niina Kelo 7-ottelu 7.
EC-kavelyt

Antti Kempas 50 km dnf
EC-kavelyt

Eemeli Kiiski 20 km dq
Euroopan nuorten olympia-
festivaali

Eveliina Maittanen N 17 800m 9.
PM-kavelyt

Joni Rouhiainen M 9 10 000m 4.
Eemeli Kiiski M 22 20 000m dnf
Suomi-Ruotsi-Viro-maaot-
telu

Niina Kelo 7-ottelu I.
Suomi-Ruotsi-maaottelu
Niina Kelo kuula 4., keihis 5.
Mika Loikkanen kiekko 6.

Eveliina Maattanen N 17 1500m 2.,
4x400m 2.

Suomen mestaruuski-
sat:

HSM-ottelut

Niina Kelo 5-ottelu |I.

Miikka Kelo 7-ottelu dnf

Anniina Norpila N 17 5-ottelu 26.
Riikka Rajamaki N 17 dnf
HSM-nuoret

Eemeli Kiiski M 22 5000m kavely I.
Joni Rouhiainen M |7 3000m
kavely 2.

Eveliina Maittanen N 17 800m 6.
Alisa Heikkinen N 19 3-loikka 7.
Nina Miettinen N 19 400m 8.
SM-heitot (talvi)

Niina Kelo keihas 1., kiekko 3.
Mika Loikkanen kiekko 2.

Kasper Kortelainen M 19 kiekko
1.

il

Harri Martti kiekko 5.

Amanda Riaty N |7 keihas 8.
SM-maantie

Tiina Puranen 21.1 km 7.

lina Lohvansuu N 19 10 km 6.
SM-maastojuoksut

Eveliina Maattainen N |7 4 km 9.
SM-maantiekivelyt

Joni Rouhiainen M 17 10 km 2.
Eemeli Kiiski M 22 20 km dnf
SM-viestit

3x3000m kavely Joni Rouhiainen,
Eemeli Kiiski, Antti Kempas 3.

N [9 3x800m
Emmi Tikkanen, Eveliina Maattanen
9.

N 17 4x100m aj Anniina Norpila,
Hanna Liukka, Riikka Rajamaki,
Eveliina Maittinen 6.

N 17 4x300m Hanna Liukka, Riikka
Rajamaki, Jonna Peltonen, Eveliina
Maittanen |I1.

P 15 4x800m Robin Ryynanen, Jere
Vilenius, Otso Salo, Turo Sipila 5.
Kalevan Kisat

Niina Kelo 7-ottelu I., kuula 2.,
keihas 8., kiekko 5.

Antti Kempas 20 km kavely 3.
Mika Loikkanen kiekko 3.

Eemeli Kiiski 20 km kavely 5.

Nina Schvedoff moukari 9.

Miikka Kelo 10-ottelu |1.

Milla Kelo 7-ottelu | I.

Eveliina Maittanen 800m 2.
SM-nuoret

Eemeli Kiiski M 22 10000m

kavely 3.

Alisa Heikkinen N 19 pituus I 1.,
200m 2.

Nina Miettinen N 19 400m aj 7.
Kasper Kortelainen M |9 kiekko
1.

Joni Rouhiainen M |7 5000m
kavely 2.

Hanna Liukka N |17 korkeus 8.,

lina Lohvansuu,

30 minuutin
LESMILLS -tuntiuutuus
nyt Club Feeniksilla
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300m aj 10.,300m I3.

Riikka Rajamaki N 17 3-loikka 4.,
keihas 7., 100m aj 12.

Anniina Norpila N 17 kuula 12.,
100m aj 13, pituus 20.

Eveliina Maittanen N 16 800m I.,
300m 3.,300m aj 4.

Amanda Raty N 16 keihas 8.,
kuula 6.

Niia Immonen T I5 moukari 5.
Noora Wallenius T |5 2000m |3.
Petri lhander P I5 seivas 5.,
3-loikka 7.,/joukkue 2.
JereVilenius P I5 3-loikka 8./
joukkue 2.

Maria Kytola T 14 80m aj. 4.,
seivis 5.

Charlotta Chorin T 14 200m aj 12.,
80 maj 19.

Ella Kinnunen T 14 pituus 28.
Robin Ryynanen P 14 800m I,
2000m 2.

Turo Sipila P 14 800m 4.,
2000m 6.

SM-ottelut

Riikka Rajamaki N 17 7-ottelu 7.
Anniina Norpila N 17 7-ottelu 5.
Petri Ihander P I5 5-ottelu |I.
Maria Kytola T 14 5-ottelu 9.,
joukkue 2.

Charlotta Chorin T 14 5-ottelu
I'1., joukkue 2.

SM-maratoni

Tiina Puranen 8.

Koululaisten SM

Eveliina Maiattainen N 19 400m I.,
800m 3.

Riikka Rajamaki N 19 3-loikka I.,
keihas 7.

Amanda Raty N |9 kuula 8.
Robin Ryynanen P 15 2000m I.,
800m 2.

Turo Sipila P 15 800m 6.

Jere Niemi P |5 3000m kavely I.
Niia Immonen T |5 moukari 9.

#Katso syksyn runsas tuntikalenterimme osoitteessa:
¥ WWW.CLUBFEENIKS.COM

Maria Kytola T 15 80m aj 9.
Charlotta Chorin T 15 keihas 19.

Uudy-pm-kisat
Sisdihypyt:

9 kultaa, 4 hopeaa, 7 pronssia
Sisulisdhallit:

14 kultaa, |3 hopeaa, 6 pronssia
Maantiejuoksut:

2 kultaa, | hopea
Maantiekavelyt:

| kulta

Maastot:

7 kultaa, 4 hopeaa, 7 pronssia
Sisulisdviestit:

6 kultaa, 4 hopeaa, 2 pronssia
Sisulisdottelut:

3 kultaa, 6 hopeaa, 5 pronssia
Viestit:

7 kultaa, 5 hopeaa, | pronssi
Ottelut:

3 kultaa, 2 hopeaa

Nuoret:

12 kultaa, 7 hopeaa, 6 pronssia
Aikuiset:

10 kultaa, 9 hopeaa, 5 pronssia
Sisulisdsarjat:

31| kultaa, 38 hopeaa, 24 pronssia

Yhteenveto:
Arvokisaedustuksia: | |
SM-mitaleita: 21 (7 kultaa)
Uudyn pm-mitaleita: 261 (105
kultaa)

SUL:n seuraluokittelun 3. (super-
luokka) 458,5 pist

Uudyn .

Uudyn nuorisocup |.
Vattenfall-finaali 12.

Kunniakierros 2., (Raimo Stenvall 1.)
Lisenssit 7. (438)

- Lilkuntakeskus
Club Feeniks
Alikeravantie 30,
04250 Kerava
Puh. 020 7900 910
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-hidasteleva ja ephmaﬁrﬂsest‘l
toimiva kone -
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Remontti Keittiot | I
| -nopeutus
« Komerot * kylpyhuoneet « liukuovet Alk, 58,50 :
LI U K U OVITA RJ O U KS |A Tervetuloa tutustumaan
verkkokauppaamme!
Vanha yhdystie 18A  puh. 050- 5669 353 www.tietoheimo.com
04430 Jarvenpdi www.remonttikeittiot.fi
puh. 020-1551 414
/ AVATTU JARVENPAASSA
Af kulta- ja hopeaesineiden
ostopiste i

Maksamme huippuhinnan, C aveS OY

MAKSU HETI PANKKITILILLE. limainen arviointi.

Avoinna: ma-pe klo 10-17 LVI-ALAN TYOT

Uudis- ja saneerauskohteisiin

(DKkultatukku PAIVYSTYS 241 Dang 815 408

5 o www.caves.fi  posti@caves.fi
Sibeliuksenkatu 19, (kavelykadun puoli) JARVENPAA
www.kultatukku.fi

erikoisliakireiden qﬁmmm
korvien putkitukset

kita- ja nielurisojen
polstot

kuulontutkimuks
kuulokojeat

TAPIOLA

kuorsauksen ja ¢5%
uniapnean hﬂltﬂt i‘

Aikuisten ja lasten korvalddkarikeskus

Alnci‘F

korva-, nenid- ja kurkkutautien erikoisliakiint
P (09] 836 6550, Jarnefedtinkaty L 2. ks (Privmas vastaplbti). Jarvenpdd

Avaa tapiola.fi, soita 01019 5100
ma-pe 8-20 tai
poikkea toimistossamme
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Volvo-kuorma-autojen huolto, 7
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1534 S , Savion
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3 333 Savio, Kerava
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' Reijo Nenonen, ELL
. D Aj kset:
Mailapojantie 34, 04300 Tuusula 0400 575609
Puh. (09) 275 1477, GSM 0400 465 479 Ptk kokemus myds

kanien, jyrsijdiden,
lintujen, matelijoiden
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myynti@huilimaan.fi Tl e’

ra e

5_# .{ KERAVAN |
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\y,
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Kiertokapula Oy SAHKOPALVELU

Innopark

Vankanlahde 7 - .
" : ~3 * SAHKOURAKOINTI [

13100 Hameenlinna a?
15100 Himeerr KIERTZKAPULA s SAHKSURAKOIN
fax. (03) 622 9888

. Puh. 0400 955
www.kiertokapula.fi palvelut@actsahkopalvelu.fi
www.actzahkopaheelu fi
Hirvaskuja 6, 04430 Jarvenpasd
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KERAVA
Maanantai klo 16.30 — 17.45
klo 18.30 — 19.30
klo 17.45 — 18.30
Keskiviikko klo 17.30 — 19.00
klo 18.00 — 19.00
Lauantai klo 12.00 — 13.30
KELLOKOSKI
Keskiviikko klo 17.00 — 18.00
klo 17.00-18.00
Perjantai klo 17.15 -18.00
Lauantai klo 12.00 — 13.00
klo 12.00- 13.00
HYRYLA
Maanantai klo 17.00 — 18.30
klo 17.30 — 18.30
klo 17.30 — 18.30
Keskiviikko klo 17.30 — 18.15
klo 18.15-19.00
Torstai klo 19.00 — 20.00
klo 19.00 — 20.00
Perjantai klo 18.30 — 19.30
klo 18.30-20.00
Lauantai klo 12.00-13.30
Sunnuntai klo 10.00-12.00
JARVENPAA
Maanantai 17.30 — 19.00
19.00 — 20.30
Keskiviikko 17.30 - 18.15
18.15 - 19.00
17.00 — 18.00
18.00 — 19.00
19.00 — 20.30
19.00 — 20.30
Torstai 19.30-21.00
Perjantai 17.00 — 18.00
Lauantai 12.00 — 13.30
11.00 — 12.00
12.00 — 13.00
15.00 — 16.30
Sunnuntai 10.00-12.00

Tervetuloa seuramme yleisurheilukouluihin, iimoittautuminen tapahtuu seuran nettisivujen kautta nettilomakkeella. Ryhmista voi kysya nuorisopaalli-

Tsemppiryhma
IF-YUkoulu 7-13v
Liikuntaleikkikoulu 4—-6v

Tsemppiryhma
IF-YUkoulu 7-13v

Tsemppiryhma
IF-UYkoulu 7-10v

IF-UYkoulu I'1-15v
Liikuntaleikkikoulu 4-6v
IF-YUkoulu 7-10v

IF-YUkoulu I'I-15v

Junnuvalmennus
IF-Yukoulu 7-9
IF-Yukoulu 10-13

Liikuntaleikkikoulu 4-5v
Liikuntaleikkikoulu 5-6v

IF-Yukoulu 7-9
IF-Yukoulu 10-13

IF-Yukoulu 10-13
Junnuvalmennus

Junnuvalmennus

Junnuvalmennus

Junnuvalmennus
Tsempit 9-13v

Liikkari Vauhtitenavat 4-5

Liikkari Vauhtivekarat (5)-6

IF-Yukoulu 7-8 v
IF-Yukoulu 9-10 v
YU-harj.ryhma I'I-15 v
Tsempit 9-13 v

Junnuvalmennus

IF-Yukoulu 9-10v

Tsempit + Junnuvalmennus

IF-Yukoulu 7-8v
IF-Yukoulu 9-10v
YU-harj.ryhma I 1-15 v

Junnuvalmennus

Ammattiopisto, Sarviniitynkatu Kerava
Ammattiopisto, Sarviniitynkatu Kerava
Ammattiopisto, Sarviniitynkatu Kerava

Juoksusuora Keravan jaghalli
Juoksusuora Keravan jaghalli

Hyvinkaian Wanha Areena
Ruukin koulu

Ruukin koulu

Ruukin koulu
Kellokosken ylaaste

Kellokosken ylaaste

Vaunukangas
Koulukeskus
Koulukeskus

Uimabhallin alakerta
Uimabhallin alakerta

Uimahallin alakerta
uimahallin alakerta

Uimabhallin alakerta
Uimabhallin alakerta

Hyvinkaian Wanha Areena

Jarvenpaan Piiroinen

Ammattiopisto, Wartsilinkatu Jarvenpaa
Jarvenpaan Jaahallin juoksusuora

Vihtakadun koulu Jarvenpaa
Vihtakadun koulu Jarvenpaa
Ammattiopisto, Wartsilinkatu Jarvenpaa
Ammattiopisto, Wartsilinkatu Jarvenpaa
Ammattiopisto, Wartsilankatu Jarvenpaa
Ammattiopisto, Wartsilankatu Jarvenpaa

Jarvenpaan Jaahallin juoksusuora
Jarvenpaan Jaahallin juoksusuora
Hyvinkaan Wanha Areena
Ammattiopisto, Wartsilankatu Jarvenpaa
Ammattiopisto, Wartsilankatu Jarvenpaa

Jarvenpadn Jaahallin juoksusuora

Jarvenpaan Piiroinen

koltd osoitteesta nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai puhelimitse 045-8936705 (Piia Jantti)
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Autokauppaa vuodesta 1947

AMAAKELAN

AUTOTALOT JARVENPAASSA

E: HAARAJOEN SAHAOY =

LAUDAT LATTIAT |
LANKUT [ www.haarajoensaha.fi ] LISTAT
KESTOPUUT PANEELIT
Myynti: ma-pe 7-17, 1a 9-13
puh. (09) 283 158

RiHIMAANTIE 3, 04480 HAARAJOKI

Vanhan Lahdentien KELLOKOSKI-PORNAINEN/HALKIA-risteyksestd
PORNAINEN/HALKIA -suuntaan 100 m

Peltomultaa

Anja Rantanen

Haimoontie 19, 05100 Roykka
Puh. 276 8971

HAMMASASEMA

inal
(4 Lﬂ Me olemme Sinua varlen

HLT, EHL Tuula Backman
HLL Rami Kuusikoski, HLL Jani Vuorialho
Suuhygienisti Ulla Varsta

Kauppakaari 4, 04200 Kerava. Ajanvaraus puh. 242 5911

PAKOPUTKI-CENTER

Tehdasvalmiiden pakoputkien ja katalysaattoreiden
todella edullinen myynti- ja asennuspiste.
Sahaajankatu 26, HERTTONIEMI

Puh. (09) 759 2802

PS. HINTAVERTAILU KANNATTAA

| Olen avannut vastaanoton Jannenkadulle
TERVETULOA entiset ja uudet asiakkaat!

G.‘.“&*!';EU—‘-F‘

ITysiopoint
| eeva poylis

hysiolerog

Sibeluksankaty 19 B 26
| 04400 Jarvenos

Hyvinvointia
ihmisen
elamaan

FYSIOTERAPIA, HIERONTA,
OSTEOPATIA, LYMFATERAPIA,
JALKATERAPIA,

NEUROLOGINEN FYSIOTERAPIA
' LAHJAKORTIT

PALVELUA MYOS LAUANTAISIN

Keravan
Ladkintavoimistelu Oy

. (09) 242 9804
Sibeliuksentie 19, 04200 Kerava
www.keravanlaakintavoimistelu.fi

[Asfalttikulma Oy

Olemme erikoistuneet pihojen asfaltointiin
ja asfaltoinnin korjauksiin. Kysy tarjous!

www.asfalttikulma.fi 050-55 39 380

Millaisen uuden asunnon
ostaisit Tuusulan
keskustasta 20127

Ennakkovaraukset:
myynti@riisula.fi
puh. 0400 456 404 (LKV)
www.riisula-rakennus.fi
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M Keski-Uudenmaan Yleisurheilu jirjesti SM-viestit Tuusulassa 9
—-10.7.2011.

Viestikisojen jarjestiminen oli suuri ponnistus ja voimannéytto.

Jérjestelyihin osallistui n. 150 henkil64, joista keittihenkilokuntaa
25 ja korinkantajia 23, loput erilaisissa toimitsijatehtédvissd kentalld
ja parkkipaikalla. Organisaatio oli melko pieni mutta sitdkin tehok-
kaampi.

Kisapdivind kentilld oli todella kuumaa, molempina piivind
elohopea kiipesi reilusti yli kolmenkymmenen asteen. Tdmi asetti
huoltohenkilokunnalle kovia paineita mutta niisté selvittiin.

Kilpailijat olivat kovilla mutta niin mydskin katsojat ja toimitsijat.
Nestettd kului se minkd tukuista ja kaupoista saatiin kentille kul-
jetettua. Kiitos Rouhiaisten, joiden auto oli koko ajan liikenteessa.

Kilpailuihin osallistui 540 joukkuetta , 82 seuraa. Kentlla riitti siis
vipindi ja vilsketta.

Yle ldhetti kilpailuista kumpanakin péivini n. 1,5 tunnin koosteen,
joten nikyvyyttd saatiin aika mukavasti.

Niin suurten kilpailujen ldpivienti tarkoittaa sitd, ettd jokainen
lenkki kisaorganisaatiossa on erittdin tirked. Jos joku osa pettdd se
nakyy vilittomaisti ja kisafiilis laskee.

Nyt ndin ei kdynyt ja kilpailut onnistuivat jérjestelyiltddn erittdin
hyvin. Olemme saaneet niistd pelkkia kiitosta. Voimme kaikki olla
ylpeiti siitd mitd teimme.

Seuralle kisat eivit olleet mikddn suuri taloudellinen menestys
mutta plussalle sentddn pédstiin ja tulevaisuudessa, jos haemme uusia
suurempia kilpailuja, osaamme taas paljon paremmin.

Haluan viel4 kiittdd kaikkia mukana olleita, isommista pienempiin.
IIman teiddn panostanne kisat eivit olisi onnistuneet.
Kiitos myds kaikille yhteistyokumppaneille.

Aune Heikkinen
Jirjestelytoimikunnan pj.
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TOTEUTETAAN
UNELMASI YHDESSA!

Maratonkoulu alkaa Keravalla
10.11.2011

B Maratonkoulu kestdd kuusi kuukautta, huipentuen toukokuun
alussa Helsinki City Run-puolimaratonille, tai johonkin muuhun
kevidn/alkukesin massatapahtumaan.

Ryhmi kokoontuu syksyn ja talven aikana lihes viikoittain yhteis-
harjoituksiin ja luennoille.

Kuusi luentokertaa, aiheina mm. harjoittelun perusteet, juoksuva-
rusteet, juoksutekniikka, lihaskunto, ravinto, miten saan vaihtelua
harjoitteluun, juoksutapahtumaan valmistautuminen.

23 yhteisharjoituskertaa, joissa kdydddn lipi mm. erivauhtiset
peruskestavyysharjoitukset, intervalliharjoitukset, vauhtileikittelyt,
lihaskuntoharjoitukset, nopeus— seki juoksutekniikkaharjoitukset.
Siis kaikki ne harjoitusmuodot, jotka kuuluvat hyviin valmistautu-
miseen maratonille tai puolimaratonille.

Jokaiselle laaditaan oma harjoitusohjelma omien tavoitteiden
mukaisesti.

Maratonkoulumaksu on 260 euroa, sisiltien luennot, yhteisharjoi-
tukset, yksilolliset harjoitusohjelmat kuuden kuukauden ajalle.

ILMOITTAUTUMINEN:

viimeistddn 1.11.2011 mennessi sahkopostilla
jormaliukka@gmail.com

Mukaan mahtuu 20 ensiksi ilmoittautunutta.

Maratonkoulumaksu Keski-Uudenmaan Yleisurheilun
tilille 509212-20107441
ilmoittautumispéivdan mennessa !

Lisitietoja Keski-Uudenmaan Yleisurheilun nettisivuilta
www.kuy.fi tai puhelimitse
044-3504457 tai 040-7317967

Soraliike Erik Winqvist Ky

Santamaankuja 4, 04300 Tuusula
puh. 09- 2756172
Kaj Winqvist 0400 456 918, 0400 103 413

o Toimitamme mursketta, kivituhkaa, sepeli ja hiekkaa o

KERAVAN KESKUSAPTEEKKI
Kauppakaari 4, 09-274 7930

www.keravankeskusapteekki.com
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valkoisilla MDF-HOLVIKAARI OVILLA _{:W i -, ;
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Helletorpankatu 33, HYVINKAA (Veikkari)
019-483255. Fax 019-483256.
Avoinna: ark. 9-18, la 9-15

Ajan saa aina.

Puhalinpalvalu 010 380 3838 /24 h werkossa www.laakarin.fi

Lazkarikeskus Kerava: Kauppakaari 1 C, 2 krs
Ladkarikeskus Kerava, fysioterapia: Kultasepankatu 8, 2 krs
Ladkarikeskus Keravan Terveyspuisto: Metsolantie 1, 2 krs

kérikeskus

L

Pidi tauko haravoimisessa,

IULE KEILAAMAAN!
Ma-To 15-20 B
_lt_rj.i[u_ti_:ini_n_ _15-22 E_h_:l"l_n_}k_u:]_h_!lu 185 -
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oysthe 11, 04430 Jrvenodd, put, (9) 271 5700

\‘-‘: www,|arvenpaankellahalll. net

Muina aikeina sopimuksen mukaan
Mettisivailtamme lopdar lisdtictop
sekii ratojen varaustilanteen

JARI»’EHPM# KEILAHALLI

Wanha iyt




Petri Ihanderin urakka tuplaantuu

M Nuorten SM-moniotteluissa Iissd P15-
sarjan 5-ottelun sensaatiomaisesti voittaneen
Petri Thanderin, 15, kisaurakka tuplaantuu
ensi kaudella, kun Thander nousee 17-vuo-
tiaiden sarjaan. Kisaohjelmassa on tilloin
kaksipdiviinen 10-ottelu.

— Petri on monilahjakkuus ja yleistaitava,
sitked sissi, jollainen ottelijan tuleekin olla.
Kaveri on pohjimmiltaan vield supernopea
ja se ominaisuus kun kaivetaan vield esiin
ja jalostetaan, Thanderia valmentava Eila
Kelo sanoo.

Kelon mukaan lajiméérin lisddntyminen
viidestdi kymmeneen ei tuota Ihanderille
ongelmia.

— Kaikkia ensi kesin kymppiottelun lajeja
on jo kokeiltu. No problem!

Sen verran valmentaja antaa muutosvai-
heessa periksi, ettd ensi vuoden SM-kisoista
Turussa/Raisiossa riittdd tavoitteeksi mitali.
Ei valttimatta kulta!

— Kuitenkin lajimééri tuplaantuu ja M17-
sarjassa kilpailee omanikiisten lisiksi myos
vuotta vanhempia.

Vakevaa jalkea!

Pidttyneen kesin SM-otteluissa Petri Thander
teki P15-sarjassa huimaa tulosta. Han ldhti Ii-
hin tilastokuutosena, teki omat ennétyksensi
kaikissa viidessd lajissa, joista voitti kolme,
petrasi ennidtystddn 767 pisteelld ja otteli
Uudenmaan piiriennitykseksi 3356 pistettd,
joka uupuu vain 69 pistettd ikdluokan Suo-
men enndtyksesta.

Lajeina yhden péivin urakassa olivat 100
metrin aitajuoksu, keihds, pituus, seivis ja
1000 metrin juoksu. M17-sarjan 10-ottelussa
niistd avauspdivin lajeina on vain pituus,
mutta 110 mn aidat, seivis, keihds ja 1000
metrid tulevat vastaan toisena pidiviand. Uu-
sia lajeja ovat 100 metrid, kuula, korkeus ja
300 metrid ensimmdiselle piiville ja kiekko
toiselle péiville.

Aitamatka siis pitenee 10 metrié ja aitakor-
keus nousee hivenen, kuulalle tulee painoa
5 kiloa, kiekolle 1,5 kiloa ja keihiille 700
grammaa. Kaikissa niissikin on isomman
miehen lisd4 verrattuna 15-sarjan vilineisiin.

— Pete juoksee ensi kesdnd satasen (enndtys
nyt 12,23) alle 12 sekunnin. Kaveri kaveri on
perusnopea ja satasia tuli tdnd kesdnd hyvin
vahin. Kun pituutta tuli vuoden aikana 10
senttid, saadaan kehonhallinta talven aikana
harjoittelilla paremmaksi, Eila Kelo sanoo eiki suiojatti pane hanttiin.
On samaa mielti.

Pituutta Thander hyppisi 608 ja Kelo uskoo ensi kaudella 630:n
tasoon.

— Vaikka kuulaan tuleekin lisd4 painoa, uskon 14 metrin tuloksiin,
nuorukainen sanoo.

Thanderin korkeushyppytaitojen suhteen Kelo ei vield alkukaudesta
ollut tarkkaan kartalla.Kisahyppyji on vihin ja tilastoista l[oytyy vain
tulos 150.

— Kun Pete hyppisi koulun kisoissa hiljattain lenkkarit jalassa 165,

18

uskon 170:n, jopa 175:nkin olevan ensi kaudella mahdollista.

300 metrid Thander juoksi 39,76.

— Se tuli pm-kisoissa soolona. Kun saan kesilld pari starttia alle ja
vauhdinjaon kohdalleen, alkanee aika 37:114, Thander arvelee.

Toisen pidivin lajeista aitajuoksu ei tuota Kelon mukaan ongelmia.

— Lantion liikkuvuuteen kun panostetaan, hyvii tulee. Pete on
heittianyt vain kevyttd kiekkoa, mutta kun lajiin perehdytddn pa-
remmin, en usko lajista ongelmaksi. Tavoitteena on 50 metrid. Ot-
telussa Thander kuuluu maajoukkuevalmennettaviin, mutta kuuluu
seivashypyssikin (370) maamme ikdluokan parhaimmistoon ja on



SILMALAAKARIN VASTAANOTTO, AJAN VARAUS P, 09 230 3500

@ Keravan Katse

Kauppakaari 8, p. 08 230 3500
Avoinna ark, 10=-18, la 10-=14

HETI MUKAA
MONIA MALLEJA!

W, SOHVAT

aluevalmennettavissa, Kelo laskee.

Keihddnheitossa viline saa 100 grammaa lisdd painoa, mutta se on
Peten ja Eilan mielesti vain hyhvi asia.

— 700-grammaista on helpompi heittia. Ei ole sellainen vempula.

P17-sarjan UudY:n piiriennétys 10-ottelussa muuten on Miikka Kelon
vuonna 2002 ottelema 6450 pistettd. Mikko Halvari otteli vaonna 2000
pistemédrin 6886, mutta sen jilkeen kuulan paino muuttui 5 kiloon.

! Asiakasautolla
Rutiinia lajeihin ) ILMAINEN

Petri Thander tykkid itse eniten hypyistd. Kovan pomppunsa takia. Aidat : - K U L J E T U s !

ja tonni eivit savaytd.
—Niilld kun pédsee maaliin niin nyva. Satanen ja 300 metrid menevit = .0
hyvin. Kiekkoa en ole heittinyt kilpailuissa 2-3 vuoteen, mutta uskon SOlI VaShop -unlStUdlo
Jarvenpédstd 1oytyvin lajin valmennustietoutta, Ihander naurahtaa. ; : _ i g i
Monzen muu}}’niZkin lejijiin kuin 110 mn aitoihin ja kiekkoon Thander P Moukarinkuja 4 Sahankulma 04300 Tuusula
S e e in e uh. 09-2733340 Avoinna ark. 11-19 la 10-15 su 12-16
tarvitsee lisdd kokemusta ja rutinia. Tdna kesdnd Pete juoksi 300 metrid www.sohvashop-unistudio.fi
vain yhden kerran, satasen ja tonnin vain kahdesti ja aidat kolmesti. x :
Tuloskehityksia (2011 — 2010 — 2009):
1000 m: 3.06,78 — 3.26,16 — 3.33,86
100 m aj.: 14,82 — 15,68 — ei kilp.
Seivis: 370 — 320 — 270
Pituus: 608 — 525 — 477
Kolmiloikka: 12,49 — 11,65 — 9,68
Keihis: 47,31 — 39,30 — 42,10 (400 g.)
Viisiottelu: 3356 — 2365 — ei kilp.
SM-menestykset:
2011: P15 5-ottelu kulta, seivis 5:s, kolmiloikka 7:s
2010: P14 5-ottelu 7:s, seivis 5:s, kolmiloikka 10:s

PUUMESTASTA!

Laadukas ESTA

Seivashyppykin kiehtoo

SM-ottelun lisiksi Petri Thander tavoittelee mitaleita myds ikdluokan

yksittaislajien SM-kisoista Espoosta.
— Seivis on toinen laji ja toinen joko kolmiloikka tai pituus. -tammiparketti m
Seivishypyssd jarvenpdildistd valmentaa Teemu Vadraniemi. Lajin 3 MWW mz
vaatimia ominaisuuksia kehitetddn telinevoimistelulla. Thander ja Vida- ! E‘ﬂ’;ﬂ
raniemi kadyvit kertan viikossa joko Piirosella tai Veskulassa.
— Pete haluaa yleisurheilun lisiksi haasteita my6s telinevoimistelusta, MDF paneeli
Eila Kelo naurahtaa.
Thanderin péilajiksi voikin tulevaisuudessa yhtd hyvin tulla myos 8x175x2080 STP m

! * Hopeasaami m2

TERVETULDA Sarvinitynkaty 8, KERAVA  ma-pe B-17, 12 8-14
PUUMESTAAN Puh. 044 357 1200 www.puumesta.fi

seivishyppy.

Mutta haastavaa on myos kymppiottelun harjoittelu. — Vahvoja lajeja
ei saa padstdd heikoiksi. Heikkoihin lajeihin ei voi kaikkiin yhtd aikaa
panostaa, vaan tasopanosyusta on tehtdvi yhteen lajiin kerrallaan, Eila
Kelo pelkistda. : =1 o

Thanderin kehityksessd nidkyy kaverin monipuolinen urheilutausta. | H}Wlstﬂ sy Ista

Yleisurheilussa hén on mukana viidetti vuotta. Jalkapalloa hén pelasi |
seitsemin vuotta. _} P U U




Avoinna ma-pe 10-20, la 9-17
Rantakatu 5, Prismakeskus,
Jarvenpaa

‘i
- puh. 09-2922251

- urhe.ilurav.inteet - luontaistuotteet - kosmetiikka

Puuteos Lindberg

Laurilantie 3, 04400 Jarvenpaa
Puh. 09-2710199

PRO,

Agrla Uusimaa

Asiantuntijapalveluja maatiloil-
le ja maaseutuyrityksille.

Puh. 020 747 2500, fax 020 747 2549
www.proagria.fi/uusimaa

TAIDEKEHYSTAMO

HENRIKJ

www.henrika.fi
Mannilantie 19, 04400 JARVENPAA
(09) 271 1154
ti-pe 10-17 la 10-14
(kesédlauantaisin suljettu)
Tayden palvelun kehystamo
Tervetuloa!

Ladylme

* jumpal = spinning = vesilitkunta

Naisten liilkuntakeskus |
Lady Line Jirvenpiii |

» kunlosali = solarium = infrapunasauna

Puh. 045 133 9155

Wirtsilinkata 10, 04410 Frvenpia
vwwwtladyline. fi » jarvenpaa@ladvline.fi

POHJANMAAN
PELTI & KAIHDIN KY
-Rakennuspeltitytt

Mesikourut
-Kattoturvatuotteet
-Myls Kaititimet

Puh. 050 309 8980 » Puh./Fax (09) 271 1808
www.pohjanmaanpelti.fi
Ali-Seppalantie 57, 04300 LAHELA

Helfnet

= Tanssin opetusta vauvasta vaariin
R LR el Helyi Tamo 040 572 8649
= Tanssikurssit www.elisanet.filhelmet

Toimisto: Kartanontie 19 A 3, Jirvenpad
Tanssistudio: Metallimiehenkatu 2-4, 2 krs, Jirvenpad

LAKIASIAINTOIMISTO
MATTI MATIKKA OY

Varatuomari Matti Matikka

Aseman-aukio 2
04200 KERAVA

Puh. (09) 288 010, fax (09) 288 013
matti.matikka@co.inet.fi

Rakennus
Laitinen llkka Tmi

Kaikki rakennusalan tyot
- Uudisrakentaminen - Siporex- ja harkko-
muuraus - Harkkopiiput - Rungonpystytyk-
set - Laatoitukset
likka Laitinen 040 7053365
ilkka.laitinen@kolumbus.fi
Kakkulamaentie 8, 05200 Rajamaki

Uusi Rakentaja
Juuso Oy

CABING oY

Taksi- ja pikkubussipalvelut

1-16 hengelle

ﬂ4ﬂﬂ 4“7 5“7 www.pikkubussi.fi

e e

-

JARVENPAAN
HAMMASLAAKARIKESKUS
Lehmijoki Miikka, Lehti Arja,
Kahari Jussi, Sjovall Leena

Erikoishammasléakari: Sjovall Lars
Suuhygienisti: Ketomaa Petra

Puh. 279 7660 ® Fax 2797 6650
Sibeliuksenkatu 14, Il krs

([ AMS Kotipalvelu |

Haltiakuja 4 B, KERAVA
Puh. 040 558 4493
ams.kotipalvelu @elisanet.fi

Hammaslaakarit:

j i * kotisiivoukset
* ikkunanpesut

* toimistosiivoukset

« rakennussiivoukset

Roykka
Taksi

Timo Sundstrom
Nurmijarvi

Puh. 0400 936 149 - 1+8 henk. tilataksi

Sahkosuunnittelu

P. Kortelainen Oy
Klaukkala

INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT

NSP-Sahko-

palvelu Oy
Ketunkopintie, 05100 Roykka, p. 0500 439224,
0500 469021, fax 09-27699620

Kuljetusliike
Lehtinen llpo Oy

Lehtinen Seppo 0400 706642
Lehtinen llpo 0400 456720
sj.lehtinen@luukku.com

Kuljetus- ja nostopalvelut

* muuttosiivoukset )

Kar-Vi-Pelti Oy

Kaikki rakennusalan peltityot

Alatalontie 16, 04500 Kellokoski
Puh. 0400 459 483, 040 595 6686

Nurmijarven
Rakennuspelti Oy

Teemme vaativat konesaumakatot - kuparikatot
- rakennuspeltityét Uudenmaan alueella

MYYMME PELTIA
llomaentie 43, 05620 Hyvinkaa
Timo Heilimo 0400 817486, fax 019-467332
Verstas: Hallitie 4, 01810 Luhtajoki
nurmijarvenrakennuspeltioy@pp.inet.fi
http://nurmijarvenrakennuspelti.firmanetti.fi

Moda BRONCO

Kauppakeskus Myyrmanni, Vantaa
p. 010 6174410, myyrmanni@bronco.fi
ma-pe 9.30-20, la 9.30-18
Kauppakeskus Jumbo, Vantaa
p. 010 6174430, jumbo@bronco.fi
ma-pe 9-21, la 9-18
Kauppakeskus Sello, Espoo
p. 010 6174450, sello@bronco.fi
ma-pe 10-21, la 9-18
Kauppakeskus Iso-Omena, Espoo
p. 010 6174440
omena@bronco.fi
ma-pe 10-21, la 9-18
Toimisto 010 6174400, fax 6174404
etunimi.sukunimi@bronco.fi
toimisto@bronco.fi, www.bodabronco.fi
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Nurmijarven Toimistolaskenta Oy
Klaukkalantie 56 B, PL 157, 01801 Klaukkala
p. 2767979, Liisa Flinkman 0400 456221
etunimi.sukunimi@toimistolaskenta.com
www.toimistolaskenta.com

Maanrakennus

Toivomaki Tomi

Gunnarintie 11, 01800 Klaukkala
puh. 0400 454008

Pohjois-Espoon
Tili- ja Lakipalvelu

puh. 09-27699600

Klaukkalan Apteekki

Lepsamantie 1
puh. 09-2766950
av. ma-pe 8.30-21, la 8.30-18, su 12-16

®

MYLLARINMAEN
Limpro Oy

Myllarintie 8 A, PL 53, 01801 Klaukkala
09-8794900, 040 5860583
fax 09-8798036

Rakennus
Kilpelainen Oy

Alhonnituntie 2, Nurmijarvi
Pertti Kilpeldinen 0400 482242
Erkki Mé&kinen 0400 480624
- Uudis- ja saneerausrakentaminen - Teollisuus-
rakentaminen paa- ja aliurakointina - Kosteiden
tilojen rakentaminen ja remontointi - Maalaus- ja
kirvesmiestyot - Hirsirakentaminen

myllarinmaenlampo@kolumbus.fi

Avaimet kateen periaatteella

Rautia
Korpisaari

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijérvi
puh. 09-8553670, fax 8788122
www.korpisaari.fi
- Tayden palvelun rautakauppa -

Kauko Kajolinna Ky

Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 2503587, auto 0400 459896

VM KARCHER
Karcher Oy

Yrittajantie 17
01800 Klaukkala
puh. 020 7413600
fax 020 7413638

Nurmijarven
taksikuljetus

Puh. 0500 400820

050 3000086
- 1-19 henkild
tilataksit - invataksit - pikkubussit
- autot iimastoituja

limastointilaitteiden huollot, korjaukset, saadat,
asennukset ym.

HOTULUFT OY

Perttula
puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278
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Palokorvenkatu 2
PL 16

Puhelin 010 417 4600

Faksi 010 417 4601

hoyrytys@hoyrytys.di

Handolinin

Taimitarha

Réykka
puh. 09-2765540, 0400 459383

Vihermali Oy

Sahamaenpolku 3, 01860 Perttula
puh. 2902070, 0400 451043, fax 29020711
vihermali@co.inet.fi, www.vihermali.fi - Laadulla on
tekijansa - viheralueiden rakentam. ja osaaminen

Klaukkalan
Kehys ja Lasi Oy
Klaukkalantie 48 A, 01800 Klaukkala

Puh. 8797508, 0400 810298, fax 85595508
info@klaukkalankehysjalasi.fi
www.koIumbus.ﬂ/klaukkalankehysgalasi.fi

avoinna ma-pe 8-18, la 9-1
- Tuulilasit - konelasit - rakennuslasit -pleksit
- peilit - peililiukuovet - kuisti- ja terassilasit
- taidekehykset - taiteilijatarvikkeet - turvaurat

- tuulilasipaikkaukset




Robin Ryynanen etenee maltilla

M Robin Ryyninen voitti paittyneelld kaudella Suomen mestaruuden
P14-sarjan 800 metrilld komealla Uudenmaan piirin ennitysajalla
2.03,66.2000 metrilts tuli lisaksi hopeaa ajalla 6.10,06. Kahden tonnin
aika kohentui myshemmin Koululiikuntaliiton kisoissa 6.02,48:een.

— Molemmilla matkoilla jii vield sekuntteja varastoon, Robin
Ryyninen, 14, sanoo.

Robinia valmentaa hinen isdnsi Pertti Ryyninen, joka on juossut
maratonin parhaimmillaan 2.18.37,6 (1977). Tulos on parempi kuin
Sjunded IF:44 edustavan Obed Kipkuruin kauden kirkitulos 2.19.01.
Taso oli toista, silld Ryyninen oli parhaimmillaan SM-maratoneilla
“vasta” neljis (1979 Maarianhamina). Kymppikin meni lihes puoleen
tuntiin, 30.05,2/1978.

Pertti Ryyninen selvistikin tietdd mitd pojan pitdi tehdd ja miti ei
tuloksiin paistikseen.

— Harjoittelemme jalkaystavillisissd maastoissa, ei radalla. Kesalld
olimme mokilld kaksi kuukautta Lapinlahdella ja Jarvenpaéssd olem-
me harjoitelleet kodin ldhelld sijaitsevalla Terholan kuntoradalla.
Vetoharjoittelunkin voi tehdid maastossa. Radalle menemme vasta
vihin ennen kilpailukauden alkua, Ryynédnen sanoo.

Maastossa harjoittelu ei ainakaan ole syonyt nopeutta. Pdinvastoin.
Robin Ryyninen on ratkaissut kilpailut edukseen nimenomaan vi-
kevilla kirilladn.

— SM-kisojen 2000 metrilld olin vield takasuoran puolivalissd 40
metrid perdssd kolmantena olevaa. Ehdin silti toiseksi. Pahinta oli,
ettd sekosin kierroksissa ja luulin olevan vasta viimeistd edelliselld
kierroksella, Robin naurahtaa.

Muutama kymmenen metrié lisd4 ja Ryyninen olisi voittanut myos
2000 metrid. Mestaruus jdi vain runsaan sekunnin paahin.

Isd ja poika ovat samaa mielt4, ettd 800 metrid olisi mennyt 2.02:een,
jos SM-kisassa ei olisi juostu vain mestaruudesta. Vauhtijuoksussa
kahden tonnin aika ollsi painunut alle kuuden minuutin.

— 2000 metrille lithdimme kauteen kevein tavoittein. Lihes joka
kisan jilkeen kauden tavoiteaikaa piti koventaa 10 sekunnilla. Matka
oli sen verran uusi ja outo.

Estejuoksu ohjelmaan

— Ensi kaudella P15-sarjassa tavoitteenani on kaksi mestaruutta.
Toinen kisalaji on 800 metrid ja toinen joko 2000 m tai 1500 mn
estejuoksu.

Ryyniset ovat kuulleet, etti estejuoksu tulisi SM-kisojen ohjelmaan
my0s P15-sarjaan.

—Robinilla on hyvi aitatekniikka ja kestivyytta. Uskoisin estejuok-
sun sopivan hinelle, Pertti Ryyninen sanoo.

Robin Ryynisen harjoittelu pohjautuu monipuolisen harjoitteluun.
Etenkin talvella, jolloin treenipaikkoina ovat Jirvenpiin jddhallin
juoksusuora ja ammattikoulu. Kesiisin vain paddasiassa juostaan.

— Punttisalilla emme kay, silld maastossa juokseminen antaa luon-
taista ja lajinomaista voimaa jalkoihin, Pertti Ryyninen sanoo.

Lenkeisti isd ja poika tekevit 95 prosenttia yhdessa.

— Viikossa kilometreji tulee 40-60, ennitys on 78 km viikossa.

Kolme ja puoli vuotta juoksua harrastanut Robin Ryyninen onnistui
kesin kunnonajoituksessaan erinomaisesti. Vield SM-viestien aikoihin
800 metrid meni avausouudella 2.12,3:een.

— En tankannut nesteitd tarpeeksi kisan alla ja kun startti viivistyi
puoli tuntia, limmittelyn vaikutukset ehtivit purkautua. Huono
juoksu, Robin tuumi.

— Mutta on hyvi tunne, kun kaudesta jdi sellainen fiilis, ettd en
pédssyt ndyttimain vield maksimiani.

Kovat tavoitteet

Ensi kauden tulostavoitteina Ryyniselld on 800 m 1.57 ja 2000 m alle
5.50, mieluummin 5.45:n paikkeille. T4nd vuonna 15-sarjan kasin
mestaruus heltisi 2.01-ajalla, mutta vuodet eivit tissakdan katsannossa
ole veljeksiid keskenddn. Toisaalta vastassa ensi kaudella SM-kisoissa
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Vaasassa ovat samat kaverit kuin nyt Varkaudessa.

—2000 metrillé ja esteissd mestaruus ei ole ainakaan mahdottomam-
pi. Esteitd pitdd vaan padstd kokeilemaan jo kevitkesista.
Ryynisen tuloskehitys on ollut nopea (2010 — 2009 -2008):
800 m: 2.03,66 — 2.17,29 — 2.36,03
1000 m: 2.48,72 — 2.55,15-3.17,16
2000 m: 6.02,48 — 6.34,77 — ei kilp.

Myos SM-viesteissa KUY:n P15-sarjan 4x800 metrin joukkueella on
sanansa sanottavana ja kotikisojen viidettd sijaa olisi hyvé parantaa.

— Jere Vilenius nousee P17-sarjaan eli korvaaja pitiisi l6ytdd. Toki
ainakin yksi nimi onkin mielessd, Robin Ryynénen sanoo.

Koulua Ryynidnen kiy Jarvenpddn Yhteiskoulun kahdeksannella
luokalla. Liikunta ja englanti ovat mieliaineet, tekninen tyo ja ruotsi
vihemman.

Syksyn ohjelmaan kuuluu Lappeenrannan seuraottelun keihaskisan
jalkeen pari leppoisaa syksyistd holkkikisaa.

Robin Ryyninen on vaiteliaan harkitseva ja vihdpuheinen kaveri,
joka antaa tekojen puhua puolestaan. Mutta kahta hin ei vaihda:

— Haluan juoksijana maailman huipulle ja lentéjin ammatti kiin-
nostaa!

Tavoitteita pitdd olla, niiden suhteen ei piddkédn olla nirso.
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Kirja jonka avulla opit juoksemaan.
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Voit tilata kirjan:
e www.suljulkaisut.fi/juoksukirja
e puh. 040 5022 786
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Taydellinen
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KAIKKI HAMMASLAAKARIPALVELUT
PELKOPOTILAIDEN HELLAVARAINEN HOITO,
PROTETIIKKA, ESTEETTINEN HAMMASHOITO. Sami X-hirsitalot ovat lAmman

MERVI SAJALAHTI Sami-talo on / \L -eristykseltian vertaansa vailla.

ensiluokkaisen . R
Hammaslaakari energiatehokas. L) Materiaalina lampahirsi on paksu,

Tuusulan Hammasldakdriasema O

AJANVARAUS 09- 273 2770 Joustavana kumppanina tiivis ja vahan energiaa kquttava

KELAN SUORAKORVAUS e AMITALO Bl oAM=

KIVITALO.

. ) Lampohnsxtalo
www.tuusulanhammaslaakariasema.fi

KATTOREMONTIT
VESIKOURUT

(puolipyéred/kantikas) Muuttovalmis. Energiatehokas - Kestvé . i . Turv'é'II;nen
PIIPUNPELLITYS, IKKUNALISTAT,
PALOTIKAS, LUMlESTEET

Energiatehokas
muuttovalmis Sami-

UUDENMAAN PELTITYO OY e w
Energiatehokas

Muuttovalmis Sami-koti on

TEHTAANMYYMALA W kel s TG, —
aspilankatu 2, Kerava R R . . R
0207 121 550, 0400-453 959 Talopaketit - Valmistalot - Avaimet kateen remontit

janne.puumala @ uudenmaanpeltityo.fi, www.uudenmaanpeltityo.fi H H H E N N U S_l_ U | M | S Tu

PP ONEN

www rakennustolmlstopupponen fi

Ankkapurontie 12, Jarvenpdd. Puh. 040 759 2477 / liro Piipponen
—— S-posti: rakennustoimisto@rakennustoimistopiipponen.fi

>, Jarvenpaan Automajor

TIhonhoitokeskus + HUOLLOT » KOLARIKORJAUKSET » TESTAUKSET »
Puh. 010 3200 410, wwwmidasfi + ILMASTOINTIHUOLLOT » OHJAUSKULMIEN SAADGT «
’ « SUAISAUTOPALVELU -

Puurtajankatu 8 A, Jarvenpdd. Avoinna; ma-to 8-17, pe 8-16
Puh. 010 396 3800, 0400 427 248, 050 538 1248

www.automajor.fi

LUOTETTAVAA LAATUA
TAKUUTYONA JO 35 VUOTTA!

_AUTOMAALAAMO JOMARI SEKA
TAYDEN PALVELUN KOLARIKORJAAMO

Vahinkotarkastukset

LAULETAAN KE-TO ja LA ALK, KLO 20. h ikan paalis
Tervetuioa lautamaan! limainen sisainpaasy! SHOKKI- WIN CABAS -ohjermistots

TARJOUS! wrhuutusyhtidn hyvaksymia

Iimastointi-
huoite 60 ¢

NYT!
Sijaisauto
veloituksetia
peltitdiden
korjouksen
ajaksi!

RAVINTOLA ROZE
Wartsilankatu 52,
04410 Jarvenpaa

Puh. 09-273 1445,
046 668 1587

;Vg{ Tuoretta leipdd
Ihileipomosta edullisesti

Leipatarjouksia piivittdin myds
leipgmyymilid-kahvilassamme
Keravan keskustassa

Leipurimestari Tommin erikoisleipa
keskiviikkoisin

UUDENMAAN
Herroron Oy

Kauppakaari 13, Kerava, puh. 242 5931 -
' - Kytdmaantie 4, aukioloajat ark. 7-17, 1a 8-13",

Meiltd myds

gy JOMARI OY

Jispilinkatu 18, 04250 Kerava
Liikkeenharjoittaja Ari Leponiemi 0400 - 50 40 78

;4] ; Tyénjohtaja Pentti Harri 0400 - BS 03 03

numnilﬂunl autnrnh-nm kalkki markit » takuutyd « sijaisautol




www.studioti23.com

Kassa: (08)B386770 o
BB SSESENSEENERRDRRENNERERED

Tervetuloa elokuviin!
_LEE RN RN N NN AN NSNS AN NS NI

4 - AUTOKOULU JOKELAN
koulu Ykkdonen  KESKUSTASSA
Asemanraitti 4, 05400 Jokela Kaikki autokoulu-

040 840 43889 palvelut asemalta 100 m
www.auntokouluykkonen.fi

HAUT WLU @

Seunalantie 25, 04200 Kerava
(( ceamvnn Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

SEURAKUNTA

Lintulammenkatu 1, Kerava

Papintie 2-6, PL 134, 04201 Kerava, p. 09 478 488 p.09 294 8456
lundberg@Ilundberg.fi

www.keravanseurakunta.fi

AVOINNA:
Ark: 9-18 La: 9-14

Leena Haatainen
ket
D4l 512 8438

Antenni-, Digl-tv-, Satellilttiaslaniuntijapalvelut
MARTTI KEMPP| OY
Safin hyvilkayml Antennd,- | Tioverkkourakodtsij (AT}

@ Martti Kemppl
TATARMAS OY N
Fasaanitie 10, 04440 JARVENPAA Vahnitie 46 04410 JARVENPAA iy

Matka p.0400-412 238
HCodinhofotuotised kotisivu: www.kemppi v - s-postl: mantti@hkemppl.ong

p— KINO JuHA

Keudagg7 Ots yhteyttsi

Oppisopimuksella
tutkintoon!

Keski-Uudenmaan oppisopimuskeskus

Kultasepankatu 5 Puh 050 3288 522 www.keuda.fi KO n e -
04250 Kerava Fax (09) 2946 803

TTL Inssit Oy teo!!r!/ﬁaltalnlt'ileSS ov

Sampolantie 12, 04310 Tuusula 01800 Klaukkala
050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet.fi www.koneteollisuus.fi
- sahkomittaukset, sahkoverkkoanalyysit,
sahkolaitteiden kaytonjohto

MEILTA SAAT: KANSALAISOP

Alikyléintie 36, 04330 Lahela, TUUSULA
puh: 040-4179 617
fax: 09-273 1363

email: hyryl inhuol fi

p




Sisustus- jn Bakennuspalveln Tamminen Oy
Veikio Tamminen p. 0400- 485 550
Pellomaenkatu 10 B, 04250 KERAVA, tamminendco.inet fi

HUOLLOT JA KORJAUKSET

Sijaisautot sopimuksen mukaan

W‘l‘“"é

perei AALTo 040 965 2000

» Dljypolttimot » Sddtoautomatiikat » Paisunta-astiat
» Kiertovesipumput »» Patteriventtiilit

» Kattilan vaihdot »» huollot/korjaukset

Vilppulankuja 9, 04430 larvenpaa
aalto.petri Zelisanel.li

Klaukkalan aikuislukio

Aktiivinen - luotettava

Lepsamantie 15, PL 116, 01801 Klaukkala
puh. (09) 879 2122, fax (09) 879 2199
Rehtori Jaakko Julkunen 050 536 3490

Apulaisreht. Jaana Vaulamo 0400 996 997

rehtori@ayl.fi
www.ayl.fi/aikuislukio

PAKETO OY

MISSA TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM

KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JATYNNYRIT
puh. 09-274 4580, 0400 503 739
Kiséllintie 7, Kellokoski, www.paketo.com

KERAVAN VAKIOSAATO KY

LVI-s&étolaitteiden myynti - asennus - huolto
Valtuutettu HONEYWELL -jclleenmyyja

Annankorvenkuja 50, 04370 RUSUTJARVI
vakiosaato@dlc. fi

KAIKKIEN MERKKIEN SAHKOOSAT JA -HUOLLOT

Trane-akut antavat enemman kaynnistys STARTIT
voimaa, ne kestévét toistuvia ja pitka- vaihtolaitteet ja korj.
aikaisia kaynnistyksia. Trane-akuilla kaikkiin merkkeihin

on pitké kayttoika _ LATURIT

ja ne soveltuvat 3 vaihtolaitteet, korj. ja
erikoisesti 7 varaosat kaikkiin merkk.
eurooppalaisiin i AKUT

ajoneuvoihin ja kuorma-, henkil6- ja pa-
tydkoneisiin. ... kettiautoihin, moottorip.,

N . " fteollisuuteen ja trukkeihin
TUUSULAN AUTOSAHKO OY  SAHKOVIKOJEN
Huoltotie 1, 04300 Tuusula testaukset ja korjaukset
puh. 275 7445, fax 275 9381 LISA- JATYOVALOT
www.tuusulanautosahko.net asennukset ja korjaukset

Ik Pentisol

KOTIMAISIA
AEROSOLITUOTTEITA
JARVENPAASTA JO
VUODESTA 1981!

UTOSALPA

Alikeravantie 26, 04250 Kerava Puh. 020 7799 500

_KOSYELAOYS

Koulute B, 04500 Kellokosks
Puh, (09) 282 653, Fax ((:9) 292 1170
etunimisukunimi@sahkopalvelukoskela. fi
www.sahkopalvelukoskela.fi I

Muistathan, eitd s |
meiltd saat myls 5 = T et e
laadukkaat

- ] . = I

Imanlampipumput &
asennetiuinal?




Kaithea 7 Tilitoimisto
e Raija Rasanen Oy

Viljelystie 15 D, 018040 Klaukkala
010 2813500

JR-Osa Oy

Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja
kaytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuorma-
autot - Purkuosat - Ostamme myds purkuautoja
Peralantie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709,
0400 662783

v
PitkAsen Kukkakauppa

Wartsilankatu 6 » 04400 JARVENPAA e puhelin (09) 287 415
www.pitkasenkukkakauppa.fi

Jukka Hietakymi

Ekonomi
Tilintarkastukset ja yrityskonsultoinnit
Pratikonkuja 3, 01900 Nurmijarvi
puh. 09-2504959

Elamme A

A
MYYMALA: Syrjilintie 24, 01800 Klaukkala
Puh. 879 7452, fax. 879 7453

vedests

Rakentajapalvelu Oy

LVI-alan noutovarasto Klaukkalassa

HyXo Oy Jatevesipuhdistamojen suunnittelu, myynti, asen-
I I v Palokorvenkatu 2 nus ja huolto - LVI-alan tuotteet
v v - Rakennustarvikkeet
1 A = PL 16 Reino Parta 0400 264135
04261 KERAVA Timo Huupponen 0400 295689
Puhelin 010 417 4500 etunimi.sukunimi@uudenmaanrakentajapalvelu.fi
3 www.uudenmaanrakentajapalvelu.fi
Faksi 010 417 4501 Metsakylantie 7, 01800 Klaukkala
hyxo@hyxo.fi

MAAHAN KIERRETTAVAT RUUVIPE-
RUSTUKSET: ruuviperustus lipputan-
golle, terassille, laiturille, pihavajalle
tai huvimajalle,
kesamokille tai rantasaunalle

RAUDOITEKONSULTIT
RALUDOITTEITA OMAKOTITALOSTA PAPERITEHTAISIIN O RT KIVI OY
Puurtajankatu 32, 04440 JARVENPAA Méntynummentie 8, 08500 Lohja
Puh. 0207 437 900, Fax 0207 437 909 puh. 0400 913142
www.ortkivi.fi

Backman 0400 498 888

Sahkdposti: juha.backman@bmraudoite. fi

Internet: www.bmraudoite. fi
— Kaikki raudoitusalan ty6t Tanfor Oy
Laitamaki 13, 01800 Klaukkala
puh. 040 5020673, 09-8792060

Ostamme metalliromua www.tanfor.fi, www.tietoverkko.fi
Myds noutopalvelu [yli 2000kg) - Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja
Romutettavien autojen vastaanotto yllapito - Internet-sovelluskehitys

(romutustodistukset) - Graafinen suunnittelu - Asiakas- ja

jasenrekisterisovellukset
i’ Jarvenpaidin Romu wh.lumluniz‘mm"'"p‘.
Recycling Oy Wiarw. jarven pasnromi.fi
ma-pa T-18 L1 LT ] -
Isannointi

www.faunatar.fi “ ;
Faunatar RO Isannainti

/T
JARVENPAA < " Puh. 09-5864731, 0400 774782

Prisma-keskus, Rintakatu 5
Puh. 09-271 I'755. Ark. 10-20, 1a 9-1

kirsti.kymalainen@kolumbus.fi
Viirintie 8, Klaukkala

Jyrsijiat, linnut, matelijat, Kalat, Knikki tarvikkeet ja ruoat
Kissoille, koirille, jyrsijiaille ja muille lemmikeille, Tervetuloa!




SULE:Rkisjatalijoukset

Kalle Kotiranta, Taru Schroderus
Juoksukoulu - opi juoksemaan neljéssa viikossa 3 4 €

Juoksukoulu tarjoaa tiiviin tietopaketin juoksun harrastamiseen ja antaa juoksijalle
mahdollisuuden keskittyd juuri oikeisiin asioihin.

Kirja jonka avulla opit juoksemaan! UUTUUS

www.juoksukoulu.fi

Tuomo Kilpeldinen
Kahvakuulalla kuntoon 29 €

Kahvakuulatreenaajan apuvéline nro 1. Runsaan liikepankin avulla moni-
puolistat kahvakuulaharjoittelua.

Riku Aalto, Heli Kykyri
Sauvaliikunta - sauvakively, Gymstick, keppijumppa, venyttely 2 9 €

190 harjoitusliikettd, treeniohjelmia ja neuvoja eri
sauvaliikuntalaijeihin.

Riku Aalto, Heli Kykyri
Keskikeho kuntoon - monipuolista harjoittelua jumppapallolla 2 5 €

Kaikki mita tarvitset harjoitteluun jumppapallon kanssa.

Christer Sundqist
Sietdmaton leveys 1 O €

Christer Sundgvistin romaani painonhallinnasta.
www.sietamatonleveys. fi

Tilaukset: www.suljulkaisut.fi, 040 502 2786

Tilaan O Sauvaliikunta O Keskikeho kuntoon
[JJuoksukoulu [OKahvakuulalla kuntoon [J Sietdmétén leveys SuL
(hintoihin lisdtdan toimituskulut) Pmmu N

Nimi

Osoite

Postitoimipaikka SUL-Julkaisut Oy

Puhelin VASTAUSLAHETYS
SOPIMUS 500 76 85

Allekirjoitus 00 003 VASTAUSLAHETYS

(Alle 18-v, holthoojan allekirjoitus)




LV-Pakki Oy

Ahertajankatu 13, 04440 JARVENPAA
puh. (09) 291 8981, fax (09) 291 8981

www.pakki.fi - LVI-urakointi

Rakennus-Tamminen Ky
Ravikuja 4, 04400 Jarvenpaa
puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447

Sahkoasennus J. Pylvainen
Isokyddntie 19, 04430 Jarvenpaa
0400 472 233

LIKEKESKUS T@@@Mad&a paremps
HQR“  Rmolalkanppa
Autoasemankatu 1 't Tuusulan monipuolisin | |

liha-, kala- ja

puh. 09-279 8210 e kala-Ja,
\erkkupaivelutiski.
ark.7-21, la 7-18, Lammints leipa ja
sul12-18 i pullaa omasta uunista
joka palva

Ymparistokauppa.
Alkon palautuspiste.

© Muutot
o Pakkauslaatikot
o Pakettiautoja

© Kuorma-autoja
nosturilla

Kyytia Suomelle
jo vuodesta
1959-2011

Kaikkea se Raimo kuljettaa
* Volvokuormaaja

pUh' 09-2744 400 trukkihaarukalla
A‘s KULJETUSLIIKE e Juhlokulietukset

Raimo Stenvall  yaphgilla autoilla

aarikka '

aarikka tehtaanmyymala
Postikatu 10, PL 167, 04401 Jarvenpaa
(Mannilantie 44, Apteekkitalo)
puh. (09) 291 0288
telefax (09) 291 0605

Avoinna ma-pe 9-19, la 9-16
marras-joulukuu sunnuntaina 12-16

HIUS./50

PARTURI KAMPAAMO

Hiusvisio Oy
Helsingintie 10, 04400 Jarvenpaa
puh. (09) 286 894

Avoinna ma-pe 9-18, la 8.30-14
tai sopimuksen mukaan

PART COMPANY OY

LV TALOTEKNIIKKA

¢« HUOLTO- JA KORJAUSTYOT ¢ SANEERAUKSET o
¢ UUDISRAKENNUKSET ¢ HUOLTOSOPIMUKSET e
« LVI-MYYMALA, Oppipojantie 2, KELLOKOSKI

LUOTETTAVAA LVI PALVELUA

JARVENPAA KELLOKOSKI
Puh. 09-8364 0166, Fax 09-279 1138, GSM 040 563 8165
partcompany@kolumbus.fi

Tietosahko Oy

Ahertajankatu 2, 04440 Jarvenpaa
puh. (09) 292 5020
telefax (09) 2925 0210

Lahiverkkotuotteiden valmistus
ja maahantuonti

sales@tietosahko.fi, www.tietosahko.fi

Rakennus Mattock Oy

Kulkijantaival 1 B, 04300 Tuusula

Maankaivuut, traktorikaivuripalvelut,
tavaran siirrot, kurottaja ja pitkdnmatkan
nosturipalvelut seka purkuty6t

KERAHUOLTO OY
KERAVA

&) TIMANTTISET

KERAVAN KELLO
(09) 242 5575

kerava @ timanttiset.fi

ATVA,

timanttise

TAITOKALUSTE OY ]
i J K Vanha yhdystie 14 A, 04430 Jirvenpai =
: 9) 271 2232, fax (09) 2796 0220 -
A . g2 I, r " g

infkiintokalustee thm!
tern

AD-AUTOHUOLTO
KYOSTI VAINIKAINEN

* Huollot, korjaukset, EOBD-mittaukset

® Henkilo-, paketti- jo matkailvautot

Puh./fax  (09) 292 1679 tai 040 567 0959
Myllytie 2, 04400 JARVENPAA

* Sdhkourakoinnit ja -tarkastukset
* ATK-verkot * Valomainospalvelut

KERANEON Oy

www.keraneon.fi

Kari Auvinen Juha Auvinen
040 503 0171 050 412 0374

Fax (09) 242 0929 = keraneon@kolumbus.fi
Nikkelikuja 8, 04220 KERAVA

Ari Valkeala T=mi

Puh. 045 136 0268
Sauvvakatu 2 A 11, 04400 Jarvenpaa

BEAMHILLQ

Mannilantie 40
04400 Jarvenpaa
= 291 0502

Kuljetus ja Maanrakennus
Salonen P Oy

Kytétie 95, 04400 Jarvenpaa, puh. (09) 287 638
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi.salonen@salonenoy.inet.fi
www.salonen.com

ip

Kodin ja plezan paclesis
JARVENPAA TERHOLA
Helsinginiie 44, [0F) 2705 G512
ma-su || = 32
Kotiinkufjstuilsubkase 31,30 menneial jole plive
v Ko pgEa i
Kotinkuljetus [oka phlvi?
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Tayden Palvelun Kakkutalo_

www.wmnerpaakan com .-‘
Tee tilaus netissa!

Vanhayhdystie 17, 1.p33, p.00 2019377
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KGEAJA UUSI

PESUKONEEMME.

Kaikki pesut (harjoilla ta:n ilman)

:@“ VEIKKAUS
talla kupongilla ‘_/

Teboil Jarvenpaa,
TEB IL Kinnarinkatu 4

puh. 020-7551900

www.teboil.fi
huoltaa autoja ja ihmisié  Ark. 6-23, la-su 8-23

TRUKKIHUOLTO "hdsioliaiin |

merkkeihin!

MARJETA Oy

KERAVA 010 8206600

Varaosat ja tarvildkeet.
Trukkivaokraus.
Kysy raholius-
valhtoehtojamme,

www.trukkiporssi.fi

LETEUJA, LITTIMIA
¥ -liettaille, poltioaineilke
-kasteluun, kemibuaiaile
-viljalle, afntarvikkeille
p*su reibin, kaasuil

_'-‘

"

GNDOTGIMARKET

LITEUT AL AYDRAULIENACEAT HOFLLETI
s e 1 Gl i ¥ e s
Hiki-Tapulikaupungintie &

Tankkauspumppuja 05-3464 200
’ Hii-Fonalante 47 A sisdp
098-5121 200
r Karava - Palokorvenkatu
i 4"‘ 08-2423 200

— T'E_:—:‘L':J';- :r'(';"os'“ Uudenmaan nopein letkupalvelu
. & Hydromarket 24H 0400-513 600

y wanhempiin kaitteisiir

klapikaniEeasin
! sylinterada, ventiieaita SALHTDR'“ ulr
* bkl |a hitmat Ny K ne 3 09-2766 400

RANTALAINEN & REKOLA-NIEMINEN OY
Postikatu 10 A

04400 JARVEMNPAA

puh. (09) 2790 730

fax (09) 27907399

email jarvenpaa@rantalainen.fi

www.rantalainen.fi

www.rekola-nieminen.fi

Tilausajot 8-16 -paikkaisella buésilta
Edustusajot * Taksikuljetukset

sy CEhoverter

Antero V_eij_onen

D+358 (0)400 272 074
antero.veijonen@pp.inet. i
WA, wana}achart:arﬁ

TUULILASIT EDULLISESTI

Tervetuloa vanhat & uudet asiakkaat!

Kati Toivonen
© 0400 533 665
Isonkivenkuja 2 A
04300 TUUSULA

Hyrylan Autolasipalvelu

KONEISTUS
STROM J. OY

KELLOKOSKI

PIKKUJATT

L ASTEN JAWUORTEN LAAKAR TASEMA

(09) 530 501

/ Jarvenpaa
Mannilantie 44 A, 3. krs

Espoo, Tapiola
Lansituulentie 1A, 2. krs

Helsinki, Itakeskus
Asiakkaankatu 11 B 31, 3.krs

Vantaa, Myyrmaki
Iskoskuja 3 C, 3. krs

Helsinki, Kamppi

Yijonkatu 36 A, 3. krs www.pikkujatti.fi



Pikasuutari
Laaksonen Jyri

Helsingintie 41, Citymarket
04400 Jarvenpaa
puh. (09) 291 7020, 040 546 2651
Avoinna ma-pe 10-18, la 10-14
Koti-, ura-, BODA-turvalukon,
auton- ja polkupyoréan avaimet,
ovikilvet, kengédnhoitoaineet

Paivelutoimisio AMETRIINI O

www.ametriini.ne

* Rakennus-, Remonti- ja Sisustussuunnittelu

« Yalvonta » Kuntokartoitus  Energlanfaskenta
= Teras- ja kuorisuunnittelu = Fiirtopalvelu

050 309 1651 Rakennusinsinddr Matti Taskinen
050 528 1546 Suun assistentti Anngli Koivunen

KESKI-UUDENMAAN

Nuorten Pysdkki

Tukea ja toimintaa alle 18-vuotiaille
mielenterveys- ja pdihdeongelmaisille
nuorille, heiddn vanhemmilleen sekd
verkostoille.

Kerava, Kuparisepankatu 3
Puh. (09) 273 3358
Ma 09.00-17.00
ti-to 09.00 - 19.00
pe 11.00-21.00
la  14.00-20.00

Vastaava ohjaaja Niina Laine 040 575 6692
niina.laine@nuortenpysakki.fi

sosionomi AMK Laura Saisanen 040 533 4393

Et-psykoterapeutti/perheterapeutti
Paivi Wilen 041 452 2530
paivi.wilen@nuortenpysakki fi

; www.nuortenpysakki.fi

0 isannointikeskus

Tuusulan Isdnnéintikeskus Oy

Asiantuntevan kiinteistdomaisuuden
hoidon palveluyritys

o hallinnollista isdnndintia

e taloushallinnon osaamista

e rakentamisen asiantuntijapalveluita
mm. projektinjohto-, valvonta- ja
rakennuttamispalveluita

e kiinteistoturvallisuuden asiantuntija-
ja suunnittelupalveluja

Ota yhteyttd, niin kerromme lisda!
Puh. 09 836 6060

www.iskeskus.fi
tuki@iskeskus.fi

I5A-puliorioity
isnndintiyritys
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Pohjolanhovi

www.pohjolanhovi.com i

Nuohousliike Raimo Puumalainen

Invantie 18 b 17, 04400 JARVENPAA
Puh. 0400 502 662
raimo.puumalainen @pp2.inet.fi P
www.nuohoojat.fi m
-Nuohousalan palvelut kattavasti *
jo lahes 40 vuoden kokemuksella
-Hormivuoraukset

- lv-puhdistukset ja saadot

-Tuusulan alueen piirinuohooja

Puh. 0400 411 294
040 539 1294

MAARAKENNUSPALVELU

Markku Simola Oy

Talonpohjat 0400 800 728

Salaojitukset
Jatevesirakentaminen
Ahertajankuja 14,04440 JARVENPAA

1L UCINDA

Naisten asusteiden
erikoismyymala

Palvelemme
ma-pe 9.30 - 18.00, la 9.00 - 14.00
Sibeliuksenkatu 19, Jarvenpaa

Puh. 271 2720, fax 291 6838
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Pertti Penttinen

T 040 505 8135, koti (09) 283 420
KAIKKI MAANRAKENNUSTYOT
04480 HAARAJOKI

JARVENPAA

Jarvenpaan Ajokoulutuskeskus Ky
Myllytie 1, 4.krs 04410 Jarvenpaa
www.jarvenpaanajokoulutuskeskus.fi
yhteys@jarvenpaanajokoulutuskeskus.fi
Puh. 09 271 2471

KIRPPUTORI 10 v
Ostetaan kodin kayttotavaraa

)
Avoin “
ark, 10-189¢ . kupeessa,
la 10-14 X Y9 Santaniityn-

to, su sulj. ) katu 7 C, Kva

Ostetaan kuolinpesia
AUKIOLO AIKANA P. 09-2584 2575

(09) 273 131885
Melishuja 3
04300 TULISULA
Ma-pe B - IT
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ATTOMAALAAN

PELTI- JA KOLARIKORJAUKSET
MYOS KULJETUSPALVELU

KESKISEN UUDENMAAN
MUSIIKKIOPISTO

Tule opiskelemaan musiikkia!
Lisatietoja puh. 040 315 2803 tai
www.kolumbus. filkeskisen.uuden-
maan.musiikkiopisto




MISTA TUNNISTAT
OMAN TALOUTENSA
ISANNAN?

Isdnndn katse ei pdlyile. Se tdhystelee
luottavaisena tulevaisuuteen, silld
sielld siintdd isoja ja pienid haaveita
ja hankkeita, joiden toteutumista
avittaa muutama taiten laadittu
sddstosuunnitelma.

Oikea tai kuvitteellinen
heindnkorsi suussa,
korostaa henkistd
kauneutta ja mielen
tyyneytta.

Rakas kukkaro, joka on
pullollaan yhtd sun toista
enemmadn ja vihemman
oleellista.

Ei hermoile turhia eikd
hotkyile. Ehkdpa juuri
siksi hdnelle usein
sanotaan: “Olet aina
niin hyvantuulinen.”

Alati valmiina ottamaan
pontevia askelia kohti
uusia seikkailuja. Toinen jalka tukevasti maassa,
toisen alla elamdd sulostuttavia
pienid mielitekoja, jotka on han-
kittu sddstyneilld euroilla. Oman
taloutensa isdntd kun makselee

vakuutuksia OP-bonuksilla.

Terve talous kuuluu jokaiselle. Se on hyvan eldman ehto. Silloin kun talous, oli se iso
tai pieni, on kunnossa, on mieli vired ja koko olemus levollinen seka ylevan rento.

Testaa oletko oman taloutesi isanta.
Tee taloustaitotesti osoitteessa op.fi

Yhdessa hyva tulee. Keski-Uudenmaan OP @



