KUNTOSALIN UUDET OHIJEISTUS JA KAYTTOAJAT ja
1.12.2021 ALKAEN!

e Kuntosalissa voi olla samaan aikaan maksimissaan 5 henkiléi.

e Samaan aikaan kuntosalia voivat kiyttii leipomon, myllyn ja makeisten
tyontekijat.

e Suositeltava maksimi treenausaika on 1h30 min Ja huomioithan jos salille
on tulossa muita henkil6ita, niin annat heille tilaa.

 Toimihenkildille, jotka eivit kiy tuotannossa (HR, ATK)
varattu aika on maanantai, keskiviikko ja sunnuntai klo 16.00—-18.00

* Muista kirjata nimesi, treeniaika ja yksikkosi!




