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JOHDANTO

Toimintavuoden aikana yhdistys toteutti sddntdjensd mukaista toimintaa voimavarojensa
mukaan, jdseniston hyvinvoinnin tukemiseksi. Yhdistys tarjosi edellisten vuosien tavoin
vaikean jalkojenhoitotilanteen helpottamiseksi jalkojen tarkastus- ja hoitomahdollisuutta
jasenetuutena Tmi Hellevi Piikin, Tmi Paula Kaikkosen ja Fysiowire Oy:n
jalkojenhoitaja Pasi Salon palveluja kdyttden. Tietoa diabeteksesta on jaettu yhdistyksen
kerhoilloissa sekd muulloinkin tavattaessa. Diabetesyhdistys jérjesti kuluneena
toimintavuonna tutustumis- ja virkistysmatkoja. Kolmen koplan eli Imatran Seudun -,
Joutsenon - ja Lappeenrannan Seudun Diabetesyhdistysten yhteisty6 on ollut aktiivista ja
tuonut vaihtelua yhteisiin tapahtumiin. Lisédksi tehtiin yhteisty6td muiden jirjestojen
kanssa. Yhteishanke ”Kaési kiddessd”, johon olemme saaneet STEAn tukea, jatkui
Kaakkois-Suomen Sydénpiirin kanssa vuoden loppuun.

Jasentilanne vuoden 2018 lopussa oli 691 jasentd. Yhdistyksemme toiminta-alueeseen
kuuluvat Lappeenrannan lisdksi Luumaéki, Lemi, Taipalsaari, Savitaipale seka
Suomenniemi, joka kuntaliitoksen jilkeen kuuluu Mikkeliin.

YHDISTYSTOIMINTA
VALISTUS- JA OPINTOTOIMINTA

Vuoden aikana olemme osallistuneet liiton jirjestamiin tilaisuuksiin, kuten Liiton
kokoukseen, jarjestopéiville ja Eteld-Suomen alueellisille neuvottelupdiville. Myos
omissa jdsenilloissamme oli mielenkiintoisia aiheita ja alustuksia.

YHTEISTYO VIRANOMAISTEN JA MUIDEN JARJESTOJEN KANSSA

Yhteistyotd olemme tehneet alueemme terveyskeskusten ja apteekkien kanssa.
Sammonlahden apteekissa olimme seki keviilla ettd Maailman diabetespdiviana
kertomassa yhdistyksestd ja Diabetesliitosta ja samalla mittasimme verensokereita.
Sokeriarvo tarkistettiin molemmilla kerroilla n.50 henkil6ltd. Myos Yliopiston
Apteekissa oli Maailman Diabetespdivana yhdistyksen esittelypdyta. Yhdistysta
esitteliviat Helena Salomies ja Marja Liisa Nordlund. Lokakuussa my06s Simpeleen
apteekissa mittailtiin sokeriarvoja yhdessd Imatran Seudun Dy:n kanssa. Yli 70 henkil6a
halusi silloin tarkistuttaa sokeriarvonsa. Kéasi kiddessa-hankkeen merkeissé yhteistyo
Sydédnyhdistysten kanssa on ollut enimmékseen kerhotoimintaa. "Kolmen kopla”



kokoontui tammikuussa Joutsenossa, toukokuussa Lappeenrannassa ja syyskuussa
Imatralla. Savusaunailta Joutsenon Diabetesyhdistyksen kutsusta oli 14.8. Esittely- ja
herkkupoytd Sydanyhdistyksen kanssa oli esilld Kalamarkkinoilla Lappeenrannan
satamassa 15 - 16.9. Yhdistysten tapahtumapéivina 18.8. Rakuunamaéelld yhdistyksen
esittelyn hoitivat Arja, Tarja ja Pekka. Arja ja Leena olivat lokakuussa Saga Torilinnassa
pitdmassi diabetesiltaa asukkaille. Alueelliseen Diabetestyoryhmééin on
yhdistyksestimme kuulunut Martti Alander. Diabetesliiton sote-yhteyshenkilona
Eksoten alueella on yhdistyksestimme toiminut Leena Harkonen. Myos Saimaan
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kanssa tehtiin yhteistyotd. Opinndytetyot ”Kun
lapsi sairastuu diabetekseen” ja Tyypin 1 diabeteksen hoitovisymyksen arviointi
hyvinvointianalyysin, glukoosisensoroinnin ja itsearvioinnin avulla” valmistuivat.

TIEDOTUSTOIMINTA

Tammikuun lopulla postitettiin kaikille jdsenille vuoden 2018 Eteld-Karjalan
Diabetesyhdistysten yhteinen jdsentiedote, jossa kerrottiin vuoden ajalle suunnitelluista
tapahtumista. Tiedotetta jaettiin my0s alueen terveyskeskuksiin, hyvinvointiasemille ja
Keskussairaalaan lasten diabetespoliklinikalle jaettavaksi asiakkaille.

Jasenilloista ja muista ajankohtaisista tapahtumista tiedotettiin myods Lappeenrannan
Uutisten jarjestopalstalla ja yhdistyksen kotisivuilla.

PALVELUTOIMINTA
Yhdistyksemme vertaistukihenkil6ind on toiminut Arja Résénen.

Vertaistukitoiminta on 16ytdnyt paikkansa ja potilaat ovat 16yténeet tukihenkil6t
Keskussairaalan sydédnosastolla. Keskustelutuokiot ovat olleet keskiviikkoisin ja
tukihenkil6itd on ollut aina paikalla kaksi. Tukihenkilokeskusteluihin osallistuminen on
kirjattu myos potilastietoihin. Keskustelut ovat saaneet positiivista palautetta niin
potilailta kuin henkilokunnaltakin ja tilaisuudet on koettu tarpeellisiksi.

Yhdistykselld on ollut myynnissd diabetestunnuksia, adresseja erilaisiin muistamisiin ja
tuubihuiveja.

KERHOTOIMINTA
KERHOILLAT JA TAPAHTUMAT

Kerhoillat pidettiin kuukausittain erilaisin aihein. Tammikuun jiseniltaa vietettiin
tutustumalla Saga Torilinnaan ja sen palveluihin. Mukana oli 17 yhdistyksemme jdsenta.
Helmikuun jdsenillassa Pdivi Jukkara Eteld-Karjalan Martoista oli kertomassa aiheesta
”Kotivara kaiken varalta”. Lasnd oli seitsemén henkilod. Maaliskuussa pidetyssa
kevitkokouksessa oli paikalla 14 jasentd. Ennen kokousta Jan-Erik Palviainen Eksotelta
esitteli meille defibrillaattorin eli syddniskurin kdyttdd. Lauantaina 24.3. vietimme koko
perheen ulkoilupéivad Tapavainolan Seurojentalolla ja laavulla. Mukaan oli toivottu



erityisesti lapsiperheitd. Lapsille oli varattu virpovitsojen koristelua ja taikurin vierailu.
Tapahtumaan osallistui 19 henkil6a. Huhtikuun jasenillan aiheena oli matkailu, josta
meille kertoi toimistopaillikké Noora Turku Pohjolan Matkalta. Lisni oli 14 henkilda.
Toukokuussa jasenillan korvasi 10.5. ”Unelmien litkuntapéaiva” bocciaa pelaten Vanhalla
kentélld. Paikalla oli 10 henkil6d. Kesédtauon jélkeen syyskauden aloitimme 16.9.
esittelemalld Kalamarkkinoilla herkkupdydan tuotteita ja kertomalla D-liitosta ja
yhdistyksestimme. Sokkoretki toteutui 22.9. ja retken kohde oli Kotkaniemi Luumaella.
Osallistujia oli 26. Lokakuun jasenillan aiheena oli sote-tilanne Eksoten alueella ja
athetta valotti meille sote-maakuntaverkostojen yhteyshenkilo Marjukka Ervelius. Lasna
oli 16 jasentd sekd Eksoten alueen maakuntasoten yhteyshenkild Tuula Ensala. 12.11. oli
Lappeenranta-salissa Kési kddessid-seminaari, joka oli paédtdstapahtuma ”Kési kddessa”
hankkeelle. Tilaisuus oli kaikille avoin ja maksuton ja kerési paikalle 14hes tdyden salin,
n.500 henked. Esittelimme toimintaamme ja kerroimme Maailman Diabetespidivin
hengessa liitosta, yhdistyksestd ja maailman valtavasta diabeetikoiden méarasti pienen
tietokilpailun avulla. Syyskokoukseen marraskuussa osallistui 15 jésenta.
Pikkujoulutapahtumana teimme teatteriretken Lemille katsomaan
Shakespearen”Myrskya”. Osallistujia oli 34 henkil6a.

VERTAISTUKIKERHO VETUKE

Kerholla oli kolmas kokonainen toimintakausi, jonka aikana saatiin uusia kerholaisia
sekd lisdvoimia toiminnan pyorittdmiseen. Marja Liisa Nordlund osallistui
tukihenkiloiden peruskoulutukseen toukokuussa. Vuoden aikana kokoonnuimme
yhdeksan (9) kertaa. Kolmesti tapasimme Sydénpiirin kokoustiloissa ja kuusi (6) kertaa
tutustumiskayntien merkeissd: Vierailimme Lappeenrannan Reumayhdistyksessé,
Marttalassa, Lehmus Roasteryssd, Saimaan Kriisipalvelussa ja Urheilutalolla. Kevétretki
suuntautui satamatorille. Vetukkeessa on kiaynyt 20 eri henkil6a ja kdyntikertoja on ollut
75. Kerho on kokoontunut toimintakaudella kuukauden viimeisena torstaina. Lisdksi
vertaistukihenkil6illd on ollut vuoden aikana puhelinkontakteja, henkilokohtaisia
tapaamisia sekd spontaaneja kontakteja. Vertaistukihenkil6t osallistuivat
Kaakkois-Suomen Sydénpiirin jarjestimiin koulutustilaisuuksiin ja tsemppipéaiviin.

PERHEKERHO

Perhekerho on kokoontunut joitakin kertoja erilaisin teemoin ja - kokoonpanoin:
Kevitkaudella kéytiin isolla porukalla Lappeenrannan HopLopissa. Uusi kerhon vetdja
aloitti toiminnan ja tultiin tutuiksi puolin ja toisin. Hallituksen jdsenid oli paikalla
“kummeina” ja tutustumassa nuorisojdseniin. Yhteiset ruokatreffit olivat Pizza Raxissa
ja kiipeilytaitojaan voi kokeilla Boulder Saimaassa. Pikkujoulut pidettiin Willi Kidissa
yhdessé leikkien ja herkutellen. Tapahtumissa on ollut kahdeksan (8) — 20 osallistujaa.
Perhekerhon koollekutsujana ja vetdjanéd on toiminut Sini Hulkkonen.

LIOKUNTA- JA MUUT HARRASTUSKERHOT



Bocciaa on pelattu torstaisin klo 14-16 Lpr:n Urheilutalon kédytavéssa ja kesdisin
Vanhalla kentilla. Osallistumiskertoja on ollut miehilld 241 ja naisilla 50.
Liikuntatoimen jarjestiméin bocciaturnaukseen osallistuimme kahdella joukkueella.
Keilausvuoro on ollut tauolla Urheilutalon remontin vuoksi.

KASITYO- JA ASKARTELUKERHO

Kaikille avoin, ”Kaisi kddessd”-hankkeen ja matalan kynnyksen periaatteella toimiva
kisity0- ja askartelukerho toimi aktiivisesti koko toimintavuoden. Kokoontumiset olivat
aina parillisten viitkkojen maanantaina. Kerhoissa keskityttiin omien tdiden tekemiseen
ja “maailman parantamiseen”. Vuoden aikana oli 18 kokoontumista, joihin osallistui 15
eri henkilod ja kiyntikertoja kertyi 185. Kerhoja ovat vetdneet Arja Risédnen ja Tarja
Lindh. Samat kerholaiset osallistuivat myds ”Kudo ja kuntoile”-kerhoon, joka kokoontui
kerran kuukaudessa.

VIRKISTYS JA YHDESSAOLO

Yhdistyksemme jdsenid on osallistunut risteilymatkalle Tallinnaan ja kylpyldmatkalle
Parnuun. Vastuullinen matkanjérjestdja on ollut Pohjolan Matka ja ryhmét on koonnut
Tuula Haiko.

JASENHUOLTO

Yhdistyksen jdsenet ovat voineet kdyttda toimintavuoden aikana 15€:n suuruista
jasenetuutta jalkojen tarkastukseen ja hoitoon aiemmin mainituissa hoitopaikoissa.
Ikédédntyvid jasenid on muistettu onnittelukortein ja uusille jdsenille on ldhetetty
jasentiedote ja tervetuliaiskirje.

HALLINTO
HALLITUS JA KOKOUKSET
Hallitus kokoontui vuoden aikana kahdeksan (8) kertaa.

Yhdistyksen asioista vastaavaan hallitukseen kuului puheenjohtajana Leena Harkonen ja
hallituksen jdsenet Martti Alander (vpj) / rahastonhoitaja, Pekka Lecklin sihteeri, Olavi
Trygg litkkuntakerho, Tuula Haiko jisenasioidenhoitaja, Arja Risdnen vertaistukihenkild,
Marja Liisa Nordlund vertaistukihenkild, Tarja Lindh kdsityokerho-ohjaaja, Eila
Pollonen ja Erja Saarimies. Eila ja Marja Liisa ovat vastanneet kerhoiltojen tarjoiluista.
Toiminnantarkastajina ovat olleet Kyllikki Sopanen ja Lea Kuisma-Hirvonen.

KOKOONTUMISPAIKKA

Kerhoillat seki syys- ja kevitkokoukset on pidetty Sydénpiirin tiloissa Snellmaninkatu
10, 2 krs.

TALOUDELLINEN TOIMINTA



VARAINHANKINTA

Yhdistyksen taloudellinen toiminta perustui suurelta osin liitolta saatuun 8580 €:n
jasenmaksupalautteeseen. Vuoden tilinpdétos oli 302,33 € ylijddmainen.

Hallitus



