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 DEEP HELP 01.04.2015

Defibrillaattorin toiminta

Tavanomainen peruselvytys eli suustasuuhun puhaltaminen ja rintakeh&n painelu on tér-

ked taito sek& maallikoille ettd ammattilaisille. Tallainen elvytys ei kuitenkaan kaynnista
pysahtynytta sydéntd mutta auttaa potilasta pidentamalla sitd aikaa, jonka sydan pysyy
kammiovarindssa. Syddmenpysahdyksisté jopa 80 %:ssa on alkurytmin& juuri kammio-

varind. Sydamenpysahdyksessé potilaan selviytymisen kannalta oleellisin tekija on aika, joka kuluu
sydamen pysahtymisesta siihen hetkeen, kun defibrillaattorilla annetaan ensimmainen isku.

Meidéan defibrillaattori perustuu kahteen komponenttiin. Toinen on matkapuhelin
ja toinen on elektroniikkamoduli. Ne on kytketty toisiinsa,joko kaapelilla tai lyhyen
kantaman radiotaajuudella, kuten RFID, wifi, Bluetooth tai vastaava.

Suomessa sattuu vuosittain noin 23 000 sydaninfarktia, jotka johtavat 13 000 ihmisen
kuolemaan. 13000/365=35,6 paivassa.

Kohonnut verenpaine on Suomessa tavallinen: Terveys 2000 -tutkimuksen mukaan
35-64-vuotiaista suomalaisista kohonnut verenpaine todettiin 49 %:1la miehista (n.0,6
miljoonaa) ja 36 % :lla naisista (n. 0,4 miljoonaa), kun kriteerina kaytettiin
verenpainetasoa >140/90 mmHg (joko l&aakittyna tai ilman ladkitysta).

Meidan patentin mukainen toiminta

1. Kun maassa on potilas,jonka sydan ei enda toimi,niin avustaja ottaa
elektroniikkapaketin,jossa lukee defibrillaattori. Joko yhdistaa kaapelilla siithen
puhelimen tai painaa siina olevaa punaista nappia,jolloin kaikissa lahella olevissa
puhelimissa syttyy valittdmasti koko ruudun kasittava suuri kysely ""Haluatko
antaa sydanpotilaalle apua,paina xx? Tall6in kyseinen puhelin kytkeytyy
elektroniikkamoduliin aivan kuin kaapelilla.



2. Applikaatio ottaa yhteytta samanaikaisesti halytyskeskukseen ja sanoo tai
lahettda tekstarin,ettd nyt joku tekee sydanoperaatiota ja paikalle pitéda saada
ambulanssi.

3. Matkapuhelin nayttaa toistuvasti videopatkaa,joka opastaa kayttajaa. Sitten,kun
kayttaja on saanut elektrodit laitettua potilaan rinnalle,niin video vaihtuu toiseksi
eli se opastaa ja kertoo kayttajalle mm. potilaan tilasta jotain ja neuvoo sitten
tarvittaessa painamaan elektroniikkamodulin punaista nappia. Talléin se myds
opastaa irrottamaan kontaktin potilaasta ja antaa sahkoéiskun.

4. Puhelin vapautuu,jolloin avunantaja voi olla silla lisdyhteydessa hatakeskukseen.

Tarvekartoitus

-kodit,joissa on riskiryhméaan kuuluvia henkil6ité (n. 1 miljoona)
-kodit, joissa vierailee riskiryhméan kuuluvia henkil6ita
-taksit (10 000 kpl Suomessa)

-kaupat

-tavaratalot

-hotellit

-junat

-laivat (useita kymmenia yhteen laivaan)

-urheiluseurat

-poliisiautot

-ambulanssit

-paloautot

-apteekit



-urheilutilat
-maantiekuljetuskalusto
-rakennustydmaat
-vanhukset

-vanhustentalot
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