KILPAILUOHJEET

Hameen, Satakunnan ja Varsinais-Suomen aluemestaruuskilpailu pitkdlla matkalla
la 12.8.2023 klo 11.00

Hameen, Satakunnan ja Varsinais-Suomen aluemestaruusviestit

su 13.8.2023 klo 11.00

SAANNOT JA OHJEET

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdant6ja seka alueiden ja jarjestdjien
antamia ohjeita. Verkkosivujen kilpailuohjeet kilpailun alkaessa ovat

lopulliset.

AJO-OHJEET KILPAILUKESKUKSEEN

PYSAKOINTI

KILPAILUMAASTO

LAUANTAI 12.8.2023 PITKA MATKA: SARJAT JA MATKAT

Reitti Tampereen ja Porin suunnasta:

Opastus VT 2:n ja Janhijoen tien risteyksesta Kiipunjarventien alkuun,

josta viiden minuutin ajomatka kilpailukeskukseen.

Reitti Turun suunnasta:

Viitoitus Jokioisten keskustasta Humppilan tielle ja edelleen
Kiipunjarventielle, josta viiden minuutin ajomatka kilpailukeskukseen.

Opasteet paikoillaan lauantaina 12.8. klo 8.

Pysakointi pellolla kilpailukeskuksen valittémassa laheisyydessa.

Ei paikoitusmaksua.

Kasvillisuudeltaan ja kulkukelpoisuudeltaan vaihtelevaa sisaltaen
pienipiirteisia rinteita, poikkeuksellinen jylhda hamaldinen maasto.
Korkeuserot suuria, noin 40 m. Lasten radat menevat molempina
pdivina alueilla, joissa on paaasiassa hyva nakyvyys seka

tukielementteina polkuja, teita ja sahkdlinja.

Sarja Matka | Ldhto | Mittakaava | Sarja Matka | Ldhto | Mittakaava
H21A | 10,7 1 1:10000 D21A | 7,2 1 1:10000
H21C | 4,7 1 1:10000 D21C | 4,3 1 1:10000
H20 8,8 1 1:10000 D20 6,5 1 1:10000
H18 7,2 1 1:10000 D18 5,2 1 1:10000
H16 5,2 1 1:10000 D16 5,0 1 1:10000
H35 8,8 1 1:10000 D35 6,1 1 1:10000
H40 8,8 1 1:10000 D40 6,1 1 1:10000
H45 7,2 1 1:10000 D45 5,2 1 1:10000




H50 6,5 1 1:7500 D50 5,0 1 1:7500
H55 6,1 1 1:7500 D55 4,3 1 1:7500
H60 5,0 1 1:7500 D60 3,5 1 1:7500
H65 4,7 1 1:7500 D65 3,5 1 1:7500
H70 4,3 1 1:7500 D70 3,3 1 1:7500
H75 3,5 1 1:7500 D75 3,3 1 1:7500
H80 3,3 1 1:7500 D80 2,4 1 1:7500
H85 2,4 1 1:7500 D85 1,9 1 1:7500
H90 1,9 1 1:7500 D90 1,9 1 1:7500
H14 3,7 2 1:10000 H14 3,1 2 1:10000
H13 3,7 2 1:10000 H13 3,1 2 1:10000
H12 2,3 2 1:7500 H12 2,3 2 1:7500
H12TR | 1,5/2,2 | 2 1:7500 H12TR | 1,5/2,2 | 2 1:7500
H10RR | 1,7/2,2 | 2 1:7500 H10RR | 1,7/2,2 | 2 1:7500

KILPAILUAINEISTO

LAHTOAJAT

KILPAILUKARTTA

KIELLETYT ALUEET

Kilpailunumerot ja Emit-tarkistuskortit ovat laht6jen 1 ja 2 osalta
kilpailukeskuksessa infon laheisyydessa. Omat hakaneulat mukaan
numeron kiinnittamista varten. Muista ottaa numero mukaan |aht6on.
Numerot palautetaan maalialueella sijaitseviin laatikoihin. Vuokra-Emitit
(3 €) saa infosta, jonne ne myo6s palautetaan.

Rastimaadritteet ovat kartassa seka irrallisina kaikilla muilla paitsi
sarjassa H/D10RR. Irralliset rastimaéritteet ovat

Iahtopaikoilla. Jarjestdjat eivat ole varanneet Iahtdpaikalle
rastimaaritteiden kiinnitystarvikkeita. Kilpailukeskuksen 0-leimasimella
(Opaspaalulla) voi tarkistaa Emit-kortin toiminnan.

Varakortteja on rajoitettu maara lahdossakin. Emit-kortin
numeromuutokset on ilmoitettava infoon.

Lahtoajat ovat nahtavissa internet —sivuilla www.lhr.fi seka
kilpailukeskuksen infotaululla lIahella info-pistetta seka lahtopaikoilla.

Kilpailukartta on 8/2023 tulostettu suunnistuskartta, muovikotelossa.
Kartan mittakaavat on esitetty sarjoittain matkataulukossa. Kayravali on
5 m. Pitemmilld matkoilla kartan koko n A3. RR-sarjojen kartat ovat A5-
kokoa ja muiden sarjojen kartat ovat kokoa A4. Mallikartat ovat
nahtavilla 1ahdoissa.

Kielletyt alueet on merkitty kilpailukarttaan. Kielletyn alueen reunaviiva
on merkitty maastossa (pellolla) muovinauhalla.


http://www.lhr.fi/

RASTIT JA LEIMAUS

LAHTO

Kilpailussa kdytetdadn Emit-leimausjarjestelmaa. Emit-kortin
toimivuuden voi tarkistaa kilpailukeskuksessa olevalla mallirastilla.
Laina-Emitin voi vuokrata infosta, hinta 3 €. Palautus infoon.
Palauttamatta jaaneesta Emit-kortista veloitetaan 80 euroa.

Lauantain ensimmainen |ahto on kello 11.00. Ldhd6t 1 ja 2 ovat
vierekkain. Viitoitus lahtee opaspaalulta, matkaa lahto6n on 1400 m.
Valkopohjainen viitoitusnauha (Stora Enso).

Viitoituksen alkutaival kilpailukeskuksesta kulkee pellon laidassa.
Viitoitusta on noudatettava. Sen jalkeen tieta pitkin lahtdihin.

Lahddissa ei ole vessaa. Myohastyneille ei anneta uutta [ahtdaikaa,
mutta maastoon on mahdollisuus lahteda myodhastyneendkin
ilmoittautumalla toimitsijalle.

RASTI- JA TUKIREITIN LISAOHJEET (HD10RR ja HD12TR-sarjat) Rasti- ja tukireitti on merkitty

maastoon valkoisella muovinauhalla (siimarilla). Siimari on piirretty
karttaan oranssilla varilla. Siimarin kulkiessa tieta tai polkua pitkin se on
piirretty ko. uran viereen. RR-radan rastit on merkitty karttaan
numerolla ja rastilla leimasimeen on merkitty RR1, RR2 jne. Tukireitilla
on kaytossa normaalit numerokoodit. Tukireitin karttaan on merkitty
seka siimari etta rastivaliviivat.

Vaaralla rastilla leimaus ei haittaa, kunhan muistat leimata kaikilla
oman ratasi rasteilla oikeassa jarjestyksessa. 10RR-sarjassa puuttuvasta
leimauksesta ei hylata, vaan jokaisesta puuttuvasta oikeasta leimasta
kilpailija saa 10 minuuttia lisdaikaa.

VIIMEINEN RASTI JA MAALI Sarjoilla 10RR-H/D14 viimeinen rasti on eri kuin muilla sarjoilla. Kaikki

JUOMAHUOLTO

kilpailijat tulevat samaan maaliin.

Maali suljetaan klo 15.00. Vuokratut Emit -kortit tulee viipymatta
palauttaa infoon. Palauttamatta jdaneesta Emit-kortista peritdaan 80 €.
Kilpailunumerot palautetaan maalialueella sijaitseviin laatikoihin.

Maastossa on kolme juomapistettd, joissa juomana on vettd. Metsdan ei
saa heittaa roskia.

Kilpailukeskuksessa ei ole johtovetta tarjolla. Varaa riittdvasti omaa vetta
mukaan!
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KESKEYTTANEET KILPAILUJAT Keskeytténeet ilmoittautuvat maalissa luovuttaen karttansa.

KARTTOJEN PALAUTUS Kartat saa pitda lauantaina muistaen lajisaannot. Viestikilpailussa kartat
keratdaan vain vaihtojen yhteydessa (1. ja 2. osuus). Kerattyjen karttojen
palautus uusintalahdon jalkeen infosta.



KIELLETYT ALUEET

Kielletyt alueet on merkitty karttaan. Erityista huomiota kannattaa
kiinnittaa kilpailukeskuksen valittémassa laheisyydessa oleviin

kiellettyihin alueisiin.

VIESTIN ERILLISOHJEET

VIESTIN SARJAT JA MATKAT

Sarja (suluissa Pituus (km) [ Kartan | Mittakaava | Sarja (suluissa Pituus Kartan | Mittakaava
minimiyhteisika koko minimiyhteisika / | (km) koko
/osallistujan osallistujan
minimi-ika) minimi-ika)
D10RR 2,4/29 A5 1:7 500 H10RR 24/29 |[AS5 1:7 500
D12TR 2,3/2,9 A5 1:7 500 H12TR 2,3/29 A5 1:7 500
D14 2,7 A4 1:7 500 H14 2,7 A4 1:7 500
D16-18 3,7-3,8 A4 1:10 000 H16 - 18 4,3-4,4 A4 1:10 000
D21 5,4 A4 1:10 000 H21 6,2-6,3 A4 1:10 000
D35(105/35) |44 Ad 1:10 000 H35 (105 / 35) 5,4 Ad 1:10 000
D45 (130/35) | 4,3-4,4 A4 1:7 500 H45 (130 /35) 4,7-4,8 A4 1:7 500
D50 (150 /40) | 3,7-3,8 A4 1:7 500 H50 (150 / 40) 4,7-48 | A4 1:7 500
D55 (170/45) | 3,2-3,3 A4 1:7 500 H55 (170 / 45) 43-44 | A4 1:7 500
D60 (190/50) | 2,8 A4 1:7 500 H60 (190 / 50) 3,7-3,8 A4 1:7 500
D70(210/60) |2,8 A4 1:7 500 H70 (210 / 60) 3,2-3,3 Ad 1:7 500
H75 (225 / 70) 2,8 A4 1:7 500

KARTTA

Mallikartat ovat nakyvilla vaihtoalueella.

VIESTIN JUOKSUJARJESTYKSET Viestin juoksujirjestysten ilmoittaminen Emit-numeroineen
IRMAnN kautta viimeistdaan lauantaina 12.8. klo 18.

Pakottavista syista viestijarjestyksen tai Emit-numeron voi muuttaa
kilpailukeskuksen infossa kilpailupdivana viimeistaan klo 10.30, jolloin
muutoksesta peritddn 10 e / joukkue.




Muulla kuin ilmoitetulla Emit-numerolla juokseva joukkue hylataan.

HAJONTA JA VIITOITUKSET

Sarjoja HD10RR ja HD12TR lukuun ottamatta kaikilla sarjoilla on hajonta
kaikilla osuuksilla. Matkoihin sisaltyy viitoituksia noin 440 metria.
Viitoitus K-pisteelle on merkitty siimarinauhalla. Alkuviitoitus K-pisteelle
samoin kuin loppuviitoitus on merkitty RR- ja TR-kartoissa viivoituksena
eika siimarina karttaan.

NUMEROLAPUT, EMIT-TARKISTUSLIUSKAT JA RASTIMAARITTEET

LAHDOT

LAHTORYHMAT

VAIHTO JA MAALI

Numerolaput ja Emit-tarkistusliuskat ovat kilpailukeskuksessa.
Rastimaaritteet on tulostettu karttaan.

Kilpailijat tulevat 1dht6on/vaihtoon Emit-nollaus- ja tarkistuspisteen
kautta. Valta ruuhkaa ja siirry ajoissa lahtopaikalle.

Yhteislahd6t on porrastettu. Léht6- ja vaihtoalueen sisaanpaasy avataan
klo 10.40. Odotusalueelta kunkin Iahtéportaan kilpailijat kutsutaan
[ahtorivistoon viisi minuuttia ennen lahtdaan. Lahtopaikalle on
asetuttava viipymatta. RR-kilpailijat saavat katsoa karttaa 1 minuutin
ennen lahtoa.

Varaslahddn ottaneet joukkueet hylataan.

Lahtoviitoitus K-pisteelle on valkoista siimarinauhaa.

Klo 11.00 H10RR, H21, H45, H55, H70, D60

Klo 11.10 H16 - 18, H35, D10RR, D35, D50, D70
Klo 11.20 H12TR, H14, H75, H50, D16 - 18, D21
Klo 11.30 H60, D12TR, D14, D45, D55

Kilpailussa kdytetaan vaihto- ja maalileimausta. Joukkueen sijoituksen
ratkaisee maalilinjan ylitysjarjestys. Loppukiritilanteessa sijoituksen
ratkaisee tarvittaessa maalituomari. Aika otetaan leimauksesta.
Tiukassa loppukiritapauksessa dlkaa keskittykd leimaamiseen vaan
maalilinjan ylitykseen. Emit-kortit leimataan sen jalkeen maalituomarin
ilmoittamassa jarjestyksessa. Maali suljetaan klo 16.

Kaikilla sarjoilla ja osuuksilla on sama vaihto- ja maalileimauspiste. Heti
leimauksen jalkeen kilpailija antaa karttansa pois kerayslaatikkoon ja
jatkaa matkaansa karttatelineelle. Otettuaan oman joukkueensa
seuraavan osuuden kartan, kilpailija jatkaa vaihtopuomille ja ojentaa



kartan seuraavalle viestinviejalle. Vaaran kartan ottanut joukkue
hylatdaan. Varakarttoja saa vaihtoalueella olevalta toimitsijalta. Tahan
kulunutta aikaa ei hyviteta. Taman jalkeen kilpailija poistuu
vaihtoalueelta leimantarkastuksen kautta. Maaliin saapuvat kilpailijat
siirtyvat suoraan leimantarkastukseen.

JUOMAPAIKAT Sunnuntain viestikilpailussa ei ole juomapaikkoja.

KESKEYTTANEET KILPAILUAT Keskeyttineet ilmoittautuvat maalissa luovuttaen karttansa.

UUSINTALAHTO Uusintalahto kaikille viela [ahtemattomille kilpailijoille noin 15
minuuttia H21-sarjan maaliintulon jdlkeen. Seuraa kuuluttajan ohjeita.
Vaihto suljetaan 10 minuuttia ennen uusintaldhtoa.

KARTTOJEN PALAUTUS Viestikilpailussa kartat kerataan vain vaihtojen yhteydessa (1. ja 2.
osuus). Kerattyjen karttojen palautus uusintalahdon jalkeen infosta.

KIELLETYT ALUEET Kielletyt alueet on merkitty karttaan. Erityistd huomiota kannattaa
kiinnittaa kilpailukeskuksen valittémassa laheisyydessa oleviin
kiellettyihin alueisiin.

PESU, PUKEUTUMINEN JA VESSAT
Pesupaikkaa ei ole kilpailukeskuksessa, eika pukeutumiseen ole varattu
erillista tilaa. Peseytymassa voi kdyda laheisessa Kiipunjarvessa,
Jokioisten seurakunnan Kesakodin rannassa. Matkaa
kilpailukeskuksesta noin 1 km.

Vessoja on kilpailukeskuksessa.

TULOKSET JA PALKINNOT Tulokset tulevat lauantain kilpailun edetessa online-palveluun ja
tulostaululle. Viralliset tulokset ja valiajat ovat nahtavissa internet-
sivuilla www.lhr.fi kilpailun jalkeen.

Palkintoina ovat mitalit alueittain kunkin sarjan kolmelle parhaalle.
Kaikissa sarjoissa palkinnot ovat noudettavissa infosta, kun tulostaululle
on merkitty sarja valmiiksi. Sarjat H/D12TR ja H/D21C eivéat ole
aluemestaruussarjoja, eika niissa jaeta AM-mitaleja, mutta sarjojen
voittajat voivat hakea palkintonsa infosta. Rastireitilla palkitaan kaikki
matkaan lahteneet kannustepalkinnoin. Kuulutuksella ilmoitetaan,
milloin rastireittildisten palkinnot ovat noudettavissa infosta.

Lauantain palkinnot voi noutaa myos sunnuntaina. Noutamatta jaaneita
mitaleja ei toimiteta jalkeenpain kilpailijoille.



RAVINTOLA

Ravintolassa on myytavana mm. muurinpohjalattyja, pyttipannua,

makkaraa, ruisleipaa, sampyloita, pullaa, makeisia, virvoitusjuomia,
kahvia, mehua, teeta. Gluteiinittomia vaihtoehtoja myos tarjolla. Maksu
kateisella tai pankkikortilla.

ENSIAPU Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa. Maastossa loukkaantunut kilpailija
voi pyytda apua juomapisteen toimitsijalta, joka on yhteydessa
kilpailukeskuksen ensiapuun. Jokainen kilpailija on lajisaantdjen
mukaan velvollinen auttamaan loukkaantunutta kanssakilpailijaa.

MUKSULA

Mubksulaa ei ole jarjestetty.

INFO Lahtoluetteloita seka tuloksia koskevat huomautukset vastaanotetaan
infossa. Emit -kortteja koskevat asiat hoidetaan myos infossa.

LOYTOTAVARAT

Loytotavarat pyydetdaan toimittamaan infoon, josta niita voi myos

kysella tuntomerkkeja vastaan. Kilpailun jalkeen |oyt6tavaroita voi
kysella sahkopostitse info@lhr.fi tai numerosta 040 550 9517.

KILPAILUN TOIMIHENKILOITA JA TUOMARINEUVOSTO

Kilpailun johtaja
Kilpailusihteeri
Valvojat

Ratamestarit

Lahdot

Tulospalvelu
Maalin paallikko
Kilpailukeskus
Lilkenteenohjaus
Tiedotus
Info
Kuulutus
Kahvila
Ensiapu
Palkinnot
Tuomarineuvosto puheenjohtaja
jasen
jasen

Jaakko Kuusinen, 040 5272 537
Hanna Kanasuo

Matti Ylitalo ja Maria Breitholtz
(Loimaan Jankko)

Paivi Paija (la sarjat H/D16-90),

Siiri Julkunen (la sarjat H/D10RR-14)
Tero Julkunen (su viestit)

Jyrki Nieminen (la 1aht6 1)

Paavo Vesterinen (su viesti)
Johanna Julkunen (la 1aht6 2)
Tuloshemmot / Risto Kivinen, 044 0583 583
Markku Paija, 045 233 5464

Rauno Laine

Jukka Vuorentausta

Katja Ahti, 040 550 9517

Tarja Simola

Jorma Lehtimaki, Tuomas Rokka
Marianne Manki

Irma Haavisto

Erkki Eskelinen

Timo Salonen, Valkeakosken Haka
Osmo Hongisto, Loimaan Jankko
Tiina Kerkola, Suomusjarven Sisu



