Louna-Rogaining 27.10.2018 kilpailuohjeet

Kilpailupaikka

Metsékouluntie 60, 31350 Liesjarvi (Erakeskus Metsakouluntie Tammelassa). Kilpailun jérjestaja
on Lounais-Hameen Rasti.

Sarjat

Rogaining-suunnistus 3 tuntia tai 6 tuntia jalkaisin. Kilpailuun voi osallistua yksin tai joukkueena
(1-5 henkil6).

lImoittautuminen:

Ennakkoilmoittautuminen ja maksu 21.10 mennessa osoitteeseen info@lhr.fi (joukkueen nimi ja
jasenet, sekd sarja (3h/6h) ja emit numero). Jalki-ilmoittautuminen sé&hkdpostilla perjantaihin
26.10.2018 klo. 20.00 mennessa tai kilpailukeskuksessa klo 9:00-10:00.

Osallistumismaksu:

Kilpailumaksu 1.10 - 21.10 30 €/h16. Osallistumismaksu Lounais-Hameen Rastin tilille F103 5025
0240 0008 10, merkitse viestikenttdan joukkueen nimi ja Rogaining.

Jalki-ilmoittautuminen 22.10 alkaen sek& myohastyneet maksut 40 €/h16 maksetaan kateisella tai
esittamalla tosite tilisiirrosta kilpailukeskuksessa. Jalki-ilmoittautumisia otetaan vastaan niin
pitkadn kuin karttoja riittaa.

Saapuminen kilpailukeskukseen

Opastus Liesjarven keskustasta tieltd nro 2825.
Noudata Erdkeskus Metsakouluntien parkkipaikalla olevien liikenteenohjaajien ohjeita.

Aikataulu:

9:00 Nimien ja joukkueiden kirjaaminen (jalki-ilmoittautumiset). Jalki-ilmoittautuneille ei taata
karttoja.

10:00 Karttojen jako joukkueille/kilpailijoille

11:00 Yhteislahtd molemmat sarjat

14:00 Kolmen tunnin kisa-aika loppuu ja maali suljetaan 14:10 3h sarjan osalta.

17:00 Kuuden tunnin kisa-aika loppuu ja maali suljetaan 17:10 6h sarjan osalta.

19:00 Kilpailukeskus suljetaan

Kilpailumateriaali

Kilpailijat saavat kartat ja karttamuovit klo 10.00, jonka jalkeen on 1h aikaa suunnitella reitti.
Kilpailijoilla itsellaan tulee olla mukana kynét tai tussit reitin suunnitteluun. Karttoja 1
kpl/osallistuja.

Reitin suunnittelussa ei saa k&yttaa elektronisia apuvalineita.
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Lahto

Lahté molemmissa sarjoissa yhtaikaa klo 11:00 ihan kilpailukeskuksen laheltd. Yhteislahdosta
myo6héstyneiden aikaa ei hyviteta.

Maasto ja kartta

Kilpailualueena toimii Liesjarven kansallispuisto ldhialueineen. Kéaytettdva kartta on
maanmittauslaitoksen maastokartta mittakaavalla 1:25 000. Kartta on A3 kokoinen. Rastimaareet on
tulostettu karttaan.

Reitilla on paljon juurakkoisia polkuja ja pitkospuita, jotka ovat marélla kelilla erittain liukkaita.
Nastakengét tai erittdin pitavat maastojuoksukengat ovat suositeltavat jalkineet kisaan. Rastit ovat
lahes kaikki kuivalla maalla, mutta reitit rasteille saattavat kulkea upottavienkin soiden kautta.
Rastipisteet ovat enimmakseen helppoja, mutta muutama vaativampikin rasti kartalta 16ytyy.
Maanmittauslaitoksen maastokartan polkukuvausta on tdydennetty maastokéyntien yhteydessa.
Kartalla voi kuitenkin olla polkuja joita ei ole endd maastossa néhtévissa. Sen liséksi alueella voi
olla karttaan merkitsemattomia polkuja. Kansallispuiston alueella ennallistetaan soita tukkimalla
ojia, jonka takia ojien havaitseminen maastossa voi olla hankalaa. Osa ennallistetuista ojista on
poistettu kartasta.

Karttaan merkittyja kiellettyja alueita ei saa ylittaa. Pistepelloille meno on kielletty.
Lahnalammista kaakkoon Tukkilahteen johtavan syvén laskuojan ylittdminen on turvallisuussyista
kielletty muualta kuin tieta pitkin.

Viime vuonna kielletyksi merkityt Hangaslammin ja Iso-Katavalammen vélinen suo seké& Palosuolla
ollut oja ovat tdna vuonna ylitettavissa.

Tana vuonna kilpailualueella on huomattavasti enemman asutusta ja mokkeja kuin viime vuonna.
Taman vuoksi on erittéin tdrkedd muistaa, etta talojen pihoihin ja tonteille meno on kielletty. Osa
tonteista ja pelloista on merkitty myos karttaan Kielletyksi alueeksi.

Joukkueen liikkuminen, suunnistus ja turvallisuus

Joukkueen tulee liikkua koko kisan ajan yhdessa. Gps-laitteiden kdyttd suunnistuksen apuna on
kielletty. Joukkueella (tai yksin suunnistavalla) tulee olla kdnnykk& mukana. Kilpailijoilla on
velvollisuus auttaa mahdollisissa hatatilanteissa. Karttaan on tulostettu kilpailun johtajan numero.

Siirtyminen kartan pohjoisosasta eteldan 2-tien piennarta pitkin Kielletty. 2-tiella on rakenteilla
hirviaita. Kisan aikaan aita saattaa olla jo paikoillaan tai sitd ollaan juuri asentamassa. Tdman
vuoksi kilpailijoiden turvallisuuden takia 2-tien kayttd on Kielletty kisassa. Hirviaidan tai sen
tolppien metsén puolella kulkeminen on sallittu. 2-tie on merkitty karttaan kielletyksi reitiksi.

Héatatapauksissa soita hdtanumeroon 112 tai Kilpailun johtajalle: Jari Sarvi 0500 980 394
Leimaus
Emit-leimaus rasteilla. Vain yksi emit-kortti joukkuetta kohden. Jarjestdjilta mahdollisuus vuokrata

emit-kortti tapahtumapaikalta 2€ hintaan (kateismaksu). Kilpailijoiden tulee nollata emit-kortti
ennen lahtoa lahtopaikalla olevalla leimasimella.



Rastit

Rasteilla valko-oranssit rastiliput sekd normaalit emit-leimasimet. Rasteja maastossa on 49
kappaletta.

Joukkueen tulee litkkua koko ajan yhdessé. Rastilla kaikkien joukkueen jasenten tulee kayda alle
10 metrin padssa rastipisteesté.

Huolto

Kilpailumaastossa ei ole juomarasteja. Kilpailijat voivat jattad omia juomapulloja jérjestajan
toimitettavaksi Pirttilahden parkkipaikalle. Kyseinen paikka on merkitty karttaan huoltorastiksi.

Maali

Maali sijaitsee aivan kilpailukeskuksen vélittdmassa ldheisyydessd. Maaliin saavuttaessa
maalileimaus seka sen jalkeen emit-kortin purku kisakansliassa.

Pistelasku

Rastin ensimmainen numero kertoo kuinka paljon kyseisesté rastista saa pisteita. Eli rasti numero
30 tuo 3 pistettd ja rasti 73 tuo 7 pistettd. Eniten pisteita kerannyt joukkue on voittaja. Saman
pistemadran saaneiden joukkueiden jarjestys maaraytyy suunnistukseen kaytetyn ajan mukaan.
Pistevahennykset kilpailuajan ylittamisesta

Kustakin Kilpailuajan ylittdvasta alkavasta minuutista vahennetaan kaksi pistettd. Maali sulkeutuu
kolmen tunnin kisassa 14:10 ja kuuden tunnin kisassa 17:10. Maalin sulkeutumisen jalkeen maaliin
saapuvat joukkueet hylataan.

Tulokset

Tulokset julkaistaan Lounais-Hameen Rastin kotisivuilla www.lhr.fi.

Tilat ja palvelut

Luokkahuoneita ja aulatilaa on varattu ratasuunnittelua, varusteiden vaihtoa ja sailytysta varten.
Varusteiden sdilytys luokkahuoneissa on mahdollista omalla vastuulla. VVessa ja suihkutilat ovat
kilpailijoiden kéytettavissa.

Kisamaksuun kuuluu sauna kisan jalkeen.

Erakeskuksessa toimii kahvila, jossa tarjolla lamminta ruokaa koko pdivan kello 18:30 asti.

Nastareiden kaytto sisatiloissa kielletty.
Kilpailijoita ei ole vakuutettu jarjestajan puolesta.

Lisatietoja tarvittaessa: Jari Sarvi 0500 980 394 jari.sarvi@hotmail.com tai Ari llola 040
5956644 ari.ilola@suomi24.fi.
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