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hallitus: Mikko Aijanen pj.. puh. 040 734 9392
KRisto Montonen vpj., Kirsti 045 783 20875

Puurula, Pentti Jaaskelainen,

Anneli Orbinski, Arja Otsala, (Mina kuulun Laukaaseen

Piia Kovanen, Jaakko Saaski- -hanke)
lahti, Kari Lamberg. Toimisto, asiakaspalvelu,
Hallituksen sihteerina toimii palkanmaksu

Sari Puttonen. Tuula Niemila

opisto@lievestuorela.fi

Toiminnanjohtaja, puh. 040 734 9392

kansalaisopisto
Sari Puttonen
sari@lievestuorela.fi
puh. 040 581 8392

Kadentaidot, JOPO-ohjaaja
Piia Kovanen
piia@lievestuorela.fi

Kansalaisopiston rehtori, puh. 040 734 9392

musiikinopettaja

Minja Niiranen
minja@lievestuorela.fi
Tavattavissa sovitusti tai jata

N

Jalkkari

Pia Kivela
lapset@lievestuorela.fi
puh. 040 727 5035




Rehtorin tervehdys

Muuttuvan maailman keskella kylamme opiston arki hiipii kohti normaalia:
Syksyn liikuntakursseista kaynnistyivat yhta lukuunottamatta kaikki. Lisa-
Kurssejakin polkaistiin pystyyn tarpeeseen. Myds musiikin yksildopetus on
ollut suosittua, sen sijaan Kielten ja kadentaitojen Kurssit eivat ole viela enti-
sellaan. Opettajamme ovat saaneet ihanaa kannustusta ja palautetta teilta
ammattitaitoisesta ja mielenkiintoisesta ohjaamisesta. Kurssitoiveita olem-
me saaneet myds paljon, mahtavaa! KIITOS!!

Syksyn pimetessa alkoi vastaanottokeskus kaynnistella toimintaansa tilois-
samme. Olemme saaneet opistolle vieraaksi paikkakunnan ukrainalaisia
pakolaisia niin heille suunnatun tydelamavalmennuksen yhteydessa, Kuin
muutoin. Opiston kursseillekin muutama heista on jo rohkaistunut osallis-
tumaan. Uutta maata ja kulttuuria voi ottaa haltuun myds opistotoiminnan
myo6ta. Kevaalla toiminnan ja yhteistyon kehittaminen jatkuu.

Talvessa ja tassa kaudessa jannitettavaa riittaa maailmantilanteen lisaksi
sahkon hinnan ja yleensa hintojen nousun kanssa. Pandemian jalkimainin-
kien ja yleisen kustannustason nousun vuoksi joudumme muiden opistojen
tapaan, hallituksen paatoksella, korottamaan Kurssihintoja. Taloustilanne
pienella opistollamme ja sen taustayhteisolla Lievestuoreen Setlementti
ry:lla on edelleen hyvin haastava. Kaikki apu on tervetullutta.

Helmikuussa odotettavissa on Pelkkaa Draamaa -ryhman naytelma Pikku Pie-
tarin Piha ja huhtikuussa Thé Saalittavien improilta. Lisaksi on tulossa mm.
vapaaehtoiskoulutuksia (tarkemmat tiedot ilmoitetaan myéhemmin). Kurs-
sitoiveita on huomioitu suunnittelussa: Jos juuri sinun toivekurssiasi ei nay,
voi olla, ettei opettajaa ole ollut saatavilla. Kuluneen vuoden 2022 lyhytkurs-
seista toteutui vain murto-osa, joten niiden maaraa onkin nyt vahennetty.
Popup-kursseja ja tapahtumia jarjestetaan lennossa, seuraa ilmoittelua tai
Kysy lisaa opistolta!

NYT JOS KOSKAAN kannattaa hyddyntaa oman kylan palveluja: Harrasta,
rentoudu, liiku, kehity, viihdy, mika vaan itselle sopii. Opistotalon tiloja voi
myOs vuokrata: pida kokous, juhlat, tentti, kurssi, nayttely, mita ikina keksit,
ota yhteytta ja tuumataan! Kay tutustumassa yhteisgjen taloomme ja toimin-
taan, tervetuloa!

P.S. Jalleen Kerran vapaaehtoiset ovat remontoineet ja kunnostaneet kesan
ja syksyn aikana opistotaloamme sadoin talkootunnein. Olemme mittaamat-
toman Kiitollisia.

P.S.S. Jos et ole viela kuullut Mina kuulun Laukaaseen -hankkeen podcaste-
ja, loydat linkin niihin lehden sisasivuilta.

Lampimin terveisin, Minja



LIEVESTUOREEN  KANSALAIS-
OPISTO on vapaan sivistystyon
oppilaitos, joka on perustettu
1946. Olemme toimineet paik-
kakunnalla jo 76 vuottal

Tervetuloa opiskelemaan
Kkevattyokaudella 2023/
OPISKELU

Tarjoamme Kaikille ja kaiken ikaisille
oppimisen mahdollisuuksia harras-
tamisesta ja itsensa kehittamisesta
aina aktiiviseen, tavoitteelliseen opis-
Keluun asti. Toivottavasti 16ydat Kurs-
siohjelmasta juuri sinulle mieluisaa
tarjontaa.

Kevaittyokausi alkaa ma 02.01.2023,
Jjolloin Pelkkaa Draamaa -ryhma jatkaa
harjoituskauttaan. Kunkin opintoryh-
man kohdalla on tieto sen alkamisesta
ja viimeisesta ilmoittautumispaivas-
ta. Opistossa on talviloma viikolla 9
(27.02.-05.03.2023).

ILMOITTAUTUMINEN
Ennakkoilmoittautuminen Kkaikille
Kursseille alkaa ma 12.12.2022 klo
09.00.

Ilmoittautuessa annetaan seuraa-
vat tiedot:

Opiskelijan nimi, puhelinnumero,
osoite ja kurssin nimi.

Kaikkiin  ryhmiin ilmoittaudutaan
ennakkoon, ja se.muuttuu sitovak-
si viikkoa ennen Kko. kurssin alkua,
jolloin opiskelijalle lahetetaan lasku.
IImoittaudu:

* lomakkeella osoitteessa:
www.lievestuorela.fi

* sahkopostilla:
opisto@lievestuorela.fi

* kansalaisopiston toimistossa,
Opistotie 8

* soittamalla tai teksti- tai aaniviestilla:
040 734 9392

Toimisto on avoinna ajalla
ma 12.12.2022 - ke 21.12.2022
klo 09.00-15.00

ma 09.01.2023 - pe 27.01.2023

ma klo 09.00 - 18.00
ti-ke-to klo 09.00 - 15.00
pe klo 09.00 - 13.00

Taman jalkeen toimisto on avoin-
na ma -pe klo 09.00 - 15.00 kevat-
tyokauden loppuun saakka lukuun
ottamatta talvilomaviikkoa (viikko
9).

Ennakkoon ilmoittautuminen on
tarkeaa! Minimiryhmakoko vaihtelee
8-10 opiskelijan valilla opetusryh-
masta riippuen.

Kurssin alkamisesta EI ilmoiteta
erikseen, vaan Kkurssi alkaa aina
opetusohjelman mukaisesti. Mah-
dollisista muutoksista/kurssin pe-
ruuntumisesta Iahetetdaan ilmoit-
tautuneille tekstiviesti.

Lomakkeella, sahkopostilla, teksti- tai
aaniviestilla voit ilmoittautua milloin
tahansa viikonpaivasta tai loma-ajas-
ta riippumatta. Kaikki ilmoittautumi-
set Kasitellaan heti seuraavana toi-
miston tyopaivana.




KURSSIMAKSUT

Kansalaisopiston oppitunnin pituus
on 45 min. Kurssimaksu muodostuu
opetustuntimaaran ja -kustannusten
perusteella. Opetusohjelmassa on
mainittu kurssihinta kunkin kurssin
kohdalla. Kun Kkurssille on ilmoittau-
tunut vahintaan minimiryhmakoon
verran opiskelijoita, saat maksuyh-
teystiedot. Lasku/maksuyhteystiedot
lahetetaan opiskelijalle tekstiviestilla
tai sahkopostilla. MyOds paperilasku
on pyydettaessa mahdollinen.

Maksa kevattyokauden Kkurssimaksu
ennen ensimmaista opintokertaa.
Vain muualla Kuin opistolla kokoon-
tuvissa ryhmissa voidaan sopia opet-
tajalle maksamisesta (tasaraha).
Joihinkin ryhmiin on mahdollista
osallistua my6s kertamaksulla (6,00
€) suoraan opettajalle. Kertamak-
sukaytant® on voimassa silloin, kun
ryhman minimikoko on toteutunut.
Kertamaksukaytantd ei koske musii-
Kin yksildopetusta. (Puutoissa kerta-
maksu on 9,00 €.)

HUOMIOI!

Kurssille ilmoittautuminen on aina
sitova, eika kurssimaksua palau-
teta sen jalkeen, kun Kkurssi on
alkanut. Peruuttamaton poisjaanti,
kurssin kesKkeyttaminen tai peru-
minen KkesKken Kurssin, tai muut
poissaolot eivat vapauta opiskeli-
Jaa kurssimaksusta.

Maksumuistutuksesta
9,00 € toimistokuluina.
Lievestuoreen Setlementti ry:n hal-
lituksen paatoksella maksamatto-
mat laskut siirtyvat automaattisesti
perintatoimisto Trustille

perimme

OSALLISTUMISEN PERUUTTAMINEN
Ennakkoilmoittautuminen muuttuu
sitovaksi viikkoa ennen kurssin alkua.

Pelkka kurssilta poisjaaminen ei
ole peruutus. Myoskaan Kkurssin
keskeyttaminen henkilokohtaisis-
ta syista (sairastuminen, tyoeste,
muutto jne.) ei alenna kurssimak-
sua. Jos opisto peruuttaa Kkurssin,
maksettu kurssimaksu palautetaan
tai hyvitetaan toisen kurssin hinnas-
ta.

OPETUSKERRAN PERUUTUS
Noudatamme  kansalaisopistois-
sa kaytettavaa yleisen kaytannon
periaatetta:

Kurssin hinnassa on huomioitu, etta
tyokautena vdhintiddn 10 Kertaa
kokoontuvilla Kursseilla voi 1 Kerta
peruuntua opistosta riippumattomis-
ta syista (esim. opettajan sairastumi-
nen, tilavarauksen peruuntuminen),
Ja korvaavaa Kertaa ei jdrjestetd. Jos
peruutuksia tulee enemmadn, Korva-
usKerrat/sijainen jéarjestetaan.
Opetuksen peruuntumisesta ilmoite-
taan opiskeljjoille tekstiviestitse seké
kansalaisopiston = Facebook-sivujen
Kkautta. Jotta viesti 10ytda perille, on
tarkeadad, etta meilla on paéivitetyt yhte-
Yystietosi. (Koskee myds Kertamaksul-
la osallistuvia.)

ALENNUKSET MUSIIKIN YKSILO-
OPETUKSESSA

Saman perheen toinen ja seuraavat
sisarukset saavat 20 % alennuksen
musiikin yksilopetuksessa. Perhe-
muskarissa toiselle ja seuraaville
samassa ryhmassa oleville sisaruksil-
le 15.00 € alennus.

OPISKELIJA- JA PERHEKOHTAINEN
ALENNUS

Opiskelijan tai perheen joka nel-
jannesta kevittyokauden 2023
Kurssista 20 % alennus.
Yksilopetus ja erikseen maaritellyt
lyhytkurssit eivat kerryta alennus-
oikeutta. Huomaa myo6s muutamat
Kurssikohtaiset alennukset.




OPINTOSETELIALENNUS

Kovan Kysynnan vuoksi seuraavan
Kkerran opintoseteleita on mahdollis-
ta saada syystyOkaudella 2023.

MATEKRIAALIT

Opiskelija kustantaa itse Kkurssima-
teriaalit. Tietoja hankinnoista ja
Kurssilla tarvittavista valineista ja
materiaaleista saat ilmoittautumisen
yhteydessa toimistosta seka opetta-
Jjalta.

TODISTUKSET

Saannollisesta opiskelusta voit saada
virallisen todistuksen. Sen hinta on
10,00 €

VAKUUTUKSET

Opisto ei vakuuta opiskelijoitaan.
Huolehdi, etta vapaa-ajan vakuutuk-
sesi on Kunnossa.

TIEDOTUS

Seuraa kotisivuamme www.lievestuo-
rela.fi, Laukaa-Konnevesi -lehtea ja
www.lievestuore.fi -sivustoa. Opis-
tomme Facebook-sivu paivittyy aktii-
visesti. Instagramissa opisto 10ytyy
nimella liepeenopisto. Tiedotus kulkee
usein ryhmakohtaisesti myos ryhman
opettajan kautta.

LEADER 2

Toiminnanjohtaja
Leena Karjalainen,
044 959 8500

leena.karjalainen@jyvasriihi.fi

JyvasRiihi

MAKSUVALINEET
Kansalaisopiston kursseille kayvat
maksuvialineena:

Smartum Oy:n Liikuntaseteli, Kulttuu-
riseteli RJ- Kuntoiluseteli Oy:n Tyky
-Kuntoseteli, Edenred, Sporttipassi
seka ePassi. Kysy seteleita tydnanta-
jaltasi.

KURSSITOIVEET JA KEHITTAMINEN

Kansalaisopisto haluaa Kurssitar-
jonnallaan palvella Lievestuoreen
ja lahialueiden asukkaita, yhteis6ja
ja yrityksia mahdollisimman hyvin.
Otamme mielellamme toiveita ja
Kurssi-ideoita vastaan ja pyrimme
toteuttamaan niita resurssien (aika,
paikkKa, tilat, opettajat, kustannukset)
puitteissa mahdollisimman hyvin toi-
veisiin vastaten. Ole aktiivinen ja vai-
Kuta opiston tarjontaan ja sisaltoon!

TENTTIMINEN

Meilla voit suorittaa muiden oppilai-
tosten tentteja etana. Opisto huo-
lehtii tenttijarjestelyista seka tentin
valvonnasta. Mikali tarvitset etatentti-
mahdollisuutta, ole yhteydessa opis-
ton toimistoon tai suoraan rehtoriin.
Tentin valvontamaksu on 30 €

Hankeneuvoja
Jenni Tiainen,
044988 2154
jenni.tiainen@jyvasriihi.fi

keskisuomenmaaseutu.fi/jyvasriihi



TAPAHTUMAT JA LUENNOT

PIKKU PIETARIN PIHA

Ensi-ilta su 05.02.2023 Klo 14.00
opiston nayttamolla.

Lipunmyynti alkaa ma 09.01.2023
Lippuvaraukset puh. 040 734 9392

EDUSKUNTAVAALIT opiston salis-
sa

Ennakkoaanestys ke 22.03.-

su 26.03.2023

Vaalipaiva su 02.04.2023

THO SAALITTAVAT IMPROSHOW
Pe 14.04.2023 klo 19.00 opiston
nayttamolla.

Liput 12 €.

Lippuvaraukset puh. 040 581 8392

sIr

SAHKOTYOT
RISSANEN OY
040-9645545

www.strissanen.fi

KEVATSOITTAJAISET

Su 16.04.2023 Kklo 15.00 opiston
salissa

Musiikin opiskelijat esiintyvat.

MUSKARIN KEVATJUHLA
To 20.04.2023 Kklo 17.00 opiston
salissa

KEVATTORI
La 10.06.2023 klo 10.00-14.00
yhdessa LYHDE-yhdistysten kanssa

LAADUKASTA SAHKOURAKOINTIA
KESKI-SUOMESSA

« Asuinkiinteistdjen sahkotyot
« Liikehuoneistojen sahkotyot
- Hatakorjaukset (Paivystys)
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KURSSIT KAIKENIKAISILLE

KUVATAIDE

KIELET

ESPANJAN ALKEET/JATKO 2301
Simo Lénnblad/Opisto/kahvio
To klo 17.30 - 19.00, alkaa 19.01.
Yhdistetty espanjan alkeis-/jatkoryhma.
Oppikirjoina Fantastico 1-4 tason mu-
kaisesti.
Kurssimaksu 48 €/22 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 12.01.

KIRJALLISUUS, KESKUSTELU,

KIRJOITTAMINEN

KOOPEE-FIIKI: KOVAKANTISIA JA
POKKAREITA 2502

Kati Mutalahti/Opisto/sali

To klo 13.00 - 14.30 kuukauden toi-
nen torstai: 12.01., 09.02., 09.03.,
13.04.

Uusia kirjoja, vanhoja kirjoja, ohuita ja
paksuja, pehmyt- ja kovakantisia... Tule
mukaan jakamaan lukukokemuksia ja
vaihtamaan ajatuksia. Mika kirja tempai-
si mukaansa, mika jai lojumaan pdydan-
kulmalle? Mink& kirjan pariin palaat yha
uudelleen?

Kurssimaksu 28 €/8 t = 4 kertaa. Sito-
va ilmoittautuminen viim. 05.01.

CAFE LOS MUMMOS 2303

Arja Otsala, Sirkka Manninen/Opisto/
kahvio

Ke klo 11.45 - 13.30, joka toinen kes-
kiviikko 11.01. alkaen

Keskustelu- ja harrastuspiiri mummoille
ja mummonmielisille paivan piristeeksi.
Kadentaitoja ja kasitoitd, lauluhetkia, ai-
vojumppaa. Sisdltdad rakennetaan osal-
listujien toiveiden mukaan.

35 €/14 t = 7 kertaa. Sitova ilmoittau-
tuminen viim. 05.01.

2504

Piia Kovanen/Qpisto/alakerta
Ti klo 18.00 - 20.00., alkaa 17.01.

LAyda oma persoonallinen tapasi ilmais-
ta itseédsi kuvallisesti. Kurssilla etsitdan
erilaisia tapoja luoda kuvia monipuolisia
tekniikoita kayttaen, ja valmistetaan mm.
tauluja, kortteja ja kirjasia.
Kurssimaksu 35 € /13,33 t = 5 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 10.01.

KUVIA

KADENTAIDOT

PUUTYO 2305

Pentti Jddskeldinen/Laurinkyldn
koulun teknisen tyén luokka

Ma klo 18.00 - 20.30., alkaa 16.01.

Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd pi-
tempdan harrastaneille. Voit itse valita
ty6t, joita haluat tehdd. Myo6s yhteisia
teemoja voidaan valita, esim. pienet ko-
riste- tai kayttéesineet. Huom! Luokassa
ei ole sailytystilaa, joten tyot on vietava
kotiin viikoittain.

Kurssimaksu 82 €/30 t = 10 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 09.01.

LIIKUNTA

Liikuntaryhmiin voit osallistua myés
6,00 € kertamaksulla (maksu opetta-
jalle tunnin alkaessa). Hyodynna se-
telit maksuvialineena: Smartum Oy:n
Liikuntaseteli, RJ-Kuntoiluseteli OY:n
Tyky-kuntoseteli, Edenredin Virikese-
teli ja ePassi (Sporttipassi).




KEVYT MATTOJUMPFA 2306
Sari Puttonen/Opisto/sali

Ma klo 13.00 - 13.45, alkaa 09.01.
Perusjumppaa ja mielenvirkistystd maa-
nantaipdivaan. Tehoa ja vaihtelua tuovat
erilaiset vélineet.

Kurssimaksu 39 €/12 t = 12 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 02.01.

HUOLTAVAA HYVINVOINTIA

KEHOLLESI 2307

Eeva Sirkid/Opisto/sali
Ti klo 10.00 - 10.50, alkaa 10.01.
Kehonpainoharjoittelua rauhallisella syk-
keella: liikkuvuus, ryhti, tasapaino, myo6s
vélineita (keppi yms.) kayttéen. Sopii kai-
kille.
Kurssimaksu 46 €/13,33 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 03.01.
TUOLIJUMPFFA 2308
Eeva Sirkid/Opisto/sali
Ti klo 11.15 - 12.00, alkaa 10.01.
Tuutha siekii... Taivutellaan, tasapainoil-
laan, vahvistetaan, venytetdan... Sopii
kaikille ja kaikenikaisille, ’komennosta’
vasta fysioterapeutti Eeva.

Kurssimaksu 39 €/12 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 03.01.

KUNTOLATTARKIT TASO 1 2309
Jenna Kesonen/Laurinkylédn koulu/sali

Ti klo 18.00 - 18.50, alkaa 10.01.

Matalasykkeinen tanssitunti, joka sisal-
taa helppoja askelsarjoja tunnettujen lat-
tari- ja iskelmakappaleiden tahdittaessa
tanssijoita. Koreografiat ovat yksinker-
taisia ja ne ovat luotu valittuihin kappa-
leisin sopiviksi. Talla tunnilla on tanssin
ilo [Asna!

Kurssimaksu 72 €/13,33 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 03.01.

TEEMAJUMPFA 2310
Sari Puttonen/Laurinkyldn koulu/sali
Ti klo 18.00 - 18.55, alkaa 10.01.

Monipuolista ja tehokasta liikkuntaa va-
lineilld (mm. steplaudat, jumppakepit,

kuminauhat, pallot) ja ilman. Alkulam-
mittely, aerobinen/cardio-osuus, vaihte-
leva lihaskunto-osuus ja loppuvenytte-
ly. Omat kési- ja/nilkkapainot halutessa
mukaan.

Kurssimaksu 47 €/14,67 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 03.01.

KUNTOLATTARKRIT TASO 2 2311

Jenna Kesonen/Laurinkyldn koulun sali
Ti klo 19.00 - 20.00, alkaa 10.01.

Mukaansa tempaava tanssitunti, joka
siséltdd korkeasykkeisia liikkeitd. Kun-
tolattaritunnin p&&paino on latinalais-
tansseissa, mutta mukaan mahtuu mydés
muita tanssilajeja; discoa, rokkia ja kant-
ria. Koreografiat on luotu kappaleisiin
sopiviksi. Talla tunnilla hiki virtaa!

Kurssimaksu 85 €/16 t = 12 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 03.01.

KAHVAKUULA 1 2312

Nina Sirkka/Laurinkyldn koulu/sali
Ke klo 17.30 - 18.25, alkaa 11.01.

Kahvakuula on koko kehon treenitun-
ti, joka kehittdd voimaa, kestavyytta ja
tasapainoa. Tunti rakentuu monipuo-
listen harjoittelutekniikoiden ymparille.
Mukaan voi tulla, vaikka laji olisi uusi
tuttavuus, tekniikat opetellaan yhdessa
kuntoon. Mukaan tarvitset oman kuulan/
kuulat, jumppapatjan ja vesipullon.

Kurssimaksu 47 €/13,44 t = 11 kertaa.

Sitova ilmoittautuminen viim. 04.01. .

PILATES 1 2313

Nina Sirkka/Laurinkyldn koulu
Ke klo 18.30 - 19.30, alkaa 11.01.

Kurssilla keskitymme Pilateksen teemoi-
hin: keskivartalon ja lantion hallinta, var-
taloa kannattelevat syvat lihakset seka
ryhti.

Kurssimaksu 47 €/14,67 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 04.01.



PILATES II 2314
Nina Sirkka/Laurinkyldn koulu
Ke klo 19.30 - 20.30, alkaa 11.01.
Kurssilla keskitymme Pilateksen teemoi-
hin: keskivartalon ja lantion hallinta, var-
taloa kannattelevat syvat lihakset seké
ryhti.
Kurssimaksu 47 €/14,67 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 04.01.

URHEAT URHOT 2315
Eeva Sirkid/Opisto/sali
To klo 18.40 - 19.40, alkaa 12.01.

Miten nivelesi voivat? Tunnetko olosi
kankeaksi? Urhot jatkavat jaykkyyden

selattamistd kohti uusia ulottuvuuksia
rennosti, mutta jaAmakasti. Mukaan mah-
tuu!

Kurssimaksu 50 €/16,00 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.01.

KAHVAKUULA 2 2516

Nina Sirkka/Tervamé&en koulun katos
Pe klo 17.00 - 18.00, alkaa 13.01.

Tehokas lihasvoimaa, -kestdvyyttd ja
kehonhallintaa kehittava tunti kaikille.
Huom! N&ma tunnit pidetdan aina UL-
KONA. Oma kuula ja sd&dnmukainen va-
rustus.

Kurssimaksu 55 €/14,67 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 09.01.

AUKIOQRIRE:
TO 20.00-2¢

Pe 20:00-03:008

e

L3 20.00-03.00"

Su 20.00-24.00

090 527 15 60

> NCHOUSPALYELT

Laukaan kunnan alueella.
AJanvaraukset arkisin
K|0 8.00-12.00

uh 045 8950550

Piippupalvelu oy

Nuohoojamestari Petri Kuitunen, puh. 0400 742 269
Kauttamme myds iimanvaihtokanavien puhdistukset

NOUDETAAN
RAUTAROMUT JA ROMUAUTOT

-sekd muut koneet ja laitteet
-rekisterista poistot
-romutustodistukset

| AKV-PALVELUT
: Lievestuore !
| P.0400 679452 |

Ympaéristokeskuksen hyvaksyma yritys




LIIKKUVUUTTA JA KEHON

HALLINTAA 2317

Nina Sirkka/Opiston sali/
Laurinkyldn koulu

Pe klo 18.15 - 19.15, alkaa 13.01.

Monipuolisia liikkkuvuusharjoitteita koko
keholle unohtamatta kehon tukilihasten
aktivointia. Lisatdan liikkuvuutta ja ke-
honhallintaa toiminnallisten harjoitteiden
ja dynaamisten venytysten avulla. Ota
oma matto ja lammintd vaatetta mu-
kaan. Kahvakuulaan osallistuneille oiva
palautustunti.

Kurssimaksu 47 €/14,67 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 09.01.

YHTEISTYOSSA FYSIOTERAPIA
OIVAN KANSSA:

SPINNINGAKATEMIA 2318

Ismo Natri/Fysioterapia Oiva
Ma 17.30 - 18.30, alkaa 09.01.

Kohota kuntoasi spinningilld! Sinulle
laaditaan henkilokohtainen sykekortti/
harjoitusohjelma, saat henkildkohtaista
ohjausta ja liikkuntaneuvoja tavoitteelli-
seen kunnon kohotukseen ja/tai painon-
hallintaan. Spinning sopii kaikille: aina
sydankuntoutujista l&dhtien kovaa treenia
haluaville.

Kurssimaksu 176 € tai 11 €/krt. 21,33

t = 16 kertaa. Sitova ilmoittautuminen
viim. 02.01.

AIJAJUMPPA 2319

Ismo Natri/Fysioterapia Oiva
Ma klo 18.30 - 19.30, alkaa 09.01.

Liikuntaryhma miehille ikdan ja kokoon
katsomatta. Kuntosalityyppista harjoit-
telua laitteilla ja ilman, alkulammittelyi-
neen ja loppuvenyttelyineen.

Kurssimaksu 128 € tai 8 €/krt. 21,33 t
= 16 kertaa. Sitova ilmoittautuminen
viim. 02.01.

MUSIIKKI RYHMAOPETUS

AIKUISET

LAULAEN ENERGIAA 2520
Marja Peura/Laurinkyldn koulu

To klo 18.00 - 19.30, alkaa 12.01.

Hyvdd mieltd yhdesséd laulamisesta:
Harjoitellaan yhdessa omaksi iloksi seka
mahdollisiin esiintymistilaisuuksiin. Ko-
koontumiset sovitaan ryhmén kesken.
Tervetuloa iloiseen laulujoukkoon!

Kurssimaksu 53 €/16 t = 8 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 05.01.

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

Musiikin  yksilbopetuksen opiskelija-
paikan varanneiden kanssa on sovittu
opetusaika. My6s pareittain tai pienryh-
massa tapahtuva opetus on mahdollista.
Kysy vapaita aikoja opiston toimistosta,
puh. 040 734 9392.

HUOM! SYKSYLLA 2022 ALOITET-
TU MUSIIKIN YKSILOPISKELU jat-
kuu automaattisesti kevattyokaudel-
le 2023 ilman uutta ilmoittautumista.
Jos opinnot haluaa keskeyttaa joulu-
tauolta, oppilaspaikka tulee perua to
15.12.2022 mennessa.

Kevattyokausi on kestoltaan 12 ope-
tusviikkoa.

Yksiloopetuksen maksut kevatkau-
della 2023:

12 x 15 minuuttia = 125 €

12 x 30 minuuttia = 240 €

12 x 45 minuuttia = 350 €

Opiskelija hankkii opetusmateriaalin
itse opettajan ohjeiden mukaan.

PIANO, 5-KIELINEN KANTELE
2321

Anniina Rytkénen
Ti (alkaa 10.01.) Opisto



KITARA, POFPJAZZ-LAULU 2322
Antti Korhonen
Ti (alkaa 10.01.) Laurinkylan koulu
Huom! Popjazz -laulussa alaikéraja
16 vuotta.
BASSO 2323
Matias Naskali
Paiva ilm. mydh. Laurinkylan koulu

2324
Kari Hokkanen

Ke (alkaa 11.01.) Liepeentie 8/Teleta-
lon alakerta

RUMMUT

HARMONIKAN ALKEISSOITTO 2525

Roosa Hyyrynen
To (alkaa 12.01.) Opisto

LAULU, PIANO, KITARA 2526
Minja Niiranen

Ke (alkaa 11.01.) Opisto

Pe (alkaa 13.01.) Opisto

ltapdivikerho
]alkkarl

TEATTERI, DRAAMA

PELKKAA DRAAMAA 2327
Sari Puttonen/Opisto/sali

Ma klo 18.00 - 20.30, alkaa 02.01.

Pelkkdd Draamaa -ryhman harjoitus-
kausi on kéynnissa. Pikku Pietarin Pihan
(Aapeli/Pohjarinne/Puttonen) ensi-ilta su
05.02.2023 klo 14.00.

TIETOTEKNIIKKA

DIGIKLINIKKA SENIOREILLE 2328
Helena Pihlajasaari/Opisto/alakerta
Ke klo 10.00 - 11.00, alkaa 11.01.

Tavoitteena on oppia kayttdma&an netis-
sa olevia palveluja opiskelijoiden tarpeita
huomioiden. Voit tulla kysym&an neuvoa
Sinua askarruttavassa tietokoneen tai
alylaitteiden kayttdon liittyvassa seikas-
sa, ja ratkotaan yhdessé asiaa. Neuvon-
ta perustuu vertaistukeen. Kay kerran tai
osallistu vaikka viikoittain.

Ei kurssimaksua.

@(ﬂé[ﬁﬁlli

Jalkahoilola /\mg

- Saana Kalllokoskl kosmetologi, jalkejenhoidon at. koulutettu hieroja
- Kasvo- ja kasihoidot, terveytta edistavat jalkahoidot ja hieronnat
- Myos suomalaista luonnonkosmetiikkaa

Saat tuwoltea ja temmottelua faddla varpaisicn - itoelle tai anna lalijalsi
Kotisivut ja verkkokauppa: www.hoitolaania.fi

Puh. 040 755 86 41, Huminankuja 2 (Humina), Lievést@c{re \




/ .......... Kotileipomo ja picopaivell K

LEM‘PILEW@ %

‘% [Leivonhnhaiset ja ruuat juhliisi.
I

MyYOs juhlatilat, Kysy lisaa!

Hohontie ¢53, 41400 [ievestuore
Pubh: 040 577 0421
~ Www.lempileivos.com posti@lempileivos.com

Linjakuljetus ST

Himiliinen union

Puh. 0400 646 585 JALKAHOIDOT
reijohamalainen.com KOTIKAYNTINA

reijo_hamalainen@hotmail.com

Tmi Heini Riekkinen
Sairaanhoitaja, jalkojenhoidon AT
p- 050 541 9420 | heini@bunion.fi
www.bunion.fi

EEVAN FYSITERAPI |~

Eeva S| rk| a Hoiva-, asumis- ja ateriapalveluja
Fysioterapeutti yli 50 vuotta.
Nyt myc’js Hoitajat 040 580 3617
. _Kisittel Keittio 014 861 407
Voice Massage asl Y Eloisaa —toiminta 050 464 0252
Puh. 040 522 1063 Toiminnanjohtaja 040 580 3614

Liepeentie 7, Y ——
Mannikontie 16, 41400 Lievestuore

41400 Lievestuore www.palvelutalomannikko.fi




KURSSIT LAPSILLE JA NUOKILLE

KADENTAIDOT, KUVATAIDE

KUVATAIDERYHMA VARILAISKA
2329
Piia Kovanen/Opisto/alakerta
Ti klo 15.00 - 16.15, alkaa 17.01.
Kuvataideryhma noin 9-12-vuotiaille.
PiirtAmista, maalaamista, sekatekniikoi-
ta, kolmiulotteista rakentelua ja muita
kuvataiteen ilmaisutapoja. Materiaalit ja
vélineet siséltyvat kurssimaksun hintaan.
Kurssimaksu 39 €/16,67 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 10.01.

KUVATAIDERYHMA VARIYMPYRA
2350

Piia Kovanen/Opisto/alakerta
Ti klo 16.30 - 17.25, alkaa 17.01.
Kuvataideryhma 6-8-vuotiaille taiteen
harrastajille. Tutustutaan kuvataiteeseen
kayttden monipuolisesti eri ty6tapoja ja
materiaaleja.

Kurssimaksu 33 €/12,22 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 10.01.

KUVATAIDERYHMA VARISAVYT
2331

Piia Kovanen/Qpisto/alakerta
To klo 15.00 - 16.15, alkaa 19.01.

Kuvataideryhma ylakouluikaisille. Sy-
venndmme Kkuvataiteen eri tekniikoiden
osaamista. Tavoitteena jarjestaa taide-
nayttely kauden péaatteeksi.
Kurssimaksu 39 €/16,67 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 12.01.

LENNOKKIKERHO 2332
Risto Montonen/QOpisto/kahvio

Ma klo 16.30 - 18.00, alkaa 16.01.

Tule suunnittelemaan ja rakentamaan
uniikki lennokki! Kerho on suunnattu yli
7-vuotiaille ja se jarjestetdan yhteistyds-
sa Laukaan vapaa-aikatoimen kanssa.

Kerho on ilmainen, tarvikkeet mak-
setaan itse. Sitova ilmoittautuminen
viim. 09.01.

LIIKUNTA JA TANSSI

NAPPULAT TANSSI-ILMAISU 2333
Sari Puttonen/Qpisto/sali

n. 4-6-vuotiaille.

Ke klo 17.00 - 17.45 alkaa 11.01.

Oman keho ja ilmaisu: kuinka se onkin
tanssia?! Luovaa tanssia ja tanssi-il-
maisua omien oivallusten kautta. Pienid
tansseja, satu-/tanssi-improvisaatioita.

Kurssimaksu 42 €/ 11 t = 11 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 05.01.

NAPPULAT TANSSI-ILMAISU 2334
Sari Puttonen/Qpisto/sali
n. 6-8-vuotiaille
Ke klo 17.50 - 18.35 alkaa 11.01.
Oman keho ja ilmaisu: kuinka se onkin
tanssia?! Luovaa tanssia ja tanssi-ilmai-
sua omien oivallusten kautta. Pienia ko-
reografioita, tanssi-improvisaatioita.

Kurssimaksu 42 €/ 11 t = 11 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 05.01.

RIEHUTUNTI 2335

Sari Puttonen/Qpisto/sali
Ma klo 16.30 - 17.15, alkaa 09.01.

Monipuolinen ja vauhdikas liikuntatunti
4-6-vuotiaille. Motorista kehitysta tuke-
via harjoitteita, peleja ja liikuntaleikkeja.
Draamaliikuntaa. Ryhmésséa toimimisen
harjoittelua.

Kurssimaksu 42 €/11 t = 11 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 02.01.



MUSIIKKI

MUSIIKKILEIKKIKOULU
Musiikkileikkikoulutoiminta on tavoit-
teellista musiikkikasvatusta. Toiminnan
tarkoituksena on tukea lapsen kehitysta
kokonaisvaltaisesti ja herattda lapsessa
kiinnostus musiikkia kohtaan. Tule mu-
kaan Muskariin!

Syksylla 2022 aloitettu Muskari jat-
kuu automaattisesti kevattydokau-
della 2023 ilman uutta ilmoittautu-
mista. Muskarin kevatkausi alkaa to
12.01.2023. Uudet muskarilaiset: II-
moittaudu viim. to 05.01.2023. Kysy
lisaa toimistosta, puh. 040 734 9392.

PERHEMUSKARI MURUSET
(0-3-vuotiaat) 2356

Roosa Hyyrynen/QOpisto/sali
To klo 15.45 - 16.30

Murusissa leikitdan ja lauletaan yhdessa
oman vanhemman tai vaikkapa isovan-
hemman kanssa.

Kurssimaksu 52 €/12 t /lapsi = 12 ker-
taa.

MUSKARKI PIRPANAT

(3-4-vuotiaat) 2337
Roosa Hyyrynen/Opisto/sali

To klo 16.30 - 17.15

Ryhmisséa lauletaan, leikitdan, liikutaan,

ja soitetaan yhdessa. 3-4-vuotiaat osal-

listuvat tunneille itsenaisesti ilman van-

hempia.

Kurssimaksu 52 €/12 t = 12 kertaa.

Lievestuoreen

TARJOUS-SAHKO 0Y

« Sihkdasennukset, suunnittelu

Kuhnontie 18, 41400 Lievestuore
Marko Leminen 040 588 6179
tarjous-sahko@pp.inet.fi

SOITTORYHMA 5-8-vuotiaat 2338
Roosa Hyyrynen/Opisto/sali

To klo 17.30 - 18.15

Myds isompien muskariryhmé&ssa lau-
letaan, leikitdan, liikutaan ja soitetaan.
Harjoittelemme myds yleismusisoinnin
alkeita ja soittamista leikin kautta. Tu-
tustumme erilaisiin soittimiin. Jos sinulla
on oma kantele, voit ottaa sen mukaan
muskariin.

Kurssimaksu 52
taa.

€12 t =

12 ker-

Ensi-ilta su 05.02.2023 klo 14.00
Lipunmyynti alkaa ke 07.12.2022,
lippuvaraukset puh. 040 734 9392

Verkossa tai konttorissa
- miten asioitkin

POP PANKISSA

ASIAT HOITUVAT
AINA IHMISEN KANSSA.

Lahella ihmista

POP Pankk!

KONNEVESI « HANKASALMI « LAUKAA
LIEVESTUORE * SUMIAINEN ¢ SUOLAHTI

Tervetnloa asioimaan aidosti paikalliseen
Ja varmasti suomalaiseen pankkiin!

www.poppankki.fi




LYHYTKURSSIT

KOTITALOUS

LIIKUNTA, RETKEILY,

RETKIRUOKAKURSSI L2501
Hanna Junkala/paikka ilm. mydh.
La 22.04. klo 11.00 - 15.00

Tokkiikd makkaranpaisto retkilla? Ret-
kiruokakurssilla opettelemme valmista-
maan 3 ruokalajin eli 5 tdhden aterian
retkikeittimilla ja avotulella. Harjoittelem-
me kattamaan kauniisti luonnossakin ja
sydmme lopuksi arvokkaasti nautiskel-
len. Ruoka-ainemaksu maksetaan suo-
raan opettajalle.

Kurssimaksu 22 €/5 t = 1 kerta. Sitova
ilmoittautuminen viim. 17.04.

KADENTAIDOT,

KUVATAIDE, TAIDE

SAVIMUOTOILUN ALKEET TUTUKSI

L2502
Minna Huusko/Opisto/alakerta

La-Su 22.-23.04. klo 10.00 - 15.00 (esi-
neiden valmistaminen) ja la 06.05. klo
10.00-13.15 (lasittaminen)

Kurssilla tutustut saven eri kasinraken-
nustekniikoihin ja saat ohjausta oman
tydskentelyn suunnitteluun. Voit valmis-
taa savesta omien tavoitteiden mukaisia
t6ita, esim. koruja, ikioman kahvikupin tai
vaikkapa puutarhaan pienoisveistoksen.
Ty6t toteutetaan viikonlopun aikana, jon-
ka jalkeen ne raakapoltetaan. Viimeisella
kerralla tutustutaan eri lasittamismenetel-
miin ja lasitetaan ty6t, tdman jalkeen ne
poltetaan. Kurssi soveltuu vasta-alkajille
ja niille, jotka hakevat lisdvarmuutta ke-
ramiikan tekoon. Materiaalit, savet ja la-
sitteet, maksetaan opettajalle kaytettyjen
madarien mukaan sekad polttomaksu 2 €/
hlo.

Kurssimaksu 75 €/16 t = 3 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 17.04.

LUONTO

RETKEILYKURSSI L2505
Hanna Junkala/paikka ilm. myéh.

Ti - To 09. - 11.05. klo 18.00 - 21.00

Mm. avotulen teko, erilaiset majoitteet,
retkikeittimet ja -ruokailut, rinkan pak-
kaaminen + s&adoét: monipuolinen ret-
keilykurssikokonaisuus, jonka jélkeen
tiedat jo koko joukon asioita, joita tulee
retkeillessa osata ja huomioida.

Kurssimaksu 52 €/12 t = 3 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 02.05.

MYO SOUVETAAN! KIRKKO-
VENESOUTUA LIEPEENJARVELLA
L2304

Seppo Marttinen/Haarlan ranta

Ma 22.05., 29.05., 05.06. ja 12.06., klo
18.00 - 19.00

Ainutkertainen mahdollisuus kokeilla
kirkkovenesoutua kokeneen peramie-
hen, Seppo Marttisen johdolla. Lahto
Haarlan rannasta. Vesipullo ja hanskat
mukaan. Min. 8, maks. 14 soutajaa, ve-
neessé on liukupenkit.

Kurssimaksu 30 €/5,33 t = 4 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 15.05.

KESA TULLOO - KAHVAKUULAA
ULKONA L2505
Eeva Sirkid/Opiston pihaa
Alkaen To 25.05. klo 18.00 -19.00
Eevan ulkokahvaa opistolla torstaisin!
Omat kahvat ja vesipullo mukaan. Min.
10 hl6a.
Kurssimaksu 30 €/8 t = 6 kertaa. Ker-
tamaksu 6 €. Sitova ilmoittautuminen
viim. 19.05.



MUSIIKKI

YHDEN PAIVAN BANDILEIRI VOL. 3
L2506
Kari Hokkanen, Matias Naskali/Laurin-
kylén koulun musiikinluokka
La 25.03. klo 10.00 - 14.15
Yhden péivan béandileiri jo kolmatta ker-
taa Matiaksen ja Karin johdolla. Jonkin
verran soittokokemusta vaaditaan, lisa-
tietoa opettaijilta.
Kurssimaksu 39 €/5 t = 1 kerta. Sitova
ilmoittautuminen viim. 20.03.

PUUTARKHA JA PIHA

PUIDEN JA PENSAIDEN HOITO-

LEIKKAUKSET L2307
Kati Kauppinen/Opisto/kahvio

Ke 15.03. klo 17.45 - 20.15

Miksi, miten ja milloin pihan puita ja pen-

saita tulisi leikata? Omenapuut, pensa-

saidat, marjapensaat jne.

Kurssimaksu 14 €/3 t = 1 kerta. Sitova
ilmoittautuminen viim. 08.03.

HELPPOHOITOISEN PIHAN
PERUSTEET L2508

Kati Kauppinen/Opisto/kahvio
Ke 22.03. klo 17.45 - 20.15

Jos et omaa 24/7 viherpeukalon sielua,
mutta haluat pihaa kuitenkin laittaa. -
Tule kuulemaan asiantuntijan vinkkeja.
Kurssimaksu 14 €/3 t = 1 kerta. Sitova
ilmoittautuminen viim. 15.03.

TEATTEKI JA TANSSI

IMPROVISAATIO L2509
Sari Puttonen/Qpisto/sali
Su 07.05. klo 15.00-17.00
Sunnuntai-iltapdivan improtydpaja. Tule
kokeilemaan tatd riemastuttavaa lajia,
jonka myo6ta I6ydat kokonaan uusia puo-
lia itsestdsi ja muista. Jarjestetdédn yh-
dessd VAU!-teatterin ja improryhma Tho

Saalittavien kanssa.

Kurssimaksu 5 €/2,66 t = 1 krt, sisal-
tada kahvit. Sitova ilmoittautuminen
viim. 02.05.

TERVEYS

NAISEN TERVEYSPAIVA L2310
Riina Raitio/Opisto/sali
La 28.01. klo 10.00 - 13.30

Oma hemmotteluhetki naisille arjen kes-
kelle. Paivassd saat vinkkeja oman ter-
veytesi hoitoon ja huolenpitoon. Lisaksi
tehdaan yhdessa harjoituksia ja unelma-
kartta. Paiva loppuu rentoutushetkeen.

Kurssimaksu 45 €/4 t = 1 krt. Sitova
ilmoittautuminen viim. 23.01.

VALOKUVAUS

DIGI- JA LUONTOKUVAUKSEN

PERUSTEET L2511
Keijo Penttinen/Opisto/alakerta

La 18.03. ja La 25.03. klo 10.00-13.15

Digikuvauksen perusteita maastossa ku-
vaten. Ensimmaiselld kerralla kokoontu-
minen opistolla, ja siita jatketaan maas-
toon yhteisen suunnitelman mukaan.
Saat myds kuvauslaksyt viikon ajaksi.
Toisella kerralla kuvien tarkastelua raken-
tavassa hengessa.

Kurssimaksu 39 €/8 t = 2 kertaa. Sito-
va ilmoittautuminen viim. 13.03.

Opisto jarjestaa kursseja myods kysynnan
mukaan. Jos sinulla on kurssi-idea, ota
yhteytté opistolle. Puh. 040 734 9392.

Muista aina ennakkoilmoittautua
kursseille! Vain silloin, kun meilla on
paivitetyt yhteystietosi, pystymme
valittdmaan sinulle kurssiin liittyvaa
tietoa (peruutukset, siirrot yms.). Ja
ainoastaan ennakkoilmoittautumisil-
la varmistamme kurssien alkamisen
(minimiryhmakoko on taytyttava).




LYHDE-YHTEISTYO
Lievestuoreen kansalaisopiston sydamessa

LYHDE-toimintamallia (Lievestuoreen yhdistykset yhdess)
aloitettiin kehittamaan JyvasRiihi ry:n Leader-
hankerahoituksella vuonna 2009, ja Lievestuoreen
kansalaisopisto on ollut alusta alkaen toiminnan kotipesa.
Ideana on, etta tehddaan kahdestaan, kolmestaan tai kaikki
yhdessa: tarpeen mukaan kysytaan kumppaniksi. Isotkin
tapahtumat onnistuvat, kun saadaan useampi jarjestaja.
Vuosittaisia yhteistapahtumia ovat mm. kevit- ja syystorit ja
Liisan Tarinat -kulttuurisyksy.




A Tule kuulolle:

/ N Opistotarinoita, opintopolkuja,
%la« bumluyr, henkildkuvia ympari Laukaata.

LAU KAASEEN Kuvaa QR-koodi puhelimellasi ja

paaset suoraan valikoimaan.

-podcastsarja
5 R4Ho,,
Toteuttajina Laukaan > ’*’71
ja Liepeen opistot ] m z
yhdessa £ &
S

www.lievestuorela.fi/podcastit

PIZZAT
SPECIAL PIZZAT
KEBABIT




JULKINEN TIEDOTE
JOKAISEEN TALOUTEEN Posti Green

Fysioterapia

Oivallisen hyvad oloa sinulle.

Fysioterapia ¢ Naprapatia « Hieronta ¢ Akupunktio
Personal Trainer-palvelut « Tyéfysioterapia ¢ Valmennukset
Manuaalinen terapia « Kelan vaativa laékinndllinen kuntoutus

Uutuutena myés huipputehokkaat kylméhoidot!

Hoidetaan kipusi pois - jopa ensimmaisella hoitokerralla!

Tehokas - vasteet yleensd vdlittdmat
Monipuolinen - TULES-hoidot, liikkuvuusongelmat, krooninen ja
akuutti kipu, urheiluvammat, reumasairaudet, leikkauksen jalkihoito

ErittGin nopea - helppo yhdistéé muiden hoitojen kanssa
Ladkkeetdn ja kivuton - helppo vaihtoehto kipulédkkeille
Turvallinen - voidaan turvallisesti kdyttdd padlaelta jalkapohijiin

Varaa oma aikasi monipuolisiin hoitoihimme.
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