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YhteisOsta tukea, voimaa ja kasvual

Laukaan Kunnassa eletaan saastdjen aikaa. Palveluja tarkastellaan, resursse-
ja kohdennetaan uudelleen ja monessa Kyldssa mietitaan, mita kaikkea voi-

daan sailyttaa. Lievestuoreella olemme tottuneet siihen, etta kaikkea ei aina
tule valmiina — ja juuri siksi olemme oppineet luomaan itse. Meilla tarkeinta
ovat ihmiset ja yhteisot, jotka tekevat arjesta hyvan. Setlementti ry yhdessa

muiden Lievestuoreen toimijoiden kanssa taydentaa kunnan palvelukenttaa

tavalla, joka tuo iloa, osallisuutta ja tukea sinne, missa sita tarvitaan.

Lievestuore on kyla, jossa yhteisoéllisyys ei ole vain sana — se on tapa elaa.
Ehka se johtuu siita, etta olemme hieman syrjassa Laukaan kuntakeskukses-
ta. Ehka siita, etta taalla on totuttu parjaamaan yhdessa, jakamaan arjen ilot
Jja haasteet. Mutta mika tahansa syy onkaan, yksi asia on varma: Lievestuo-
reessa yhteisollisyys sykkii vahvana.

Sen sydan on vanha, keltainen opistorakennus. Se ei ole vain rakennus — se
on kohtaamispaikka, kipinantuojien koti, paikka, jossa syntyy uusia ideoita,
ystavyyksia ja oivalluksia. Opisto on ollut vuosikymmenten ajan kylalaisten
olohuone, oppimisen keidas ja kulttuurin kantaja.

Vapaa sivistystyo ei ole vain kursseja ja luentoja — se on mahdollisuus kas-
vaa, loytaa uutta ja vahvistaa omaa paikkaa yhteisdssa. Se tuo yhteen eri-
ikaisia, eri taustoista tulevia ihmisia, ja rakentaa siltoja sinne, missa niita
tarvitaan. Oppiminen tuo iloa, itsetuntemusta ja hyvinvointia - ja juuri siksi
se on niin tarkeaa kylallemme.

Syksylla Kysyimme teilta, mita haluaisitte oppia — ja te vastasitte! Uudessa
opinto-ohjelmassa on nyt mukana toivottuja luonto-, era- ja hyvinvointikurs-
seja, jotka kutsuvat mukaan metsaan, liikkeeseen ja lasnaoloon. Olitpa sit-
ten Kiinnostunut retkeilysta, rentoutumisesta tai vaikkapa maastopyorailysta,
ldydat varmasti jotain sinulle sopivaa.

80-vuotias Opisto elaa teista — kylalaisista, osallistujista, ideoijista ja innos-
tujista. Tule mukaan kurssille, tuo kaveri, ehdota uutta toimintaa tai poikkea
Kahville. Jokainen kohtaaminen vahvistaa yhteis6a, jokainen osallistuminen
tuo valoa.

Lievestuore on yhteisoéllinen, lammin ja elava kyla — ja opisto sen keltainen
sydan. Pidetaan siita yhdessa huolta.

Markku, kyldldinen ja opiston rehtori



LIEVESTUOREEN  KANSALAIS-
OPISTO on vapaan sivistystyon
oppilaitos, joka on aloittanut
toimintansa tammikuussa 1946.
Vuosi 2026 on siis 80. toiminta-
vuotemme!

Tervetuloa opiskelemaan
Kkevattyokaudella 2026/

OPISKELU

Tarjoamme Kaiken ikaisille oppimisen
mahdollisuuksia harrastamisesta ja
itsensa Kkehittamisesta aina aktii-
viseen, tavoitteelliseen opiskeluun
asti. Toivottavasti Kkurssiohjelmasta
16ytyy mieluisaa harrastamista juuri
Sinulle!

Kevattyokausi alkaa ke 07.01.2026.
Kunkin opintoryhman kohdalla on
tieto sen alkamisesta ja viimeisesta
ilmoittautumispaivasta.

Opistossa on talviloma viikolla 9 (ma
23.2.-su 1.3.2026).

ILMOITTAUTUMINEN
Ennakkoilmoittautuminen Kaikille
Kursseille alkaa ke 10.12.2025 klo
09.00.

Ilmoittautuessa annetaan seuraa-
vat tiedot:

Opiskelijan nimi, puhelinnumero,
osoite ja Kurssin nimi.

Kaikkiin ryhmiin ilmoittaudutaan
ennakkoon, ja se muuttuu sitovak-
si viikkoa ennen ko. Kurssin alkua,
jolloin opiskelijalle lahetetaan lasku.
Ilmoittaudu:

* lomakkeella osoitteessa:
www.lievestuorela.fi

* sahkopostilla:
opisto@lievestuorela.fi

* kansalaisopiston toimistossa,
Opistotie 8

* soittamalla tai teksti- tai aaniviestilla:
040 734 9392

Toimisto on avoinna ke 07.01.2026
alkaen aina huhtikuun loppuun
asti

ma-pe klo 09.00-15.00.

Ennakkoon ilmoittautuminen on
tarkeaa! Minimiryhmakoko vaihtelee
opetusryhmasta  riippuen, ollen
yleensa 10 oppilasta.

Kurssin alkamisesta EI ilmoiteta
erikseen, vaan Kkurssi alkaa aina
opetusohjelman mukaisesti. Mah-
dollisista muutoksista/kurssin pe-
ruuntumisesta Iahetetdaan ilmoit-
tautuneille teKkstiviesti.

Lomakkeella, sahkopostilla, teksti- tai
aaniviestilla voit ilmoittautua sinulle
sopivana aikana viikonpaivasta tai
loma-ajasta  riippumatta. Kaikki
ilmoittautumiset  kasitellaan  heti

seuraavana toimiston tyopaivana.




KURSSIMAKSUT

Kansalaisopiston  oppitunnin  pi-
tuus on 45 min. Kurssimaksu
muodostuu opetustuntimaaran ja
-Kustannusten perusteella ja se on
mainittu kunkin Kurssin kohdalla.
Kun Kurssille on ilmoittautunut
vahintaan minimiryhmakoon verran
opiskelijoita, saat maksuyhteystiedot.
Lasku/maksutiedot lahetetaan opis-
kelijalle tekstiviestilla tai sahko-
postilla. Voit kayda maksamassa
Kurssimaksun myos toimistossa sen
aukioloaikoina (kateisella, kortilla).

Maksa kevattyokauden Kkurssimaksu
ennen ensimmaista opintokertaa.Joi-
hinkin ryhmiin on mahdollista osal-
listua myods kertamaksulla suoraan
opettajalle. Kertamaksukaytant®é on
voimassa silloin, kun ryhman minimi-
koko on toteutunut. Kertamaksu on
Kurssikohtainen, eika se koske musii-
Kin yksiloopetusta.

OSALLISTUMISEN PERUUTTAMINEN
Ennakkoilmoittautuminen muuttuu
sitovaksi viikkoa ennen Kkurssin
alkua, peruuttaminen on tehtava sita
ennen.

Kurssimaksua ei palauteta sen
jalkeen, kun Kkurssi on alkanut.
Peruuttamaton poisjaanti, Kkurssin

keskeyttaminen, peruminen kesken
Kurssin tai omat poissaolot eivat
vapauta opiskelijaa kurssimaksusta.

Maksumuistutuksesta perimme
9,00 € toimistokuluina. Lieves-
tuoreen Setlementtiry:n hallituksen
paatoksella maksamattomat Ilas-
kut siirtyvat automaattisesti pe-
rintatoimisto Trustille.

OPETUSKERRAN PERUUTUS
Noudatamme  kansalaisopistois-
sa kaytettavaa yleisen kaytannon
periaatetta:

Kurssin hinnassa on huomioitu, etta
tybkautena vdhintdan 10 Kertaa
kokoontuvilla kursseilla voi 1 kerta
peruuntua opistosta riippumattomista
(esim. opettajan sairastuminen,
tilavarauksen peruuntuminen) syista,
eikd Korvaavaa Kertaa jdrjestelta.
Jos peruutuksia tulee enemmadn,
Kkorvauskerrat/sijainen jérjestetddn.
Opetuksen peruuntumisesta ilmoi-
tetaan opiskeljjoille tekstiviestitse
sekd Kkansalaisopiston Facebook-
sivujen Kautta. Jotta viesti I0ytédé
perille, on tdrkedd, ettd meillda on
pdivitetyt yhteystietosi. (Koskee myds
Kkertamaksulla osallistuvia.)

Jos opisto peruuttaa kurssin Kko-
konaan, maksettu kurssimaksu pa-
lautetaan tai hyvitetadn toisen kurssin
hinnasta.

ALENNUKSET MUSIIKIN YKSILO-
OPETUKSESSA

Saman perheen toinen ja seuraavat
sisarukset saavat 20 % alennuksen
musiikin yksilopetuksessa. Perhe-
muskarissa toiselle ja seuraaville
samassa ryhmassa oleville sisaruksil-
le 15.00 € alennus.

OPISKELIJA- JA PERHEKOHTAINEN
ALENNUS

Opiskelijan tai perheen joka nel-
jannesta kevattyokauden 2026
kurssista 15 % alennus.
Yksilbopetus ja lyhytkurssit eivat
kerryta alennusoikeutta.

MATERIAALIT

Opiskelija kustantaa itse Kkurssi-
materiaalit. Tietoja hankinnoista ja
Kurssilla tarvittavista valineista ja
materiaaleista saat ilmoittautumisen
yhteydessa toimistosta seka opet-
tajalta.



TODISTUKSET

Saannollisesta opiskelusta voit saada
virallisen todistuksen. Sen hinta on
10,00 €.

VAKUUTUKSET

Opisto ei vakuuta opiskelijoitaan.
Huolehdi, etta vapaa-ajan vakuu-
tuksesi on kunnossa.

TIEDOTUS

Seuraa Kotisivuamme WWW,
lievestuorela.fi, Laukaa-Konnevesi
-lehtea ja www.lievestuore.fi -
sivustoa. Opistomme Facebook-sivu
paivittyy aktiivisesti. Instagramissa
opisto 16ytyy nimella liepeenopisto.
Tiedotus kulkee usein ryhmakohtaisesti
myds ryhman opettajan  Kautta.
Tapahtumista ilmoitamme myos alueen
ilmoitustauluilla

MAKSUVALINEET
Kansalaisopiston kursseille kayvat
maksuvalineena:

Smartum Oy:n Liikunta-/kult-
tuuriseteli, Kulttuuriseteli RJ- Kun-
toiluseteli Oy:n TyKky -Kuntoseteli,

Edenred seka ePassi. Kysy seteleita
tyOnantajaltasi.

KURSSITOIVEET JA KEHITTAMINEN

Kansalaisopistomme tavoitteena on
palvella Lievestuoreen ja lahialueiden
asukkaita, yhteisgja ja yrityksia
mahdollisimman hyvin. Otamme
mielellamme toiveita ja kurssi-ideoita
vastaan ja pyrimme toteuttamaan
niita resurssien (aika, paikka, tilat,
opettajat, Kkustannukset) puitteissa
mahdollisimman  hyvin toiveisiin
vastaten. Ole aktiivinen ja vaikuta
oman opiston Kkurssiohjelman tar-
jontaan ja sisaltoon!

TENTTIMINEN

Meilla voit suorittaa muiden oppi-
laitosten tentteja etana. Opisto
huolehtii  tenttijarjestelyista seka
tentin valvonnasta. Mikali tarvitset
etatenttimahdollisuutta, ole yhtey-

dessa opiston toimistoon tai suoraan
rehtoriin. Tentin valvontamaksu on
30 €.

. www.lempileivos.com

Kotileipomo ja pitopalvelu

PILEIVOS

[eivonnhaiset )a ruuat juhliisi.

MyOs juhlatilat, Kysy |isaa!

Hohontie 453, 41400 Lievestuore
Puh: 040 577 0421




TAPAHTUMAT JA LUENNOT

KONKURSSIKYPSAT

Ensi-ilta pe 06.02.2026 klo 19:00
opiston nayttamolla

Lipunmyynti alkaa 08.12.2025
Lippuvaraukset puh. 040 734 9392

VANHAT VALOKUVAT

La 28.03.2026 klo 13.00-16.00
Terviksella (ent. Tervamaen koulu)
Tule Kkatselemaan Kkuvia Lievestuo-
reesta menneilta ajoilta ja tuo muka-
na myos omiasi yhteisen keskuste-

lun pohjaksi. Vanhat lehtileikkeet ja
paikan paalla kerrotut muistelot Kiin-
nostavat yhta lailla. Asiantuntijoina
Leo Asikkala ja Kari Lamberg.

MUSKARIN KEVATJUHLA

Ti 07.04.2026 klo 17:30 opiston
salissa

Muskariryhmien yhteinen kevatjuhla

lhan Pihalla

VIHERRYS

PIHASUUNNITTELU VIHERRAKENTAMINEN VIHERHOITOTYOT

sIrR

SAHKOTYOT
RISSANEN OY
040-9645545

www.strissanen.fi

LAADUKASTA SAHKOURAKOINTIA
KESKI-SUOMESSA

« Asuinkiinteistojen sahkotyot
« Liikehuoneistojen sahkotyot
« Hatakorjaukset (Paivystys)

@(ﬂllﬂﬂll
Jalkahoilola /\/m

- Saana Ka“IOkOSkl kosmetologi, jalkejenhoidon at. koulutettu hieroja
- Kasvo- ja kasihoidot, terveytta edistavat jalkahoidot ja hieronnat
- Myo6s suomalaista luonnonkosmetiikkaa

Saat tuoltoa ja hemmottelua paasta vanfaisiin -

ctoelle tai anna lalijaksi

Kotisivut ja verkkokauppa: www.hoitolaania.fi

Puh. 040 755 86 41, Huminankuja 2 (Humina), Lieves que_ K




KURSSIT KAIKENIKAISILLE

DIGITAIDOT

KIRJALLISUUS, KESKUSTELU,
KIRJOITTAMINEN, YHTEISKUNTA

DIGIKLINIKKA SENIOREILLE
Helena Pihlajasaari/Opisto/kahvio

Ke klo 10.00 - 11.00, alkaa 14.01.

Tavoitteena on oppia kayttamaan netis-
sa olevia palveluja opiskelijoiden tarpeita
huomioiden. Voit tulla kysymaan neuvoa
Sinua askarruttavassa tietokoneen tai
alylaitteiden kayttéon liittyvassa seikas-
sa, ja ratkotaan yhdessa asiaa. Neuvon-
ta perustuu vertaistukeen. Kay kerran tai
osallistu vaikka viikoittain.

Ei kurssimaksua = 10 kertaa (tai tar-
peen mukaan).

KIELET

ESPANJAN ALKEET
Simo Lénnblad/Opisto/alakerta
To klo 17.00 - 18.15, alkaa 15.01.

Espanjaa aivan alkeista lahtien.
Oppimateriaalista sovitaan yhdessa
ryhmén kesken.

Kurssimaksu 55 €/16,66 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 08.01.

. ESPANJAN JATKO

Simo Lénnblad/Opisto/alakerta
To klo 18.30 - 20.00, alkaa 15.01.
Jatkoryhma  espanjaa  opiskelleille.
Kielioppia ja runsaasti keskustelua.
Kurssimaksu 65 €/20 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 08.01.

CAFE LOS MUMMOS

Arja Otsala, Sirkka Manninen/Opisto/
kahvio

Ke klo 11.45 - 13.30, joka toinen kes-
kiviikko 14.01. alkaen

Keskustelu- ja harrastuspiiri mummoille
ja mummonmielisille paivan piristeeksi.
Kadentaitoja ja kasitdita, lauluhetkia,
aivojumppaa. Sisaltéd rakennetaan
osallistujien toiveiden mukaan yhdessa.

39,00 €/14 t = 7 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.01.

SUOMEKSI KESKUSTELLEN
Useita ohjaajia/Opisto/kahvio

Jata ilmoittautuessasi toiveesi pai-
vastd ja ajankohdasta. Toteutetaan
tarpeen mukaan.

Onko éidinkielesi joku muu kuin suomi?
Tule vahvistamaan suomen kielen taitoasi
keskustelemalla ja kuuntelemalla.
Puhutaan arkisista asioista tai valitaan
yhdessa paivan aihe. Tule rohkeasti
mukaan!

Ei kurssimaksua. 10 kertaa (13,33 t)
tai tarpeen mukaan.

KOOPEE-PIIRI: KOVAKANTISIA JA
POKKAREITA

Kati Mutalahti/Opisto/
musiikin luokka

To klo 13.00 - 14.30 kuukauden toinen
torstai: 15.01., 12.02., 12.03., 09.04.

Kirjoja syntyy koko ajan liséd4, joten luet-
tavaa riittda: Tule mukaan jakamaan lu-
kukokemuksia ja vaihtamaan ajatuksia.
Mika kirja tempaisi mukaansa, mik& on
edelleenkin kesken? Minka kirjan pariin
palaat yha uudelleen?

37,00 €/8 t = 4 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 08.01.



KUVATAIDE

ARKVARELLIKURSSI

Piia Kovanen/Opisto/alakerta
Ke klo 18.00-20.00, alkaa 14.01.

Tutustumme akvarellimaalauksen perus-

tekniikoihin, valineisiin ja papereihin.
Tarvikeluettelo lahetetdan ilmoittau-
tuneille.

55,00 €/12 t = 5 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.01.

AKRYYLIMAALAUSKURSSI

Piia Kovanen/Opisto/alakerta
To klo 18.00-20.00, alkaa 15.01.

Tutustumme akryylimaaleihin ja maa-
lauksen perustekniikoihin. Maalaamme
canvas -taulupohjiin. Tarvikeluettelo
l[&hetetdan ilmoittautuneille.

55,00 €/12 t = 5 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 08.01.

KADENTAIDOT

PUUTYO-/VANERIKURSSI

Pentti Jadskeldinen/Laurinkyldn
koulu/teknisen tyén luokka

Ma klo 18.00 - 20.30., alkaa 12.01.

Tule tydstamaan puuta tai vaneria.
Kayttd- ja Kkoriste-esineet, lelut jne.,
kaikki onnistuu. Huom! Luokassa ei ole
sdilytystilaa, joten ty6t on vietdva kotiin
viikoittain.

Kurssimaksu 80 €/24 t = 8 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.01.

LIIKUNTA, TANSSI

Liikuntaryhmiin voit osallistua myés
kertamaksulla (maksu opettajalle tun-
nin alkaessa). Maksuvilineina kay-
vat myés: Smartum Oy:n Liikunta-/
kulttuuriseteli, RJ-Kuntoiluseteli OY:n
Tyky-kuntoseteli, Edenred ja ePassi.

KEVYT MATTOJUMPFA

Sari Puttonen/Opisto/sali
Ma klo 12.00 - 12.45, alkaa 12.01.

Kevyttd perusjumppaa ja mielen-
virkistystd maanantaipdivan piristyk-
seksi. Tervetuloa iltapéivan liikunta-
tuokioon!

Kurssimaksu 49,00 €/ 12 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.01.

TUTUSTU TANSSIIN
Heidi Wasko/Tervis/sali
Ma klo 17.50 - 19.05, alkaa 12.01.

Tutustumme eri tanssilajeihin mm. ny-
kytanssi, jazz, show, baletti, afro. Jo-
kainen tunti sisdltdd lammittelyn,
tekniikka- ja lyhyen koreografiaosion.
Lopussa lyhyt venyttely. Sopii aloittelijalle
ja vdhadn tanssia osaavalle. Pukeudu
mukavaan treenausasuun, likumme pal-
jain jaloin seka sukilla.

Kurssimaksu 85,00 €/18,33 t = 11
kertaa. Sitova ilmoittautuminen viim.
05.01.

AIKUISBALETTI
Heidi Wasko/Tervis/sali

Ma klo 19.15 - 20.15, alkaa 12.01.

Tutustumme baletin perusliikkeisiin, var-
talon hallintaan ja -linjauksiin, seka
vahvistetaan lihaskuntoa ja liikkuvuutta.
Eldydymme myds baletin  maailmaan
musiikin ja tyylin kautta. Pukeudu
mukavaan treenausasuun ja ota mukaan
pehmeat balettitossut tai sukat.

Kurssimaksu 73,00 €/14,67 t = 11

kertaa. Sitova ilmoittautuminen viim.
05.01.

MYOHAISILLAN KEVYT KEHON-
HUOLTO

Heidi Wasko/Tervis/sali
Ma klo 20.15 - 21.00, alkaa 12.01.

Kevyt kehoa huoltava tunti, jonka aikana
harjoitellaan tasapainoa, liikkuvuutta ja
kehonhallintaa. Tunnilla my6s venytel-
1&an. Teemme liikkeita seka seisten etta
lattialla. Sopii erinomaisesti valittavaksi
aikuisbaletin perdan. Varusteiksi lammin




ja joustava sisdliikuntavaatetus, oma
venyttelyalusta. Kenkia ei tarvita.

Kurssimaksu 55,00 €/11 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.01.

TEEMAJUMPFPA
Sari Puttonen/Tervis/sali

Ti klo 18.00 - 18.55, alkaa 13.01.

Monipuolista ja tehokasta liikuntaa
vélineilld (mm. steppilaudat, jumppakepit,
kuminauhat, kuntopallot ym.) ja ilman.
Kehonpainoharjoittelua. Alkulammittely,
sykettd kohottava osuus, lihaskunto-
osuus ja loppuvenyttely. Omat kasi- ja/
nilkkapainot halutessa mukaan.
Kurssimaksu 59,00 €/14,67 t = 12
kertaa. Sitova ilmoittautuminen viim.
06.01.

ZUMBA

Sari Puttonen/Tervis/sali
Ti klo 19.00 - 20.00, alkaa 13.01.
Zumba on tanssitunti, jonka musiikki
perustuu paaosin lattareihin, mutta
myods péivan hittejd tai klassikoita voi
olla mukana. Tule mukaan zumbaamaan;
hiki tippuu taatusti!

Kurssimaksu 78,00 €/16 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 06.01.

LAUKAAN PIENKONE OY

STIHL- JA STIGA-TUOTTEIDEN
MERKKIHUOLTO, SEKA LAITTEET
MOOTTORISAHOISTA
ROBOTTIRUOHOLEIKKUREIHIN.

040 774 3061

ROKKAKANKAANTIE 14 B, 41350 LAUKAA
AVOINNA MA-PE 8.30 - 16.30

s1i6R

HUOLTOA KEHOLLE
Eeva Sirkid/Opisto/sali

Ti klo 10.00 - 10.45, alkaa 13.01.
Liikkuvuutta ja lihasharjoitteita rauhal-
liseen tahtiin + loppurentoutus fyssari
Eevan ohjauksessa. Sopii kaikille.

Kurssimaksu 58,00 €/12 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.01.

TUOLIJUMPFPA

Eeva Sirkid/Opisto/sali
Ti klo 11.10-11.55, alkaa 13.01.

Jumpataan tuolilla fyssari Eevan kanssa
musiikin siivittdmana. Myds valineitd
kaytetdan (kuminauhat, pallot jne.)
49,00 €/12 t = 12 kertaa.

Sitova ilmoittautuminen viim. 06.01.

JOOGA

Maiju Kettunen/Tervis/sali
Su klo 17:00-18:00, alkaa 18.01., jonka
jalkeen kokoonnumme joka toinen
sunnuntai.

Tule mukaan sunnuntai-illan lempeaan,
mutta vahvistavaan joogaan! Jooga on
taydellinen tapa paattdd kulunut viikko
ja laskeutua kohti seuraavaa. Jooga tuo
l&sndoloa ja rauhaa seka auttaa irtaan-
tumaan arjesta. Tunnit koostuvat rauhal-
lisesta, mutta virtaavasta joogasta seka
pilates-vaikutteisista harjoituksista muo-
dostaen vahvistavan, mutta lempeén
kokonaisuuden. Sopii kaiken tasoisille.

LAUKAALAISTA
ERIKOISOSAAMISTA
JO VUODESTA 2002

Towelulen!

LAUKAAN
PIENKONE

WWW.LAUKAANPIENKONE.FI
INFO@LAUKAANPIENKONE.FI

S



Kurssimaksu 38,00 €/8 t = 8 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 10.01.

YIN-JOOGA

Maiju Kettunen/Tervis/sali
Su klo 18.15-19.00, alkaa 18.01., jon-
ka jalkeen kokoonnumme joka toinen
sunnuntai.

Pue lamminta paalle ja tule mukaan sun-
nuntai-illan rauhoittavaan hetkeen itse-
si kanssa! Yin-joogassa laskeudumme
kohti I&asnéoloa pitkakestoisten staattis-
ten asentojen seka hengityksen kautta.
Yin-jooga avaa ja tasapainottaa kehoa,
poistaen tukoksia niin kehosta kuin mie-
lestakin. Talla tunnilla ei suoriteta, vaan
rentoudutaan! Ota oma tyyny ja viltti mu-
kaan, silld tarvitsemme niitd asentojen
tukemiseen

Kurssimaksu 38,00 €/8 t = 8 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 10.01.

PERINTEISIA KANSANTANSSEJA
Risto Montonen/Opisto/sali

To klo 15.30 - 16.30, alkaa 15.01.

Tule tanssimaan ja ota ystavasi mukaan!
Aikaisempaa tanhukokemusta et tarvit-
se.

Ei kurssimaksua. 13,33 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 08.01.

URHOT REENAA

Eeva Sirkid/Tervis/sali
To klo 17.00 - 17.50, alkaa 08.01.

Taipuuko ranka, suoristuuko lonkka?
Tule urhoilemaan ja 16yda kehostasi
uusia ulottuvuuksia. Fyssari Eeva pistaa
Urhot ojennukseen: mukaan mahtuu!
Kurssimaksu 61,00 €/13,33t = 12
kertaa. Sitova ilmoittautuminen viim.
01.01.

VOIMATREENI
Nina Sirkka/Tervis/sali
To klo 18.00 - 18.55, alkaa 08.01.

Reipasta lihaskuntotreenia erilaisia har-
joitusmuotoja vaihtelevasti  ké&yttaen.
Mukana menossa mm. kahvakuulat,
vastuskuminauhat, kasipainot ja tietysti
kehon oma paino. Treeneissa sivuamme
myds liikkuvuuden teemoja, joten
erittdin monipuolista liikkuntaa luvassa.
Tervetuloa mukaan!

Kurssimaksu 67,00 €/13,44 t = 11 ker-
taa. Sitova ilmoittautuminen viim. 01.01.

PILATES
Nina Sirkka/Tervis/sali
To klo 19.10 - 20.10, alkaa 08.01.

Kurssilla keskitymme Pilateksen tee-
moihin: keskivartalon ja lantion hallinta,
vartaloa kannattelevat syvat lihakset
seka ryhti.

Kurssimaksu 60,00 €/14,67 t = 11 ker-

taa. Sitova ilmoittautuminen viim.
01.01.

YHTEISTYOSSA FYSIOTERAPIA
OIVAN KANSSA:

SPINNINGAKATEMIA

Ismo Natri/Fysioterapia Oiva
Ma 17.30 - 18.30, alkaa 12.01.

Kohota kuntoasi spinningilld! Sinulle
laaditaan henkildkohtainen sykekortti/
harjoitusohjelma, saat henkildkohtaista
ohjausta ja liikkuntaneuvoja tavoit-
teelliseen kunnon kohotukseen ja/tai
painonhallintaan. Spinning sopii kaikille:
aina sydankuntoutujista lahtien kovaa
treenid haluaville.

Kurssimaksu 192 € tai 15 €/krt. 21,33
t = 16 kertaa. Sitova ilmoittautuminen
viim. 05.01.



MUSIIKKI RYHMAOPETUS

AIRUISET

KARAOKELAULU

Jarmo Kupiainen/Opisto/Kahvio
Ma 17.00 - 18.30, alkaa 12.01.
Tule mukaan laulamaan tuttuja iskelméa-,
pop- ja rock-savelid rennossa ja kannus-
tavassa porukassa! Kurssilla lauletaan
mikrofonin kanssa ja harjoitellaan kap-
paleita osallistujien toiveiden mukaan.
Samalla kehitdt ddnenkayttdasi ja saat
varmuutta esiintymiseen — ilman suori-
tuspaineita. Kurssilla opastetaan myoés
karaokelaitteiden kayttéon, joten rohke-
us tarttua mikrofoniin kasvaa kuin huo-
maamatta.
Kurssimaksu 97 €/22 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.01.

OPISTON KUORO

Nora Greijus Herrera/Laurinkyldn koulu
Ma 18.00 - 19.30, alkaa 12.01.

Oletko haaveillut kuorossa laulamisesta
tai joskus ollut mukana kuorotoiminnas-
sa. Tervetuloa uuteen kuoroon kaiken-
tasoisille ja ikéisille yhteislaulamisesta
kiinnostuneille!

Kurssimaksu 97 €/22 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.01.

D
EEVAN FYSIOTERAPIA

Eeva Sirkia
Fysioterapeutti
Nyt myos
Voice Massage —kasittely
Puh. 040 522 1063
Liepeentie 7,
41400 Lievestuore

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

Musiikin  yksildopetuksen opiskelija-
paikan varanneiden kanssa on sovittu
opetusaika. Kysy vapaita aikoja opiston
toimistosta, puh. 040 734 9392. Myo6s
pareittain tai pienryhmissa tapahtuva
opetus on mahdollista.

HUOM! SYKSYLLA 2025 ALOITETTU
MUSIIKIN YKSILOPISKELU jatkuu
automaattisesti kevattyékaudelle
2026 ilman uutta ilmoittautumista.
Jos opinnot haluaa keskeyttaa joulut-
auolta, oppilaspaikka tulee perua to
11.12.2025 mennessa.

Kevattyokausi on kestoltaan 12 ope-
tusviikkoa.

Yksiléopetuksen maksut kevatkaudel-
la 2026:

12 x 15 minuuttia = 149 €

12 x 30 minuuttia = 275 €

12 x 45 minuuttia = 407 €

Opiskelija hankkii opetusmateriaalin
itse opettajan ohjeiden mukaan.

PIANO, 5-KIELINEN KANTELE
Lessons also in English.

Anniina Rytkénen
Ti (alkaa 13.01.) opisto

Linjakuljgtus
Himiéldinen
Puh. 0400 646 585
reijohamalainen.com

reijo_hamalainen@hotmail.com




KITARA, BASSO, POPJAZZ-LAULU
Antti Korhonen
Ti (alkaa 13.01.) Laurinkylan koulu

Huom! Popjazz -laulussa alaikaraja 16
vuotta.

RUMMUT

Kari Hokkanen

Ke (alkaa 14.01.) Liepeentie 8/Teleta-
lon alakerta

LAULU, PIANO, KITARA, POIKKI-
HUILU TAI MUSIIKIN TEORKRIA
Nora Greijus Herrera

Ti klo 18.00- seka Pe (alkaa 13.01. ja
16.01.) opisto

TEATTERI, DRAAMA

PELKKAA DRAAMAA -teatteri
Sari Puttonen/Opisto/sali
Ma klo 18.00 - 20.30, (jatkuu 05.01.)

Pelkkda Draamaa -teatteri jatkaa syys-
lukukaudella alkaneita harjoituksiaan.
Konkurssikypsat-naytelman ensi-ilta pe
06.02.2026 klo 19.00.

PIZZAT
SPECIAL PIZZAT

KEBABIT

»

TERVEYS

NAISEN VOIMAVARARYHMA —
HYVINVOINTIA ARKEEN

Riina Raitio/Opisto/Kahvio
To klo 17.30-19.00, alkaa 15.01.

Tule vahvistamaan hyvinvointiasi lempe-
assé ja voimaannuttavassa naisryhmas-

sd! Kurssilla kéasittelemme kokonais-
valtaisesti toiminnallisten harjoitteiden
kautta naisen terveyttd ja hyvinvointia.
Teemoina ovat mm. liikunnan ja ravitse-
muksen vaikutus verisuoniterveyteen,
neurotieteet terveyden tukena, rentou-
tuminen ja stressinhallinta, unta ja ener-
giaa tukevat arjen valinnat, naisen hor-
monaaliset muutokset ja niiden hallinta,
rajojen asettaminen ja itsemydétatunto
sekd yhteisdn ja vertaistuen merkitys.
Ryhma tarjoaa turvallisen tilan jakaa aja-
tuksia ja [6yt4a uusia ndkdkulmia omaan
elamaan.

Ei vaadi aiempaa kokemusta - riittda
halu pysahtyd oman hyvinvoinnin &arel-
le.

Kurssimaksu 102 €/22 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 08.01.




NUOHOUSPALVELUT

Laukaan kunnan alueella.
AJjanvaraukset arkisin
K|O 8.00-12.00

IiﬁPun 0¢5 8950550

Pepen Piippupalvelu oy

Nuohoojamestari Petri Kuitunen, puh. 0400 742 269
Kauttamme myds iimanvaihtokanavien puhdistukset

N

MLL Lievestuoreen
aamuperhekahvilat
kokoontuvat Lievestuoreen
kansalaisopiston
alakerrassa joka parillinen
tiistai klo 9.00-11.00, alkaen
ti 20.01.2026. Tervetuloa
juttelemaan, leikkimaan ja
aamupalalle muiden
vanhempien ja pienokaisten
pariin!

Liepeen hoiva ry:n
Eloisaa! -toiminta

Hyvinvointia tukevaa, osallistavaa, maksutonta
ryhmaétoimintaa yli 65-vuotiaille kotona asuville ikdihmisille.

Kaipaatko keskusteluseuraa tai mielekasta sisaltda arkeesi?
Yhdessa tekemista toisten kanssa?
Tule mukaan mukavaan porukkaan!

Ryhma kokoontuu
Tervamaen koululla
keskiviikkoisin
klo 10 - 11.30

/ Lisatietoja numerosta
* 050 4640252

Toimintaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio

JALKAHOITOLA H

union

JALKAHOIDOT
KOTIKAYNTINA

Tmi Heini Riekkinen
Sairaanhoitaja, jalkojenhoidon AT
Pp- 050 541 9420 | heini@bunion.fi
www.bunion. fi

facebook.com/jalkahoitolabunion

Liepeen
FHoiva ry

Hoiva-, asumis- ja ateriapalveluja
yli 60 vuotta.

Hoitajat 040580 3617
Keittio 014 861 407

Eloisaa —toiminta 050 464 0252
Toiminnanjohtaja 040 580 3614

Mannikontie 16, 41400 Lievestuore
www.palvelutalomannikko.fi



KURSSIT LAPSILLE JA NUOKILLE

KADENTAIDOT, KUVATAIDE

KUVATAIDERYHMA VARILAISKA

Piia Kovanen/QOpisto/alakerta
Ke klo 15.00 - 16.15, alkaa 14.01.
Kuvataideryhma 9-11-vuotiaille. Piir-
tdmista, maalaamista, sekatekniikoita,
kolmiulotteista rakentelua ja muita kuva-
taiteen ilmaisutapoja.
Kurssimaksu 49,00 €/16,67 t = 10

kertaa. Sitova ilmoittautuminen viim.
07.01.

KUVATAIDERYHMA VARIYMPYRA
Piia Kovanen/Opisto/alakerta

Ke klo 16.30 - 17.25, alkaa 14.01.

Kuvataideryhma 6-8-vuotiaille pikku
taiteilijoille. Tutustutaan kuvataiteeseen
kayttden monipuolisesti eri ty6tapoja ja
materiaaleja.

Kurssimaksu 42,00 €/12,22t =10
kertaa. Sitova ilmoittautuminen viim.
07.01.

LENNOKKIKERHO
Risto Montonen/Opisto/kahvio

Ma klo 16.30 - 18.00, alkaa 12.01.

Tule suunnittelemaan ja rakentamaan
uniikki lennokki! Kerho on suunnattu yli
7-vuotiaille ja se jarjestetdan yhteisty6s-
sa Laukaan vapaa-aikatoimen kanssa.
Kerho on ilmainen, tarvikkeet mak-
setaan itse. Sitova ilmoittautuminen
viim. 05.01.

LASTENTEATTERKI,

TANSSI-ILMAISU

HEPULI 1 Ik - 5 Ik

Sari Puttonen/QOpisto/sali
Ma klo 14.45 - 15.45, alkaa 12.01.

Hepuli on lastenteatteria: teatterileik-
keja, erilaisia improvisaatioharjoitteita,
tekstiharjoituksia. Tutustutaan myoés yh-
dessd puvustuksen ja maskeerauksen
maailmaan ja merkitykseen. Tule mu-
kaan teatteriin!

Kurssimaksu 31,00 €/8 t = 5 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 05.01.

ALKEISBALETTI

Heidi Wasko/Tervis/sali
6-9- vuotiaille
Ma klo 17.00 - 17.45, alkaa 12.01.
Klassisen baletin alkeita ja tanssin iloa
6-9-vuotiaille (2016-2019 syntyneet).
Tunnille saa laittaa lyhyen rimpsuha-
meen, jalkaan kerhotossut, oikeat kan-
kaiset balettitossut tai sukat. Pitkat
hiukset laitetaan kiinni ja korut jatetdan
kotiin.
Kurssimaksu 50,00 €/ 11 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.01.

NAPPULAT TANSSI-ILMAISU

Sari Puttonen/Opisto/sali
n. 4-6-vuotiaille
Ke klo 16.30 - 17.15, alkaa 14.01.
Luovaa tanssia ja tanssi-ilmaisua omien
oivallusten kautta. Pienid tansseja, ja ko-
reografioita, satu-/tanssi-improvisaatioi-
ta.
Kurssimaksu 50,00 €/ 11 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.01.

NAPPULAT TANSSI-ILMAISU

Sari Puttonen/Opisto/sali
n. 6-8-vuotiaille
Ke klo 17.20 - 18.10, alkaa 14.01.

Luovaa tanssia ja tanssi-ilmaisua omien
oivallusten kautta. Pienia koreografioita,
tanssi-improvisaatioita yksin ja ryhmis-
sa.

Kurssimaksu 50,00 €/ 11 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.01.




LIIKUNTA

RIEHUTUNTI

Sari Puttonen/Qpisto/sali
Ma klo 16.30 - 17.15 alkaa 12.01.

Monipuolinen ja vauhdikas liikuntatunti
4-6-vuotiaille. Motorista kehitysta tuke-
via harjoitteita, liikuntaleikkeja. Draama-
likuntaa. Ryhmésséa toimimisen harjoit-
telua.

Kurssimaksu 50,00 €/11 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.01.

MUSIIKKI

MUSIIKKILEIKKIKOULU

Musiikkileikkikoulutoiminta on tavoit-
teellista musiikkikasvatusta. Toiminnan
tarkoituksena on tukea lapsen kehitysta
kokonaisvaltaisesti ja herattdd lapsessa
kiinnostus musiikkia kohtaan. Tule mu-
kaan Muskariin!

Muskarin kevattyokausi alkaa i
13.01.2026. Muskariryhmiin ilmoittau-
dutaan viim. ke 07.01.2026. Kysy lisaa
toimistosta, puh. 040 734 9392,

PERHEMUSKARI MURUSET
(0-3-vuotiaat)
Nora Greijus Herrera/Opisto/sali

Ti klo 17.15 - 18.00

Murusissa leikitdan ja lauletaan yhdessa
oman vanhemman tai vaikkapa isovan-
hemman kanssa.

Kurssimaksu 60,00 €/12 t /lapsi = 12
kertaa.

MUSKARI PIRPANAT
(4-6-vuotiaat)

Nora Greijus Herrera/Opisto/sali
Ti klo 18.00 - 18.45
Pirpanoissa lauletaan, leikitaan, liiku-
taan ja soitetaan yhdessia. Ryhmaan
osallistutaan itsendisesti ilman van-
hempia.
Kurssimaksu 60,00 €/12 t = 12 kertaa.

Muista aina ennakkoilmoittautua kursseille! Vain silloin, kun meilla on péi-
vitetyt yhteystietosi, pystymme viélittdmé&éan sinulle kurssiin liittyvaa tietoa
(peruutukset, siirrot yms.). Ja ainoastaan ennakkoilmoittautumisilla var-
mistamme kurssien alkamisen (minimiryhmékoko on taytyttévd).

Tahkbmﬁeniie 33,
41400 Lievestuore

Hyténen Oy




LYHYTKURSSIT

ERA JA LUONTO

HYVINVOINTIA METSASTA
Hanna Junkala/L&hiluonto

La 07.02. klo 12.00-15.00

Liikkuminen ja luonnossa oleminen edis-
tda mielen ja kehon hyvinvointia seka
vahvistaa luontosuhdetta. Hyvinvointia
metsasta -retkelld havainnoit ja olet yh-
teydessa luontoon eri aisteja kayttaen.
Ohjatut helpot harjoitukset auttavat si-
nua keskittymaan hetkeen ja ymparis-
tooN.

Hyvinvointia metsésta -retki sopii kaikil-
le, jotka pystyvat kdvelemaan lumisel-
la metsapoluilla, jossa vélilla voi askel
upottaakin tai saat véistelld puita. Pide-
taan metsassa pieni yhteinen evéashetki,
joten voit ottaa mukaan lammintd juo-
tavaa ja itsellesi sopivaa syotavaa. Tar-
vitset sadanmukaiset ulkoiluvaatteet ja
—kengét seka istuin-/makuualustan. Voit
ottaa reppuun mydés lisdtakin paikoillaan
olevien harjoitusten ajalle. Jatetdan arjen
ajatukset hetkeksi ja astutaan metsan
rauhoittavaan ja elvyttdvaan energiaan.

Kurssimaksu 22 €/ 4 t = 1 kerta.
Sitova ilmoittautuminen viim. 31.01.

LUMIKENKAILYA/LIUKULUMIKEN-
KAILYA
Hanna Junkala/L&hiluonto

La 07.03. klo 12.00-15.00

Kolmen tunnin retki lumikenkaillen tai
liukulumikenkaillen Lievestuoreen lahi-
ymparistéon. Retken aluksi opit saata-
maan liukulumikengat/lumikengét itsel-
lesi sopiviksi. Saat ohjausta vélineilla
liikkumiseen, mik& helpottaa kulkemista.
Retken aikana onnistuu myds véalineiden
vaihtaminen osallistujien kesken.

Tasainen maasto antaa sinulle mahdolli-
suuden edetad omaa tahtia. Meilla ei ole
kiire, vaan nautitaan luontoliikunnan rie-

musta. Liukulumikengilld onnistuu pie-
net liudtkin mutta vauhdin hurmaa mutta
et valttamatta koe. Tai ehkapa koetkin.

Tarvitset sddanmukaiset ulkoiluvaatteet ja
—kengéat. Pidetddn metsassa pieni yhtei-
nen evashetki, joten voit ottaa mukaan
lammintd juotavaa ja itsellesi sopivaa
syotavaa.

Kurssimaksu 22 €/ 4 t = 1 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 28.02.

ERA- JA RETKEILYTAIDOT
Hanna Junkala/paikka mydh.

Pe 17.04. klo 17.00-20.00, La 18.04. klo
13.00-16.00, Pe 24.04. klo 17.00-20.00
ja La 25.04. klo 13.00-16.00

Opit retkeilyn perustaidot ja kurssin jal-
keen hallitset lyhyiden retkien alkeet ja
olet valmis jopa yon yli seikkailuun. Tee-
moina: Retkeilyn perusteet: reittisuun-
nittelu, varusteet, rinkat, pakkaaminen,
turvallisuus 3h.

Tulenteko ja ruoanlaitto luonnossa: tu-
lukset, avotuli ja kokkaus, retkikeittimet
3h.

Y&pyminen luonnossa: erilaiset majoit-
teet, teltat, riippumatto, hatamajoite,
laavut 3h.

Erdensiapu: hatatilanteet luonnossa, en-
siapuvélineet 3Kohdennettu kurssipaik-
ka ilmoitetaan myéhemmin.
Kurssimaksu 88 €/ 16 t = 4 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 10.04.

POLKUPYORAN PUHDISTUS, SAATO
JA HUOLTO
Markku Jaakkola/

Laurinkyldn koulu/Tekninen tyd
Su 03.05. klo 12.00-14.00
Opi tuntemaan pyéréasi. Opit tayttdmaan
renkaat eri venttiilityypeilla, tekemaan
pydréan perussdddot seka ennen ajoa to-
teutettavan checklistan avulla teet py6-
railystasi helpompaa ja turvallisempaa.
Opit myo&s puhdistamaan pyorési oikein.
Iimainen, ei ennakkoilmoittautumista



MAASTOPYORARETKI
Hanna Junkala/LLéhimaasto
Su 03.05. klo 14.00-16.00

Maastopyéréan korjauskurssin jalkeen
on mahdollista |&dhted ohjatulle maas-
topyoréretkelle. Reitti alkaa ja paattyy
Laurinkylan koulun pihasta. Maastopy6-
raretken kesto on 2h ja poljettava reitti n.
10 km. Reitti on p&aosin tasaista ja help-
pokulkuista polkua, metsé- tai hiekkatie-
pohjaa seka taajama-alueen asfaltoitua
pintaa. Tavallisella polkupyéralla péarjaa
mainiosti reitilld. Maastopydréaretken ai-
kana pyoraillaan, mutta myds ihastellaan
kaunista toukokuista luontoa, haistellaan
maalaismaiseman tuoksuja sekd kuun-
nellaan niin hiljaisuutta kuin itsedkin.
Ennen liikkeelle [ahtda lammitellaan,
tarkastetaan pyoérien kunto ja tehdaan
tarvittaessa esimerkiksi satulan saatéja
ja taytetdan renkaita. Opit tavallisimmat
ohjatun pyoraretken kasimerkit, liiken-
nesdaannot sekd ryhméssé imussa ajoa.
Turvallisuus huomioidaan koko maasto-
pyoraretken ajan. Ohjaajalla on mukana
ensiapu- ja pydérankorjausvalineita.
Tarvitset polkupyérén, pyorailykyparan,
etu- ja takavalot. Pyéréilyyn suositellaan
suojalaseja. Ota mukaan juotavaa ja pu-
keudu sddnmukaisesti kdsinein. Sade ei
ole este maastopyoraretken jarjestami-
sessa.

Kurssimaksu 14 €/ 2,66 t = 1 kerta.
Sitova ilmoittautuminen viim. 26.04.

YORETKI HYYPPAALLE
Hanna Junkala/L&dhimaasto

La 16.05. klo 16.00 - Su 17.5. klo 12.00

Era- ja retkeilytaitokurssin jatko-osa tai
retkeilyn perustaidot hallitseville yén vyl
seikkailu.

Yoéretki on kokemuksellista retkeilyn
perustaitojen ja alkeiden harjoittelua
luonnon keskelld, seikkailua metsassa,
mutta kuitenkin turvallisen ldhelld. Y6-
retki sisdltdd ohjatun valmistautumisen
varustelistoineen, leiriytymisen opas-
tettuna, iltaseikkailun [&hiympéaristdssa,
tulenteon harjoittelemisen esim. tuluk-
silla (huomioiden maastopalovaroitus),
iltasaunan, turvallisen yopymisen tuvan

pihapiirissd sekd mahdollisuuden ma-
joittua myds siséalla.

Osallistuja tarvitsee omat varusteet ja
ruoat sekd saapuu itse kohdeosoittee-
seen. limoittautuneet saavat lisatietoja
ja varustelistan hyvissa ajoin ennen ta-
pahtumaa.

Kurssimaksu 66 €/ 20 t = 1 kerta. Sito-
va ilmoittautuminen viim. 09.05.

KADENTAIDOT, KUVATAIDE

HYVINVOINTITAIDETTA
Piia Kovanen/Opisto/alakerta

La 21.03. klo 10.00-14.00

Kurssilla paaset tutkimaan omaa luo-
vuuttasi ja ilmaisutapaasi eri tekniikoi-
ta hyddyntden. Kédytdmme vesiliukoisia
maaleja, musteita, kynia, erilaisia pape-
reita sekd luonnoskirjaa.

Kurssimaksu 30,00 € /4,66 t = 4 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 14.03.

LASTUJA, KIPINOITA JA KOODEJA
Markku Jaakkola/Laurink.koulu/

Tekninen tyd

Pe 23.1. 17.30-19.00, La 24.1. 10.00-
15.00 ja Su 25.1. klo 10.00-15.00

Kiinnostaisiko varata koko viikonloppu
kadentaitojen harjaannuttamiselle ja it-
sellesi? Tiiviin kurssin aikana voit toteut-
taa vaikkapa haaveen metallisorvauksen
oppimisesta, uniikista ovikyltistd cnc
-kaiverruksineen tai vaikkapa opetella
ohutlevyn kasittelyd seké tig -hitsausta.
Tule siis viettdmaan mahtiviikonloppua
Lievestuoreen koulun nykyaikaisiin ka-
sityétiloihin. Perjantaina suunnitellaan,
lauantaina ja sunnuntaina touhutaan.
Opiskelija hankkii itse tarvitsemansa
materiaalit ja tarvikkeet. Jos et ole var-
ma mité tarvitset, voit olla myds suo-
raan opettajaan yhteydessd. Markku
0400 538 301

Kurssimaksu 69 € /15,33 t = 3 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim.16.01.



VANHA KUNTOON TAI KOKONAAN
UUSIKSI
Markku Jaakkola/Laurink.koulu/
Tekninen tyd

Pe 10.4. klo 17.00-19.30, La 11.4. klo
10.00-15.00 ja Su 12.4. klo 10.00-15.00
Onko nurkkiisi kertynyt rikkindisia kayt-
t6esineita tai huonekaluja? Loytyikd pa-
pan navetan ylisiltd vanhoja esineitd?
Tee ekoteko ja tule oppimaan kuinka
kunnostat vanhasta toimivan tai annat
sille aivan uuden eldman toisessa kayt-
t6tarkoituksessal Késissasi voi syntyd
hauskoja valaisimia, kirjavia tuoleja tai
vaikkapa kevyesti entiséityja huonekalu-
ja. Vain aika on rajanal

Kurssimaksu 69 € /15,33 t = 3 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim.04.04.

LIIKUNTA, HYVA OLO,

TERVEYS

KESAKAHVAA ULKONA
Eeva Sirkid/opiston piha
Ma 18.05.-15.06. klo 17.00 -17.50

Keséaé kohti kahvakuulaillen! Juomapullo
ja oma kuula mukaan.

Kurssimaksu 37 €/ 5,56 t = 5 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 11.05.

MUSIIKKI

MUSALEIRI
Nora Greijus Herrera/opisto/Sali

Pe 20.03. 18.30-20.30, La 21.03. klo
11.00-15.00 ja Su 22.03. klo 14.00-
18.00

Oletko haaveillut omien laulujen teke-
misestd, omien tekstien muuttamises-
ta biiseiksi, mutta alkuun p&aseminen,
osaaminen tai rohkeus ei ole riittanyt?
Tule mukaan musaleirille ja opit vaikkapa
sanoitusten tekoa englannin tai suomen
kielella, peruslaulun rakenteen/muodon
(laulun osat, tahtimaarat, pituudet jne),
lyriilkoiden kirjoittamisen tai saat apua

jo valmiiden runojen melodioiksi tekemi-
seen. Mukana lyhyt osuus musateoriaa.

Kurssimaksu 75 €/13,33 t = 3 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim.13.03.

SKIFFLE-VIIKONLOPPU
Jesi Blomgren/Opisto

La 14.08. ja su 15.03. klo 10.00 - 14.00

Skiffle-viikonlopun aikana tutustut skif-
flemusiikkiperinteeseen ja ohjelmistoon.
Paaset kokeilemaan skifflesoitinten klas-
sikoita, kuten pyykkilautaa, narubassoa
ja sahaa. Lisaksi saat ideoita omien skif-
flesoitinten kehittelyyn. Aiempaa musiik-
kiosaamista ei valttamatta tarvita.
Kurssimaksu 56 €/9,33 t = 2 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.03.

TEATTERI

IMPROVISAATIO

Improvisaatiosta lyhytkursseja toiveiden
mukaan. Ota yhteyttd, mikali haluat piris-

tysta itsellesi, viiteryhmaéllesi, tyéporukal-
lesi jne. Seka ilta- etté viikonloppukurssit
mahdollisia.

TILAUSKURSSIT

Opisto jarjestaa kursseja myds kysynnan
mukaan. Jos sinulla on kurssi-idea, ota
yhteyttd puh. 040 734 9392/toimisto.




Fysioterapia

Oivallisen hyvad oloa sinulle.

Fysioterapia « Naprapatia ¢ Hieronta « Akupunktio
Personal Trainer-palvelut « Tyoéfysioterapia ¢ Valmennukset
Manuaalinen terapia « Kelan vaativa laékinndllinen kuntoutus

Uutuutena myés huipputehokkaat kylméhoidot!

Hoidetaan kipusi pois - jopa ensimmaisella hoitokerralla!

Tehokas - vasteet yleensd vdlittdmat
Monipuolinen - TULES-hoidot, liikkuvuusongelmat, krooninen ja
akuutti kipu, urheiluvammat, reumasairaudet, leikkauksen jélkihoito

ErittGin nopea - helppo yhdistéid muiden hoitojen kanssa
Ladkkeeton ja kivuton - helppo vaihtoehto kipuléékkeille
Turvallinen - voidaan turvallisesti kayttaé pddlaelta jalkaponhijiin

Varaa oma aikasi monipuolisiin hoitoihimme.

Tiesithdn, etté meilld kay
maksutapoina myés nédma:

smertumn!
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Liepeentie 11, Lievestuore. Ajanvaraus puh. 0400 640 059. fysioterapiaoiva.fi



