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LIEVESTUOREEN SETLEMENTTI RY

G,ievestuoreen Setlementti ry:n
hallitus: Risto Montonen pj.,
Mikko Aijanen vpj., Arja Taipa-
le, Pentti Jaaskelainen,

Anneli Orbinski, Arja Otsala,
Piia Kovanen, Jaakko SaaskKi-
lahti. Hallituksen sihteerina
toimii Sari Puttonen.

Toiminnanjohtaja, kansalais-
opisto

Mina kuulun Laukaaseen -hanke
Sari Puttonen

sari@lievestuorela.fi

puh. 040 581 8392

Kansalaisopiston rehtori,
musiikinopettaja

Mina Kuulun Laukaaseen -hanke
Minja Niiranen
minja@lievestuorela.fi

N

Tavattavissa sovitusti tai jata )
yhteydenottopyynto.
puh. 040 734 9392

045 783 20875/hanke

Toimisto, asiakaspalvelu,
palkanmaksu

Tuula Niemila
opisto@lievestuorela.fi
puh. 040 734 9392

JOPO-ohjaaja, kadentaidot
Hybridiaitta -hanke

Piia Kovanen
piia@lievestuorela.fi

puh. 040 734 9392

Jalkkari
lapset@lievestuorela.fi
puh. 040 727 5035




Rehtorin tervehdys

Kevatkaudella 2023 opistotalossa on ollut ihanasti vilsketta: kansalaisopis-
ton Kurssien lisaksi koululaisten iltapaivatoiminta Jalkkari puuhaili tuttuun
tapaan alakerrassa ja ulkona, ylakerrassa toimi vastaanottokeskuksen eta-
piste ukrainalaisille parina paivana ja suomen alkeiskurssit olivat kaynnissa
ihan toukokuun loppuun saakka. Iloista puheensorinaa taloon ovat tuoneet
myOs MLL:n aamu- ja iltaperhekahvilat, seka erilaiset kokoukset, tapaami-
set ja koulutukset. Pelkkda Draamaa-teatterin Pikku-Pietarin pihan esitykset
olivat todella suosittuja (noin 500 katsojaa!). Vanhojen valokuvien illassa
maaliskuussa seinat suorastaan pullistelivat ja uusinta jarjestetaankin ylei-
sOn pyynnosta syksylla. Kevaan lopussa musiikin yksiloopiskelijat soittivat
Muskarin kevatjuhlassa ja Tho Saalittavatkin nahtiin lavalla jalleen. Kesalo-
malle paastiin kahvakuulailun ja kirkkovenesoudun siivittamana.

Syksyn kurssiohjelmaan on tullut useampia muutoksia: parissa kurssissa
ovat vaihtuneet paivat ja/tai opettaja ja uusia kursseja on myos vaihdet-

tu valikoimaan. Syyskauden aloittaa elokuussa lankavarjayskurssi, (johon
ilmoittautuminen rohkeasti viesteilla tai sahképostilla) ja Kotalauluilta jarjes-
tetaan jalleen pitkasta aikaa. Kielia on tarjolla runsaasti, mm. kerran Kuussa
kokoontuva saksan keskusteluryhma. Suosittu savikurssi uusitaan. Lapsil-

le ja nuorille on uutena tarjolla mm. valipala- ja kokkauskurssit ja kolmas
Nappula-tanssiryhma 8-10-vuotiaille. Suosituimmat Kurssit on pyritty par-
haan tahdon mukaan jarjestelemaan tarjolle tanakin syksyna. Marja Peuran
luotsaama Anopinkielet-kuoro viettaa ensi kevaana 2024 20-vuotisjuhlaansa,
jonka vuoksi harjoituskausi onkin jo syksylla hiukan pidempi. Tutustu siis
Opiston Uutisten sisalté6n rauhassa ja tarkasti.

Ideoita ja uusia kurssiehdotuksia ja toiveita on tullut ilahduttavasti ja samaa
aktiivisuutta toivomme edelleen! Polkaisemme Kurssin pystyyn lyhyessa-

Kin ajassa, jos tarvetta ilmenee! Netti-ilmoittautumisessa oli viime syksyna
palveluntarjoajan puolelta ongelmia. Taman vuoksi pyrimme tana syksyna
vastaamaan kaikkiin ilmoittautumisiin jollakin viestilla. Jatathan siis huolelli-
sesti kaikki pyydetyt yhteystiedot ilmoittautuessasi.

Kuten kevaalla toteutetussa Lauluviestitempauksessa todettiin: yhdessa asiat .
luonnistuu. Harrasta, rentoudu, liiku, kehity, viihdy, lunkistele, mika vain

itselle sopii! Opistotalon tiloja voi vuokrata juhliin, kokoukseen, nayttelyyn,

ota yhteytta ja tuumataan! Tule kdymaan ja tutustu yhteisdjen taloon, Lie-
vestuorelaan, tervetuloa!

Ensi lukuvuoden alkua innolla odottaen,
Minja



LIEVESTUOREEN  KANSALAIS-
OPISTO on vapaan sivistys-
tyon oppilaitos, joka on aloitta-
nut toimintansa tammiKkuussa
1946. Olemme toimineet paik-
kakunnalla jo 77 vuotta!

Tervetuloa opiskelemaan
syystyokaudella 20235/
OPISKELU

Tarjoamme Kkaikille ja kaiken ikaisille
oppimisen mahdollisuuksia harras-
tamisesta ja itsensa kehittamisesta
aina aktiiviseen, tavoitteelliseen opis-
keluun asti. Toivottavasti 16ydat Kurs-
siohjelmasta juuri Sinulle mieluisaa
tarjontaa.

Syystyokausi alkaa ma 04.09.2023.
Kunkin opintoryhman kohdalla on tieto
sen alkamisesta ja viimeisesta ilmoit-
tautumispaivasta. Opistossa on syys-
loma viikolla 42 (16.10.-22.10.2023).

ILMOITTAUTUMINEN — HUOMIO!
Ennakkoilmoittautuminen Kkaikille
Kursseille alkaa sahkopostitse TAI
netin lomakkeella TAI tekstiviestilla
ma 14.08.2023 klo 09.00.

JA PUHELIMITSE to 24.08.2023
klo 9.00.

Ilmoittautuessa annetaan seuraa-
vat tiedot:

Opiskelijan nimi, puhelinnumero,
osoite ja Kurssin nimi.

Kaikkiin ryhmiin ilmoittaudutaan
ennakkoon, ja se muuttuu sitovak-
si viikkoa ennen ko. Kurssin alkua,
Jjolloin opiskelijjalle lahetetaan lasku.
Ilmoittaudu:

* lomakkeella osoitteessa:
www.lievestuorela.fi

* sahkopostilla:
opisto@lievestuorela.fi

* kansalaisopiston toimistossa,
Opistotie 8

* soittamalla tai teksti- tai aaniviestilla:
040 734 9392

Toimisto on avoinna ajalla
ma 04.09. - pe 29.09.2023

ma klo 09.00 - 18.00
ti-ke-to klo 09.00 - 15.00
pe klo 09.00 - 13.00

ma 02.10. - pe 15.12.2023
ma -pe Kklo 09.00 - 15.00

Syyslomaviikolla (viikko 42) toi-
misto on Kkiinni.

Ennakkoon ilmoittautuminen on
tarkeaa! Minimiryhmakoko vaihtelee
opetusryhmasta riippuen ollen vahin-
taan 8 oppilasta, useimmissa ryhmis-
sa minimivaatimus on enemman.
Kurssin alkamisesta EI ilmoiteta
erikseen, vaan Kkurssi alkaa aina
opetusohjelman mukaisesti. Mah-
dollisista muutoksista/kurssin pe-
ruuntumisesta Iahetetdaan ilmoit-
tautuneille teKkstiviesti.

teks-

Lomakkeella, sahkopostilla,

ti- tai aaniviestilla voit ilmoittautua
sinulle sopivana aikana viikonpaivas-
ta tai loma-ajasta riippumatta. Kaikki
ilmoittautumiset Kasitellaan heti seu-
raavana toimiston tyopaivana.




KURSSIMAKSUT

Kansalaisopiston oppitunnin pituus
on 45 min. Kurssimaksu muodostuu
opetustuntimaaran ja -kustannusten
perusteella. Opetusohjelmassa on
mainittu kurssihinta kunkin kurssin
kohdalla. Kun Kkurssille on ilmoittau-
tunut vahintaan minimiryhmakoon
verran opiskelijoita, saat maksuyh-
teystiedot. Lasku/maksuyhteystiedot
lahetetaan opiskelijalle tekstiviestilla
tai sahkopostilla. MyOds paperilasku
on pyydettaessa mahdollinen.

Maksa kevattyokauden Kkurssimaksu
ennen ensimmaista opintokertaa.
Vain muualla Kuin opistolla kokoon-
tuvissa ryhmissa voidaan sopia opet-
tajalle maksamisesta (tasaraha).
Joihinkin ryhmiin on mahdollista
osallistua myds kertamaksulla suo-
raan opettajalle. Kertamaksukaytan-
td on voimassa silloin, kun ryhman
minimikoko on toteutunut, ja se vaih-
telee ryhmasta riippuen. Kertamak-
sukaytantd ei koske musiikin yksilo-
opetusta.

HUOMIOI!

Kurssille ilmoittautuminen on aina
sitova, eika kurssimaksua palau-
teta sen jalkeen, kun Kkurssi on
alkanut. Peruuttamaton poisjaanti,
kurssin kesKkeyttaminen tai peru-
minen KkesKken Kurssin, tai muut
poissaolot eivat vapauta opiskeli-
Jaa kurssimaksusta.

Maksumuistutuksesta
9,00 € toimistokuluina.
Lievestuoreen Setlementti ry:n hal-
lituksen paatoksella maksamatto-
mat laskut siirtyvat automaattisesti
perintatoimisto Trustille

perimme

OSALLISTUMISEN PERUUTTAMINEN

Ennakkoilmoittautuminen muuttuu
sitovaksi viikkoa ennen kurssin alkua,
peruuttaminen on tehtava sita ennen.

Pelkka kurssilta poisjaaminen ei
ole peruutus. Myoskaan Kkurssin
keskeyttaminen henkilokohtaisis-
ta syista (sairastuminen, tyoeste,
muutto jne.) ei alenna kurssimak-
sua. Jos opisto peruuttaa Kkurssin,
maksettu kurssimaksu palautetaan
tai hyvitetaan toisen kurssin hinnas-
ta.

OPETUSKERRAN PERUUTUS
Noudatamme  kansalaisopistois-
sa kaytettavaa yleisen kaytannon
periaatetta:

Kurssin hinnassa on huomioitu, etta
tyokautena vdhintiddn 10 Kertaa
kokoontuvilla Kursseilla voi 1 Kerta
peruuntua opistosta riippumattomis-
ta syista (esim. opettajan sairastumi-
nen, tilavarauksen peruuntuminen),
Ja korvaavaa Kertaa ei jdrjestetd. Jos
peruutuksia tulee enemmadn, Korva-
usKerrat/sijainen jéarjestetaan.
Opetuksen peruuntumisesta ilmoite-
taan opiskeljjoille tekstiviestitse seké
kansalaisopiston = Facebook-sivujen
Kkautta. Jotta viesti 10ytda perille, on
tarkeadad, etta meilla on paéivitetyt yhte-
Yystietosi. (Koskee myds Kertamaksul-
la osallistuvia.)

ALENNUKSET MUSIIKIN YKSILO-
OPETUKSESSA

Saman perheen toinen ja seuraavat
sisarukset saavat 20 % alennuksen
musiikin yksilopetuksessa. Perhe-
muskarissa toiselle ja seuraaville
samassa ryhmassa oleville sisaruksil-
le 15.00 € alennus.

OPISKELIJA- JA PERHEKOHTAINEN
ALENNUS

Opiskelijan tai perheen joka nel-
jannesta syystyokauden 2023
Kurssista 20 % alennus.
Yksilopetus ja erikseen maaritellyt
lyhytkurssit eivat kerryta alennus-
oikeutta. Huomaa myo6s muutamat
Kurssikohtaiset alennukset.




OPINTOSETELIALENNUS

OLETKO TYOTON, SENIORI (63+) tai
ELAKELAINEN? Voit saada Opetushal-
lituksen rahoittaman opintosetelin (1
kpl/hlo/vuosi). Opintosetelialennus
on 25€ Kurssimaksusta. Kysy lisaa
toimistostal

MATERIAALIT

Opiskelija kustantaa itse Kkurssima-
teriaalit. Tietoja hankinnoista ja
Kurssilla tarvittavista valineista ja
materiaaleista saat ilmoittautumisen
yhteydessa toimistosta seka opetta-
Jjalta.

TODISTUKSET

Saannollisesta opiskelusta voit saada
virallisen todistuksen. Sen hinta on
10,00 €.

VAKUUTUKSET

Opisto ei vakuuta opiskelijoitaan.
Huolehdi, etta vapaa-ajan vakuutuk-
sesi on Kunnossa.

TIEDOTUS

Seuraa Kkotisivuamme www.lievestuo-
rela.fi, Laukaa-Konnevesi -lehtea ja
www.lievestuore.fi -sivustoa. Opis-
tomme Facebook-sivu paivittyy aktii-
visesti. Instagramissa opisto loytyy
nimella liepeenopisto. Tiedotus kulkee
usein ryhmakohtaisesti myos ryhman

opettajan kautta. Tapahtumista ilmoi-
tamme my6s alueen ilmoitustauluilla

MAKSUVALINEET
Kansalaisopiston kursseille kayvat
maksuvilineena:

Smartum Oy:n Liikuntaseteli, Kulttuu-
riseteli RJ- Kuntoiluseteli Oy:n Tyky
-Kuntoseteli, Edenred, Sporttipassi
seka ePassi. Kysy seteleita tydnanta-
Jjaltasi.

KURSSITOIVEET JA KEHITTAMINEN
Kansalaisopistomme tavoitteena on
palvella Lievestuoreen ja lahialuei-
den asukkaita, yhteis¢ja ja yrityk-
sia mahdollisimman hyvin. Otamme
mielellamme toiveita ja kurssi-ideoita
vastaan ja pyrimme toteuttamaan
niita resurssien (aika, paikka, tilat,
opettajat, Kkustannukset) puitteis-
sa mahdollisimman hyvin toiveisiin
vastaten. Ole aktiivinen ja vaikuta
opiston kurssiohjelman tarjontaan ja
sisaltoon!

TENTTIMINEN

Meilla voit suorittaa muiden oppilai-
tosten tentteja etana. Opisto huo-
lehtii tenttijarjestelyista seka tentin
valvonnasta. Mikali tarvitset etatentti-
mahdollisuutta, ole yhteydessa opis-
ton toimistoon tai suoraan rehtoriin.
Tentin valvontamaksu on 30 €.

Lo i
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Vapaan sivistystyon kulttuuriosaamista Lievestuoreella:

Anopinkielet-kuoro

2 Pelkkaa Draamaa -teatteri!

/ Kun%ghn on harrastajavoimin ilahduttanut, viihdyttinyt ja
koskettanut yleiséa jo parin vuosikymmenen ajan.

Eldkoon vapaa sivistystyo! ELikoon kansalaisopistotoiminta!




TAPAHTUMAT JA LUENNOT

KOTALAULUILTA

Ke 30.08.2023 klo 18.00 Saari-
lammen kodalla. Opisto tarjoaa
nokipannukahvit ja korput, omat
makkarat mukaan. Kimppakyydit
opiston pihasta klo 17.45.

SYYSTORI

La 02.09.2023 klo 10.00 - 14.00
torilla.

Torilla myos opiston ilmoittautumis-
piste.

VANHOJEN VALOKUVIEN ILTA

Ke 11.10.2023 klo 18.00 opistolla
Onko Sinulla kuvia Lievestuorees-
ta menneilta ajoilta? Luokkakuvia,
Kuvia tapahtumista, Liepeen Kylan
elamasta ylipaataan? Vanhat leh-
tileikkeet ovat myos tervetulleita.
Tule muistelemaan yhdessa, mita
Lievestuoreella oli ja milta naytti.
Illan vetajana Leo Asikkala.

THO SAALITTAVAT IMPROSHOW
Pe 13.10.2023 klo 19.00 opiston
nayttamolla.

Liput 10/5 € (rinkihinta).

KARJALAISTEN PUUROILTA
To 26.10.2023 klo 18.00 Lieves-
tuoreen kirkossa

REPPUREISSULLA KOLUMBIASSA
Ti 07.11.2023 klo 18.00-19.30
opiston alakerrassa

Montosen Risto kertoo seikkailus-
taan Kolumbiassa.

PIENET JOULUJAMIT OPISTON
SALISSA

Ke 29.11.2023 klo 18.00. Kesto
noin 45 min.

Musiikin yksil6opiskelijat esiintyvat
Jja soittavat.

MUSKARIN JOULUJUHLA OPISTON
SALISSA

To 30.11.2023 klo 17.00.
Muskariryhmat esiintyvat.

OPISTON JOULUPUURO

Ke 13.12.2023 klo 08.00-10.00
opiston alakerrassa

Tervetuloa jouluiseen aamutunnel-
maan.

T VEYS -JA HYVINV%{BITIPAL%N.

Alvoterveyden edlstamlsen a5|alla |
Lievestuoreella!
Sairaanhoitaja/uroterapeuitti

Yhteydenotot ja lisatietoa
p. 045 783 58213

www.terveysjahyvinvointipalveluriinaraitio.com




KURSSIT KAIKENIKAISILLE

KIELET

VENAJAN KESKUSTELU
Tanja Ranki/Opisto/sali
Ti klo 17.45 - 19.15, alkaa 12.09.

S2501

Vengjan keskustelurynma jo hieman ve-
najaa osaaville.

Kurssimaksu 56 €/20 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.09.

UKRAINAN ALKEET S2302
Tanja Ranki/Opisto/kahvio
Ke klo 17.30 - 19.00, alkaa 13.09.

Ukrainan kielen alkeita rauhallisesti ede-
ten.

Kurssimaksu 56 €/20 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 06.09.

RANSKAN ALKEET S2503
Simo Lénnblad/Opisto/alakerta
To klo 16.00 - 17.15, alkaa 14.09.

Matkailuranskan alkeita: bonjour! Oppi-
materiaalista sovitaan yhdessa ryhman
kesken.

Kurssimaksu 47 €/16,66 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.09.

SAKSAN ELVYTTAJAT S2304
Anna-Leena Péankéldinen/Opisto/ylékerta

To klo 13.00-15.00 kuukauden ensim-
mainen torstai 07.09., 05.10., 02.11. ja
07.12.

Kerran kuussa kahvikupposen aarella
kokoontuva rento saksan keskustelu-
ryhma. Erilaiset osaamistasot huomi-
oidaan. Teemat vaihtelevat kerroittain,
koulumuisteloista saksalaiseen kulttuu-
riin, ruokaan ja musiikkiin, yhdessé tuu-
maillen. Tule notkistamaan Kkieli ja virkis-
tdmaan mieli!

Kurssimaksu 42 €/9,33 = 4 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 31.08.

ESPANJA S2305
Simo Lénnblad/Opisto/alakerta
To klo 17.30 - 19.00, alkaa 14.09.

Jonkin verran espanjaa opiskelleille. Ar-
Kipdivan sanastoa, kielta opiskellaan yh-
dessé ja keskustellen.

Kurssimaksu 56 €/20 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.09.

SUOMEN ALKEET S2306
Tanja Ranki/Opisto/kahvio

To klo 17.00 - 18.30, alkaa 14.09.

Tule opiskelemaan suomen kielen alkei-

ta. Puhumalla oppii parhaiten!

Kurssimaksu 48 €/20 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.09.

KIRJALLISUUS, KESKUSTELU,

KIRJOITTAMINEN

KOOPEE-FPIIRI: KOVAKANTISIA JA
POKKAREITA S2507

Kati Mutalahti/Opisto/sali

To klo 13.00 - 14.30 kuukauden toi-
nen torstai: 14.09., 12.10., 09.11.,
14.12.

Uusia kirjoja, vanhoja kirjoja, ohuita ja
paksuja... Tule mukaan jakamaan Ilu-
kukokemuksia ja vaihtamaan ajatuksia.
Mik& kirja tempaisi mukaansa, mika jai
lojumaan pdydankulmalle? Minka kirjan
pariin palaat yha uudelleen?

Opintoseteli + 5 €/30 €/8 t = 4 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.09.

CAFE LOS MUMMOS S23508

Arja Otsala, Sirkka Manninen/Opisto/
kahvio

Ke klo 11.45 - 13.30, joka toinen kes-
kiviikko 13.09. alkaen

Keskustelu- ja harrastuspiiri mummoille
ja mummonmielisille paivan piristeeksi.
Kadentaitoja ja kasitoitd, lauluhetkia, ai-



vojumppaa. Sisaltéd rakennetaan osal-
listujien toiveiden mukaan yhdessa.

Opintoseteli + 10 €/35€/14t =7 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.09.

KOTITALOUS

SLAAVILAINEN KEITTIO S2309

Tanja Ranki/opiston alakerta
La klo 12.00 - 15.00, alkaa 23.09.

Miten valmistetaan borssikeitto? Enta
pelmenit? Tai suussa sulavat, makeat
leivonnaiset? Kurssilla tutustutaan slaa-
vilaisen ja ukrainalaisen keittién saloihin.
Joka kerta valmistetaan yksi kokonai-
suus ja sen jalkeen syddaan yhdessa.
Raaka-ainemaksu maksetaan opettajal-
le.

Kurssimaksu 60 €/14,66 t = 4 kerta.
Sitova ilmoittautuminen viim. 18.09.

KUVATAIDE

HYVINVOINTIA LUOVUUDESTA
S2510
Piia Kovanen/Opisto/alakerta
Pe klo 18.00 - 20.00, alkaa 29.09., joka
toinen perjantai
Kurssilla p&aset tutkimaan omaa luo-
vuuttasi ja ilmaisutapaasi eri tekniikoi-
ta hyddyntden. Kédytdmme vesiliukoisia
maaleja, musteita, kynia, erilaisia pape-
reita sekd luonnoskirjaa.
Kurssimaksu 42 € /13,33 t = 5 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 25.09.

KADENTAIDOT

PUUTYO S2311

Pentti Jadskeldinen/Laurinkylén
koulu/teknisen tyén luokka

Ma klo 18.00 - 20.30., alkaa 25.09.
Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta pi-
tempaan harrastaneille. Voit itse valita
ty6t, joita haluat tehdd. Myds yhteisia

teemoja voidaan valita, esim. pienet ko-
riste- tai kayttdesineet. Huom! Luokassa
ei ole sailytystilaa, joten ty6t on vietava
kotiin viikoittain.

Kurssimaksu 82 €/30 t = 10 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 18.09.

LIIKUNTA

Liikuntaryhmiin voit osallistua myés
kertamaksulla (maksu opettajalle
tunnin alkaessa). Hyodynna setelit
maksuvialineena: Smartum Oy:n Lii-
kuntaseteli, RJ-Kuntoiluseteli OY:n
Tyky-kuntoseteli, Edenredin Virikese-
teli ja ePassi (Sporttipassi).

KEVYT MATTOJUMPFPA S2312
Sari Puttonen/Opisto/sali

Ma klo 13.00 - 13.45, alkaa 11.09.

Perusjumppaa ja mielenvirkistysta maa-
nantaipdivdan. Tehoa ja vaihtelua tuovat
erilaiset vélineet.

Opintoseteli + 14 €/39 €/ 12 t = 12

kertaa. Sitova ilmoittautuminen viim.
04.09.

KAHVAKUULA 1 S2313

Eeva Sirkid/Opisto/sali
Ti klo 16.30 - 17.25, alkaa 05.09.

Peruskahvakuulailua Eevan tahtiin. Tun-
nin lopuksi kehon huoltoa. Oman kuula/
kuulat ja vesipullo mukaan.

Kurssimaksu 47 €/13,44 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 29.08.

TEEMAJUMPPA S2314

Sari Puttonen/Laurinkylén koulu/sali
Ti klo 18.00 - 18.55, alkaa 12.09.

Monipuolista ja tehokasta liikuntaa va-
lineillda (mm. steplaudat, jumppakepit,
kuminauhat, pallot) ja ilman. Kehonpai-
noharjoittelua. Alkulammittely, syketta
kohottava osuus/intervalliosio, lihaskun-
to-osuus ja loppuvenyttely. Omat kasi-
ja/nilkkapainot halutessa mukaan.

Kurssimaksu 47 €/14,67 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.09.




KUNTOLATTARIT S2315
Jenna Kesonen/Laurinkyldn koulu/sali
Ti klo 19.00 - 20.00, alkaa 12.09.

Kuntolattaritunnin p&&paino on latina-
laistansseissa, mutta mukaan mahtuu
myd&s muita tanssilajeja; discoa, rokkia
ja kantria. Koreografiat on luotu kappa-
leisiin sopiviksi, ja ne vaihtelevat hel-
pommista hieman haastavimpiin. Talla
tunnilla tanssin ilo on lasné ja hiki virtaa!

Kurssimaksu 85 €/16 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.09.

NUOHOUSPALVELLIT

Laukaan kunnan alueella.

Ajanvaraukset arkisin
K|O 8.00-12.00

uh 045 8950550

Piippupalvelu oy

Nuohoojamestari Petri Kuitunen, puh. 0400 742 269

Kauttamme myds ilmanvaihtokanavien puhdistukset

LAUKAAN PIENKONE OY

STIHL- JA STIGA-TUOTTEIDEN
MERKKIHUOLTO, SEKA LAITTEET
MOOTTORISAHOISTA
ROBOTTIRUOHOLEIKKUREIHIN.

040 774 3061

ROKKAKANKAANTIE 12 B, 41350 LAUKAA
AVOINNA MA-PE 9.00 - 17.00

/1IGR

HUOLTAVAA HYVINVOINTIA
KEHOLLESI S2316
Eeva Sirkid/Opisto/sali
Ke klo 10.00 - 10.50, alkaa 06.09.

Liikkuvuus- ja lihasharjoitteita rauhalli-
seen tahtiin + loppurentoutus. Sopii kai-
kille.

Kurssimaksu 47 €/13,33 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 30.08.

TUOLIJUMFPFA S2317

Eeva Sirkid/Opisto/sali
Ke klo 11.15-12.00, alkaa 06.09.
Jumpataan tuolilla musiikin siivittmana.

Opintoseteli + 15 €/40 €/12t = 12 ker-
taa. Sitova ilmoittautuminen viim.
30.08.

KAHVAKUULA 2 S2518

Nina Sirkka/Opisto/sali
To klo 18.00 - 18.55, alkaa 14.09.

Kahvakuula on koko kehon treenitunti,
joka kehittda voimaa, kestavyytta ja ta-
sapainoa. Tunti rakentuu monipuolisten
harjoitteiden ympaérille. mukaan tarvitset
oman kuulan/kuulat ja vesipullon. Terve-
tuloa mukaan!

Kurssimaksu 55 €/13,44 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.09.

LAUKAALAISTA
ERIKOISOSAAMISTA
JO VUODESTA 2002

Tomelulen!

LAUKAAN
PIENKONE

WWW.LAUKAANPIENKONE.FI
INFO@LAUKAANPIENKONE.FI




PILATES S2519

Nina Sirkka/Opisto/sali
To klo 19.00 - 20.00, alkaa 14.09.
Kurssilla keskitymme Pilateksen teemoi-
hin: keskivartalon ja lantion hallinta, var-
taloa kannattelevat syvét lihakset seka
ryhti.
Kurssimaksu 48 €/14,67 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 07.09.

URHEAT URHOT S2320

Eeva Sirkid/Varikko/ent. kasarmin sali
To klo 18.15 - 19.15, alkaa 07.09.

Tule urhoilemaan ja 16yda kehostasi uu-
sia ulottuvuuksia. Fysioterapeutti Eeva
pistdd Urhot ojennukseen: mukaan
mahtuu!

Kurssimaksu 50 €/16,00 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 31.08.

KAHVAKUULA 3 (ULKONA) S2321

Jaana Suuronen/
Tervamden koulun katos
Pe klo 17.00 - 18.00, alkaa 15.09.

Tehokas lihasvoimaa, -kestavyyttd ja
kehonhallintaa kehittava tunti kaikille.
Huom! N&ma tunnit pidetdan aina UL-
KONA. Oma kuula ja sddnmukainen va-
rustus.

Kurssimaksu 55 €/14,67 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 08.09.

LIIKKUVUUTTA JA KEHON-
HALLINTAA S2322
Jaana Suuronen/Opisto/sali

Pe klo 18.15 - 19.15, alkaa 15.09.

Monipuolisia liikkuvuusharjoitteita koko
keholle unohtamatta kehon tukilihasten
aktivointia. Lisatdan liikkuvuutta ja ke-
honhallintaa toiminnallisten harjoitteiden
ja dynaamisten venytysten avulla. Ota
oma matto ja lammintd vaatetta mu-
kaan. Kahvakuulaan osallistuneille oiva
palautustunti.

Kurssimaksu 48 €/14,67 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 08.09.

YHTEISTYOSSA FYSIOTERAPIA
OIVAN KANSSA:

SPINNINGAKATEMIA S2525

Ismo Natri/Fysioterapia Oiva
Ma 17.30 - 18.30, alkaa 21.08.

Kohota kuntoasi spinningilla! Sinulle
laaditaan henkildkohtainen sykekortti/
harjoitusohjelma, saat henkildkohtaista
ohjausta ja liikkuntaneuvoja tavoitteelli-
seen kunnon kohotukseen ja/tai painon-
hallintaan. Spinning sopii kaikille: aina
sydéankuntoutujista I1&htien kovaa treenia
haluaville.

Kurssimaksu 192 € tai 15 €/krt. 21,33

t = 16 kertaa. Sitova ilmoittautuminen
viim. 16.08.

AIJAJUMPPA S2324

Ismo Natri/Fysioterapia Oiva
Ma klo 18.30 - 19.30, alkaa 04.09.
Liikuntaryhmé& miehille ik&dan ja kokoon
katsomatta. Kuntosalityyppistd harjoit-
telua laitteilla ja ilman, alkulammittelyi-
neen ja loppuvenyttelyineen.
Kurssimaksu 120 €/16 t = 12 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 28.08.

MUSIIKKI RYHMAOPETUS

AIRUISET

ANOPINKIELET-Kuoro S2525
Marja Peura/Laurinkyldn koulu
To klo 18.00 - 19.30, alkaa 14.09.

Laulaen energiaa -ryhma on nyt Anopin-
kielet-kuoro! Hyvaa mieltd yhdessa lau-
lamisesta: Harjoitellaan yhdessad omaksi
iloksi sekd mahdollisiin esiintymistilai-
suuksiin. Kokoontumiset sovitaan ryh-
man kesken. Tervetuloa iloiseen laulu-
joukkoon!

Kurssimaksu 67 €/20 t = 10 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 07.09.




MUSIIKIN YKSILOOPETUS

Musiikin  yksiléopetuksen opiskelija-
paikan varanneiden kanssa on sovittu
opetusaika. My6s pareittain tai pienryh-
massa tapahtuva opetus on mahdollista.
Kysy vapaita aikoja opiston toimistosta,
puh. 040 734 9392.

HUOM! SYKSYLLA 2023 ALOITET-
TU MUSIIKIN YKSILOPISKELU jat-
kuu automaattisesti kevattyokaudel-
le 2024 ilman uutta ilmoittautumista.
Jos opinnot haluaa keskeyttaa joulu-
tauolta, oppilaspaikka tulee perua to
14.12.2023 mennessa.

Kevattyokausi on kestoltaan 12 ope-
tusviikkoa.

Yksiloopetuksen maksut syyskaudel-
la 2023:

12 x 15 minuuttia = 125 €

12 x 30 minuuttia = 240 €

12 x 45 minuuttia = 350 €

Opiskelija hankkii opetusmateriaalin
itse opettajan ohjeiden mukaan.

MUSIIKIN YKSILOOPETUKSEN
TUTUSTUMISTUNTI

Minja Niiranen
Ke 30.08. klo 16.00-17.30
Kiinnostaako Sinua musiikin  yksilo-
opetus? Mitd yksildopetus tarkoittaa?
Piipahda opistolla, pitkdaikainen soi-
tonopettaja Minja Niiranen kertoo eri
vaihtoehdoista ja esittelee soittimia.

PIANO, 5-KIELINEN KANTELE
S2326
Anniina Rytkénen
Ti (alkaa 05.09.) Opisto

KITARA, POPJAZZ-LAULU S2527
Antti Korhonen

Ti (alkaa 05.09.) Laurinkylan koulu

Ke (alkaa 06.09.) Laurinkylan koulu

Huom! Popjazz -laulussa alaikaraja 16
vuotta.

BASSO S23528

Matias Naskali
Paiva ilm. myo6h. Laurinkyldn koulu

RUMMUT S2529

Kari Hokkanen

Ke (alkaa 06.09.) Liepeentie 8/Teleta-
lon alakerta

LAULU, PIANO, KITARA S2330
Minja Niiranen

Ke (alkaa 06.09.) Opisto

Pe (alkaa 08.09.) Opisto

TEATTERI, DRAAMA

PELKKAA DRAAMAA -teatteri
S2331
Sari Puttonen/Opisto/sali

Ma klo 18.00 - 20.30, alkaa 04.09.
Pelkk&dd Draamaa on esityksiin tahtdava

harrastajateatterirynma, néaytantdkausi
odottaa helmi-maaliskuun vaihteessa.
Tule rohkeasti mukaan, jos kuulet estra-
din kutsun!

Kurssimaksu 90 €/koko harjoituskau-
si. Sitova ilmoittautuminen viim. 28.08.

TIETOTEKNIIKKA

DIGIKLINIKKA SENIOREILLE S2352
Helena Pihlajasaari/Opisto/alakerta

Ke klo 10.00 - 11.00, alkaa 13.09.

Tavoitteena on oppia kayttamaan netis-
sd olevia palveluja opiskelijoiden tarpeita
huomioiden. Voit tulla kysym&an neuvoa
Sinua askarruttavassa tietokoneen tai
alylaitteiden kayttéon liittyvassa seikas-
sa, ja ratkotaan yhdessa asiaa. Neuvon-
ta perustuu vertaistukeen. Kéy kerran tai
osallistu vaikka viikoittain.

Kurssimaksuna opintoseteli/13,33 t =
10 kertaa (tai tarpeen mukaan).



/ .......... Kotileipomo ja picopaivell K
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Hohontie ¢53, 41400 [ievestuore
Pubh: 040 577 0421
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Himiliinen union
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Tmi Heini Riekkinen
Sairaanhoitaja, jalkojenhoidon AT
p- 050 541 9420 | heini@bunion.fi
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Fysioterapeutti yli 50 vuotta.
Nyt myc’js Hoitajat 040 580 3617
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KURSSIT LAPSILLE JA NUOKILLE

KOTITALOUS

VALIPALA IHAN ITE 1-6-luokka-

S2333
Sirpa Bagman/Opisto/alakerta
Ma klo 15.00-16.00, alkaa 11.09.
Tule opettelemaan, kuinka teet néppa-
ran ja maittavan valipalan koulupaivén
jalkeen. Opi tekemaén eri vaihtoehtoja
makeasta suolaiseen.
Kurssimaksu 40 €/10,66 t = 8 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 06.09.

laisille

KOKKAILUN ALKEET
3-9-luokkalaisille S2334
Sirpa Bagman/Opisto/alakerta

Ma klo 16.15-18.00, alkaa 11.09.

Opit ruuanlaiton ja leipomisen perusteita
riisin ja pastan keitosta peruskastikkeen
tekoon.

Kurssimaksu 55 €/16 t = 8 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 06.09.

KADENTAIDOT, KUVATAIDE

KUVATAIDERYHMA VARILAISKA
S2335
Piia Kovanen/Opisto/alakerta
Ti klo 15.00 - 16.15, alkaa 19.09.
Kuvataideryhma noin 9-12-vuotiaille.
Piirtdmista, maalaamista, sekatekniikoi-
ta, kolmiulotteista rakentelua ja muita
kuvataiteen ilmaisutapoja. Materiaalit ja
vélineet siséaltyvat kurssimaksun hintaan.
Kurssimaksu 40 €/16,67 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 12.09.

KUVATAIDERYHMA VARIYMPYRA
S2336
Piia Kovanen/QOpisto/alakerta
Ti klo 16.30 - 17.25, alkaa 19.09.

Kuvataideryhma 6-8-vuotiaille taiteen
harrastajille. Tutustutaan kuvataiteeseen

kayttden monipuolisesti eri tyétapoja ja
materiaaleja.

Kurssimaksu 35 €/12,22 t = 10 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 12.09.

LENNOKKIKERHO S2357
Risto Montonen/Opisto/kahvio

Ma klo 16.30 - 18.00, alkaa 18.09.

Tule suunnittelemaan ja rakentamaan
uniikki lennokki! Kerho on suunnattu yli
7-vuotiaille ja se jarjestetdan yhteistyos-
sa Laukaan vapaa-aikatoimen kanssa.
Kerho on ilmainen, tarvikkeet mak-
setaan itse. Sitova ilmoittautuminen
viim. 11.09.

LASTENTEATTEKI, TANSSI-

ILMAISU, NUORTEN TANSSI

HEPULI 1 Ik - 4 Ik S2338

Sari Puttonen/Opisto/sali
Ma klo 14.45 - 15.45, alkaa 18.09.
Hepuli on lastenteatteria: teatterileik-
keja, erilaisia improvisaatioharjoitteita,
tekstiharjoituksia. Tutustutaan myoés pu-
vustuksen ja maskeerauksen ihmeelli-
seen maailmaan. Tule mukaan teatteriin!
Kurssimaksu 45 €/12 t = 9 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 11.09.

MOVE YOUR BODY
n. ylakouluikaisille
Opettaja ilm. mydhemmin/
Laurinkyldn koulun sali
Ti klo 16.00 — 17.15, alkaa 12.09.
Tik Tok-tanssit, K-POP-tanssit, niita
tanssitaan juuri nyt! Tule tanssimaan hy-
valla fiiliksella talle energiselle tunnille.
Tule fiilistelem&an, luomaan koreogra-
fioita, pitdmaan hauskaa, kehittdmaan
kehonhallintaa ja rytmitajua. Mukavat,
joustavat vaatteet ylle.

Kurssimaksu 45 €/13,33 t = 8 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 05.09.

S2339



NAPPULAT TANSSI-ILMAISU S25340

Sari Puttonen/Opisto/sali
n. 8-10-vuotiaille
Ke klo 16.00 - 16.45., alkaa 06.09.
Tanssi-ilmaisua ja luovaa liiketta, kehol-
lista ilmaisua. tanssi-improvisaatioita.
Pienempien ryhméasté on hyva siirtya jat-
kamaan ja yllapitdmaén luontaista luo-
vuuttasi.

Kurssimaksu 42 €/ 11 t = 11 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 30.08.

NAPPULAT TANSSI-ILMAISU S2341
Sari Puttonen/Opisto/sali

n. 4-6-vuotiaille

Ke klo 16.50 - 17.35, alkaa 06.09.

Oma keho ja ilmaisu: kuinka se onkin

tanssia?! Luovaa tanssia ja tanssi-il-

maisua omien oivallusten kautta. Pienia
tansseja, satu-/tanssi-improvisaatioita.

Kurssimaksu 42 €/ 11 t = 11 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 30.08.

NAPPULAT TANSSI-ILMAISU S2342
Sari Puttonen/Opisto/sali

n. 6-8-vuotiaille

Ke klo 17.40 - 18.20, alkaa 06.09.

Oma keho ja ilmaisu: kuinka se onkin

tanssia?! Luovaa tanssia ja tanssi-ilmai-

sua omien oivallusten kautta. Pienia ko-
reografioita, tanssi-improvisaatioita.

Kurssimaksu 42 €/ 11 t = 11 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 30.08.

LIIKUNTA

RIEHUTUNTI S2343

Sari Puttonen/Opisto/sali
Ma klo 16.30 - 17.15 alkaa 11.09.

Monipuolinen ja vauhdikas liikuntatunti
4—6-vuotiaille. Motorista kehitystd tuke-
via harjoitteita, liikuntaleikkeja. Draama-
likuntaa. Ryhmésséa toimimisen harjoit-
telua.

Kurssimaksu 42 €/11 t = 11 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 04.09.

MUSIIKKI

MUSIIKKILEIKKIKOULU
Musiikkileikkikoulutoiminta on tavoit-
teellista musiikkikasvatusta. Toiminnan
tarkoituksena on tukea lapsen kehitysta
kokonaisvaltaisesti ja herattdd lapsessa
kiinnostus musiikkia kohtaan. Tule mu-
kaan Muskariin!

Muskarin syystydkausi alkaa to
07.09.2023. Kaikkiin lasten muska-
riryhmiin ilmoittaudutaan viim. to
31.08.2023. Kysy lisda toimistosta,
puh. 040 734 9392.

PERHEMUSKARI MURUSET
(0-3-vuotiaat) S2344
Mervi Jussila/Opisto/sali
To klo 15.45 - 16.30

Murusissa leikitdan ja lauletaan yhdessa
oman vanhemman tai vaikkapa isovan-
hemman kanssa.

Kurssimaksu 52 €/12 t /lapsi = 12 ker-
taa.

MUSKARKRI PIRPANAT
(4-6-vuotiaat) S2345
Mervi Jussila/Opisto/sali
To klo 16.30 - 17.15

Pirpanoissa lauletaan, leikitdan, liikkutaan
ja soitetaan yhdessd. Ryhmé&an osallis-
tutaan itsendisesti ilman vanhempia.

Kurssimaksu 52 €/12 t = 12 kertaa.

Verkossa tai konttorissa
- miten asioitkin

POP PANKISSA

ASIAT HOITUVAT
AINA IHMISEN KANSSA.

Lahella ihmista

POP Pankk?

KONNEVESI « HANKASALMI « LAUKAA
LIEVESTUORE ¢« SUMIAINEN < SUOLAHTI

Tervetuloa asioimaan aidosti paskalliseen
ja varmasti suomalaiseen pankkiin!

www.poppankki.fi




LYHYTKURSSIT

KOTITALOUS

KARJALAISTEN PERINTEINEN

PUUROILTA L2501
Lievestuoreen Karjalaiset/Lvt:n kirkko
To 26.10. klo 18.00 - 20.30

Kaikille avoin tilaisuus. Nautimme ruis-
puurosta ja ohjelmasta. Pdadsymaksua ei
ole mutta pieni, vapaaehtoinen puuro-
maksu.

3 t = 1 kerta. Sitova ilmoittautuminen
viim. 23.10.

KADENTAIDOT,

KUVATAIDE, TAIDE

VARIA LUONNOSTA LANKOHIN
L2302
Tuuli Halttunen/Puhakantie 231

La-Su 26.-27.08. klo 10.00 - 17.00

Opetellaan lankojen varjadmisen perus-
teita luonnonvéreilld keittovarjdysmene-
telmalla, sekd purkkivarjdysmenetelmaa
kayttden. Vérjdysmateriaalina kaytetdan
kulloinkin luonnosta saatavia kasveja ja/
tai sienid, seké ns. keittidvareja”. Kdym-
me lapi myos kasvien kerddmiseen, ka-
sittelyyn ja séildmiseen liittyvia asioita.
Vérjattdvand materiaalina k&ytdmme
100% villalankoja, sekoitelankoja (villaa
vahintdan 70%), sekd halutessaan voi
kokeilla my6s puuvillalankojen varjaysta.
Materiaalimaksu suoraan opettajalle: 10
€ (varjayskasvit + apuaineet) + mahdol-
lisesti myds mahdollisuus ostaa 100%
villalankaa opettajalta.

Kurssimaksu 75 €/16 t = 2 kertaa. Si-
tova ilmoittautuminen viim. 22.08.

SAVIMUOTOILUN ALKEET TUTUKSI
L2505

Minna Huusko/Opisto/alakerta
La-Su 25.-26.11. klo 10.00 - 15.00 (esi-

neiden valmistaminen) ja la 09.12. klo
10.00-13.15 (lasittaminen)

Kurssilla tutustut saven eri ké&sinraken-
nustekniikoihin ja saat ohjausta oman
tyéskentelyn suunnitteluun. Voit valmis-
taa savesta omien tavoitteiden mukaisia
t6itd, esim. koruja, ikioman kahvikupin
tai vaikkapa puutarhaan pienoisveis-
toksen. Tyot toteutetaan viikonlopun
aikana, jonka jalkeen ne raakapolte-
taan. Viimeiselld kerralla tutustutaan eri
lasittamismenetelmiin ja lasitetaan tyoét,
tdman jalkeen ne poltetaan. Kurssi so-
veltuu vasta-alkajille ja niille, jotka ha-
kevat lisdvarmuutta keramiikan tekoon.
Materiaalit, savet ja lasitteet, maksetaan
opettajalle kaytettyjen maérien mukaan
seka polttomaksu 2 €/ hl6.

Kurssimaksu 75 €/16 t = 3 kertaa.
Sitova ilmoittautuminen viim. 20.11.

AIKUINEN-LAPSI -TAIDEPAJA
L2304

Piia Kovanen/QOpisto/alakerta

Su 05.11. klo 09.30 - 11.30
Taidepajassa lapsi ja aikuinen paasevat
yhdessa testaamaan eri tekniikoita. Paja
soveltuu yli 5-vuotiaille.

Kurssimaksu 15 €/2,66 t = 1 kerta.
Sitova ilmoittautuminen viim. 30.10.

AIKUINEN-LAFPSI -JOULUKORTTI-
PAJA L2505

Piia Kovanen/Opisto/alakerta

La 25.11. klo 09.30 - 11.30
Joulukorttipajassa lapsi ja aikuinen val-
mistavat yhdessa joulukortteja eri teknii-
koilla.

Kurssimaksu 15 €/2,66 t = 1 kerta.
Sitova ilmoittautuminen viim. 20.11.

Lievestuoreen

TARJOUS-SAHKO 0Y

« Sdhkoasennukset, suunnittelu

Kuhnontie 18, 41400 Lievestuore
Marko Leminen 040 588 6179
tarjoussahko@gmail.com




LIIKUNTA

ZUMBATORSTAIT — LIIKUNTA-
STARTTI SYKSYYN L2506

Sari Puttonen/Opisto/sali

To 31.08. ja 07.09. klo 17.30-18.30

Tule starttaamaan syksyn liikuntakausi
zumbaten, siitd on hyva jatkaa Jennan
kuntolattareihin.
Kurssimaksu 10 €/2,66 t = 2 kertaa.
Kertamaksu 6 €. Sitova ilmoittautumi-
nen viim. 28.08.

MUSIIKKI

LAULETAAN YHDESSA! L2507
Minja Niiranen/Opisto/sali
Ma 04.09. klo 17.30-19.00
Tilaisuudessa lauletaan savelmia ikivih-
reistd uusimpiin klassikoihin. Tervetuloa
laulamaan ja nauttimaan yhdessé olosta
musiikin parissa.
Kurssimaksu 10 €/2 t = 1 kerta. Sitova
ilmoittautuminen viim. 30.08.

YHDEN PAIVAN BANDILEIRI L2308

Kari Hokkanen, Matias Naskali/
Laurinkyldn koulun musiikinluokka
La 07.10. klo 10.00 - 14.15

Yhden péivan bandileiri jalleen Matiaksen
ja Karin opettamana! Jonkin verran soit-

tokokemusta vaaditaan, lisdtietoa opet-
tajilta.

Kurssimaksu 39 €/5 t = 1 kerta. Sitova
ilmoittautuminen viim. 02.10.

TEATTERI, TANSSI

IMPROVISAATIO L2509

Sari Puttonen/Opisto/sali
Su 10. 09. ja 17.09. klo 15.00-17.00

Improtydpaja kahtena perakkaisend sun-
nuntaina. Tule kokeilemaan t&t4 riemas-
tuttavaa lajia, jonka myéta 16ydat koko-
naan uusia puolia itsestasi ja muista.
Jarjestetddn yhdessa VAU!-teatterin ja
improryhma Tho Saalittavien kanssa.

Kurssimaksu 8 €/4,66 t = 2 krt, sisél-
taa kahvit. Sitova ilmoittautuminen
viim. 04.09.

Opisto jarjestaa kursseja myds kysynnan
mukaan. Jos sinulla on kurssi-idea, ota
yhteytta opistolle. Puh. 040 734 9392.

Muista aina ennakkoilmoittautua
kursseille! Vain silloin, kun meilléd on
péivitetyt yhteystietosi, pystymme
valittdmaan sinulle kurssiin liittyvaa
tietoa (peruutukset, siirrot yms.). Ja
ainoastaan ennakkoilmoittautumisilla
varmistamme kurssien alkamisen (mi-
nimiryhmékoko on taytyttava).
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- Saana Kalllokoskl kosmetologi, jalkejenhoidon at. koulutettu hieroja
- Kasvo- ja kasihoidot, terveytta edistavat jalkahoidot ja hieronnat
- Myos suomalaista luonnonkosmetiikkaa

Saat tuwoltea ja temmottelua faddla varpaisicn - itoelle tai anna lalijalsi

Kotisivut ja verkkokauppa: www.hoitolaania.fi

Puh. 040 755 86 41, Huminankuja 2 (Humina), Lieve‘st{)q‘re \

STR LAADUKASTA SAHKOURAKOINTIA

SAHKOTYOT KESKI-SUOMESSA
RISSANEN OY » Asuinkiinteistojen sahkotyot
040-9645545 » Liikkehuoneistojen sahkotyot

www.strissanen.fi - Hatakorjaukset (Pdivystys)




#opistotyhdessé #laukaanopistotyhdessd

L k Laukaan kansalaisopiston kurssiohjelma Loytyy Kanva-esitteestd,
8 U a a n joka on Lievestuoreella saatavilla kirjastosta ja S-marketista
kansalaisopisto viikolta 30 alkaen.
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JULKINEN TIEDOTE
JOKAISEEN TALOUTEEN Posti Green

Fysioterapia

Oivallisen hyvad oloa sinulle.

Fysioterapia ¢ Naprapatia « Hieronta ¢ Akupunktio
Personal Trainer-palvelut « Tyéfysioterapia ¢ Valmennukset
Manuaalinen terapia « Kelan vaativa laékinndllinen kuntoutus

Uutuutena myés huipputehokkaat kylméhoidot!

Hoidetaan kipusi pois - jopa ensimmaisella hoitokerralla!

Tehokas - vasteet yleensd vdlittdmat
Monipuolinen - TULES-hoidot, liikkuvuusongelmat, krooninen ja
akuutti kipu, urheiluvammat, reumasairaudet, leikkauksen jalkihoito

ErittGin nopea - helppo yhdistéé muiden hoitojen kanssa
Ladkkeetdn ja kivuton - helppo vaihtoehto kipulédkkeille
Turvallinen - voidaan turvallisesti kdyttdd padlaelta jalkapohijiin

Varaa oma aikasi monipuolisiin hoitoihimme.
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Liepeentie 11, Lievestuore. Ajanvaraus puh. 0400 640 059. fysioterapiaoiva.fi



