1.-28.7.2019 KESAKOKEILUNA

VAPAAHARJOITTELIJOILLE AGILITYA ISOLLA
KENTALLA JA TOKOA SEKA RALLYA HALLIN
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PITKAN SIVUN SUUNTAISESTI

Heinakuun ajan hallin valisermit siirretaan sivuun ja hallin kahdesta kentasta
muodostetaan yksi iso kentta, jossa on iso agilityrata, seka kaistale tyhjaa

tilaa mm. tokon ja rallytokon harjoittelemista varten. Harjoittelualue rajataan
sermeilla odotustilasta. Alla suuntaa antava kuva miten kokeilun aloitamme.

Koko hallin treenit, kokeilu heindkuussa
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Tilan jakautuminen agilityradan ja tyhjan tilan valilla tulee varmaan hieman
elamaan ja toivommekin joustoa puolin ja toisin.

Agilityradan esteiden paikat merkataan teipeilla ja mikali siirrat jotain estetta,
niin siirrathan sen takaisin paikoilleen harjoittelusi jalkeen. Radoilla on
paasaantoisesti kaikki kontaktiesteet ja kepit seka erinainen maara erilaisia
hyppyesteita, joita voi myos vaihdella. Radat pyritaan tekemaan niin, etta
tokolle ja muille lajeille varattua tyhjaa kaistaletta lahinna on kevyita esteista,
joita lisatilaa tarvitsevan on helppo siirtaa ja painavat isot esteet ovat
kauempana tyhjasta kaistaleesta.



Agilityratojen on tarkoitus sisaltaa pidempi suora, jossa paasee
harjoittelemaan lahto- / maalisuoraa, pitkia estevaleja ja mahdollisuuksien
mukaan vaihtoehtoisia tapoja suorittaa, jotta monentaisoiset koirakot voivat
harjoitella samalla radalla. Ratapiirrokset tulostetaan hallille ja niita
sailytetaan ilmoitustaululla.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan agilityrata vaihtuu maanantaisin, mutta
kokeilun edetessa voimme mahdollisesti vaihtaa rataa useammin, mikali se
tuntuu paremalta vaihtoehdolta.

Mikali siirrat tyhjalle osuudelle esteita, niin korjaathan ne pois harjoittelusi
jalkeen.

Vapaaharjoittelijoille on voimassa normaali saanto eli mikali useampi henkilo
sattuu hallille samaan aikaan — treenataan 15 min/hlo kerrallaan ja
vapautetaan vuoro seuraavalle.

Tullessasi hallille, huikkaa mahdolliselle kentalla treenajalle ja sovi hanen
kanssa miten vaihdon teette. On myods mahdollista treenata yhtaaikaa,
yhteisen sopimuksen mukaan.

Kesakokeilun oheessa jarjestetaan myds Agilityn KirsuCup, joka koostuu
kolmesta maanantaisin pidettavista osakilpailusta 8.7., 15.7. ja 22.7.
Viimeisella kerralla ratkeaa KirsuCupin voittaja. Talkoolaisia kaivataan
KirsuCup osakilpailujen jarjestelyihin. Talkoolaisia huhuillaan ensisijaisesti
jasenten FB-sivulla. KirsuCupista julkaistaan erillinen tarkempi info.

Kesakokeilusta toivomme palautetta nettilomakkeen muodossa, linkki
lomakkeeseen julkaistaan, kun kokeilu loppuu.

Toivomme onnistunutta kokeilua, josta saisimme
jalostettua syksylle lisaa mukavaa toimintaa Lohjan
Kirsujen jasenille.



