Loimaan Seudun
Diabetesyhdistys

www.loimaanseudundiabetes.net
loimaanseudundiabetes@gmail.com
Yhdistyksen puh.nro 0400-169046
Loydat meidat myos Facebookista ja
Instagramista!

Jasentiedote kevit 2018

Tule mukaan yhdistyksen toimintaan! Jaseneksi voit liittya
yhdistyksen nettisivuilla, tapahtumissa tai ottamalla yhteytta
hallitukseen.




Teatterimatka Valkeakoskelle 4.7.2018

Teatterimatka Valkeakoskelle 4.7.2018 klo 14 naytokseen, Musikaali Jari Sillanpaan
elamasta; Rakkaudella merkitty

Liput 40e/henkil6 (sisdltden matkan+lipun)

Bussikyydin aikataulu: klo 11.30 Kyron tori-klo 12 Hirvikosken apteekin pysakki-klo
12.15 Loimaan Op: pysakki

Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset 4.6.2018 Vesa Anttila puh. 0400 541 093,
osallistumisraha kerataan autossa menomatkalla.
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Tulevia tapahtumia

Kevatkokous

Saantomaarainen kevatkokous pidetdan torstaina 22.3.2018 klo 18 Kartanonmaen
palvelukeskuksen takkahuoneella (Juvantie 1, Loimaa),

kahvitarjoilu. Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat ja
uuden puheenjohtajan valinta. Vieraana Optikko Pauliina &/
Marttila puhuu aiheesta diabetes ja silmasairaudet. Tervetuloa! Q\
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Perinteinen rantapaiva

Perinteinen rantapaiva pidetaan perjantaina 8.6.2018 klo 15 alkaen
Kakarlammella (Parravahantie, Mellild), ohjelmassa saunomista,
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uimista, makkaran paistoa, mukavaa yhdessa oloa ym. Tervetuloa!

Yhdistysten yhteinen hengellinen ilta 8.3.2018 klo 18

Vieraana Sairaalapappi Leena Kajanus-Kujala, joka puhuu aiheesta; Miten monin eri
tavoin sairaudet vaikuttavat meihin? Keskustelua ja pieni iltahartaus seka
kahvitarjoilu. Jarj. Munuais-ja maksayhdistys, Reumayhdistys ja Loimaan seudun
Diabetesyhdistys. Tervetuloa!




Liikuntavuorot

e Ohjattu kuntosalivuoro tiistaisin klo 14.30-15.30 Hirvihovin kuntosalilla,
kuntosalimaksu.

e Ohjattu vesijumppa torstaisin klo 15-15.30.
Kirjautuminen lippukassalla, normaali uimahallimaksu.

e Kyron Kuntosalivuoro keskiviikkoisin klo 17-18,

Elisenvaarankoululla, jasenille maksuton. Yhteyshenkil6 Aarno Nieminen p.
050 5439987

Haluatko liittya yhdistyksen jaseneksi?

Jos haluat jatkossa saada jasentiedotteen sahkoisesti, ilmoitathan
sahkopostiosoitteesi sihteerille.

Hallituksen yhteystiedot 16ydat nettisivuiltamme ja tasta jasentiedotteesta! Kun olet
liittynyt jaseneksi, saat Diabetes-lehden maksutta liittymisvuotesi loppuun saakka
(liittymisedun voit saada vain kerran, ensimmaista kertaa liittyessasi). Jos liittymisesi
osuu loka-, marras- tai joulukuuhun, saat Diabetes-lehden maksutta
liittymisajankohdastasi alkaen seuraavan kalenterivuoden ajan. Seuraavina vuosina
voit tilata Diabetes-lehden edulliseen jasenetuhintaan. Jasentilaukseen sisaltyy seka
painettu lehti etta paivittyva verkkolehti. Alle 15-vuotiaan puolesta varsinaiseksi
jaseneksi merkitaan huoltaja. Yhdistyksemme jasenmaksu on 20e/ vuosi (2018).




Loimaan Seudun
Diabetesyhdistys

Vesa Anttila —puheenjohtaja, vesaanttila85@gmail.com, p.0400 541 093
Aira Lankinen - varapuheenjohtaja, jasenasioiden hoitaja,
lankinen.aira@gmail.com, p.044 3480 655

Elina Salonen —sihteeri, elina.salonen2015@gmail.com, p. 050 3794 355
Anniina Keskitalo- vertaistukiryhma toiminta, yhdistyksen sote yhteyshenkil
anniina.keskitalol@gmail.com, p.0400 683 048

Maija Leppadaho-Pietila —rahastonhoitaja maija.pietilab5@suomi24.fi, p. 050
3444701

Tarmo Virtanen — liikuntavastaava, p. 050 4658 103

Esa Virta- liikuntavastaava, p. 0400 177 088

Markku Vahatalo - hallituksen asiantuntijajasen

Matti Leivo -POytyan seudun yhteyshenkild, paivinummela@suomi24.fi, p.
0405960821

Kdythdn katsomassa uudistuneet kotisivumme

www.loimaanseudundiabetes.net




Loimaan padterveysaseman diabetesneuvolassa
voit jatkossa kdayda myos diabeteshoitajan
puhelinajalla

Jatkossa voit kdyda Loimaan padaterveysaseman diabetesneuvolan hoitajan
vastaanotolla puhelinajalla, jos asiasi vaatii pikaista yhteydenottoa
diabeteshoitajaan. Ajanvaraus ja puhelinneuvonta klo 10.00 - 11.00

Terveydenhoitaja Kati Maki-Tulokas Terveydenhoitaja Arja Schwartz
puh. 02 761 2315 puh. 02 76 12316
puhelinaika ma-ti, to-pe puhelinaika ma,ke- pe

Jalkaterapia Loimaan paaterveysasemalla

Jalkaterapeutin vastaanotto on Loimaan paaterveysasemalla maanantaista
perjantaihin. Jalkaterapiassa arvioidaan, hoidetaan ja kuntoutetaan erilaisia jalkojen
ongelmia. Arvion perusteella annetaan yksil6llista ohjausta ja tuetaan asiakkaan
selviytymista alaraajaongelmien kanssa. Jalkaterapeutin vastaanotolle tullaan
ladkarin tai diabeteshoitajan lahetteelld. Ajanvaraukset jalkaterapeutin
puhelinaikana klo ma-pe klo 10-11, puh. 02-76 12358. Terveisin Jalkaterapeutti
Annika Neero.

Ajantasaisen tiedon I6yddt mydos Loimaan kaupungin kotisivuilta

www.loimaa.fi/terveyspalvelut



http://www.loimaa.fi/terveyspalvelut

Diabetesliitto jarjestaa: Perheiden pdiva
Naantalissa 6.10.2018

Naantali Spa:ssa loiskitaan lampimissa vesissa koko perheen voimin ja
piristetaan pimeinta syksya trooppisella meiningilla!

Paivan touhuihin paasee mukaan, kun perhekunnan jasenet maksavat
osallistumismaksun: 35 e/aikuinen, 4 vuotta tayttianeet lapset 25 e/lapsi,
alle 4-vuotiaat lapset 10 e/lapsi. Alle 1-vuotiaat osallistuvat ilmaiseksi
muiden mukana. Hintaan kuuluvat kylpylan kayton lisaksi kaikki
ohjelman mukaiset ruokailut.

Alustava ohjelma:
11.30-12.30 Saapuminen ja lounas

12.30-14.00 Lapset: toimintaa leikkihuoneessa ja
lilkuntatilassa, Vanhemmat: PariAsiaa, Kaisa
Humaljoki/Parisuhdekeskus Kataja

14.00-14.30 Valipala ja kylpylaan!

14.30-17.30 Perheaikaa kylpylassa

17.30 - 18.30 Paivallinen noutopodydasta ja kotiinlahto

Viimeinen ilmoittautumispaiva on 12.9.2018. Iimoita koko perhe
mukaan. Tekisikd mieli pidentaa viikonloppua? Tapahtuman osallistujille
on varattu huonekiintio 6.-7.10.2018 valiselle yolle tunnuksella 962171.
Varaukset puh. 02 44 55 100 tai sahkopostitse info(at)naantalispa.fi.
Huonekiintid on voimassa pe 7.9.2018 asti, jonka jalkeen se vapautetaan
muuhun myyntiin. Majoitus maksetaan itse suoraan hotelliin.

Liséitietoja tapahtumasta:

Kaikista tapahtumista voit kyselld liséitietoa jérjestosuunnittelija Laura
Tuominen-Lozicilta, p. 0400 723 655 tai laura.tuominen-
lozic(at)diabetes.fi.




Diabetesliitolla on tina vuonna ennatysmaara
Kursseja

Diabetesliitto muuttaa helmikuun lopussa uusiin tiloihin Tampereen keskustaan.
Kurssi- ja koulutustoimintamme laajenee samalla eri paikkakunnille ympari Suomen.
Olemme myyneet Aitolahden kurssikeskuksen Tampereen seurakuntayhtymalle.
Diabetesliitto jarjestdaa tana vuonna erilaisia

diabeteskursseja enemman kuin koskaan. Veikkauksen mydntaman lisarahoituksen
ansiosta Virkeytta hoitoon -elakeldiskurssien omavastuuhinta on laskenut 150
euroon.

Toteutamme paljon kursseja Tampereella uusissa paikoissa. Moni kurssi pidetdaan
hotelli Rosendahlissa Pyynikin luonnonkauniissa ymparistdssa Pyhajarven rannalla.
Osa Tampereen kursseista pidetdaan

Varalan Urheiluopiston tai Ahlmanin opiston tiloissa. Lisaksi tapaamme kurssilaisia
muun muassa Espoossa Hyvinvointikartano Kaisankodissa, Turussa Ruissalon
kylpylahotellissa, Porissa Yyterin kylpylahotellissa,

Oulussa kylpylahotelli Edenissa ja Jyvaskylassa Cumulus Resort Laajavuoressa.

K&y tutustumassa tarjontaan nettisivuillamme:
www.diabetes.fi/kurssit.

Paivitamme kurssien tietoja aina myos
Diabetes-lehteen.

Kurssiasioissa sinua auttaa:

isih i Pirkk . e b t I.ott
s o oone @) diabetesliitto

pirkko.toivonen@diabetes.fi

Postiosoitteemme 26.2.2018 alkaen ja

kdyntiosoitteemme 5.3.2018 alkaen on:

Nasilinnankatu 27, 7. krs, 33200 Tampere. Henkiloston puhelinnumerot seka vaihteen
numero 03 2860 111 sailyvat ennallaan.



http://www.diabetes.fi/kurssit

