Loimaan Seudun
Diabetesyhdistys

www.loimaanseudundiabetes.net
loimaanseudundiabetes@gmail.com
Yhdistyksen puh.nro 0400-169046
Loydat meidat myos FacebooKkista ja
Instagramista!

Jasentiedote kevit 2019

Tule mukaan yhdistyksen toimintaan! Jaseneksi voit liittya
yhdistyksen nettisivuilla, tapahtumissa tai ottamalla yhteytta
hallitukseen.




Tulevia tapahtumia

Kevatkokous

Saantomaarainen kevatkokous pidetdaan torstaina 16.5 klo 18 Kartanonmaen
palvelukeskuksen takkahuoneella (Juvantie 1, Loimaa), kahvitarjoilu.
Kokouksessa kasitelldan saantomaaraiset asiat.

Tervetuloa! %
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Lasten rantapaiva Mellilanjarven rantasaunalla kesdakuussa!

Jarjestamme diabeetikko lapsille rantapadivan Mellilanjarven rantasaunalla
(Huovintie 71, Mellild) lauantaina 15.6 klo 9-16. Ohjelmassa uimista,
saunomista, peleja, ruokailu, mukana myds Loimaan liikuntatoimen edustaja ja
diabeteshoitaja. IImoittautumiset Vesalle p.0400 541 093 viim. 7.6 mennessa.

Tervetuloa tapahtumaan!

Rantapaiva Mellilanjarvella

Perinteinen rantapaiva pidetaan 8.8 klo 16.30 alkaen Mellilanjarven
rantasaunalla (Huovintie 71, 32300 Mellild), ohjelmassa saunomista,

uimista, mukavaa yhdessa oloa ym. Tervetuloa!




Liikuntavuorot

e Kuntosalivuoro tiistaisin klo 14.30-15.30 Hirvihovin kuntosalilla, kuntosalimaksu.
Tiedustelut: Tarmo 050-4658103.

e Ohjattu vesijumppa torstaisin klo 15-15.30.
Kirjautuminen lippukassalla, normaali uimahallimaksu.

e Kyron Kuntosalivuoro keskiviikkoisin klo 17-18,
Elisenvaarankoululla, jasenille maksuton. Yhteyshenkilé Aarno Nieminen p. 050
5439987

Haluatko liittya yhdistyksen jaseneksi?

Jos haluat jatkossa saada jasentiedotteen sahkoisesti, ilmoitathan sahkopostiosoitteesi
sihteerille.

Hallituksen yhteystiedot I6ydat nettisivuiltamme ja tasta jasentiedotteesta! Kun olet
liittynyt jaseneksi, saat Diabetes-lehden maksutta liittymisvuotesi loppuun saakka
(liittymisedun voit saada vain kerran, ensimmaista kertaa liittyessasi). Jos liittymisesi osuu
loka-, marras- tai joulukuuhun, saat Diabetes-lehden maksutta liittymisajankohdastasi
alkaen seuraavan kalenterivuoden ajan. Seuraavina vuosina voit tilata Diabetes-lehden
edulliseen jasenetuhintaan. Jasentilaukseen sisaltyy seka painettu lehti etta paivittyva
verkkolehti. Alle 15-vuotiaan puolesta varsinaiseksi jaseneksi merkitaan huoltaja.
Yhdistyksemme jasenmaksu on 20e/ vuosi (2019).




Loimaan Seudun
Diabetesyhdistys

Matti Leivo- puheenjohtaja, mattileivo73@gmail.com, p. 0405960821

Aira Lankinen - varapuheenjohtaja, jasenasioiden hoitaja, lankinen.aira@gmail.com,
p.044 3480 655

Elina Salonen —sihteeri, elina.salonen2015@gmail.com, p. 050 3794 355

Anniina Keskitalo- vertaistukiryhma toiminta, yhdistyksen sote yhteyshenkil
anniina.keskitalol@gmail.com, p.0400 683 048

Tarmo Virtanen — lilkuntavastaava, tarmo.virtanen10@gmail.com, p. 050 4658 103
Kari Takalo-hallituksen jasen, kari.takalo@hotmail.com, p. 0405001730

Vesa Anttila —rahastonhoitaja, vesaanttila85@gmail.com, p.0400 541 093

Markku Vahatalo - hallituksen asiantuntijajasen

Kdythdn katsomassa kotisivumme

www.loimaanseudundiabetes.net




Messumatka Helsinkiin lauantaina 6.4

Jarjestamme bussimatkan lauantaina 6.4 Lautasella-messuille Helsinkiin!
Lautasella-messut tarjoilevat terveytta, tietoa ja herkullisia ostoksia. Messuilla
on Diabetesliiton osasto ja monipuolisia diabetes-teemaisia luentoja. Hinta
35e/henkil6 sisdltden matkan + lipun messuille. Samalla lipulla paasee
kevatmessuille (mokki, piha, kasvit).

Bussin aikataulu:

e Kyron tori klo 8.00
e Hirvikoski, apteekin pysakki klo 8.20
e Loimaan Kelan pysakki klo 8.30

Voit tutustua paivan ohjelmaan ennakkoon osoitteessa:
www.lautasella.messukeskus.com/ohjelma

Instagramissa: #lautasella2019

Sitovat ilmoittautumiset Vesalle p. 0400 541 093 viimeistaan 30.3
Maksu yhdistyksen tilille: Loimaan Seudun Diabetesyhdistys
FI29 4309 1620 1101 04. Viestikenttdan: Messumatka/ osallistujien

nimet.

Keilatapahtuma lapsille Loimaan Keilahallilla!

\ Keilatapahtuma diabeetikkolapsille ja aikuiselle lauantaina 27.4 klo
9.30-12 Loimaan Keilahallilla (Kartanomaenkatu, Loimaa), tilaisuus
on maksuton. Ohjelmassa keilausta ja ruokailu. llmoittautumiset

viim. 20.4 Vesalle. Tervetuloa keilaamaan!



http://www.lautasella.messukeskus.com/ohjelma

Musikaalimatka Palkdaneelle heindkuussal

Heikki Paavilaisen kasikirjoittama ja ohjaama musikaali Olavi Virta sai
alkuperaisen ensi-iltansa kymmenen vuotta sitten Sappeen Kesateatterissa.
Musikaalin upeadaniset laulajat ja valloittavat tanssikohtaukset saavat Olavi
Virran ikimuistoiset kappaleet eloon ja soimaan Sappeen suvessal

“Tanssiin jo ldhtee toiset, kai kuulet Eva, kun séivel kaunis meille soi..."

Yhdistys jarjestaa bussimatkan Olavi Virta- musikaaliin lauantaina 27.7 klo 14
esitykseen, matkan hinta 55e/henkilo sisaltden lipun+matkan. Bussimatkalla
pysahdymme tarpeen mukaan kahville, jossa jokaisella mahdollisuus ostaa
valipalaa.

Bussin aikataulu: “L
e Kyron tori klo 11.30 :

e Hirvikoski, apteekin pysakki klo
11.50
e Loimaa, Kelan pysakki klo 12

Sitovat ilmoittautumiset Vesalle p. 0400 541 093 viimeistdaan 20.7. Maksu
ennakkoon yhdistyksen tilille: Loimaan Seudun Diabetesyhdistys FI29 4309 1620
1101 04. Viestikenttaan: Teatterimatka/ osallistujien nimet. Mukaan mahtuu 40
osallistujaa, ilmoittauduthan ajoissa! Peruutuksissa maksu tai uuden lahtijan
etsiminen, jos varalle |lahtijoita ei yhdistyksella ole, yhdistys ei vastaa enaa
kayttamattomaksi jaaneista lipuista.

Lisdtietoja esityksestd www.suomenkesateatteri.fi



http://www.suomenkesateatteri.fi/

Poytyan KTT ky:n Diabetesneuvola tiedottaa

1.1.2019 alkaen tuli muutoksia kayntimaksuihin. Jatkossa hoitajien vastaanotot ovat maksullisia kdynteja.
Kaynti sairaanhoitajan vastaanotolla 11.40 €. Maksu peritaan kolmelta ensimmaiselta kaynnilta
kalenterivuoden aikana 18 vuotta tayttaneilta. Diabeteshoitajan kdynnit lasketaan sairaanhoitajan kdayntien
kanssa samaan kayntimaaraan. Diabeteshoitajien ajat ovat nyt varattavissa, siirrettavissa ja peruttavissa
myo6s sahkdisesti nettisivujemme kautta.

www.poytyanterveyskeskus.fi etusivulta ajanvaraus-painikkeen kautta. Palveluun paaseminen vaatii
kirjautumisen (esim. verkkopankkitunnuksilla). Silmanpohjakuvaukset jarjestetaan viikon 13 aikana eri
terveysasemilla. Ajat kuvauksiin lahetetdan postitse tai annetaan diabeteshoitajan vastaanoton
yhteydessa. Mikali et ole saanut kutsua kuvaukseen, ota yhteytta diabeteshoitajiin. Viikon 8 on
diabetesneuvola suljettuna.

Auran, Kyron ja Ylaneen terveysasemat ovat suljettuna juhannuksesta 5 viikkoa. Toiminta on keskitetty ko.
aikana Riihikoskelle. HUOM! Alustavasti on suunniteltu etta diabetesneuvola on kokonaan kiinni viikot 28
ja 29 eli 8-21.7.2019 valisen ajan. Tama on hyva huomioida hoitotarvikkeiden riittavyydessa.

Jalkaterapeutti Sofia Ervaston vastaanotto on Riihikosken paaterveysasemalla. Vastaanotolle paasemiseksi
tarvitaan laakarin tai diabeteshoitajan tekema lahete, joka perustuu jalkojen riskiluokitukseen.
Ajanvaraukset jalkaterapiaan tapahtuu diabeteshoitajien kautta.

Sahkoinen keskustelukanava = chat-palvelu
Chat on avoinna ma — pe klo 8 — 15:30

Kaikille avoimessa sahkoisessa keskustelukanavassa eli chatissa voit saada yleisluonteisia neuvoja
terveyteen ja sairauteen liittyvissa asioissa tai kysya terveyspalveluista. Kysymykset eivat tallennu
sahkoiseen keskustelukanavaan. Chat — palvelua paaset kayttamaan terveyskeskuksemme nettisivujen
kautta, etusivulta.

POYTYAN
TERVEYSKESKUS

www.poytyanterveyskeskus.fi



http://www.poytyanterveyskeskus.fi/

Loimaan Diabetesneuvola tiedottaa

DIABETESVASTAANOTTO on muuttanut 10.01.2019 TYKS/Loimaan sairaalan tiloihin!

Tyks/Loimaan sairaala, D2

Seppalankatu 15-17, Loimaa
Puhelinaika klo 10.00-11.00

Terveydenhoitaja Kati Maki-Tulokas puh. 02 761 2315
Terveydenhoitaja Arja Schwartz puh. 02 761 2316

Diabeteshoitotarvikejakelu ja tilattujen tarvikkeiden haku torstaisin klo 15.00-17.00.

Tilaus puhelimitse tai sahkopostilla: diabetestarvike@loimaa.fi

www.loimaa.fi/diabetesneuvola
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http://www.loimaa.fi/diabetesneuvola

