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Saako olla
asiantuntevaa
omaisuudenhoito-
palvelua?

Saako olla
monipuolista

pankkipalvelua? uutuspalvelua?

Saako olla kattavaa
kiinteistonvalitys-
palvelua?

AKTIA SUOMESTA,
HAUSKA TUTUSTUA!

Meiltad saat saman katon alta kaikki tarvitsemasi pankki-, omaisuu-
denhoito-, vakuutus- ja kiinteistéonvalityspalvelut. Halutessasi saat
myods henkildkohtaisen asiakasvastaavan, joka auttaa sinua kaikissa
talouteesi liittyvissa kysymyksissa.

Tervetuloa!

Aktia Pankki Oyj ¢ Kilterinraitti 6

01600 Vantaa ¢ Puh. 010 247 6130* °
www.aktia.fi I a

*Kiintedsta linjasta 8,28 snt/puhelu + 5,95 snt/min.,

matkapuhelimesta 8,28 snt/puhelu + 17,04 snt/min. Nakee jokaisessa asiakkaassaan ihmisen.



SEURATYONTEKIJAN TERVEISET

Uusi salibandykausi on jilleen lihtenyt vauhdilla litkkeelle
ja harjoitus- ja pelihalleilla on jo kova tohina péalld. Sali-
bandykaukalot vilisevit taas isoja ja pienid, aloittelijoita ja
kokeneita, harrastelijoita ja kilpailijoita. Yhteistd kaikille on
rakkaus lajiin. Toiset nauttivat mukavasta lajista harrasteli-
japorukassa ja toiset taas harjoittelevat ja pelaavat padmai-
ritietoisesti kilpasarjassa. Kaikille kaikkea?

Tdmi tuokin paljon haasteita erityisesti juniorivalmen-
nukseen. Pitdisi pystyd tarjoamaan mukava harrastus josta
saa uusia kavereita, missid saa olla oma itsensd ja nauttia
yhdessi olosta ja urheilusta kavereiden kanssa. Toisaalta
haluamme tarjota my6s hyvin ja tukevan ponnahduslau-
dan pelaajille aina pdisarjatasolle sekd maajoukkueeseen
asti, paikan harjoitella urheilijan elimin aakkosia ja vas-
tuun ottamisia omasta harjoittelusta, tatjota omia taitoja
vastaavaa harjoittelua sekd oikeanlaisia haasteita oikeaan
aikaan jokaiselle pelaajalle.

Kaikille kaikkea, on haastava tavoite. Olemme kuiten-
kin ottaneet haasteen vastaan. Lihdimme viime keviina
rakentamaan systemaattisesti yhteistyotd seuramme jouk-
kueiden vililld ikdryhma kerrallaan niin ettd pelaajalle pys-
tyttdisiin tarjoamaan viikkotasolla omia taitojaan vastaavaa
harjoittelua. Tyttopuolella olemme tdssd jo hyvissd vauh-
dissa ja poikapuolella olemme alku hikkojen jilkeen paise-
missd hommassa pikkuhiljaa vauhtiin.
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Naisten runkosarjan
loput kotiottelut

18.01.12 18:30 Naiset - SC Top
04.02.12 12:30 Naiset - Sbandy
05.02.12 14:00 Naiset - Crackers
25.02.12 18:00 Naiset - LoSB

Pidimme ldhekkdisten ja tinnakkaisten ikdluokkajouk-
kueiden kanssa yhteisid harjoituksia ja suunnittelupalave-
reja. Tarjoamme pelaajille lisiharjoittelu mahdollisuutta
mm. vanhempien tai nuorempien, kokeneempien tai ko-
kemattomampien pelikavereiden kanssa. Seurassa pyorii
my6s ikdkausi Talentti ryhmait lisdharjoittelua kaipaaville
motivoituneille ja taitaville pelaajille.

Emme ole my6skiin unohtaneet vasta-aloittaneita pe-
laajia. Pyrimme aina 16ytdmain uusille pelaajille mahdol-
lisuuden aloittaa uusi harrastus vaikka vihin vanhempa-
nakin. Seurassamme pyorii harrastelijaryhmid nassikoista
aikuisiin asti joissa aikaisempaa kokemusta lajista ei tarvitse
olla. Harrastelijaryhmistd pystyy
ponnistamaan aina kilpajouk-

kueeseen asti jos omat rah-
keet ja halu vaan riittdvit.

Tuds Rovane

Miesten runkosarjan
loput kotiottelut

19.01.12 18:30 Miehet - Oilers Aka.
24.01.12 18:30 Miehet- PSSl
26.02.12 17:00 Miehet - Era Akatemia
11.03.12 13:30 Miehet - Naku

Tervetuloa kannustamaan
SB Vantaan edustusjoukkueet voittoon!
Pelipaikka: Myyrmaen Urheilutalo




SALIBANDYN ERIKOISLIIKE!!

YKKDS-URHEILY

Vapaalantie 2 « puh. 010 271 0000

TULE JA TUTUSTU!

TAPIOLA

Avaa tapiola.fi, soita 01019 5100
ma-pe 8-20 tai
poikkea toimistossamme

VARATTU




Pyykki kuivaksi jopa tunnissa

Esteri-ilmankuivaajat puhaltavat kuivan ja ldmpiman ilman pyykin alle.
Siksi pyykin kuivaus on todella nopeaa ja tehokasta

- esimerkiksi 7 kg korkeateholingottua pyykkia kuivuu tunnissa.

Saastaa kuivausenergiaa

Esteri-ilmankuivaaja toimii limpopumpulla. Se kondensoi kosteuden ilmasta vedeksi ja
palauttaa lammaén takaisin huoneeseen. Perinteiseen kuivaushuoneeseen verrattuna
energiaa saastyy jopa 80 %.

Automaattinen pysaytys

Esterissa on uusi Humi-kosteustunnistusohjaus, joka pysayttaa
ilmankuivaajan, kun pyykki on kuivaa. Painat vain nappia, ja Esteri
hoitaa loput. Energiaa sdastyy, kun kone ei kdy turhaan.

ENERGIAN SAASTAJA

www.esteri.com Kaikkea kiinteistiapesulaan.

JAAHDYTYSKONE OY Alue edustajat

Pesulakonetehdas . Suur—HeIsirﬁki: Kim Karlir
Kaakkois-Suomi: Arto Tulk

Kaakelikaari 8, 01720 Vantaa Pirkanmaa: Jan
Puhelin (09) 8494 222 Pohjanmaa: Ha
steri@esteri.com  www.e

AADUKAS JA MODERI
MONITOIMIAREENA

www.mup.fi




NAISIA TUKEMASSA KAUDELLA 2011-2012

Sopa Haapasalm Luwdias Laine

Kalevi. Haapasalon Kabewi Laime
Kia Warés Eva Laine

Karko Warésn Max Vasratallio
Karim Laine

Semja Pussmala

Aktia

@U&JMV/

J asics




NAISTEN EDUSTUS

Naisten edustusjoukkue pelaa kaudella 2011-2012 1. di-
visioonan itilohkossa, jossa on yhteensd kahdeksan jouk-
kuetta. Lohkon kaksi parasta jatkaa kauden piitteeksi lii-
gakarsintapeleihin, joka on tilli kaudella asetettu naisten
tavoitteeksi. Joukkuetta lJuotsaa monta vuotta naisten val-
mennuksessa toiminut Sarah Mitchell apunaan Jussi Réik-
koldinen.

Viime kauden pelaajista joukkueessa jatkoi noin puolet

ja tille kaudelle rinkiin on nostettu lupaavia junioripelaajia,
joille on vastuuta jo annettu muun muassa Suomen Cupin

peleissd. Heidit tullaan nikemédin my&s sarjapeleissi koke-
neempien pelaajien lisiksi.

Joukkueen kapteenina toimii Heli Haapasalmi ja vara-
kapteeneiksi valittiin Katri Ojala ja Suvi Joutsen. Joukku-
eenjohdossa jatkavat tuttuun tapaan Krista Laine ja Piivi
Antikainen.

Naisten kotiottelut pelataan Myyrmien urheilutalolla.
Otteluihin on vapaa pidsy. Tervetuloa!

Pelaajat
1 Laine Krista (MV) 26 Jarveld Miina Piavalmentaja
2 Vainio Anna 29 Englund Hanna Mitchell Sarah
5 Varis Miia 66 Luostarinen Susanna Valmentajat
6 Joutsen Suvi (A) 80 Peltomiki Mari Rikkoliinen Jussi
7 Kullaa Laura 33 Lappalainen Jannica Joukkueenjohtajat
11 Kivimaa Kati 42 Rautanen Jenni Antikainen Piivi
15 Alhainen Maria 77 Haapasalmi Heli (C) Laine Krista
18 Paasivaara Emmi 79 Ojala Katri (A)
19 Lind Kaisa 86 Ahlstedt Oona
21 Rénnberg Heidi 91 Halonen Raisa (MV)
22 Viininen Suvi

23 Tiina Roponen (MV)



ASTANAJOTOIMISTO

KOKKO § TIAINEN

VANTAA TIKKURILA

VERNISSAKATU 6, 01300 VANTAA
PUH. 020 763 9292 « FAX 020 763 9550

Taloushallinnon palvelutoimisto

Jaaskelainen Oy

Peltolantie 10 B, 01300 Vantaa, (09) 857 3289
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MIESTEN EDUSTUS

Miesten edustusjoukkue uudistui ja nuorentui kaudelle
2011-2012 viime kauden pédttineen divariputoamisen jil-
keen. Alkavan II-divisioonakauden valmistelut aloitettiin
jo hyvissi ajoin toukokuussa ja joukkueen runko viettikin
kuluneena kesind runsaasti aikaa harjoittelun merkeissa.
Uuden kauden tuomat haasteet olivat jo ennalta hyvin tie-
dossa, miki on nakynyt hyvind tekemisend niin harjoitte-
lun kuin oheistoiminnankin kohdalla.

Pelaajistossa tapahtuneiden uudistusten lisdksi myds
valmennuspuoli muuttui merkittivisti Anssi Kiviharjun
ottaessa vetovastuun. Anssin apuna joukkueen valmen-
nuksesta vastaavat Ari Huopalainen ja Toni Saari. Kolmik-
ko on joukkueelle tuttu jo pitkilti ajalta, mutta tuo kipedsti
tarvittua uudistusta miesten edustuksen peliin ja harjoit-
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SB Vantaan miesten edustusjoukkue pyrkii menes-
tymiddn tulevalla kaudella urheilullisuuden ja joukkuepe-
laamisen kautta. Sopiva koostumus kokemusta, taitoa ja
kovuutta yhdistettynd nilkiisiin nuoriin on miesten edus-
tuksen resepti tulevalle kaudelle. Joukkueen tihtdin on
luonnollisesti korkealla ja alkava kausi mittaakin sopivalla
tavalla uudistuneen ryhmin taidot, motivaation ja asen-
teen.

Joukkue pelaa kotiottelunsa tuttuun tyyliin Myyrmien
Urheilutalolla ja toivoo nikevinsi kotikatsomossa mah-
dollisimman useita joukkueen kannattajia sekd seuran jise-
nid. Tarkemmat otteluajat nidhtivissd joukkueen kotisivuil-
ta: http:/ /www.sbvantaa.fi/joukkuel

teluun.
Pelaajat
2 Kolari Teemu (A) 20 Kiviharju Sampo 81 Lepomiki Christian
4 Heino Sasu 22 Ottelin Philip 86 Stark Niko
7 Koivunen Henri (C) 27 Jokinen Teemu 88 Uusitalo Valtteri
9 Hassinen Jarkko 33 Montonen Sakari
5 Rummukainen Patrik 35 Vornanen Ville (MV) Valmentajat
8 Sarnas Petteri 39 Paakkari Aleksi (MV) Kivihatju Anssi
10 Taskinen Antti 40 Iles Daniel Saari Toni
11 Thamm Samuli (A) 51 Viilisalo Lassi (A) Huopalainen Ari
15 Zilliacus Henrik 57 Sytjdnen Toni-Mikael Joukkueenjohtaja
17 Sorvari Teemu 61 Juntunen Ky6sti Henri Koitvunen
19 Koskinen Jonne 79 Poikkeus Sami (MV)
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HORN g AFRIK

TYOVOIMAPALVELUT OY

PUHAI.LETAAN YHTEEN HIILEENI
JA TULLAAN TOIMEEN

HORN AFRIK TYOVOIMAPALVELU OY
Abdi Osman
tel. +358 (0)44 334 2244
Paivystys 24h/vrk
e-mail: hornafrik@hornafrik fi
www.hornafrik fi

Y4unnus: 2348461-8
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pinssit « kynat « kaulanauhat ¢ viestilaput
heijastimet * tapahtumat « kampanjat
varastointi * ideointi * painatus ¢ palvelut
lippikset * t-paidat * pikeet ¢ takit
monitoimityékalut » termokset * mainos-
ja liikelahjat * reput * kassit * asut * pipot TOIMITSIIA
golf-tuotteet * tyovaatteet » usb-tuotteet VOITTAA AINA.

vapaa-aika * koti * toimisto Suomalaisen liikunnan eteen
tekee pyyteetontad tyota yli
puoli miljoonaa toimitsijaa.

Tamdn tydn arvoa ei voi
rahassa mitata, mutta sen
tueksi Veikkauksen tuotosta

welcome to the land of promotion jaetaan lahes 129 miljoonaa
euroa liikkunnalle. Voidaankin
sanoa, etta yksi niista

SYGTK! suomalaisista, joka voittaa

aina, on urheilutapahtuman
toimitsija.

jatkamme suoraan maaliin...

X

SUOMALAINEN VOITTAA AINA.  VEIKKAUS

www.PINLAND i

puhelin: 09 3157 7544




Perhe- ja harrasteliikuntaa Myyrmaessa

SB Vantaa jarjestad Myyrmadessa perhe- ja harrasteliikuntaa seuraavasti

AITI / ISA - VAUVAJUMPPA
» Aiti / isa - vauvajumppa on aikuisen ja alle 1,5 v ikdisen lapsen
reipas liikuntatuokio ja hauskaa yhdessdoloa. Mukaan voi ilmoittautua,
kun vauva on noin 3 kk ikdinen. Vauvajumpan voi aloittaa mihin aikaan
tahansa, myos "kesken kauden”,

TAAPEROJUMPPA 1,5 - 3 -VUOTIAALLE AIKUISEN KANSSA
P Taaperojumppa on 1,5 - 3 vuotiaan lapsen ja aikuisen vauhdikas
jumppa, jossa harjoitetaan perusliikuntataitoja ja vietetadn riemukkaita
liikuntahetkia lasten musiikin tahdissa. Voitte aloittaa jumpan myds
"kesken kauden”,

PERHESAHLY (3 - 5 -vuotias lapsi oman aikuisen kanssa)
P Lapsi-aikuinen -ryhmad, mailaharjoittelua ja pelaamisen riemua
lapsen ehdoilla.

NASSIKKAKERHOT JA SALIBANDYKOULUT
»Nassikkakerhoja ja salibandykouluja 01 - 06 syntyneille Myyr-
maessa, Martinlaaksossa ja Kartanonkoskella.

KAARMEET 95-97 ja 98-00 syntyneille pojille
»Harrastesalibandya vanhemmille junnuille. Padpaino ohjatulla
pelailulla.

MONILAJIKERHO
»Monilajikerhossa 6 - 9 -vuotias lapsi padsee kokeilemaan salibandyad,
painia ja yleisurheilua, 8 kertaa kutakin.

AIKUISTEN SALIBANDYKOULWUT
»miehille ja naisille, jotka haluavat aloittaa salibandyn harrastamisen,
tekevat paluuta vanhan
lajinsa pariin tai jotka haluavat
kehittaa jo olemassa
olevia salibandytaitojaan.

Lue lisda ja ilmoittaudu nettilomakkeella
osoitteessa www.sbvantaa.fi tai sahkopostilla
sbvantaa@sbvantaa.fi. Mukaan voi tulla myos
kesken kauden, jos ryhmissa on tilaa.

Tiedustelut puhelimitse:
Erika Svahn 045 350 9955
Tuula Rovamo 045 276 1320 (arkisin).
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A-POJAT

A-pojat pelaa kaudella 2011-2012 A-poikien divaria ja

miesten

5. divaria.

Valmennuksesta vastaa tuttu parivaljakko Jussi Rakko-
ldiinen-Mika Saroma.

Pelaajat

2 Poyhtiri Juhana

8 Nihti Lauri
10 Nieminen Julius
13 Eviluoto Jouni (C)

16
17
18
19
21
24
25
28
29

Levanto Santeri
Salmi Juuso
Laakkonen Mikael
Ahvenainen Niko
Purhonen Teemu (A)
Rytild Markus
Nousiainen Markus
Tolli Jere (MV)

Ruuskanen Jesse

30
32
38
42
50
51
56
66
69
77
78
85
98

Lahtinen Vili (MV)
Artman Matias (A)
Leinonen Jami
Laakkonen Markus
Abhman Niko
Metiluoto Tarmo
Tuhkanen Aleksi
Espo Teemu
Sillfors Niklas
Aarnio Roope
Ahvenainen Ville
Risinen Sami
Viitanen Joel

Vastuuvalmentaja
Saroma Mika
Valmentaja
Rikkoldinen Jussi”
Huoltaja

Eviluoto Martti
Joukkueenjohtaja
ja nettivastaava
Purhonen Ari
Joukkueenjohtaja
ja rahastonhoitaja
Tuhkanen Jukka



SONY

make.believe Kaikkiin
. televisioihin
Salibandyn ]
. - KOTIINKULJETUS
staville! L e
y . - Lt B\ dlueello
Sony Center Jumbo sekd [
Pohjoismaiden suurin
Sony Center Tammisto : ﬂ Vain
tarjoavat kotiinkuljetuksen EJ oy, .
X J5 den tak / . meilta saat
ja 5 vuoden takuun . e
kaikkiin televisioihin e LN > VUODEN

KAUPAN PAALLE! T’tK.UUN
qikille

Tervetuloa! . > Tv—mollellle.

-

Sony Center Jumbo Sony Center Tammisto

Vantaanportinkatu 3, Ylastontie 11,
01510 Vantaa 01510 Vantaa
Puh. 010 439 1999 Puh. 010 439 1990

www.sonycenter.fi Ark.9-21,1a 9-18,su 12-18  Ark. 10-20, la 10-18

Tulevaisuus
rakennetaan
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AB-TYTOT EDUSTUS

AB-tyttdjen joukkue on kaudella 2011-12 SB Vantaan tyt-
téjoukkueiden edustusjoukkue, joka pelaa 1 divisioonassa.
Joukkue koostuu 92-95 syntyneistd pelaajista ja joukkuees-
sa on mukana lisdksi kaksi 96 syntynyttd pelaajaa sekd 97
syntynyt maalivahti. Joukkueeseen on tullut uusia pelaajia
viimekaudesta. Kaksi paluumuuttajaa, kaksi tytt6d viime-
kauden C-tyttojen joukkueesta sekd 2 pelaajaa muista seu-
roista.

Kauden avausturnaus jo takanapiin ja tyt6illd taskussa
pronssiset mitalit. Tavoitteet kaudelle ovat kovat ja siten
treenaaminenkin tavoitteiden vaatimalla tasolla. Kausi al-
kaa 8.10. Espoossa.

Joukkue tekee tiivistd yhteistyotd naisten edustus jouk-
kueen kanssa ja kolme junnutyttéd joukkueesta on nihty-
kin jo naisten joukkueen Suomen Cupin ja 1 divisioonan
peleissd. Naisten pelaajista kaksi juniori-ikéistd pelaajaa
taasen pelaavat naisten joukkueen pelien lisiksi myG6s
junnupeleji. Yhteistyotd tehdddin myds C-tyttdjoukkueen
kanssa.

Tyttdjen harjoitukset maanantaisin Myyrmien Urhei-

lutalolla ja keskiviikkoisin seki torstaisin Energia Areenal-
la.

Pelit pelataan turnausmuotoisesti. Turnauspaikat ni-
kyvissi joukkueen nettisivuilla. Tervetuloa kannustamaan!

Pelaajat
1 Langbacka Sandra (MV) 21 Kiukainen Reetta Valmentajat
4 Halonen Susanna 22 Reinholm Oona Oikarinen Jaana
5 Varis Miia 26 Laulajainen Julia (MV) Korhonen Kai
7 Alhainen Maria (C) 33 Lappalainen Jannica Joukkueenjohtaja
8 Meuronen Henna 36 Lindedahl Fanny Karling Harri
9 Pelkonen Ruut 56 Pitkdnen Susanna Huoltajat
10 Husu Netta 66 Ahlstedt Oona (A) Laakkonen Niina
15 Salomaa Assi 91 Laakkonen Jolanda Lintunen Anne-Mari

16 Lindevall Hanna
18 Karling Bea

19 Lillomiki Heli
20 Kotrhonen Nea

Rahastonhoitaja
Varis Ulla



PERHESAHLYA 3 — 5 -VUOTIAALLE
OMAN AIKUISEN KANSSA

Perhesahlyssa 3 - 5 -vuotias lapsi ja oma aikuinen opettelevat salibandyn
perusteita ja pelaavat yhdessa muiden perheiden ja ammattimaisen ohjaa-
jan opastuksella.

» RYHMA 1: ke 18-19 Rajatorpan kalliosuojassa

» RYHMA 2: su 12.30-13.30 Rajatorpan kalliosuoja

» UUSI RYHMA 3: ti 18-19 Kanniston koulu (Kenraalintie 6)

alkaa tammikuussa 2012

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:
lImoittaudu nettilomakkeella SB Vantaan sivuilla www.sbvantaa.fi.
Lisatietoja Tuula Rovamolta, puh. 045 2761 320,
sahkopostitse sbvantaa@sbvantaa.fi.

Kuvassa keskiviikkoryhma syksylla 2011

Gof fthe guls?




B-POJAT

SB Vantaa B-pojat muodostuu vuonna 1995 ja 1996 syn-
tyneistd pojista, onpa mukana my6s pari -97 syntynyttd.
Joukkueen rungon muodostavat entiset Kotkien (-95) ja
Salamien (-96) joukkueet tiydennettyni muutamalla pelu-
rilla Kddrmeistd ettd SB Pro:sta. Kauteen valmistauduttiin

kesdlld yhteisilli fysiikkaharjoituksilla kahdesti viikossa

Pelaajat
1 Levanto Roope (MV)
2 Nurmi Toni-Petri (MV)
4 Valerius Kari
5 Eriksson Jens (C)
7 Nurminen Miikka
8 Kallio Aleksi

10 Nurminen FEero

14 Kuosa Samu

15 Siivo Ville

16 Leinonen Mikael

18 Paldanius Tuomas

20 Katainen Joni

24
26
33
50
51
54
64
65
71
88
99

Japola Iiro
Laulajainen Toni
Tapaninen Jami
Meskanen Mikko
Hakanen Heikki
Kaikkonen Jesse
Eloranta Miikka
Nihti Tommi
Pirssinen Jake
Tenhola Taavi
Berg Lauri

ja pari poikaa, Roope ja Jens, osallistuivat liiton talentti-
leirille. Pelikauden aikana harjoitellaan kolmesti viikossa.
Tulevalla kaudella osallistumme SSBL:n sarjaotteluihin
sekd muutamaan turnaukseen, talvella tai kevailld ehkipi
ulkomaille. Paljon mielenkiintoisia pelejd on siis tiedossa.

Valmentajat
Himaldinen Markku
Sytjanen Toni-Mikael
Joukkueenjohtaja
Levanto Risto
Huoltaja

Japola Antti



C-TYTOT 95-96

Kauden 2011-2012 joukkue on muodostettu yhdistimalld
edelliskauden 96 -tyt6t ja Jaguaarit, eli 97-98-tytot ja onhan
sielld mukana my6s yksi 99-tyttokin.

pahtumia.

Pelaajien laajasta ikdjakaumasta johtuen osallistumme

seki C-, ettd D-tytt6jen sarjoihin.

Pelaajat
2 Laulajainen Julia
4 Lindell Roosa-Maria (MV)
5 Virta Ella
6 Salmi Pauliina (A)
7 Bister Henna
8 Vaaja Lotta (A)
9 Loikkanen lida

10 Haivildinen Mella

11 Lappalainen Janina (C)
14 Risinen Alma

15 Martikainen Melinda
16 Laakso Aini

17 Hautakoski Kati

19 Kontio Jonna

21
23
24
25
29
41
49
64
69

Kaunismaki Johanna
Piironen Laura
Nuutila Noora
Yli-Sissala Sara
Raumanni Emilia
Elonen Oona
Hedman Emma
Risinen Pauliina
Eskelinen Helenia

Tolppola Anna

Joukkueen aktiivisella talkootoiminnalla rahoitamme
mm. turnausmatkoja, yhteisia leffailtoja ja muita kivoja ta-

Valmentaja
Haivaldinen Ari
Lappalainen Jannica
Raassina Annamatri
Rovamo Tuula
Joukkueenjohtaja
Lindell John
Huoltaja
Lappalainen Anne
Martikainen Jukka
Risinen Vesa
Rahastonhoitaja
Risinen Marjukka



C-POJAT 95-97, KAARMEET

Kiédrmeet on harrasteryhmd 95 - 97 syntyneille pojille.
Erityisesti Kdirmeiden ryhma sopii esim. litkin, fudiksen
tai muun lajin lopettaneille, mutta otamme ryhmain myos
vasta-alkajia. Kddrmeet eivit osallistu sarjapeleihin, mutta
pelaavat kylld kauden aikana muutamia harkkamatseja.

Kun olet saavuttanut Kddrmeissd riittdvin lajitaitota-
son, voit halutessasi siirtya ikaluokkasi joukkueisiin.

Harkkavuorot kaudella 2011 - 2012 pidetdin kahdesti
viikossa seuraavasti:

tiistaisin klo 17.30 - 18.30 Rajatorpan kalliosuoja
keskiviikkoisin klo 19 - 20 Rajatorpan kalliosuoja



C-POJAT 97, PUUMAT

Puumat on 97-98 syntyneiden poikien joukkue, jonka runko
on ollut kasassa viisi vuotta. Joukkue sai tiksi kaudeksi muu-
taman uuden pelimiehen seuran sisiltd. Kaudella 2011-2012
osallistutaan SSBL:n C2-kilpasarjaan ja lisipelejd hankitaan
osallistumalla Eteld-Suomen Alueliigaan.

Pelaajat
1 Zengin Santeri (MV) 22 Purhonen Mikko
2 Korhonen Aku (MV) 23 Auranen Leevi
3 Laakkonen Kristian 29 Eloranta Janne (A)
7 Ovaskainen Arttu 33 Kiljala Aleksi
8 Wallenius Sasu 38 Vanhakyld Arto
9 Laak Vili 44 Nuutinen Wili-Veikko
10 Pekkatinen Vilho 56 Rissanen Julius
11 Laine Joonas 62 Rissanen Jimi
12 Koskinen Valtteri 76 Lindqvist Toni
14 Karhinen Jere (A) 90 Laitinen Werner
16 Vuorisalo Sampo 99 Laakso Jere (MV)

17 Vainio Alec
20 Iles Benjamin (C)
21 Tallgren Jesse

Paavalmentaja
Vaittinen Marko
Valmentajat
Rikkoldinen Jussi
Purhonen Teemu
Huoltahat
Pekkarinen Ari

Koli Roope

Eloranta Esa
Joukkueenjohtajat
Purhonen Ari
Alakotila Marika
Rahastonhoitaja
Kiljala Anu



D-POJAT 98-99, ENTERPRISE

Osallistumme liiton sarjaan omassa ikdluokassamme. Lisi-

pelejd haetaan alueliigasta tai harkkamatseista.

Tilld kaudella valmennuksessa nihddan uutta verta,

kun joukkueen valmennustiimi vahvistuu kolmikolla Sa-
muli Thamm, Jarkko Hassinen ja Lassi Vilisalo. Kaikil-
la valmentajilla on juniorivalmennuskokemuksen lisiksi

my06s pelaajatausta. Lisiksi valmennustiimissi jatkaa Janica

Aulén.
Pelaajat
1 Kivisto Jaakko (MV)
4 Manner Toni
5 Tukia Antto
7 Hampinen Niklas
11 Sainio Kalle
13 Kauramaki Janne
14 Voutilainen Elmeri
17 Nurminen Valtteri
18 Kilpeldinen Patrik
20 Higgman Roni (MV)
21 Saarela Joonas
22 Saatinen Juhani

23
24
25
33
36
74
75
97
98

Isomiki Toni
Tilander Ville
Salminen Miika
Hantila Niklas
Lahdenperi Santeri
Jeminen Mikko
Sainio Aku

Eronen Samuli
Holmstrom Valtteri

Valmentaja

Aulén Janica

Hassinen Jarkko
Thamm Samuli
Viilisalo Lassi
Joukkueenjohtaja
Sainio Kirsi
Rahastonhoitaja
Manner Jaana



D-POJAT 98-00, KAARMEET

Kéddrmeet on harrasteryhmd 98 - 00 syntyneille pojille.
Kidrmeet eivit osallistu sarjapeleihin, mutta pelaavat kylld
kauden aikana muutamia harkkamatseja.

Kun olet saavuttanut Kdirmeissd riittdvin lajitaitota-
son, voit halutessast siirtyi ikiluokkasi joukkueisiin.

Harkkavuorot kaudella 2011 - 2012 pidetddn keskiviik-
koisin klo 18.00 - 19.00 Rajatorpan kalliosuojassa. Paikalle
hyvissd ajoin ennen harjoitusten alkua. Kédrmeiden oh-
jaajana toimii SB Vantaan miesten edustusjoukkueessakin
pelaava Patrik Rummukainen.

Jos siis tuntuu, etté olisi kiva aloittaa salibandyn harras-
taminen, nyt on oikea hetki tehdd pditos ja tulla mukaan!
Mukaan harjoituksiin tarvitset oman mailan, sisipeliken-
giit, sisdliikuntaan sopivat vaatteet ja vesipullon.

Ilmoittaudu ilmoittautumislomakkeella (myds viime
kaudella mukana olleet). Lisitietoja Erika Svahnilta, puh.
045 350 9955 tai 050 344 3296 / Riitta Hellgren.

Ilmoittautuessa kerro nimesi, syntymivuotesi, aiem-
mat harrastuksesi, osoitteesi sekd huoltajiesi sihkoéposti-
osoite ja puhelinnumero.

Toimintamaksu on 2250 e/kk. ‘Toimintamaksu
maksetaan kuukauden 15. pidivi SB Vantaan tilille Aktia
405535-292230 (IBAN FI4940553520092230). Maksun
selityskenttddn kirjoitetaan pelaajan nimi.

Suosittelemme lunastamaan Salibandyliiton sihlypas-
sin, hinta vakuutuksella 6 e, jonka vakuutus korvaa mah-
dolliset harjoitusten aikana sattuvat loukkaantumiset.



E-POJAT 00, MILLENNIUM

Harjoittelemme 3 kertaa viikossa, sunnuntaisin klo 17.30
- 18.30 Rajatorpan kalliosuojassa, maanantaisin Varia Am-
mattikoulussa Myyrmadessd klo 18.30 - 19.30 ja torstaisin
18.00 - 19.00 Energia-areenalla.

Osallistumme kaudella 11 - 12 Salibandyliiton kilpa-
sarjaan.

Joukkueeseen otetaan muutama pelikokemusta entuu-
destaan omaava pelaaja mukaan. Ota yhteyttd valmentajiin.

Pelaajat
2 Leino Valto 15 Tillander Ville Paivalmentaja
3 Auvinen Atte 17 Wennikoski Verneri Wennikoski Tatu
4 Grommi Saku 18 Kiviluoto Aaro Valmentaja
5 Elonen Olli 19 Saarinen Tommi Auvinen Pasi
6 Nihti Teemu 20 Kaartinen Juuso Hallbick Robert
7 Kelohonka Joel 21 Laaksonen Matias Rahastonhoitaja
8 Mikinen Eemeli 22 Hallback Marek Saarinen Petti
10 Nieminen Jesse 23 Acosta Jamie

11 Riikonen Niko
12 Kallunki Riku

13 Veijalainen Sakari
14 Viyrynen Jonne



E-POJAT 00, PIRAIJAT

Pojat 2000 Piraijat perustettiin kevailld 2010 ja pelaamme
salibandyliiton haastajasarjaa. Tavoite on tilld kaudella olla
haastajasarjan kirjessd. Joukkueessa pelaa tilld hetkelld 18
iloista, energisti ja motivoitunutta poikaa.

Pelaajat
4 Laak Atte 18 Volotinen Rasmus (A)
5 Laine Toni (C) 19 Voutilainen Niko (MV)
6 Kursi Santtu 20 Miekka Daniel
7 Louhi Luka 22 Ahokas Atte
9 Maijala Mikael 23 Juho Tarkkala

11 Pantsar Patrick 24 Jere Lindqvist

12 Salin Jan

13 Veijalainen Sakari (MV)
14 Tikkanen Veeti

15 Tolonen Rasmus

16 Vaarala Perttu

17 Vanhanen Leevi

Paavalmentajat
Juvonen James
Ruokolainen Joni
Valmentajat

Laak Reima

Pantsar Ben
Huoltaja

Suominen Maija
Joukkueenjohtaja
Ahola Mia



E-POJAT 00, COWBOYS

Olemme perustaneet uuden poikajoukkueen 2000 synty-
neille pojille.

Uusia pelaajia mahtuu vield mukaan, joten ilmoittaudu
tayttimalld ilmoittautumislomake, jonka 16ydat nettisivuil-
ta: http://www.sbvantaa.fi/joukkue3838.

Pelaajat

Korhonen Tino 64 Hinninen Tatu
50 Huotari Daniel 67 Parkatti Mikko
51 Valli Jone 70 Majlander Rasmus
52 Laasanen Miko 71 Takkinen Alex
54 Levilampi Veeti 74 Isomiki Teemu
55 Lehti Lauri 75 Huotari Niko

57 Leppinen Jere
62 Kantsila Sami

Valmentajat

Linda Salo

Anna Vainio
Joukkueenjohtaja
Jaana Isomiki
Rahastonhoitaja
Saija Huotari



POJAT 01-02, KOBRAT

Keviilld perustetun joukkueemme toiminta alkoi syksyn

alussa omin voimin. Valmentajiksi saimme vanhemmista

Kimmon ja Janin, joten alkusyksy on mennyt seké valmen-

tajilta ettd pojilta uuden harjoitteluun. Parinkymmenen iloi-

sen ja reippaan pojan joukkue pursuu intoa seki energiaa.

Pelaajat

Heino Aleksi
Jéarvinen Jali
Kajastie Petrus
Kari Jesse

Krok Roope
Kurttila Niko
Laasio Jami
Laitila Robert
Latvio Valtteri
Liukkonen Lauri

Moller Rasmus
Oljjslager Christian
Oranen Eemeli
Paju Lassi
Partanen Micael
Puntari Robin
Rantanen Konsta
Ratilainen Aleksi
Tirkkonen Mikko
Yasumatsu Lucas

o

N
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Tiedossa on mukava kausi ja pddsemme kokeilemaan taito-
jamme my6s haastajasarjan peleissa.

Joukkueen nimikin on tosi tuore; tinddn harkoissa se pad-
tettiin.

Valmentajat

Laitila Kimmo
Liukkonen Jani
Joukkueenjohtaja
Puntari Taru



D-TYTOT 98-99 JA E-TYTOT 00-01, PANTTERIT

Pantterit on syksylld 2010 perustettu joukkue. Viime kausi
meni vield perustaitoja hioessa ja loistavalla tsemppauksel-
la voitimme E-tytt6jen haastajasarjan. Etenkin finaali oli
ikimuistoinen pditds kaudelle!

Nyt puhaltavat uudet tuulet ja alkukausi on jo osoit-
tanut menon olevan astetta kovempaa uusien valmenta-
jlemme Suskin sekd Tiinan heiluttaessa tahtipuikkoja. Li-
simausteen harjoitteluun ja peleihin tuo tilld kaudella se,
ettd joukkueessa on 99 - 02 -syntyneitd tyttdjd, eli D- ja
E-tyttéja. Muutama reipas P-tyttokin on pelaajaringissi

Joukkueessa on tilli hetkelld 22 pelaajaa, jotka har-
joittelevat kaksi kertaa viikossa: Rajatorpan kalliosuojassa
ja Vantaan Energia Areenalla. Kuluvalla kaudella joukkue
pelaa sekd D- ettd E-tyttdjen haastajasarjaa. Emme ole
asettancet tuloksellisia tavoitteita kaudelle. Vaikka pyrki-
myksend on edelleen kehittdd pelaajien teknistd taitota-
soa ja kuntoa, D-tytt6jen harjoittelussa keskitymme myos
enemmin joukkueena pelaamiseen.

Meno on kovaa muttei totista torvensoittoa! Pantterit
antavat reikdpallolle kyytid posket hehkuen ja iloisesti hy-

mukana. myillen!
Pelaajat
1 Palm Annika 17 Laikka Nora Valmentajat
4 Salin Sointu 19 Pehkonen Roosa Luostarinen ”Suski” Susanna
5 Oikarinen Anni 20 Ponsén Kia Ahlstedt Tiina
6 Laasonen Nita 21 Helasteri Lotta Hakulinen Harri
7 Virtala Sara 22 Roinisto Henna Joukkueenjohtaja
8 Zasadzinska Martyna 24 Ponsén Nenja Ponsén Kristian
9 Hakulinen Iida 54 Linkova Sanni Hakulinen Harr
10 Kerinen Julia-Miranda 77 Korhonen Kia Huoltajat
12 Mikkola Sl‘rl. 82 Rautakoski Ida Mikkola Minna
13 Halen Emilia - ;
“ Eklund Sonja Kerinen Tomi L
s Virta Tida Rahastonhoitaja
Rautakoski Marja

16 Karling Fia



E-POJAT 01, HAUKAT

SB Vantaa Haukat on 2001 syntyneiden innokkaiden poi-
kien joukkue, joka on perustettu vuonna 2010.

Joukkueseen kuuluu tilli hetkelld 21 pelaajaa. Tree-

Haukat osallistuu Salibandyliiton jirjestimain E2-po-

jat haastajasatjaan kaudella 2011-2012.

naamme kahdesti viikossa, tiistaisin Energia Areenalla ja

torstaisin Rajatorpan Kalliosuojassa.

Pelaajat

Kaateri Rony

2

3 Tenhola liro

4 Jalonen Elmeri
5

Salmi Tatu
6 Muilu Miro
7 Mikinen Konsta

8 Lindfors Jami

9 Pulli Teemu
10 Sohkanen Kasper
11 Rouhiainen Tatu

12
14
15
17
18
25
26
27
28
32

Aula Olli
Haivildinen Mikael
Salonen Leevi
Niemi Tommi
Veko Markus
Maittinen Pekka
Rasi Teemu

Vesala Janne
Niitsaari Tommi
Ruski Otto

Kauden aikana osallistumme myds 2-4 turnaukseen.

34 Jarske Nuutti
Valmentaja
Haivildinen Ari
Mikinen Marko

Veko Antti
Joukkueenjohtaja
Metsola Ninni

Pulli Mikko

Huoltaja

Sohkanen Sami



F-POJAT 02, JYRAT

Treenit kaudella 2010 - 2011 ovat Rajatorpan kalliosuo- Valmentajina joukkueessa toimii Kim Pellinen ja Jark-
jassa seuraavasti: ko Lilja. Joukkueenjohtajana on Anssi Kirkkiinen.

- maanantai klo 18:30 - 19:30 Toimihenkildiden yhteystiedot 16ytyvit joukkueen si-
- torstai klo 18:30 - 19:30 vuston Yhteystiedot-osiosta.

Joukkue on talld hetkelld tiynnd. Kysy paikkaa toisesta
joukkueesta tai salibandykoulusta juniorivalmennuspaallik-

Paikalle 15 min ennen treenivuoron alkua

ko Tuula Rovamolta.

Pelaajat
1 Kalle Kirkkiinen (MV) 13 Touko Salonen Valmentajat
2 Jyri Hyvirinen (MV) 14 Niklas Kaukinen Pellinen Kim
3 Hannes Kerinen 15 Oskari Koivula Lilja Jarkko
4 Toni Manner 16 Jere Laatikainen (C) Jou kkueeniohtaia
6 Aaro Matikainen 18 Petteri Pyhiluoto Kirkkiinen Anssi
7 Samu Huotari 19 Matias Ikonen Huoltaja
8 Nuutti Salminen 20 Olli Himaildinen Himaliinen Mika
9 Olli Nurminen 21 Kasper Lilja
10 Veeti Vuorela 22 Calle Martelius

12 Miko Salin



F-POJAT 03 TORNADOT JA MUSKETIT

Pojat 2003 on loppukeviisti 2011 perustettu joukkue.
Harjoittelemme kahdesti viikossa ja osallistumme Saliban-
dyliiton F-poikien satjaan. Kauden tavoitteena on saada
toiminta vakiintumaan, tutustua toisiimme ja lajiin sekd

pérjitd matseissa niin hyvin kuin osaamme.

Pelaajat

2 Piekkala Jimi

3 Lahtinen Joonas

4 Stenman Lucas

5 Kalenius Jere

6 Vironmaki Luka

7 Jalkanen Justus

8 Jalkanen Julius

9 Lehikoinen Arttu
10 Hartikainen Leo
11 Karppinen Leevi
12 Kyll6nen Elias
13 Storlépare Jami
14 Heikonen Pessi

15

Latosaari Veikka

16
17
19
20
21
22
24
25
26
27
28
29
30

Nikitin Julius
Kaituri Santeri
Sahla Emil
Halonen Daniel
Wall Niklas
Oljjslager Rony
Niitsaari Elias
Lehto Visa

Soini Nico
Koponen Konsta
Huimasalo Tuuri
Kari Joel

Yasar Marlon

LAY

Paavalmentajat
Alhainen Maria
Reinholm Oona
Valmentajat
Kyllnen Johanna
Latosaari Lauri
Stenman Dan
Joukkueenjohtaja
Oljjslager Christopher “Krisse”
Rahastonhoitaja
Sahla Hanna



SB VANTAAN SALIBANDYKOULUT

SB Vantaan jirjestimit salibandykoulut ovat sekid pojille
ettd tytdille tarkoitettuja salibandyn harrasteryhmii, joissa
viithdytdan pelaillen ja opetellen salibandyn alkeita.

Lisiksi tarjolla on vain tytéille 02-04 tarkoitettu Mim-
misdbi sekd Perhesihly lapselle ja vanhemmalle yhdessa.

Salibandykoulujen ohjelmassa pddpaino on pelaami-
sessa ja mukavalla yhdessiololla monipuolisen liikunnan
merkeissd. Samalla opitaan salibandyn perus-
teita - sddntdjd ja mailatekniikkaa. Salibandy-
koulut toimivat mySs pohjana joukkueisiin
siirtymiselle niilld lapsilla, jotka joukkuetoi-
minnasta ovat kiinnostuneita.

MIMMISABA 02-04

Olemme perustaneet uuden tyttdjen kerho-
joukkueen vuonna 02 - 04 syntyneille tytoille.

Mimmiryhmin harjoitukset ovat viikos-
sa tiistaisin klo 18.30 - 19.30 Myyrmaessi ja
tytot saavat pelejd muita samanikaisid tyttoja
vastaan osallistumalla salibandyliiton F-tytto-
jen aluesarjaan.

Lisitiedot ja ilmoittautumiset my6s Tuula
Rovamolle, puh. 045 276 1320, sihkopostitse
sbvantaa@sbvantaa.fi.

Salibandykoulujen “suola” ovat haastepelit, joita sali-
bandykouluryhmit pelaavat toisiaan vastaan. Kausi hui-
pentuu keviilld jirjestettdvddn Salibandykoulujen viliseen
turnaukseen. Haastepelien aikataulut 16ytyvit tiltd sivulta.

Lisidtietoja salibandykouluista Erika Svahnilta, puh.
045 350 9955 tai Tuula Rovamolta, puh. 045 2761 320.
Tiedustelut sdhképostitse salibandykoulut@sbvantaa.fi




MIEHET Il

Miesten II-joukkue lihtee tavoittelemaan hyvai sijoitusta
V-divarin keskikastissa.

Pelaajat
1 Valtee Heikki (MV)
2 Nieminen Sami
3 Lehtonen Arttu
10 Karling Kim (A)
12 Vuorinen Marko

15
17

20

Uusimaa Mika
Tahvanainen Jani
Pohjanvaara Jaakko
Martikainen Tommi
Rusanen Marko

21
28
31
41
61

Suopanki Marko
Partanen Mika
Kajala Petri (MV)
Kuikka Mika
Auvinen Pasi (C)



NAISET Il

Joukkomme koostuu vanhoista tutuista pelinaisista ja pe-
lailemme omaksi iloksemme naisten 2. divarissa. Koke-
musta 16ytyy jos jonkinlaista, mutta tarkoitus on kuiten-
kin unohtaa tiukat pipot ja sihldilld rennolla ja hauskalla
meiningilld kerran viikossa Energia Aeenalla. Iin tuoma
pikkukankeus paikataan sujuvasti kokemuksen tuomalla
ajatuksenjuoksulla ja pelisilmilld. Luvassa on kauniita ku-
vioita ja kikkakolmosia.

Tervetuloa pelikatsomoon seuraamaan titid rempseda
ja iloista porukkaal

Pelaajat
1 Karri Ulla (MV) 14 Muurinen Satu
2 Koivisto Suvi 19 Arle Mirva
3 Koponen Paula 15 Mintynen Annika
4 Abhlstedt Tiina 16 Helin Anne
5 Kettunen Maarit 18 Fagerstrom Heidi
7 Bjorlin Anu 20 Putkonen Tuija
8 Vuorinen Satu 21 Erkkild Piia
9 Tellqvist Tarja 27 Flink Anna
12 Oikarinen Jaana 35 Karri Ulla (MV)



MIEHET 2

Talld kaudella liitto antoi joukkueellemme uuden nimen ja

antoivat vield uuden divarin missd pallotella.

Siis SB Vantaa michet 2 pelaa titd nykyddn 3 divarissa.
Uusi nimi houkutti heti uusia naamoja hattu kourassa

kaukalon laidalle, toivoen pdisevinsi pelaamaan legendaa-
riseen poppooseen.

No otimmekin pari lupaavinta kundia mukaan.

Saas niha kuis koko porukan kdy.

Pelaajat
1 Poukka Aleksi 9 Jaakonsaari Anssi 31 Varpela Valtteri
3 Lehti Ilkka 10 Ahonlinna Aki 44 Mattila Touko
4 Kaisko Karo 11 Kuokkanen Toni 47 Paalasvuo Petteri
5 Kuki Samuli 12 Kuusela Oskari 50 Hevonoja Ari
7 Koskinen Erno 14 Koskinen Elias (C) 62 Kinnunen Pasi
8 Jaakonsaari Aki-Pekka 15 Kaskela Pertti 96 Kuitunen Jukka
8 Kuitunen Joonas 24 Sarkki Jarno (A) 97 Keskinen Mauri

MIEHET VI

Joukkueellamme alkaa toinen perikkiinen kausi 3-diva-
rissa. Tdmin kauden tavoite on ola putoamatta sarjatasoa
alaspdin. Lohkomme vaikuttaa muutaman pelatun kierrok-
sen jdlkeen erittdin kovalta ja edessd on varmasti erittdin

hyvid ja tasavikisid otteluita. Ryhmidmme runko on pysynyt
jalleen hyvin kasassa ja olemme saaneet onneksemme viel
dpari vahvistustakin. T4std on hyvi jatkaa eteenpdin.

Pelaajat
2 Bogdanoff Nikolas 12 Jarvela Mikko 19 Ilmarinen Ville
3 Opysti Janne 14 Keskinen Antti 21 Merentie Miska
4 Rainio Sami 15 Pursiainen Tuukka 22 Korpi Antti
6 Valkama Arto 16 Vannesluoma Petteri 66 Numminen Olli
8 Mattila Jeremias (MV) 17 Martikainen Olli 90 Kaltto Juha (MV)
10 Hytkis Jaakko 18 Kinnunen Kari



MIEHET XP

Vuonna 2007 muutama SB Vantaan oma kasvatti ei endd
halunnut juosta viivoja harjoituksissa vaan neppailla lit-
tyjd takakulmalle, joten peliajan takaamiseksi kaverukset
paattivit perustaa oman joukkueen. Runko saatiin parilla
puhelinsoitolla kasaan ja lisdvahvistukset 18ytyivit helposti
alatiskiltd, eli jaljelle jdi endd tuuletusten harjoitteleminen.
Kun joukkueen jokainen jdsen huoltajia ja hierojia mydten
osasi ilmaveivin, ilmoitettiin XP SSBL:n sarjaan ja listattiin
Aasian porssiin. Nyt muutama vuosi myShemmin joukkue
tahkoo nelosdivaria ja velkaa on pienen valtion verran.

Vuodet vierivit ja kuviot muuttuvat. XP on ollut alusta
lihtien vakiokévija kesiliigoissa ja erindisissd hontsitur-

nauksissa, joihin on otettu mielelliin mukaan uusia naa-
moja. Kotisivuilta 16ytyvddn maratonpérssiin on reilussa
parissasadassa ottelussa saanut nimensi yli 60 sihlddjda ja
lisdakin taulukkoon mahtuisi, silld joukkue heikentyi parin
pelaajan verran viime kaudesta. Tuoreella kapteenilla Juuso
Lahtisella onkin kova ty$ luotsata vajaamiehinen joukkue
voitosta voittoon, silld vihempi ei riitd.

Pelaajat

5 Lahtinen Juuso (C) 23 PlatFonen Tl.lotnas

7 Nisula Jukka (A) 35 Saarinen Jyri (MV)
1 Virtatinne Tommi 40 Terdviinen Teemu
13 Aho Tuukka 44 Virsunen Eelis
14 Ahola Toni 69 Timonen Jyrki (MV)

15 Holstila Jari
20 Tanninen Samuli

86 Viisinen Olli
91 Salenius Tony



AITI-VAUVAJUMPPA
LAPSI 3 KK-1,5 V JA OMA AIKUINEN

Aiti-vauvajumppa on aikuisen ja alle 1,5 vuoden ikaisen lapsen reipas liikuntatuokio ja
hauskaa yhdessdoloa. Mukaan voi ilmoittautua kun vauva on noin 3 kk ikdinen ja jaksaa
kannatella padatadn. Vauvajumppatunnit voi aloittaa mihin aikaan vuodesta tahansa,
my0s kesken kauden, mikali ryhmdan mahtuu.

Tunnilla yhdistetadn aidin sykkeen kohottaminen ja lihasten vahvistaminen yhteiseen
toimintaan vauvan kanssa. Vauva on luontevasti mukana lahes kaikissa osioissa, esimer-
kiksi "painona”. Tunnin sisalléssa huomioidaan didin palautuminen synnytyksesta. Tun-
nilla opit myds loruttelemaan vauvan kanssa.

Jumppa auttaa ditia palautumaan raskaudesta ja synnytyksestd, mutta liikkeet sopivat hy-
vin myos isille, kummille tai mummille. Kunto kohoaa ja vauvan kasittelyvarmuus kasvaa.

Ryhma 1: maanantaisin 12.9.2011 alkaen klo 10.30 - 11.15
Ryhma 2: torstaisin 13.10.2011 alkaen klo 9 - 9.45

TAAPEROJUMPPA
LAPSI 1,5 - 3 VUOTTA YHDESSA AIKUISEN KANSSA

Taaperojumppa on noin 1,5-3-vuotiaan lapsen ja aikuisen vauhdikas jumppa, jossa har-
joitetaan perusliikuntataitoja ja vietetdan riemukkaita liikuntahetkia yhdessa. Aikuisen
rooli on ndyttaa lapselle mallia, seka olla tukena ja kannustajana. Aikuiset ovat siis aktii-
visesti mukana jumpassa.

Jumppa sisaltaad lasten musiikin tahdissa tehtadvia liikuntaleikkeja ja temppurataa seka eri
vdlineiden kdyttdd. Tunneilla temppuillaan seka leikitellddan yhdessa ja samalla opitaan
tuntemaan ja kayttamaddn omaa kehoa. Harjoituksissa puretaan energiaa, kehitetaan pe-
rusliikuntataitoja, ketteryytta, tasapainoa ja uskallusta.

Ryhma 1: maanantaisin 12.9.2011 alkaen klo 9.35 - 10.20
Ryhma 2: torstaisin 13.10.2011 alkaen klo 10.00 - 10.45

Jumpat pidetadn Myyrmaden uimahalli 2. kerroksen pienessa voimistelusalissa (Myyrma-
enraitti 4). Tunnit voi aloittaa mihin aikaan vuodesta tahansa, myds kesken kauden, jos
ryhmddn mahtuu mukaan. Mukaan pitda ilmoittautua etukateen.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:
lImoittaudu nettilomakkeella SB Vantaan sivuilla www.sbvantaa.fi.
Lisatietoja Tuula Rovamolta, puh. 045 2761 320, sahkopostitse sbvantaa@sbvantaa.fi.




UUSIA RYHMIA SEKA LAPSILLE
ETTA AIKUISILLE TAMMIKUUSSA 2012!

LASTEN SALIBANDYKOULUT

» Juuri valmistuneella Kanniston koululla alkaa salibandykoulu
1-3 luokkalaisille tiistaisin klo 17-18.

» Rajatorpan kalliosuojaan (Myyrmaen kupeessa) tulee uusi ryhma
04-05 syntyneille sunnuntaisin klo 13.30-14.30.

» Myds muita salibandykouluja taydennetdaan vuoden alussa, joten lue
lisdd nettisivuiltamme ja ilmoita lapsesi mukaan. Ryhmadt toimivat
Myyrmden kupeessa Rajatorpassa, Kivimden koululla Martinlaaksossa
seka Kartanonkosken koululla

PERHESAHLY 3 - 5 VUOTIAALLE JA OMALLE AIKUISELLE
» ti 18-19 Kanniston koulu (Kenraalintie 6) alkaa tammikuussa 2012

UUSI JOUKKUE V. 2003 SYNTYNEILLE
» Kdynnistamme uuden joukkueen vuonna 2003 syntyneille Myyrmdessa.
Lue tarkemmin nettisivuilta.

MONILAJIKERHO 6 - 9 -VUOTIAILLE

SB Vantaa jdrjestdd yhdessd Vantaan Salamien (yleisurheilu) ja Vantaan Sammon (paini)
kanssa yhteisen monilajikerhon. Kerhossa tutustutaan kolmeen eri lajiin: salibandyyn,
yleisurheiluun ja painiin.

Monilajikerho on tarkoitettu 6-9 -vuotiaille tytdille ja poijille, jotka haluavat tutustua uu-
siin lajeihin etsiessddn harrastusta. Kerhon aikana tutustutaan kuhunkin lajiin 8 kertaa.
Harkat ovat padasdantoisesti kerran viikossa.

AIKUISTEN SALIBANDYKOULU - AAMURYHMA!
Aamutreenit aikuisille ohjaajan johdolla ennen téihin tai opiskeluihin menoa. Mahdolli-
suus kayda suihkussa tai hyddyntda samassa rakennuksessa toimivaa uimahallia saunoi-
neen.

» Keskiviikkoisin klo 7 - 8 Myyrmden urheilutalolla (Myyrmaenraitti 4)

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
Lue tarkemmat tiedot eri ryhmista nettisivuiltamme www.sbvantaa.fi.
Lisatiedot myos Tuula Rovamolta, puh. 045 2761 320,
sahkopostitse sbvantaa@sbvantaa.fi.




SEURAN YHTEYSTIEDOT JA ORGANISAATIO

Seuran postiosoite: Salibandyseura Vantaa ry / Hellgren

Haltiantie 4 F 44, 01600 Vantaa

sihkoposti: sbvantaa@sbvantaa.fi, internet: www.sbvantaa.fi

Seuran paivittdinen toiminta ja juoksevat asiat ml. juniorivalmennus: puh. 045 276

1320 / Tuula Rovamo (arkisin)

Seuratyontekija, paivittainen toiminta ja salibandykoulut: puh. 045 350 9955 / Erika

Svahn.

Puheenjohtaja Riitta Hellgren

Toiminnanjohtaja Minna Henriksson

050 344 3296
040 527 6189

Seuratyontekijd, juniorivalmennuksen koordinointi

Tuula Rovamo

Talenttivalmennus Sakari Montonen
Maalivahtivalmennus Jussi Uurtamo
Seuran talous Riitta Hellgren
Seuran laskut (salivuorot yms)
Hilkka Syrjéld

Salibandykoulut Erika Svahn

Perhe- ja harrasteliikunta
Tuula Rovamo

045 276 1320
050 327 8996
040901 1376
050 344 3296

0400 942 194
045 350 9955

045 276 1320

Yhteystiedot joukkueittain (ikaluokittain)

Miesten edustus Henri Koivunen
Naisten edustus Krista Laine
Naiset IT Maarit Kettunen
Miehet II Pasi Auvinen

Miehet IV Jarno Sarkki

Miehet XP Jari Holstila

Miehet VI Tuukka Pursiainen
A-pojat Ari Purhonen

Pojat 95-97, 98-00 Kidrmeet
Erika Svahn

040 7171 574
045 630 0590
050 343 4829
0500 314 972
0400 187 988
041 539 8173
044 543 9483
043 826 5242

045 350 9955

AB-tyt6t Edustus Harri Karling
B-pojat Risto Levanto

C-tyt6t John Lindell

Pojat 97 Puumat Ari Purhonen
D-tyt6t Jaguaarit Tuula Rovamo
Pojat 98-99 Enterprise Kirsi Sainio
Pojat 2000 Millennium Taru Kallunki
Pojat 2000 Piraijat Mia Ahola
Pojat 2000 Cowboys Jaana Isomiki
Pojat 2001 Haukat Mikko Pulli
Pojat 2001 Kobrat Taru Puntari
Pojat 2002 Jyrit Anssi Kirkkdinen

Pojat 2003 Tornadot & Muskelit
Christopher Olijslager

E-tyt6t 00-01 Pantterit Kristian Ponsen

F-tyt6t 00-01 Tuula Rovamo

MMV (mutsit mailan varressa)
Riikka Ranta

FMYV (faijat mailan varressa)
Pertti Vuorinen

FC Eminnit Sirpa Pesonen

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@sbvantaa.fi

0400 447 828
050 401 1382
045 657 3536
043 826 5242
045 276 1320
040 508 9552
0400 617 644
050 374 1561
040 825 2992
040 568 9663
040 707 6693
050 380 9904

044 300 5515
045 673 7741
045 276 1320

040 754 6783

050 529 2197
040 828 2161



PALLO
PYORIMAAN
JA JALKIPELIT
ARRALLA.

R kioski

NOPEAA JA MUKAVAA ON ASIOINTI.



BADACE-mailoissa on Rage-lapa. Lapa on isokokoinen
ja erityisesti laukomiseen suunniteltu. Rage-lavassa
on maksimikoveruus ja esikayristys, joten
se on heti valmis pelattavaksi.

SUOMALAISELLA VOITTAA AINA.




