Vauvantahtinen pulloruokinta

Vauvantahtinen pulloruokinta on pienelle vauvalle turval-
linen ja miellyttava tapa sydda. Se vdhentda vauvan
kokemaa stressia ja antaa hanelle mahdollisuuden syéda
sopivia méaarid kerrallaan. Ruokailun aikana on tarkeas,
ettd aikuinen seuraa vauvan viesteja ja vastaa niihin.

Vauva viestii ndlastdaan hienovaraisesti hamuilemal-

la: kdantelemallda paataan, aukomalla suutaan, lipomalla

huuliaan ja viemalla kasidan suuhun. Itku on vauvan vihovii-
meinen nalkaviesti, eikd sitd kannata jaada odottamaan.
Itkeva vauva voi olla liilan hermostunut sydddkseen ja

tarvitsee aikaa rauhoittumiseen.
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€ Hyva pullotutti muistuttaa rinnanpaatd: mah-
dollisimman pehmea, suora ja virtaukseltaan hidas

= Vauva sydtetddn aina sylissa. Vauvantahtisesti
syotettdessd vauva on pystyasennossa aikuisen ka-
sivarren varassa tai kyljellaén aikuisen reisien paalla.
Syo6td vauvaa yhdelld syottokerralla oikean,
toisella kerralla vasemman késivartesi puolelta.
Puolen vaihtaminen tukee vauvan kehitysta.

1 Kosketa tuttipullon karjella varo-

vasti vauvan huulia, jotta han al-
kaa hamuilemaan ja avaa suunsa. Ala
tyonnad pulloa vauvan suuhun vakisin,
vaan odota, ettd han haukkaa pulloa
suuhunsa.

Ilmavaivoja?
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} Kun vauva imee tyhjaa tuttiosaa, han ei niele. Rauhallisesti, vauvan
| viestien mukaan sy&tettdessd vatsaan padtyy maidonkin mukana

} vahemman ilmaa. Pystyn sy6ttdasennon ansiosta suuri osa ilmasta
| poistuu jo syonnin aikana nenan kautta.
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Pida pulloa niin, ettei tuttiosaan
virtaa vield maitoa. Anna vauvan

imed tyhjaa tuttiosaa noin minuutin
ajan, aivan kuin rintaa heruttaen.
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Kalhsta pulloa niin, ettd tut-

tlosaan virtaa maitoa. Vauva
imee ja nielee maitoa omaan ryt-
miinsg, pitden valilla lyhyita hengi-
tystaukoja.

Stressisti kertovat

@ harottavat sormet tai varpaat
@ suupielestd valuva maito

% folkhalsan

@ kurtistuneet kulmat, huolestunut ilme

® nopea nielemistiheys ja ddnekds kulauttelu
@ hengen haukkominen, huohottaminen
® yritykset kadntda pdata tai torjua pulloa
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Ole katsekontaktissa vauvaan

koko ruokailun ajan. Jos maito
valuu lilan vuolaasti tai ruokailu on
vauvalle epamiellyttavad, han ilmai-
see ahdinkonsa stressiviestein.
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Terveydenhoitajaliitto
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5Kun huomaat stressin merkke-
ja tai vauva pitad pidemman
tauon imemisessa, kallista pullo niin,
ettd tuttiosa tyhjenee maidosta eika
tuttiosa kosketa vauvan kitalakea.
Jos vauva haluaa vield syddd, han
aloittaa imemisen pian uudestaan.
Kun vauva on kylldinen, hdn ei enaa
hamuile eika jatka imemista.

Pulloruokinta on yhteisty6td ja mukavaa vuorovaikutusta
vauvan kanssa. Vauva tarvitsee ruokkijakseen ja vies-
tiensd tulkitsijaksi aina aikuisen. Ald koskaan jétd vauvaa
,* yksin syémdcdn paikoilleen tuetusta pullosta.
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Flaskmatning i babyns takt

Att ata ur flaska i sin egen takt ar ett tryggt och trevligt
sdtt att dta for en liten baby. Det minskar babyns upplevelse
av stress och ger babyn mojlighet att ata lagom mycket at
gangen. Under maltidens gang ar det viktigt att den vuxna

iakttar och besvarar babyns signaler.

Babyn signalerar att hen ar hungrig genom att bérja
soka efter brostet: vander pd huvudet, 6ppnar munnen, slick-
ar sig pa ldpparna och for handerna till munnen. Graten &r
babyns allra sista hungersignal, och det I6nar sig inte att
vanta pa den. En gratande baby kan vara for uppjagad for

att ata och behover forst tid att lugna ner sig.

1 Ror forsiktigt vid babyns lappar
med nappflaskans yttersta del,
sa borjar babyn soka efter flaskan och
oppnar munnen. For inte in flaskan i
babyns mun med tvang, utan vanta
att babyn sjalv tar flaskan i munnen.
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Gasbesviir?

under matningen.
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Nar babyn suger pa den tomma flasknappen, svéljer hen inte. N&r du
matar i lugn takt och iakttar babyns budskap, aker ocksa mindre luft
ner i babyns mage tillsammans med mjélken. Tack vare den uppratta
matningsstallningen kommer storsta delen av luften ut via nasan redan

2Héll flaskan sa att det &nnu inte
rinner mjolk i nappen. Lat babyn
suga pa den tomma nappen ungefar
en minut, precis som vid brostet for
att fa mjolken att rinna till.
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¢ En bra flasknapp paminner om bréstvartan:
sa mjuk som mojligt, rak och med langsamt

mjolkfléde.

3 Luta pa flaskan sa att det rinner
mjolk i nappen. Babyn suger och
svéljer mjolk i sin egen takt med kor-
ta andningspauser emellan.
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;( Tecken pa stress

: ® rynkad panna, oroad blick

| ® spretande fingrar eller tar

| @ mjolk som rinner ur mungipan
|
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@ snabb svaljfrekvens och hogljudda klunkar

® pustande och flimtande

® forsok att vanda pa huvudet eller avvisa flaskan
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% folkhalsan

=» Mata alltid babyn i famnen. Nar babyn far
ata i sin egen takt ligger hen uppratt mot den
vuxnas arm eller pa sida 6ver den vuxnas lar.

Mata babyn varannan gang fran din hogra
arm och varannan gang fran din vasta arm. Att
byta sida stoder babyns utveckling.

4Hé’1l| ogonkontakt med babyn
under hela maltiden. Om mjol-

ken rinner for snabbt eller dtandet
kénns otrevligt for babyn, uppvisar
hen stressignaler. +_
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Nar du ser tecken pa stress eller
babyn tar en langre paus i su-

gandet, luta flaskan sd att mjolken
rinner ur nappen och nappen inte rér
vid babyns gom. Om babyn fortfa-
rande vill ata, bérjar hen snart suga
igen. Nar babyn ar matt, séker hen
inte langre efter flaskan och fortsat-
ter inte suga.

Att mata ur flaska dr samarbete och trevlig véxel-
verkan med babyn. Babyn behéver alltid en vuxen som
matar hen och tolkar hens budskap. Ldt aldrig babyn
dta ensam ur en flaska som dr stodd i upprdtt lége.
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