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Définition selon le Dictionnaire; 
La Repentance c´est l´action de se repentir , SE REPENTIR  REGRETTER 
VIVEMENT, VIF REGRET. 
 
 La repentance c´est un sentiment d´un profond regret que ressent un homme 
après avoir decouvert la réalité face à son mauvais comportement . 
 
C´est le fait que l´homme regrette profondement sa mauvaise vie après avoir 
écouté la bonne nouvelle de l´amour de Dieu envers lui, cet homme se reconnait 
comme pecheur , comme ayant offensé Dieu et abusé de son Amour. 
 
C´est la porte d´entrée dans la vie de Christ, dans la communion avec Dieu. 
 
Dans nombreux passages des Ecritures, le mot Hébreux NÂHAM sousentend un 
chagement d´attitude quant à sa conduite ou à ses actions passées à la suite de 
regrets ou d´un certain mécontetement. 
 
Se repentir, c´est aussi éprouver du regret ou des remords pour ce qu´on a fait 
ou omis de faire. Ce terme peut signifier:  AVOIR DES REGRETS OU MENER UN 
DEUIL. 
 
En grec  REPENTANCE signifie: CHAGEMENT DE MENTALITE: METANOIA, ou 
CHAGEMENT D´INTATION. 
C´est la tristesse qu´on éprouve de ses péchés, et la douleur d´avoir offensé Dieu. 
 

 

 

1)  SA NECESSITE 

 

Comme la foi est la condition SINE QUA NON (oblogatoire, indispensable) pour 

être sauvé Ephesiens 2:8,   Actes 16:31, elle doit être accompagnée d´une vraie 

repentance pour que le salut soit éffectif. 

Marc 1:15  Repentez-vous et Croyez à la bonne nouvellle.  La repentance vient 
avant tout. 
Matthieu 3:1-2 Repentez-vous 
Quand Jésus est venu il a aussi dit: Matthieu 4:17 Repentez-vous , car le Royaume 
des cieux est proche. 
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Luc 13:3 Si vous ne vous repentez, vous perirez tous également. 
 
Le premier message des Apôtres fut LA RENTANCE,  
Actes 2:38 Pierre dit : Repentez-vous. 
 
 

a. Appel de Dieu à la repentance 

Dieu fait de la Repentance une préocupation;  Actes 17:30 Dieu annonce à tous 

les hommes qu´il  tient à se repentir 

b. C’est Dieu qui accorde la repentance 

Thimothée 2:4-26 Dans l´espérance que Dieu leur donnera la repentance,  

C´est la haine du mal et l´Amour de la justice qui donne à l´Homme la possibilité 

d´être agréer par Dieu. 

 

2) LES ETAPES DE LA REPENTANCE 

 

A. CONVICTION DU PECHÉ 

a) C’est le Saint Esprit qui produit cette conviction. 

Jean 16:8, le Saint-Esprit étant lui mêmeattristé par le mauvais comportement de l´homme ,  

Ephesiens 4:30 N´attristez pas le Saint Esprit. 

 
Il ramène l´Homme à se penètrer lui même et à reconnaitre qu´il a péché contre 
Dieu .  Luc 15:17-18 l´enfant prodigue rentré en lui même, reconnait qu´il a 
péché contre le Ciel. 
 
C´est un danger pour l´homme qui ne reconnait jamais se fautes; qui a toujours 
raison, et qui pense que c´est seulement lui qui est offensé par les autres; un tel 
homme aura des difficultés de cooperer avec Dieu. 
 

b) La tristesse  

Le Saint-Esprit repand sa tristesse dans le coeur de l´Homme afin que cet 

homme REGRETTE SES PECHÉS. 
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Il y a deux sortes de tristesse: 

- La tristesse selon Dieu;  

2 Corinthiens 7:10 cette tristesse produit le repentance dont on ne se 

repent jamais. 

Exemple:  

Matthieu26:9-75 Pierre , triste d´avoir renié le Seigneur de gloire, pleura 

et obtient la repentance dont il ne s´est plus détourné. 

- La tristesse selon le monde  
2 Corinthiens 7:10 la tristesse selonle monde produit la mort, la haine, la 
vengeance etc... et ne peut jamais changer l´Homme. Au contraire, cette 
tristesse selon le monde enfonce l´Homme dans le mal et dans la mort.  
 
Exemple ;  
Genèse 27:30-37 Esau poussa des forts cris d´amertume, pleins haine. Il a 
pleuré, il a fait couler des abondantes larmes nonpas pour se repentir , 
mais pour une raison purement matérielle , charnelle, mondaine 
cherchant un chagement d´avis de son père. Il  regrettait la perte de son 
droit d´ainesse et de la benédiction qu´il avait ratée.  
 
Il en est de même  pour beaucoup de gens qui peuvent avoir des profonds 
regrets, des remords et des larmes parce qu´il a été contredit, ou il a recu 
une insulte.. 
 
Le regret, le remords et les larmes ne prouvent pas à eux seuls la sincèrité 
de la repentance, les facteurs déterminants resident dans le coeur. 
 
 

B. LA CONFESSION 

Beaucoup d´hommes savent qu´ils ont mal agit, mais ils ne veulent pas en 
demander pardon a Dieu   
1 Jean 1:8-9  Si nous disons que nous n´avons pas de péché, nous, nous 
seduisonsnous mëme, si nous confessons nos péchés, Il est fidèle et juste pour nous 
les pardonner et pour nous purifier de toute niquité. 
 
LA CONFESSION C´EST LA DECLARATION D´UNE FAUTE DEVANT DIEU 
 
Psaumes 32:1-5 …je t´ai fait connaitre mon péché, je n´ai pas caché mon inquité, 
j´ai dit: j´avouerai mes transressions à l´Eternel... 
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L´ABADON DU MAL, la vraie Repentance produit un dégout du péché, une 
rupture des mauvaises habitudes.  
C´est vivre une nouvelle vie tout en produisant les fruits de la Repentance  
Luc 3:8,  Matthieu 3:8 

 

 

C. LA SOUMISSION TOTALE À DIEU 

Saul , après avoi recu l´appel de Dieu, tramblant et saisi d´éffroi cria: Seigneur , 
que veux tu que je fasse? Actes 9:3-6 
 
C´est une attitude qui montre que cet homme attend toutes les directives du 
Seigneur. Il attend tout de lui, c´est un signe d´une soumission envers le 
Seigneur. 
 
Actes 2:37  Hommes frères que ferons -nous?  
Un homme qui se repend doit tourner... 

 

 

D. LA RECONCILIATION 

Romains 5:11  Par Jésus-Christ nous avons obtenu la Reconciliation. 

a) Qu’est-ce que la réconciliation? 

C´est un acte qui renoue les rapports et les rélations de deux ou plusieurs 
personnes qui ne s´entendaient pas. 
C´est le fait de retablir la Paix entre les personnes separés ou en conflit. 
 
Dans la Reconciliation , il y a toujours celui qui a tort et celui qui a raison,. 
Mais selon le monde , c´est celui qui a raison qui attend toujours le premier pas 
de celui qui a tort. 
Chez Dieu il n´en est pas ainsi. Dieu, dans nos relations avec lui, avait raison et 
c´est nous qui l´avons offense. Il n´a pas attendu notre premier pas. Il a envoyé 
son fils, pour nous chercher, pour retablir la paix avec lui  2 Corinthiens 5:18-19 
 

b) Qu’est ce qui facilite la reconciliation? 

C´est la reconnaissance de sa part de responsabilité qui peut favoriser celle-ci. 

Luc 15:17-23 le fils a reconnu sa part de responsabilité en rentrant d´abord en 

lui-même. 
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Dans la reconciliation, celui qui a tort et celui qui a raison doivent tous deux 
s´impliquer: 

- Celui qui a tort doit reconnaitre sa responsabilité 
- Celui quia raison doit pardonner 

 
 Matthieu 5: 23-24 Il s´est souvenu que son frère a quelque chose contre lui, Il 
n´a pas attendu que celui la vienne. 
  
C´est ce qui est arrivé avec Jacob qui est rentré pour se reconcilier avec Esau son 
frère. Gènese 27:30-41,  Gènese 33:1-4,  
 
Hébreux 12:14 Rechercher la paix avec tous , et la sanctifications, sans laquelle 
personne ne verra le Seigneur. 


