Dr.Joshua David Stonen Ylésnousemusmenetelmid
Ndilla harjoittelemalla valon mdardsi lisddntyy.
Ndmd ovat Dr.Joshua David Stone manuaalista “ The Complete Ascension Manual for the
Agquarian Age 1996"

Ylésnousemusmenetelmd numero Yksi - Ylésnousemuksen paikat
Maaplaneetalla ja maailmankaikkeudessa on olemassa varsinaisia ylosnousemuksenpaikkoja,
tdssd ne joita Joshua Stone on loytdnyt.

A.Melchizedekin kultainen kammio Maailmankaikkeuden Syddmessa.

B.Lenducen ashram ylésnousemuksen paikka Galaktisella tasolla.

C.Ylosnousemuksen paikka Melchiorin ashramissa Galaktisessa Ytimessa.
D.Ylosnousemuksen paikka Auringon Syddmessd Heliosin kammiossa.
E.Ylosnousemuksen paikka Shamballassa, Sanat Kumaran kotipaikassa.
F.Ylosnousemuksen paikka Arcturian avaruusaluksella, jota kutsutaan “Valon Synteesi
Kammioksi"

VI.Yl6snousemuksen paikka Kuninkaan Kammiossa, Gizan Suuressa Pyramidissa.
VII.Ylosnousemuksen paikka Péytd Vuorilla(Table Mountain)Wyomingissd, kutsutaan
"Atomi Kiihdyttimiksi".

VIII.Yl6snousemuksen paikka Mt. Shastassa.

A.Ylosnousemuksen paikka Telos'sa, maanalainen kaupunki, yhden mailin(noin 1,6km)
Mt. Shastan alapuolella.

B.Ylosnousemuksen paikka Komentaja Ashtar'in aluksella.

C.Ylosnousemuksen paikka Afrikassa, maanalainen UFO avaruusalus.
D.Ylosnousemuksen paikka Keskelld Maan keskustaa, Melchizedekin Kultaisessa
Kammiossa.

E.Ylosnousemuksen paikka Separis Bey'n ylosnousemus paikassa Luxorissa.

Ndmd neljdtoista ylosnousemuksen paikkaa, ovat mielestani yksid niistda kultaisista avaimista
paljon kuin mahdollista, riittdd ettd vain pyydat meditoidessasi, ettd sinut viedddn
valitsemaasi ylosnousemus paikkaan ja henkinen kehosi on sielld valittomasti. Voit valittémadsti
tuntea hienoisen tai joskus hyvinkin vahvan henkisen virran kulkevan ldpi koko neljdn kehosi
jarjestelmdssd. Ylosnousemuksen paikat auttavat vahvistamaan sinun
verkkoasi(hilajdrjestelmdd), elvyttden molekyylejasi, kehittden valonmddradsi ja nopeuttaen
ylosnousemustasi. Ylosnousseet Mestarit ovat antaneet meille valikoiman paikkoja
ehkdistdkseen ikdvystymistdmme ja antaakseen jannitystd henkiseen etsintddn. Mind
suosittelisin kdyttdmddn listan kolmea ensimmdistd ylosnousemuksen paikkaa enemmdn vasta
sen jdlkeen kun valonmddrdsi on noussut hiukan enemmdn. Tydskenteleminen ylosnousemuksen
paikoissa Galaktisella ja Universaalisella tasolla ennen kuin valonmdardsi noussut edes véhdn,
menee vdhdn itsen edelle. Olet kuitenkin tervetullut kokeilemaan niilld hieman. Kdytd toisia
ylosnousemuksen paikkoja sddnnollisesti meditoidessasi, suosittelisin myds kdyttdmddn joitain
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muitakin meditointeja, joita olen tarjonnut kirjassani, samalla kun olet ylgsnousemuksen
paikoissa. Ainoa ylosnousemuksen paikka tdssd listassa jonka olen koskaan néhnyt missdan
kirjassa enemmin on se jota kutsutaan “Atomi Kiihdyttimiksi, josta Saint Germain puhui
hdnen loistavassa kirjassansa “ I Am Discourses”. Kaikki muut on kanavoitu hengiltd ja ovat
todella Jumalallisia jdrjestelmid, ihmisid varten tdssd erittdin ihmeellisessd ajassa jossa me
nyt eldmme. -Joshua Stone

Yldsnousemusmenetelmd numero Kaksi

Kutsu Sanat Kumaraa, Vywamusta ja omaa Mahtavaa Mind Olen Ldsndoloasi ja pyydd heitd
linjaamaan kaikki sinun tulikir jaimiesi avainkoodit ja pyhdd geometriaa kahdennentoista
ulottuvuuden todellisuudesta. Kun teet tdman, ddarettoman pienet tulikirjaimet, avain koodit ja
pyhdt geometriset muodot tulevat virraten kruunu chakrasi kautta ja virraten lapi koko
meridiaanijdrjestelmadsi. Mitd korkeammalle kohoat henkisessad kehityksessdsi, sitd enemmdn
avain koodeja ja tulikirjaimia on kdytettdvissasi aktivointia ja ankkurointia varten.

Ylésnousemusmenetelmd Kolme

Pyydd saada Metatronin Microtron. Microtron on erddnlainen mikrosiru, ja energiahila joka
tyoskentelee niin ettd asennettuna se mahdollistaa korkeimman ylosnousemuksen energia
tason saatavuuden, joka on mahdollista saada!

Ylésnousemusmenetelmd numero Neljd

Pyydd ylosnousemuksen energioita tulemaan vdlittomdsti alas kruunu chakrasi kautta. Djwhal
Khul on kertonut meille, ettd tdmd voidaan ndhdd kultaisen valkoisena valona. On hyva ajatus
aloittaa jokainen meditointi kutsumalla tdmd energia saadaksesi yhteyden ylosnousemukseen.

Ylosnousemusmenetelmd numero Viisi
Kutsu Arkkienkeli Metatron, Mahatma ja Melchizedek ja pyyda heiltd valonsuihku. Aloita

ylosnousemusta varten.

Ylésnousemusmenetelmdnumero Kuusi

Kutsu Vywamus ja Djwhal Khul ja pyyda heilta matriisinpoisto ohjelmaa. Tamd on mitd
loistavin, jumalallinen jdrjestelmd joka dskettdin vastaanotettiin Sanat Kumaralta ja
Henkiseltd Hierarkialta.

Perusajatuksena tdssd on, ettd Henkiselle Hierarkialle on nyt annettu lupa, todella vetda pelko
ohjelmat pois meiddn alitajuisesta mielestdmme ja neljdstd keho jarjestelmdstdmme, tama
tehdddn pal jolti samoin kuin puutarhuri vetdad rikkakasvit maasta. Pelko ohjelmat ndyttdvat
ohjelma ei ole koskaan ollut ihmisten kdytettdvissd ennen kuin nyt. Se on aivan uusi. Pyyda
Djwhal Khul'ia ja Vywamus'sta vahvistamaan tamd ohjelma sisdiselle tasolle. Myés pyydd,
meditaatiossa, kaikkia sinun pelko ohjelmiasi poistettavaksi. Se auttaa, jos pystyt olemaan
tdsmdllisempi mitd haluat poistettavan, tdmad tyo voidaan tehdad kun olet emotionaalisessa
kriisissd tai kun tunnet olosi hyvdksi ja tai haluat vain tehdd enemmdn puhdistus tyotd.
Askettdin workshopissa(tyépaja) missd Terri ja mind kdsittelimme tdtd aihetta Djwhal Khul
kertoi meille ettd yhdessa viikossa 45% meiddn ydinpelostamme poistettiin, vedettiin ja



tdydellisesti pyyhittiin pois sielun kirjoista, tdmd on melko epdtavallista, ja olen varma ettd
sind olet samaa mieltd. Se on sinun kaytettdvissdsi, vain pyyddt. Kun teet tdtd tyotd tunnet
ettd hienoinen energia tydskentelee kruunu chakrassasi. Niille jotka eivdt ole selvdnndkoisid
eivdtkd voi ndhdd sen tapahtuvan, vain luota ettd se tapahtuu. Voit myds pyytdd ettd se
tehdddn myds sinun nukkuessasi.

Yldsnousemusmenetelmdnumero Seitsemdn

on yksi minun suosikki ylésnousemustekniikoistani ja kdytdn sitd kaiken aikaa, en kdyta sitd
ainoastaan meditoidessani, vaan myés samalla kun katson televisiota vaimoni kanssa iltaisin.
Mina uskon vakaasti ajankdyton hallintaan. Jotkut parhaista ylosnousemuksen
tyoskentelyistdni on tapahtunut seisoessani pankki -, ruokakaupan jonoissa ja juostessa.
Metatron on erittdin loistava Olento ja omaa suuria kykyjd valonteknologian alueella.

Ylésnousemustekniikka numero Kahdeksan

Mene Melchizedekin kultaiseen kammioon ja pyydd saada tulla vihityksi Melchizedekin
Maailmankaikkeuden LogonTasoon, Melchizedekiin Itseensd. Missd tahansa vihkimyksen
tasossa olet, silld ei ole merkitystd. Pyyddt vain saada aloittaa tdmd prosessi ja pyydd hdnen
siunaustaan. Melchizedek on Olento joka koko Maailmankaikkeuden sielu ja Melchizedekin
Taso, on se joka on kaikkien henkisten opetusten ydin, sisin olemus ja edelld kavijd
maaplaneetalla. Kuka paremmin voisi vihkid tdhdn tasoon kuin Melchizedek Itselll

Yldsnousemuksentekniikka numero Yhdeksdn
Kutsu omaa Mahtavaa Mind Olen Ldsndoloasi ja pyydad ettd kaikki sinun elektronisi pyorisivat
Ylosnousseiden Mestareiden taajuudessa.

Yldsnousemuksentekniikka numero Kymmenen

suosikkiosuudestani. Aloita kdvelysi kutsumalla yhtd ylosnousemuksen paikkaa tai pyytdmalla
valon suihkua Metatron’lta, Mahatma'lta ja Melchizedek'ltd tai kaikilta kolmelta. Sitten vain
kdvelet ja yritd pysyd vastaanottavaisempana kuin normaalisti, jos saat liian maskuliinisia tai
vilkkaita ajatuksia, voit katkaista energioita véhdksi aikaa. Tastd ei ole vahinkoa, voit kutsua
niitd uudelleen, jos tdtd alkaa tapahtua. Tdmd erityinen ylosnousemustekniikka on myos hyvdd
harjoittelua "keskittymiseen” kun kdytdt ylosnousemuksen paikkaa. Tdlld tarkoitan, ettd osa
sinua voi olla ylésnousemuksen paikassa ja osa kavelee. On hyvd alkaa harjoittelemaan
tekemdlld kahta asiaa heti tai samanaikaisesti jopa ennen ylosnousemustasi. Tdlld haluan sanoa
ettd on myos mahdollista tehdd liian paljon ylosnousemuksen paikan toimintaa. Fyysinen keho
Energiat tavallisesti pysdhtyvdt omaan tahtiinsa aterioiden -, ajamisen aikana, ja enemmdn
maskuliinisen aktiviteetin aikana.

Ylésnousemuksentekniikka numero Kaksitoista
Kutsu Melchior, Lenduce, Vywamus ja Sanat Kumara ja pyydd heiltd Siriuksen korkeimman
yliopiston valon pakettien tiedon ankkurointia. Ndmd ovat itse asiassa metafyysisid



jarjestelmddmme. Joka ilta ennen nukahtamistasi pyydd saada matkustaa Siriukselle
osallistuaksesi korkeamman yliopiston oppitunneille.

Ylésnousemuksentekniikka Kolmetoista
Tee ndmd meditaatiot jotka annan sinulle tdssd ja minun kirjassani, erityisesti taydenkuun

Yldsnousemuksentekniikka numero Neljdtoista

Kutsu Vywamus, Sanat Kumara ja Djwal Khul ja omaa Mahtavaa Mind Olen Ldsndoloasi ja pyydd
heitd ankkuroimaan kehoosi sinun monadisi suunnitelma. Pyydd ettd tamd korvaa nyt edellisen
suunnitelmat joita olet tyostdnyt pois ldpi kaikkien edellisten eldmiesi. Tdmd antaa sinulle
tdydellisen suunnitelman tyoskennelld fyysisen kehosi kanssa. Monet ihmiset eivat koskaan
toivu kroonisista fyysisistd terveysongelmista tdmdn takia. Kutsu myos MAP
parantamisryhmdd(Medical Assistance Program - Lddketieteellistd Apuohjelmaa) ja eeteristd
parannusryhmdd kor jaamaan kaikki mahdolliset vahingot eteerisestd kulkuneuvostasi, joka
tarvitsee korjausta kaikista aikaisemmista eldmistdsi ja nykyisestd eldmdstdsi. Tamdn
yksinkertaisen ylosnousemuksentekniikan arvoa ei voi yli arvostaall Kutsu Arcturianlaiset ja
pyydd ettd sinut otetaan * Korjaamisen Kammioon" aina kun tarvitset fyysistd parannusta.

Yldsnousemuksentekniikka numero Viisitoista

Kutsu omaa Mahtavaa Mind Olen Ldsndoloasi, Vywamus ja Djwhal Khul ja pyydd heiltd ettd
sinun monadisi (henki tai Mahtava Mind Olen Ldsndolo)ankkuroidaan pysyvdsti sinun fyysiseen
kulkuneuvoosi(kehoosi), tamd voidaan tehdd sinulle pyynnéstdsi. Tamd nopeuttaa suuresti
persoonallisuutesi, sielusi ja monadisi yhteensulautumisessa, joka on, totta puhuen, sitd mitd
ylosnousemus todella on.

Ylésnousemuksentekniikka numero Kuusitoista

Pyydd joka ilta ennen nukkumaan menoa saada tulla kir jautuneeksi teleportaatio luokkiin
sisdiselld tasolla. Henkinen kehosi saa vastaanottaa kaiken tarvittavan tiedon, varastoidakseen
sen, kunnes olet valmis todella tekemddn sen. Djwal Khul kertoi meille ettd realistisesti
tarvitaan melkein kokonaan ne seitsemdn vihkimystd ja pitdd olla jopa 96%:sta - 98%
siirtymistd, yhdestd paikasta foiseen. Teleportaatio ei ole vaatimus tdydelliseen
seitsemdnteen vihkimykseen. Se on valinnainen.

Yldsnousemuksentekniikka numero Seitsemdntoista

Pyydd saada tulla merkityksi, joko meditaatiossa tai ennen nukkumaan menoasi, Djwhal Khulin
Khulin organisoima ja on paljon samanlainen kuin jos laitetaan suonensisdinen neula joka antaa
ravinteita sairaalapotilaalle. Nukkumisen aikana, valonmddrdd tippuu sisdlle asteittain ja



oletko henkilokohtaisesti yhdistetty Djwhal Khul'n ashramiin, niin kaikki ovat tervetulleita.
Seitsemdn Sdteen Chohanit lghettdvdt suurimman osan heidadn oppilaistaan kouluttautumaan
Djwhal'n ashramiin. On hyva tyoskennelld ja suosia erilaisia ohjelmia, kdyda kaikissa
seitsemdssd El Moryan, Kuthumin , Djwhal Khulin, Serapis Beyn, Paul Venetsialaisen, Hilarionin,
Jeesuksen ja Saint Germainin ashramissa.

Ylésnousemustekniikka numero Kahdeksantoista
Kutsu Vywamus ja Djwhal Khul ja pyydd Kosmisen Syddmen pysyvdd ankkurointia. Témd pyynto
puhuu puolestaan mitd tulee sen aikomukseen ja tarkoitukseen.

Ylésnousemuksentekniikka numero Yhdeksdntoista

Kutsu Vywamus, Arkkienkeli Mikael ja Djwhal Khul ja pyydd heitd laittamaan suojauksen
kultainen kupoli ympdrillesi jatkuvana suojauksena, ja pyydd ettd Vywamus laittaa Hanen
Kultaiset Kdtensd verkoksi ldpi koko kenttdsi ja pyydd ettd hdn poistaa siitd kaikki
muukalaisimplantit, elementit, negatiiviset olemukset, energeettiset epdtasapainot ja
eteeriset limat.

Ylésnousemuksentekniikka numero Kaksikymmentad

Pyydd kotiisi missd meditoit tai piddat kursseja, pysyvadsti ylosnousemuksen pilari jonka
Ylosnousemuksen Mestarit pystyttdvdt, jos tarvitset, pystytd niitd kaksi, yksi meditointi
huoneeseesi ja toinen huoneeseen missa kokoontumiset tapahtuvat. Kun sind kehityt, sinun
ylosnousemuksesi kehittyy. Kaikkia, jotka astuvat siihen autetaan ja kehitystd nopeutetaan.

Ylosnousemuksentekniikka numero Kaksikymmentd Yksi

Meditaatiosi lopussa kutsu, mitd mind kutsun “mini- tornadoiksi" auttamaan sulauttamaan sinun
korkeammat kehosi, sinun neljdn kehon jdrjestelmddsi(fyysiseen, emotionaaliseen,
mentaaliseen ja henki kehoihin). Mini fornadot ovat, ddrettomdn pienid tornadoja, jotka
sekoittavat ja yhdistdvat korkeimmat kehot alempiin kehoihin, nadmd tornadot aivan kuin
ompelevat kaksi kehoa yhteen. He jotka ovat selvdnndkaisid voivat selvdsti nahdd mini
tornadot. Niille jotka eivdt ole selvdnndkdisid, vain usko ettd ne ovat sielld ja ankkuroimassa

Yldsnousemustekniikka numero Kaksikymmentd Kaksi

Kutsu Helios ja pyydd Heliosta ankkuroimaan ja aktivoimaan sinun Ylosnousemuksen
ParantamisModulisi. Tdmda Moduli on erityinen merkabah'n malli, joka voidaan ohjelmoida
pyynnostd ylosnousemuksen aktivointia varten. Se voi olla myds erittdin hyodyllinen helpottaen
kaikkien tulevien tuli kirjeiden, avainkoodien ja pyhdn geometrian ankkuroinnissa ja
herdttdmisessd, joista puhuin aikaisemmin.

Ylésnousemuksentekniikka numero Kaksikymmentd Kolme
Kutsu Mahatmaa ja omaa Mahtavaa mind Olen Ldsndoloasi ja pyydd antakharanasi ja
sateenkaarisiltasi laajentamista, molemmilla sekd henkilokohtaisella ja kosmisella tasolla, niin



Ylésnousemuksentekniikka numero Kaksikymmentd Nelja
Kutsu oma Mahtava Mind Olen Ldsndolosi ja monadisi ankkuroimaan ja aktivoimaan sinulle
yhtendinen chkara, kun sind ylésnouset, seitsemdn chakraasi tulee yhdeksi pitkulaiseksi

Ylosnousemuksentekniikka numero Kaksikymmenta Viisi
Kutsu Aiti Maa ja Arkkienkeli Sandalphon ja Khamel ja pyydé heitd linjaamaan sinun
henkilokohtaisen kundaliinisi planetaarisen kundaliinin kanssa, ¥dmd helpottaa suuremman

Yldsnousemuksentekniikka numero Kaksikymmentd Kuusi
Kutsu Vywamus, Djwhal Khul ja Aiti Maa ja pyydd ettd sinun henkilskohtaiset energiasi
yhdistetddn ja linjataan kahteentoista Elohimin tietokoneeseen maapallolla, jotka ovat

aktivoitumassa ja herddmdssd seuraavan viiden vuoden aikana, kun ndma Elohimin tietokoneet

pyhdlla tuhkalla, poistamaan kaikki epdpuhtaudet sinun neljankehonjarjestelmdstdsi, ja
poistamaan kaikki negatiivisen egon tahrat, ja pelkoon perustuvat reaktiot.

Ylésnousemuksentekniikka numero Kaksikymmentd Kahdeksan
Kutsu seitsemdn Sdteen Mestarit ja pyydd heitd loistamaan kolmannen silmdsi kautta ja

ettd tdmd tehdddn ldpi koko chakra pilarisi, sielun kautta aina takaisin monadiin.

Yhteenveto
Kuten ndet ndmd ovat epdtavallisia ylosnousemuksen tyckaluja ja tekniikoita, harjoittele niitd
niin paljon kuin mahdollista

Dr.Joshua David Stone v.1996

OM MANI PADME HUM



