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KRISTITYT RUKOILEVAT
Mt 6:5-13
(Rsu 2. vk)
Helsinki
(21.05.2017)

Pastori: Nousemme kuulemaan tdmén rukoussunnuntain evankeliumia Mt 6:5-13.
Musiikki:

Teksti:

5. Ja kun rukoilette, alkaa olko niin kuin ulkokullatut; silla he mielellaan seisovat ja
rukoilevat synagogissa ja katujen kulmissa, etta ihmiset heidat nékisivat. Totisesti mina
sanon teille: he ovat saaneet palkkansa.

6. Vaan sind, kun rukoilet, mene kammioosi ja sulje ovesi ja rukoile Isaasi, joka on salassa;
ja sinun Isasi, joka salassa nakee, maksaa sinulle.

7. Ja kun rukoilette, niin alkaa tyhjia hokeko niin kuin pakanat, jotka luulevat, ett& heita
heidan monisanaisuutensa tahden kuullaan.

8. Alkaa siis olko heidan kaltaisiaan; silla teidan Isanne kylla tietad, mita te tarvitsette,
ennen kuin hanelté anottekaan.

9. Rukoilkaa siis te nain: I1sd meidan, joka olet taivaissa! Pyhitetty olkoon sinun nimesi;

10. tulkoon sinun valtakuntasi; tapahtukoon sinun tahtosi mys maan paalla niin kuin
taivaassa;

11. anna meille tdna paivana meidan jokapdaivainen leipamme;

12. ja anna meille meidan velkamme (”synti”, Lk 11:4) anteeksi, niin kuin mekin annamme
anteeksi meidan velallisillemme;

13. alakéa saata meita kiusaukseen; vaan paasta meidat pahasta, [silla sinun on valtakunta ja
voima ja kunnia iankaikkisesti. Aamen, (my6haisten kasikirjoitusten lisdys)].

Pastori: ”Tdma on pyhd evankeliumi.”

JOHDANTO
1. IImeisesti kaikissa uskonnoissa rukoileminen on oleellinen osa uskontoa.
2. Raamatussa on paljon esimerkkejé rukouksesta: Ensimmaéisen kerran Raamatussa

mainitaan rukous 1 Ms 4:26: ’Siihen aikaan ruvettiin avuksi huutamaan Herran
nime&”, ja viimeisen kerran Raamatun toiseksi viimeisessa jakeessa: ”Tule, Herra
Jeesus (IIm 22:20)! Psalmien kirja VT:ssa on tdynné rukousta.

3. UT:ssa Jeesus opettaa meitd sekd sanoin ettd teoin rukoilemaan: ”’1sa meidan” -
rukous ja sen johdanto on Jeesuksen vuorisaarnassa (Mt 6:5-13). Se on my6s tdmén
sunnuntain saarnateksti. Esimerkkejé Jeesuksen omasta rukouseldmaésté ovat
Jeesuksen ylimmaispapillinen rukous (Jh 17) ja Jeesuksen rukous Getsemanessa (Mt
26:36-46).
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Puhun téssa saarnassa kolmesta asiasta: Ensin Is& meidéan -rukouksesta, toiseksi
siitd, mité rukous on ja kolmanneksi rukouksen eri muodoista.

1. ISA MEIDAN -RUKOUS

1.1.

1.2.

Jumalan tahdon mukaan rukoileminen on vaikea asia.

Ensin puhumme siis Isd meidéan -rukouksesta. Jumalan tahdon mukaan rukoileminen
on vaikea asia. ltse me emme sita valttamatta tiedosta vaikeaksi, mutta sellaiseksi
rukoileminen on kuvattu meille Raamatussa:

Paavali kirjoittaa Rooman kristityille: 26. Henki auttaa meidan heikkouttamme. Sill&
me emme tiedd, mitd meidan pitaa rukoileman, niin kuin rukoilla tulisi, mutta Henki
itse rukoilee meidan puolestamme sanomattomilla (sanattomin) huokauksilla. 27.
Mutta sydanten tutkija tietda, mika Hengen mieli on, silla Henki rukoilee Jumalan
tahdon mukaan pyhien edesta. (Rm 8:26-27.)

Ajatelkaamme, mité tdssa on sanottu: Jumalan Henki auttaa meitd. Miksi? Siksi, etta
me emme tiedd, mité ja miten meidan pitéisi rukoilla. Sen tahden Jumalan Henki
auttaa meitd? Han rukoilee sisimméassamme sanattomasti eli ilman sanoja. Ja Jumala
tutkiessaan ihmisen sisinta 10ytaa sieltd oman Henkensa rukoilemassa. Huikea
ajatus! Henki rukoilee puolestamme sisimmé&ssdmme oikeita asioita ja oikein.

Jeesus opettaa meitd rukoilemaan

Opetuslapset tiedostivat rukoilemisen vaikeuden. Siksi he pyysivat Jeesukselta:
Herra, opeta meitd rukoilemaan, niin kuin Johanneskin opetti opetuslapsiansa (Lk
11:1). Ja tdmén pdivan tekstissémme Jeesus vastaa kyseiseen opetuslasten pyyntoon.
Ensin han sanoo fariseusten ja pakanoiden rukouksiin viitaten, miten heidén ei tule
rukoilla (j. 5-8) ja siten han opettaa, miten heidan tulee rukoilla: Rukoilkaa siis te
nain: “lsd meiddn, joka olet taivaassa...” eli han opettaa heille Is& meidan -
rukouksen (j. 9-13).

1.2.1. Miten meidan ei tule rukoilla?

Meidan ei tule rukoilla kuten pakanat. Pakanoiden rukouksesta UT:n k&yttdméa sana
(battaloge,w, ankyttaa, lorpotella, hokea tyhjad) viittaa turhaan toisteluun. Pakana
yrittdéd herattad ensin jumalansa ja informoi tata tunnustaen nain sen, etta talta
puuttuu jumalallisuus ja kaikkitietdvyys ja kaikkivaltius. Siksi pakanallisen
rukouksen toistoon liittyvat rukousmyllyt, mantrat ja rukousnauhat. Kristityt sen
sijaan osoittavat rukouksensa Jumalalle, joka jo tietdd kaiken etukéteen (j. 8). Siksi
kristityll& kuulluksi tulemisen peruste ei ole rukouksen monisanaisuus tai siiné
esitetyt toistot, vaan sen kohde, Jumala ja rukouksen sisaltd. Tata erottelua ei pakana
eikd muukaan epéuskon vallassa oleva ihminen ehka pida aina tarkeana. Kaikki
ihmiset rukoilevat, mutta kristityt rukoilevat Jeesuksen Kristuksen Is&é eli ainoaa
Jumalaa, jolla on todellinen jumaluus.

1.2.2. Miten meidan tulee rukoilla?
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Kielteisen opetuksen jélkeen Jeesus neuvoo, miten meidan tulee rukoilla antamalla
meille 1s& meidan -rukouksen. Sen sanoihin sisaltyy koko rukouselamamme. Nuo
tutut sanat antavat rukouksillemme siivet, jotka vievét ne Jumalan valtaistuimen
eteen. llmestyskirja kuvaakin uskovien rukouksia suitsukkeen savuna, joka nousee
Jumalan luo (IIm 5:8). Suloisimmalta tuoksuu se suitsuke, joka tuoksuu Isé@ meidén
-rukoukselta.

Jeesuksen opettama Is& meidan -rukous on seurakunnan yhteinen rukous. Siksi sen
pyynnot ovat me-muodossa. Se on varsin epanarsistinen rukous. Rukous ja aivan
erityisesti seurakunnan yhteinen rukous on niin oleellinen asia, etta se on perati yksi
kristillisen kirkon seitsemésta tuntomerkista.

Yhdesséa saarnassa ei ole mahdollista kayda lapi Isa meidan -rukouksen siséltoa.
Suosittelen teitd hankkimaan itsellenne SLEY-kirjojen kustantaman "UUSI
TESTAMENTTI lyhyesti selitettynd” (KR-1992), jonka selitykset ovat laatineet
professorit Heikki Koskenniemi ja Jukka Thurén. Kyseisessa UT:n laitoksessa on
myaos Isa meidan -rukous lyhyesti ja napakasti selitetty.

Saarnassani rajoitun kertomaan Is& meidan -rukouksesta vain yhden esimerkin, joka
osoittaa Isd meidan -rukouksen suuruutta: Olen ndhnyt Afrikassa useita kertoja seka
viimeisen 30 vuoden aikana toistuvasti myos uuspakanallistuvassa Suomessa,
kuinka Pimeydenruhtinas pelk&a Isd meidan -rukousta. Ainakin itdisen Afrikan
animistialueilla Etiopian, Sudanin, Kenian ja Tansanian kirkoissa on aivan yleista se,
etta sunnuntain jumalanpalveluksessa Isa meidéan -rukouksen tai joskus myos
Apostolisen uskontunnustuksen aikana joku riivattu alkaa temmeltad, kunnes pastori
l&hestyy hanté Jeesuksen nimessé, jolloin riivattu kaatuu transsitilassa maahan, ja
vapauttaa hénet Jeesuksen avulla pahoista hengisté. Isa meidan -rukous on
Pimeydenruhtinaalle litkaa. Han ei kesté niitd. Han pelk&a niitd. Tdmén tdhden olen
omassa elamasséni aloittanut jo vuosikymmenien ajan paivani Isa meidan -
rukouksella ja Apostolisella uskontunnustuksella.

2. MITA RUKOUS ON?

2.1.

Rukouksesta on Kirjoitettu paljon Kirjoja ja oppaita

Isd meidén -rukouksesta on Kirjoitettu paljon selitysteoksia. Paras selitys [0ytyy
Lutherin Vahast4 ja Isosta katekismuksesta Tunnustuskirjoistamme.

Suomessa ehka tunnetuin yleisesti rukousta késitteleva kirja on norjalaisen Ole
Hallesbyn kirja "Rukouksen maailmasta”. Han sanoo kirjassaan muun muassa nain:
”0n neljé asiaa, jotka ovat aivan valttaméattdmia ruumiimme eldamalle ja
uudistumiselle, nimittdin (1) ensiksikin valo ja ilma, (2) toiseksi ravinto, (3)
kolmanneksi ty0 ja (4) neljanneksi lepo. Kaikki ndma ovat vélttdméattomia terveyden
ja tyokyvyn kannalta. EI&ma&a voidaan kylla yll&pitaa ainakin jonkin aikaa, vaikka
jokin néista neljasta puuttuisi, eivatkd ne kaikki ole yhta valttaméattomia. Mutta jos
jokin niista puuttuu kokonaan, ihminen sairastuu ja lopulta kuolee.



2.2.

2.3.

IIma ja valo

Ruumiillinen elam@mme on téysin riippuvaista valosta ja ilmasta. Jos emme saa
ilmaa, tukehdumme. Rukous on sielun hengitysta. Siksi paivittaisen
uudistumisemme kannalta on tarkead, ettd rukouselamamme toimii jatkuvasti. Jotkut
sanovat, ettei heill& ole aikaa rukoilla. Se on yhta mieletontd, kuin jos joku sanoisi,
etta hanelld on niin kiire, ettei hanelld ole aikaa hengittdd. Me sydmme jotakin kaksi
— kolme kertaa péivassd, mutta hengitdmme koko pdivan ja yonkin. Ei kukaan
meisté lakkaa hengittdmasta silloin, kun hanella on tehtédvéanaan paljon ja raskasta
tyota. Silloinhan me juuri hengitdmme syvempéan ja voimakkaammin.
Hengittamiseen ei kulu tytaikaa. Apostoli neuvookin: ”Rukoilkaa lakkaamatta (1
Ts 5:17).

Jeesus neuvoo: ”Kun rukoilet, mene kammioosi ja sulje ovesi ja rukoile Isaasi, joka
on salassa; ja sinun Isési, joka salassa nakee, maksaa sinulle” (Mt 6:6). Meidan tulisi
aloittaa paivdmme kammiossa, yksinéisyydessa Jumalan kasvojen edessé, jotta
saamme voimaa kohdata péivéan haasteet.

Hallesby jatkaa: Ruumiimme tarvitsee myds valoa, ei ainoastaan ilmaa. Tieddmme,
ettd valolla — seka luonnon etta keinovalolla — on merkillisia parantavia
ominaisuuksia. Siksi sairaaloissa ja kotioloissakin kaytetaan nykyisin valohoitoa,
jolloin sairaaseen kohtaan suunnataan voimakas valo. llman valoa menetdmme
elinvoimamme ja sairaus kukistaa meidat.

Hiljaisten rukoushetkiemme tulisi olla téllaista valohoitoa. Kun menemme
rukouskammioon, menemme puhumaan Jumalalle ja kuuntelemaan hanta
hiljaisuudessa. Puhuttuamme jonkin aikaa sanomme aamenen ja menemme pois.
Ajattele, jos tekisimme samoin l4&kérin vastaanotolla! Sellaisia potilaita kdy
Jumalan luona joukoittain joka péiva. Siksi rukoushetkemme merkitsevét
elaméllemme niin vahan. Ne uudistavat meité vain vahan tai ei lainkaan. Meidéan
tulisi menné rukouskammioomme kuin potilas ladkarin luo. ”Silla Herran silmat
tarkkaavat kaikkea maata, ettd han voimakkaasti auttaisi niitg, jotka ovat ehyella
sydamelld antautuneet hénelle” (2 Ak 16:9).

Rukoileminen Jeesuksen nimessa

Enté rukoileminen Jeesuksen nimessa? Havainnollistan tatd asiaa seuraavalla
esimerkilld: Lahtiessani vuonna 1961 Impun kanssa USA:han opiskelemaan jouduin
ottamaan suurehkon pankkilainan. Edestakaisen lentolipun hankkiminen
Yhdysvaltoihin oli siihen aikaan kallista. Menin takaajieni kanssa Mikkeliin
Kansallis-Osake-Pankin konttoriin. Takaajiksi olivat lupautuneet veljekset, jotka
olivat ditivainajani serkkuja. Toinen heista oli ison talon isénta ja toinen oli
kansakoulun opettaja. Pukeuduin parhaimpiini, mutta aivan turhaan. Pankin johtaja
ei ollut minusta kiinnostunut lainkaan. H&n oli kiinnostunut vain takaajistani Kalle ja
Esko Purhosesta. Heille pankinjohtaja teki monta tiukkaa kysymysta. He olivat
varakkaita, ja niin min& sain suurehkon lainan yksinomaan heiddn maineensa ja
varallisuutensa perusteella.
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Kun me rukoilemme Isélté Jeesuksen nimeen, me pyydamme ja saamme Jeesuksen
laskuun. Héanelld on hyvé nimi taivaassa. Isa luottaa haneen. Siksi meidan tulee
rukoilla 1s&& Jeesuksen nimessa.

3. RUKOUKSEN ERI MUODOT

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Raamatusta I0yddamme erilaisia rukouksia. Sielld on pyyntérukouksia, esirukouksia,
Kiitosta ja ylistysta. Tarkastelemme hetken naistd kutakin erikseen.

Pyyntérukous

Yleisinta lienee pyyntérukous. Paavali kirjoittaa filippilédiskirjeessdan: Kaikessa
saattakaa pyyntonne Jumalalle tiettéavaksi (FI 4:6). Nuorisopappina ollessani opin,
etta taivaan hatapuhelimen nro on 5015. Se on saatu psalmista 50:15, jossa sanotaan:
Ja avuksesi huuda minua hadén paivana, niin mina tahdon auttaa sinua, ja sinun
pitda kunnioittaman minua.

Esirukous

Toiseksi yleisin lienee esirukous. Esirukouksessa rukoilen lahimmaiseni puolesta.
Paavali kirjoittaa Timoteukselle: Min& kehotan ennen kaikkea — — pitamé&an
esirukouksia — — (1 Tm 2:1-4). Paavali pyysi myos itse esirukousta: Rukoilkaa myo6s
minun puolestani, ettd minulle annettaisiin oikeat sanat suuhun, kun ryhdyn
puhumaan, ja etta voisin rohkeasti julistaa evankeliumin salaisuutta, jonka vuoksi
olen lahettilaand, nyt vankilassa. Rukoilkaa, ettd voisin puhua rohkeasti, niin kuin
minun tulee. (Ef 6:19.)

Kiitosrukous

Kolmantena tulee kiitosrukous. Raamattu kehottaa kiittamaan: Kiittakaa aina ja
kaikesta Jumalaa, 1s4&, meidan Herramme Jeesuksen Kristuksen nimessa (Ef 5:20).
Kiitos on kunnian antamista Jumalalle. Kymmenen pitaalisen kertomuksessa on
Jeesuksen voimakas nuhde kiittdmattomyydesta (Lk 17:11-19).

Ylistys

Neljantend rukouksen muotona tulee ylistys. Mité ylistdminen on, ja mik& on
kiittdmisen ja ylistamisen ero? Joku on sanonut, etta kiitos on kuin ellipsi. Ellipsissa
on kaksi polttopistetta: Jumala, jota kiitdn ja mina tai ystavani, jolle Jumala on
tehnyt tai antanut jotakin sellaista, mista hanté kiitan.

Ylistys on sen sijaan kuin ympyra. Ympyréssa on vain yksi polttopiste:
Kolmiyhteinen Jumala, jota ylistan h&nen itsensé tdhden, sen tdhden mité hén
itsessddn on. Joka ylistdd Jumalaa, on silla tavalla Jumalan valtaama, ettd han
unohtaa itsensd kokonaan. Han ei née eika tiedosta mitddn muuta kuin kolmiyhteisen
Jumalan yksin&an.
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Jumalan valtaamaksi tuleminen ja itsensa unohtaminen kokonaan eivét ole meidan
vallassamme. Jos sellaista joskus minun tai sinun elaméssa tapahtuu, se on Jumalan
teko, h&nen suurta armoaan. Se on Jumalan ihme.

Tama tekee minut araksi kayttdmaan omista rukouksistani nimea ylistys.
Ylistyskokousten ilmoittaminen etukéteen lehdissé on mielestani suurta
ymmartamattomyyttd. Sen takana on ilmeisesti sekd itsensa ettd Jumalan tuntemisen
puute. Kukaan ihminen ei voi jarjestad ylistyskokousta. Sellaiseen pystyy vain
Jumala. Silti ja ehka juuri siksi rukoilen, etté voisin entistda useammin tulla niin
Jumalan valtaamaksi itseni ja kaiken muun unohtaen, etté voisin keskittya yksin
Héneen ja ylistaa hantd, Kolmiyhteistd Jumalaa.

PAATOS

Lopuksi: Rukous on puhetta Jumalalle. Jos me emme koskaan rukoile, me olemme

kuolleet hengellisesti. Kuolleet eivat puhu. — Ystava, oletko sina hengellisesti
elossa?

Aamen.

Virret:328; 271; 367:1; 425; 134; (232; 221); 329



