Medfanet

Manuka-hunaja avanteenhoidossa: potilastapauksia

Alla esitelldan lyhyesti kolme potilastapausta, joissa Manuka-hunajaa sisaltavat ihoystavalliset ja
luonnolliset pohjalevyt auttoivat ongelmallisen ja drtyneen avannetta ympardivan ihon hoidossa.

69-vuotias nainen — ohutsuoliavanne (Crohnin tauti) - Englanti

Before

Figure 0;? \

Ongelma

Potilaan iho avanteen ymparilla oli ollut arka ja markiva viikon
ajan. Tama oli vaikeuttanut pussin kiinnittymista, mika oli taasen
aiheuttanut vuotoja. Tutkittaessa iho oli punainen ja
maseroitunut.

Ratkaisu

Iho kuivattiin ja potilaalle annettiin tyhjennettava pussi, jonka
pohjalevy sisdltdad Manuka-hunajaa. Potilaan tilannetta
seurattiin viikon kayton jalkeen, jolloin han kertoi uuden pussin
olevan mukava, helppo asettaa ja ettd hanen ihonsa avanteen
ymparilld oli parantunut.
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5-vuotias poika — valiaikainen ohutsuoliavanne (megakoolon leikkaus) — Kreikka

Ongelma Before
Aluksi kdyttoon valittu sidos pysyi iholla ainoastaan muutaman Figure Three

tunnin kerrallaan. Tama johti pitkittyneeseen ja kivuliaaseen
dermatiittiin avannetta ympardivalla iholla. Pussia jouduttiin
vaihtamaan jopa kuusi tai seitseman kertaa paivassa, joka oli
potilaalle hyvin kivuliasta dermatiitin vuoksi.

Ratkaisu

Potilaalle annettiin kokeiluun uusia pusseja, joiden pohjalevyt
sisalsivat Manuka-hunajaa. Kahden kuukauden kayton jalkeen
potilaan dermatiitti oli huomattavasti helpottunut ja yhden pussin
kadyttoaika pidentynyt jopa yhteen paivaan. Potilas jatkoi
kokeilujakson jalkeen Manuka-hunajaa sisdltavien sidosten
kayttoad. Han pystyy nyt leikkimaan ja olemaan aktiivinen kuten
muutkin ikdisensa.

71-vuotias mies — paksusuoliavanne (paksusuolen sydpa) — Saksa

Ongelma -
Potilaan iho avanteen ymparilld oli punainen, kutiseva ja ruhjeilla. (Figure Five
lhon ensimmainen kerros oli vaurioitunut ja hanella oli myo6s
pienia rakkuloita taynna nestettd, jotka viittasivat allergisen
reaktion esiasteisiin.

w— Before

Ratkaisu

Aluksi potilaalla kaytettiin eosiinia, joka vahensi oireita nopeasti.
Seuraavaksi hanella testattiin erilaisia sidoksia. Kayttdéon valittiin
suljettu pussi, jonka pohjalevy sisaltaa ihoystavallista Manuka- f“f TR
hunajaa. Alle kahdessa viikossa iholla oli nahtavissa selkeita f'cﬁgme g ¢
paranemisen merkkeja. Potilas oli innokas palamaan kaksiosaisten
sidosten kaytt6on heti kuin mahdollista, ja han tekikin niin, kun
iho oli taysin parantunut. Potilas kertoi haluavansa vaihtaa
kdyttamansa sidokset Manuka-hunajaa sisaltaviin sidoksiin, kun
kaksiosaiset sidokset tulevat saataville*.

(*Toim.huom. Valikoimassa on nykydcdn saatavilla sekd yksi- ettd kaksiosaisia sidoksia Manuka-hunajalla.)
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Yhteenveto

Kaikkien kolmen potilaan ihon kunto avanteen ymparilla parani, kun he kayttivat hellavaraisia ja luonnollisia
Manuka-hunajaa sisaltavia avannesidoksia. He, jotka jatkoivat saman sidoksen kaytt6a myos ihon
parannuttua, eivat karsineet samanlaisista iho-oireista uudelleen.

Ndiden potilastapausten perusteella Manuka-hunajalla saattaa olla positiivinen vaikutus vaurioituneen ihon
paranemiseen ja nain ollen sellaisia sidoksia voidaan suositella, jos iho avanteen ymparilla artyy. Sidos sopii
toki hyvin myos terveelle iholle ja on miellyttava jokapaivaisessa kaytossa.
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