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Diabetesféreningens hdstméte 26.11.2024 kl. 18, hélls pa Aveny Café i Vasa,
Hovréattsesplanaden 13, Vasa. Temat for kvéllen dr : FRAGA DOKTORN. Med oss
har vi diabeteslakare Kaj Lahti och diabetesskétare Linda Sjélund. Era fragor énskar
vi att ni sander i god tid fore motet till modif.rf@gmail.com.

Vi boérjar med kaffe/te eller glégg och lite tilltugg, inleder hostmdtet och fortsatter med
fragorna.

Verksamhetsplan

Foreningen fortsatter med Kaffeklubbar for typ 2 diabetiker, Ebbas Klubb for Typ 1
diabetiker och familjeklubben. Kolla hemsidan modif.fi for nar och var.
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Fortsatt gruppverksamhet och vi tar emot nya forslag
pa aktiviteter av medlemmarna. Om ni vill starta
motionsgrupper i er by/ert omrade/er kommun stéder
foreningen det. Vi ordnar vattengymnastik och
sponsorerar simhallsbiljetter.

Foéreningen ansdker om bidrag foér klubbarna fran
respektive Aktia stiftelser och forsdker pa sa satt fa
igang mindre gruppverksamhet i de kommuner dar vi
har medlemmar.

Foreningen deltar i halsomassor och olika aktiviteter
och berattar om var verksamhet. Folj oss garna pa
modif.fi .

En resa for vara ungdomar planeras till en gemensam
finlandssvensk traff i Helsingfors den 22 mars 2025. Féreningen ansdker om bidrag for
att understéda transporten fran Osterbotten (tag eller buss)

Deltagande i Svenska Traffen som i ar ordnas i Narpes 12-14.9.2025. Anmalan och
betalning till var férening innan anmalningstiden gar ut. Sponsorering av
deltagaravgiften eller resa.

Foreningen stoder kamratstddsverksamhet och hoppas pa nya forelasningar digitalt
via diabetesforbundet eller i samarbete med Sveriges motsvarande organisation.

Ar 2025 har diabetesférbundet lovat att starta upp en chatt verksamhet foér vara
ungdomar pa svenska. Idag finns en registrerad Facebook grupp ” Finlandssvenskar
med typ 1 diabetes” Den har idag 130 medlemmar och via den kan diabetikern aven
fa kamratstod.
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Ankdammen ar den finlandssvenska Facebook grupp som familjeklubben deltar i.

Budgeten for 2025 balanserar pa 5470 euro enligt planerad verksamhet. Vi kan ordna
flera aktiviteter om vi far mera bidrag.

Via diabetesférbundet gor vi ett paverkansarbete for att manniskor med diabetes ska
kunna leva ett bra liv. Diabetes ar en kronisk sjukdom som man med vard och
behandling som fungerar kan leva ett bra och tryggt vardagsliv.

Inom Osterbottens vélfardsomrade har vi idag moéjlighet att delta i OLKA
verksamheten. OLKA Vasa &r en gemensam verksamhet mellan Osterbottens
foreningar rf och Osterbottens Valfardsomrade/Vasa Centralsjukhus. En OLKA punkt
finns i H-huset pa sjukhuset och fran november dven pa Korsholms hvc. Vi kommer att
finnas pa plats vid Korsholms hvc i ar den 14.11 nar vi firar varldsdiabetesdagen. Kom
garna ut och traffa oss dar.

OLKA koordinerar en stddtjanst TOIVO-HOPP som ordnar kamratstdds kurser, du kan
ladda ner Toivo-appen och ga in pa kamrathuset.fi. Bli inte ensam, via Toivo
applikationen kan du fa kostnadsfritt kamratstdd.

Kamratstdd kan beskrivas som stdd fran en kamrat, van eller medmanniska. En person
som har en liknande situation och pa sa satt kan stéda och hjalpa. Man kan lyssna, ge
rad eller bara finnas till for den personen. Kamratstdd kan vara vardefullt nar man
behdver nagon att prata med om sina problem, nar man behéver stéd och uppmuntran
i vardagen.

Bade diabetesférbundet och OLKA Vasa ordnar kamratstdédskurser. Hor av dig till var
férening om du vill ga kursen, den ar 4 tillfallen med olika tema.

Varldsdiabetesdagen 14.11.2024

Varldsdiabetesdagen firas varje ar den 14 november som &r Frederick Bantings

fodelsedag, insulinets meduppfinnare. Blue november, den bla fargen i ringen som

r symboliserar sjukdomen diabetes. | ar ar
temat

”Jag ror pa mig och mar bra!”

Temat for Véarldsdiabetesdagen 2024 ar
Motion och jag mar bra.

Organisera ett vandringsevenemang i ditt
8 samhalle i vecka 46
pq mlg Diabetesforbundet utmanar lokala féreningar
att delta | vandringsutmaningen under
OCh mq-r diabetesvecka 46 och att anordna ett
brq! S vandringsevenemang pa sin ort den 11-17
; november 2024.Bjud med grannar och
vanner att delta i en vandring och berétta
w—v-i | varfor det ordnas.

Valkommen pa hostmotet!




